
  
  
  

  
  

  ارتباط سبك هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و احساس موفقيت 
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    2دكتر بتول مشرف جوادي
  3دكتر سيد امير احمد مظفري
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  چكيده
هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و احساس  هدف از مطالعه حاضر، تعيين ارتباط سبك

نيز وضعيت متغيرهاي فوق . هاي فوتبال و كاراته بود  پسران نوجوان نخبه رشتهموفقيت در بين
 نفر از مسابقات نوجوانان كشوري كاراته 352ها شامل  آزمودني: روش. توصيف و مقايسه گرديد

هاي  هاي وايريش براي تعيين سبك ابزار تحقيق شامل پرسشنامه. و ليگ برتر نوجوانان فوتبال بود
جهت تعيين عوامل برانگيزاننده و رادسيپ جهت تعيين ميزان احساس موفقيت  SMS-6هويت، 

 بيشترين ميزان -بيشترين ميانگين سبك هويت، در هردو گروه سبك هويت اطلاعاتي .بود
 بيشترين ميانگين عوامل برانگيزاننده، در فوتبال -احساس موفقيت، در هردو گروه آرمان خواه

هاي هويت  دو گروه در سبك. راته انگيزاننده هاي دروني بودكنترل درون فكني شده و در كا
داري با هم  معني هنجاري و سردرگم اجتنابي و درعوامل بي انگيزه و كنترل بيروني اختلاف

هاي هويت با برخي از عوامل برانگيزاننده و احساس موفقيت  ارتباط معني داري بين سبك.داشتند
   .به صورت مثبت و منفي مشاهده گرديد

  .سبك هاي هويت، عوامل برانگيزاننده، احساس موفقيت  :كليدي هاي واژه
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  مقدمه
اين . شناخت فرد از ماهيت وجودي خود، هويت فردي محسوب مي گردد

شناخت، اساسي ترين و مهم ترين مرحله رشد تلقي مي شود بطوري كه مولاي 
   :مي فرمايند) ع(متقيان امير مومنان علي 

حضرت لازمه شناخت از خداوند متعال را     »  عرف ربه من عرف نفسه فقد« 
لذا . خود شناسي بيان مي نمايند كه با اين شناخت گام هاي بعدي تسهيل مي گردد

آشنايي با هويت به طور اعم و هويت فردي و سبك هاي هويت به طور اخص 
 . ضرورتي انكار ناپذير مي باشد

يت عبارت است از افتراق و ، هو)Erikson,1968,120 (1به نظر اريكسون
از ديد او هويت يك سازه رواني . تميزي كه فرد بين خود و ديگران مي گذارد

. اجتماعي است كه شامل طرز فكر، عقايد فرد و نحوه ارتباط او با ديگران مي شود
هويت فردي نيز جنبه هايي از هويت است كه كمك مي كند فرد خودش را از 

سته اي از ارزش ها، باورها و هدف هايي است كه فرد ديگران جدا كند و شامل د
 ).47-1385،31،جوكار(دارد و از ديد ديگران پنهان نيست

جهت رشد و ترقي در تمام ابعاد ) هويت فردي(اگر چه شناخت از خود 
وجودي انسان از جمله مهارت هاي ورزشي ضروري است اما اين شناخت به 

مطمئناً . ارت هاي ورزشي كافي نيستتنهايي جهت رشد و ترقي در توسعه مه
جهت رسيدن به سكوهاي افتخار تلاشي مضاعف لازم است كه اين تلاش بستگي 
شديدي به رغبت دروني فرد دارد، عواملي كه اين ميل دروني را افزايش مي دهد، 
همانا عوامل برانگيزاننده ي فرد محسوب مي گردد كه مي تواند به صورت دروني 

يروني شخص را به فعاليتي وادارد ويا فعاليت فرد را شدت بخشد و و يا به صورت ب
يا به فعاليت او جهت بخشد و همچنين عكس اين قضيه نيز امكان دارد كه اتفاق 

شود كه موجب مي گردند يك  انگيزاننده ها به آن دسته از عوامل گفته مي. بيافتد
                                                           

1- Erikson 
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هاي   فرد در برابر خواستهدر حالي كه انگيزش، واكنش. فرد به انجام كاري بپردازد
هايي  ي كلي محرك ها يا به گونه ها، پاداش اوست، عوامل انگيزشي يا انگيزاننده

اين . كند ها تندتر مي هستند كه آتش آرزومندي فرد را براي ارضاي اين خواسته
عوامل در عين حال وسيله ي برقراري سازگاري ميان نيازهاي مختلف و حتي در 

كونتز و ( اين نياز از ميان نيازهاي ديگر، خواهند بوداولويت قرار دادن
  ).137، 1378،همكاران

هاي مختلف كه بندي بين نياز بنابراين جهت برقراري سازگاري و اولويت
علاوه بر شناخت هويت فردي . لازمه ايجاد رغبت براي تلاش مضاعف است

رغبت دروني . شدبا آشنايي با عوامل برانگيزاننده نيز ضرورتي انكار ناپذير مي
هاي  خود را در ابعاد مختلف احساس  زماني تداوم خواهد داشت كه فرد موفقيت

نمايد، عدم احساس موفقيت، رغبت دروني جهت تداوم تمرينات ورزشي و يا 
هاي فوق و نيز تلاش و كوشش وي را از بين خواهد برد و  اجراي بهينه مهارت

س احساس موفقيت نيز ازعوامل بسيار پ. هاي فرد را كم سو خواهد نمود انگيزه
و » وفاق«و » وفق«موفقيت از ماده . گردد اساسي در جهت تداوم رشد محسوب مي

انساني را موفق مي گويند كه توانسته . به معناي سازگاري، انطباق و همراهي است
باشد بين تلاش ها و اهدافش سازگاري و انطباق ايجاد كند و سعي و كوشش خود 

به عبارت ديگر، انسان به هدف رسيده را .  همراه اهداف خويش قرار دهدرا قرين و
در حقيقت موفقيت پيش رفتن در مسير است، نه به نقطه ي پايان . موفق مي گويند

 آرامش و اطمينان، ).42، 1368،حقيقي و همكاران(1رسيدن و به نظر آلفرد اوستن
ز تسليم نشدن راز موفقيت بهترين موفقيت است لذا كوشيدن، جستن، يافتن و هرگ

  . واقعي است كه اگر به آن دست يابيم با تمام وجود احساس رضايت خواهيم كرد

                                                           
1- Osten 
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اگر چه قدم اول در رسيدن ) خود شناسي(لذا با توجه به اينكه هويت فردي 
به موفقيت هاي ورزشي مي باشد ليكن احساس موفقيت مي تواند در تداوم 

و همچنين موفقيت ورزشي بستگي . ساسي  باشدموفقيت هاي ورزشي عاملي بسيار ا
شديدي به رغبت دروني فرد جهت تلاش و كوشش دارد كه اين رغبت از عواملي 

  . به نام عوامل برانگيزاننده نشات مي گيرد
عليرغم موارد فوق از ديدگاه مديريت ورزشي شاهديم كه يك فرد ممكن 

وفقيت برخوردار است، نسبت ي بالايي از احساس م است در عين حال، كه از پايه
ي اندكي داشته باشد و بالعكس، در حقيقت حالت  ي ورزشي خود انگيزه به رشته

اين احتمال قابل درك است كه افراد با . تفاوتي در فرد ايجاد گردد زدگي يا بي
ي ورزشي خود، و يا با احساس  انگيزه هاي بسيار و احساس موفقيت كم، از رشته

هاي محدود، نسبت به ورزش خود در جستجوي تغيير تيم  گيزهموفقيت بسيار و ان
ي ورزشي خود برآيند يا حتي در اوج شايستگي از ورزش روي  خود يا حتي رشته

  ).1378،140كونتز و همكاران، (گردان شوند
هاي فردي در زمينه برخورد با  تر مي شود كه تفاوت موضوع زماني پيچيده

به اين معني كه .  نيز در اين مقوله مد نظر قرار دهيمهاي هويتي در انسانها را تعارض
انسانها در برخورد با مسائل هويتي داراي سه سبك اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم 

بطوريكه افراد با سبك اطلاعاتي در برخورد با مسائل هويتي به . اجتنابي هستند
به شيوه در سبك هنجاري فرد در برخورد با مسائل . كنند شيوه كنشي عمل مي

 و افرادي با سبك سردرگم اجتنابي، اهمال كار هستند. كند واكنشي عمل مي
  ).47-1385،31،جوكار(

اما در كدام سبك غالب از هويت، است كه فرد بيشتر در معرض اين حالت 
زدگي يا روي گرداني از ورزش خاص يا تغيير رشته ورزشي خود قرار مي گيرد و 

ت، فرد جهت رسيدن به موفقيت به تلاشي بيشتر يا برعكس در كدام سبك از هوي
ال را در اذهان باقي گذاشته و پيچيدگي خاصي به سوسوق پيدا مي كند، بسي جاي 
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موضوع مي دهد كه بدون مطالعه دقيق علمي و پژوهش هاي متعدد پاسخ گويي 
 . امكان پذير نخواهد بود

 ورزشكاران با توجه به مطالب مذكور، ابتدا سبك غالب هويت هر يك از
پسر نوجوان نخبه رشته هاي ورزشي فوتبال و كاراته را شناسايي كرده و عواملي كه 

هاي افتخار  فرد را جهت فعاليت ورزشي و رشد و ترقي و تلاش جهت رسيدن به قله
ها مشخص  هاي فردي انسان دارد، با توجه به سبك هويت، بر مبناي تفاوت وا مي

 روشن گرديد كه كدام عامل انگيزشي در هر يك از نموده و ارتباط اين دو متغير
سبك هاي سه گانه هويت مؤثر بوده است و نيز بررسي گرديد كه ميزان احساس 

هاي  موفقيت فرد در اين راستا چه مقدار بوده و چه تأثيري بر روي دو متغير سبك
  .هويت با عوامل انگيزشي داشته است

ه عمل آمده نتايج قابل توجهي را هايي كه در اين زمينه ب برخي از پژوهش
، پس از )289-1991،303،اسكو و همكاران( 2 و مارسيا1اسكو. بدست آورده اند

آن  هاي به دست آمده در رابطه با وضعيت هويت مردان،  بررسي شماري از تفاوت
  ،3پاترسون. را برآمده از شيوه هاي متفاوت اجتماعي شدن در آنها دانستند

 در رابطه با شكل گيري )45، 1992،پاترسون و همكاران(  و مارسيا4سوچينگ
وضعيت هويت يابي مردان و زنان اشاره كرده اند كه هويت كسب شده در مردان 

، معتقد است كه جريان تحول )1993( 5آرچر.  سالگي بدست مي آيد22 تا 18بين 
 هويت در مردان به صورت دوري از تسلط و حاكميت ديگران صورت مي پذيرد

 به اين نتيجه )22، 2002،فرانك و شاري( 7 و شاري6فرانك) 92، 1993،آرچر(

                                                           
1-Skoe 
2-Marcia 
3-Patterson 
4-Sochting 
5-Archer 
6- Frank 
7- Shari 
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رسيدند كه بين هويت ورزشي با زدگي از ورزش ارتباط منفي و همبستگي مثبتي 
 در  و همكاران1وي ويان برد. بين هويت فردي با زدگي از ورزش وجود دارد

 بيشتري نسبت به پژوهشي متوجه گرديدند كه زنان نمرات سنجش اطلاعات گرايي
مردان داشتند در حالي كه مردان نمرات سنجش سردرگم بيشتري نسبت به زنان به 

و همكاران  نشان دادند كه ورزش مي تواند موجب  2مارك گروس. دست آوردند
ارتقاي هويت فردي بشود سبك هويت ممكن است اين اختلاف ها را موجب 

 مشخص كردند كه بين )121، 1385، و همكارانشجيع(شجيع و همكاران . بشود
هاي هويت اطلاعات مدار و اجتنابي دانشجويان پسر ورزشكار با نوع رشته  سبك

 ،1376،شيري(بيژن شيري . رابطه معني دار وجود دارد) گروهي يا انفرادي(ورزشي 
هاي دروني شركت كنندگان در دو همگاني  نتيجه گرفت كه ميزان انگيزه) 42

 عسگري و همكاران. تهاي بيروني آنان اس از انگيزهشهرداري تهران بيشتر 
هاي انفرادي از  دريافتند كه هدف گرائي و انگيزش پيشرفت در ورزشكاران رشته

در حالي كه پيروزي گرائي در . هاي تيمي بيشتر است ورزشكاران رشته
ورزشكاران رشته هاي تيمي نسبت به ورزشكاران رشته هاي انفرادي بيشتر است 

تجاري و (تجاري و شريفي فر .  تفاوت از نظر آماري معني دار نيستولي اين
 نشان دادند كه ارتباط معني داري بين انگيزش دروني و اجرا )15، 1386،همكاران

بين انگيزش . و همچنين احساس خود سودمندي و انگيزش دروني وجود دارد
ز بين بي انگيزگي ني. بيروني و انگيزش دروني نيز رابطه معني داري مشاهده گرديد
و بين بي انگيزه گي و . و انگيزش دروني اختلاف معني دار و معكوسي وجود دارد
  .مقام كشتي گيران اختلاف معني داري وجود داشته است

  

                                                           
1 - Boyd 
2 - Groves 
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  اهداف 
  هدف كلي 

هدف كلي از اين تحقيق تعيين ارتباط بين سبك هاي هويت با عوامل 
نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال و برانگيزاننده و احساس موفقيت در بين پسران 

  .كاراته مي باشد

  اهداف اختصاص
  توصيف سبك هاي هويت ورزشكاران در بين آزمودني ها

   ورزشكاران در بين آزمودني هاعوامل برانگيزانندهتوصيف 
  ورزشكاران در بين آزمودني هااحساس موفقيت توصيف 

  مقايسه سبك هاي هويت ورزشكاران در بين آزمودني ها
   ورزشكاران در بين آزمودني هاعوامل برانگيزانندهايسه مق

  ورزشكاران در بين آزمودني هااحساس موفقيت مقايسه 
  ها  در بين آزمودنيعوامل برانگيزانندهبا سبك هاي هويت تعيين ارتباط بين 

  ها در بين آزمودنياحساس موفقيت با سبك هاي هويت محاسبه ارتباط بين 
  ها در بين آزمودنياحساس موفقيت با  مل برانگيزانندهعوامحاسبه ارتباط بين 

  

  روش شناسي پژوهش
 همبستگي بوده و از نوع تحقيقات -روش تحقيق توصيفي: روش تحقيق

بطوري كه نخست متغيرهاي . كاربردي است كه به صورت ميداني انجام پذيرفت
صيف تحقيق مورد شناسايي و سپس بدون هيچ گونه دخالت يا استنتاج ذهني تو

يابي به ارتباط بين متغيرهاي اصلي تحقيق و  همچنين براي دست. گرديد
به اين منظور . ها مورد ارزيابي قرار گرفت هاي آنها، پاسخ آزمودني زيرمجموعه

ها را بدون قضاوت و  محقق به وسيله پرسشنامه هاي مربوطه، نقطه نظرات آزمودني
ده و سپس ارتباط بين گذاري در قالب متغيرهاي تحقيق توصيف كر ارزش
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پس از آن به مقايسه متغيرهاي فوق در . متغيرهاي مورد نظر تحقيق را بدست آورد
  . آزمودني هاي رشته هاي فوتبال و كاراته پرداخته شد

  جامعه آماري، نمونه آماري و چگونگي تعيين حجم نمونه
  :دو جامعه آماري در اين تحقيق وجود داشت كه عبارت  از

  ،ان پسر نوجوان نخبه رشته ورزشي فوتبالورزشكار)الف
  ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته ورزشي كاراته)ب

براي تعيين حجم .  نفر بود630در كل جامعه آماري فوتبال و كاراته به تعداد 
و به . نمونه آماري دوگروه آزمودني، از جدول مورگان و كرجسي استفاده شد

 نفر براساس آن جدول به 352مجموعاً  آزمودني براي هر گروه و 176تعداد 
  .صورت تصادفي تعيين شدند

  ابزار اندازه گيري
  .جهت مطالعه موضوع تحقيق ابزارهاي زير انتخاب گرديدند

 1 جهت اندازه گيري سبك هاي هويت از آزمون سبك هاي هويت وايريش-1
اين پرسشنامه برگرفته از مدل . و همكاران استفاده گرديد2ساخته وايت

 گويه براي سبك هاي اطلاعاتي، هنجاري و سر در 30زونسكي است و شاملبر
 گزينه اي ليكرت استفاده 5در مقابل هر گويه از طيف . گم اجتنابي مي باشد

  . مي گيرد1 و كاملاً مخالف نمره 5شده است كه كاملاً موافق نمره 
و  4 كليفورد ماليت3SMS-6جهت تشخيص عوامل برانگيزاننده پرسشنامه -2

 گويه و شش زير گروه، بي انگيزه، كنترل بيروني، كنترل درون 24همكاران  با 
فكني شده، كنترل جامع، كنترل تعيين هويت و انگيزاننده هاي دروني كه هر 

                                                           
1- The identity style inventory: A revision with sixth-grade reading level (ISI-6G) 
2- White 
3- Sport motivation scale 
4- Mallett, Clifford 
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در مقابل هر گويه پاسخ از . زير گروه با چهار گويه مورد استفاده قرار گرفت
 ، ارتباط 1رتباط ندارد نمره  گزينه اي ليكرت استفاده شده است كه به ا4طيف 

 4 و ارتباط زيادي دارد نمره 3، ارتباط متوسطي دارد نمره 2كمي دارد نمره 
  . تعلق مي گيرد

 به كار 1 جهت تشخيص احساس موفقيت آزمون احساس موفقيت رادسيپ-3
اين پرسشنامه شامل سه زير گروه، آرمان خواه، توفيق طلب و . گرفته شده است

 گزينه اي 3در مقابل هر گويه پاسخ، از طيف . گويه مي باشد 30ناموفق با 
و تا اندازه اي موافق نمره » الف«ليكرت استفاده شده است كه كاملاً موافق نمره 

سپس بر اساس اطلاعات جدول . مي گيرد» ج«و كاملاً مخالف نمره » ب«
  . ديدمربوطه امتياز بندي، و نتايج  با توجه به مطالب ارائه شده تفسير گر

 
ها و اعمال  ها از طريق نظر سنجي از اساتيد دانشگاه اعتباريابي پرسشنامه

همچنين پايائي . انجام گرفت اصلاحات طبق نظر استاد راهنما و اساتيد مشاور
هاي هويت  پرسشنامه با محاسبه ضريب پايائي آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه سبك

 و براي پرسشنامه ميزان 71/0زاننده برابر ، براي پرسشنامه عوامل برانگي74/0برابر 
–و با انجام تست لوين و كولموگروف.  حاصل شد72/0احساس موفقيت 

، تجانس واريانس و توزيع طبيعي جامعه spss 13اي  اسميرونوف در برنامه رايانه
  .نمونه در هر سه پرسشنامه تاييد گرديد

  ها هاي آماري براي تجزيه و تحليل داده روش
آوري شده با توجه به آمار توصيفي و استنباطي بشرح زير مورد  اي جمعه داده

  :تجزيه و تحليل قرار گرفتند
آوري شده از دو گروه مورد نظر از روش آمار  هاي جمع جهت توصيف داده

توصيفي با محاسبه توزيع فراواني، درصد فراواني و براي تعيين نحوه توزيع 
                                                           

1- Raudseep-Self Sabotage, Success 
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 واريانس محاسبه و نتايج در جداول ارائه پراكندگي ميانگين، انحراف معيار و
  .شدند

با توجه به نتايج آزمون هاي كولموگروف اسميرنوف و لوين و طبيعي بودن 
توزيع داده ها، جهت مقايسه ديدگاه گروه هاي مورد مطالعه از آزمون پارامتريك 

يك تي تست و براي تعيين ارتباط بين متغيير هاي متعدد با هم از روش هاي پارامتر
  . ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد

 

 هاي تحقيق  يافته
  

  سبك هاي هويت ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال و كاراته قايسهم : 1ل جدو

 df sig  تستt انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير سبك هاي هويت

 02/5 97/38 فوتبال
 سبك هويت اطلاعاتي

 92/4 38/39 كاراته

77/ 347 N 

 10/5 11/33 فوتبال
 سبك هويت هنجاري

 53/4 07/32 كاراته

99/1 345 05/ 

 53/6 86/29 فوتبال
 سبك هويت سردرگم اجتنابي

 80/5 11/31 كاراته

89/1 348 05/ 

  
ها نشان داد كه در توصيف سبك هاي هويت، ميانگين سبك هويت  يافته

هر دو گروه فوتبال و كاراته  . از بقيه سبك ها بوداطلاعاتي در هر دو گروه بيشتر 
در مقايسه با هم در سبك هاي هويت هنجاري و سردرگم اجتنابي اختلاف معني 

  . داري با هم دارند
 

www.SID.ir


   ارتباط سبك هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و احساس موفقيت
   

 

145

  مقايسه عوامل برانگيزاننده ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال و كاراته : 2جدول  

 
در توصيف عوامل برانگيزاننده، بيشترين ميانگين ها در فوتبال مختص عامل 

هر دو . كنترل درون فكني شده و در كاراته مختص انگيزاننده هاي دروني مي باشد
داري  گي و كنترل بيروني اختلاف معني گروه در مقايسه با هم درعوامل بي انگيزه

 .باهم دارند

  
  مقايسه ميزان احساس موفقيت در ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال و كاراته : 3جدول 

حساس متغير ا
 موفقيت

 ميانگين ها گروه
انحراف 
 استاندارد

Tتست  df sig 

 06/9 22/7 فوتبال
 احساس موفقيت

 23/8 20/7 كاراته
02/ 54/347 N 

 

متغير عوامل 
 برانگيزاننده

 df sig  تست t انحراف استاندارد ميانگين ها گروه

 30/2 02/5 فوتبال
 بي انگيزه

 48/2 01/4 تهكارا

93/3 350 001/ 

 59/2 85/6 فوتبال
 كنترل بيروني

 32/2 77/5 كاراته

04/4 350 001/ 

 76/2 03/7 فوتبال
 كنترل درون فكني شده

 73/2 69/6 كاراته

16/1 350 N 

 33/2 87/6 فوتبال
 كنترل جامع

 60/2 39/6 كاراته

80/1 349 N 

 82/2 36/6 فوتبال
 كنترل تعيين هويت

 32/2 13/6 كاراته

83/ 347 N 

 95/2 46/6 فوتبال
 انگيزاننده هاي دروني

 86/2 00/7 كاراته

73/1 349 N 
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در توصيف احساس موفقيت وضعيت آرمان خواه بيشترين فراواني را در هر 
  .دو گروه دارا بود

 
  برانگيزاننده در آزمودني هاتعيين ارتباط بين سبك هاي هويت با عوامل : 4جدول 

                          سبك هاي هويت  سردرگم اجتنابي هنجاري اطلاعاتي
 r sig r Sig r sig عوامل برانگيزاننده

 /01 /13 /45 /006 /14 -/05 بي انگيزه  

 /41 -/01 /07 /07 /04 /09 كنترل بيروني  

 /01 -/12 /00 /16 /00 /21 كنترل درون فكني شده 

 /21 -/04 /00 /22 /00 /19 كنترل جامع 

 /24 /03 /33 /02 /04 /09 كنترل تعيين هويت  

 /16 -/05 /00 /15 /00 /28 انگيزاننده هاي دروني

 

ارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعاتي با عوامل كنترل بيروني و كنترل 
ننده هاي دروني، تعيين هويت و كنترل درون فكني شده، كنترل جامع، و انگيزا

ارتباط مثبت بين سبك هويت هنجاري با عوامل كنترل درون فكني شده، كنترل 
جامع، و انگيزاننده هاي دروني، ارتباط مثبت بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با 
بي انگيزه گي و ارتباط منفي با كنترل درون فكني شده در آزمودني ها مشاهده 

  . گرديد
   بين سبك هاي هويت با احساس موفقيت در آزمودني هاتعيين ارتباط: 5جدول 

                          سبك هويت     سردرگم اجتنابي هنجاري اطلاعاتي
 r sig r sigr sig احساس موفقيت

 /00-/36/00/24 /29/00 احساس موفقيت
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ارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعاتي و هنجاري با ميزان احساس موفقيت 
 ارتباط منفي بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با ميزان احساس موفقيت در و

  .آزمودني ها مشاهده گرديد
 

  تعيين ارتباط بين عوامل برانگيزاننده با احساس موفقيت در آزمودني ها: 6جدول 

  احساس موفقيت احساس موفقيت
 r sig عوامل برانگيزاننده

 /01 -/21 بي انگيزه

 /29 /07 كنترل بيروني

 /35 /07 كنترل درون فكني شده

 /10 /11 كنترل جامع

 /11 /11 كنترل تعيين هويت

 /00 /16 انگيزاننده هاي دروني

 
ارتباط منفي بين عامل بي انگيزه با ميزان احساس موفقيت و ارتباط مثبت بين 

  عامل انگيزاننده هاي دروني با ميزان احساس موفقيت وجود داشت
 

  ايج پژوهشيبحث و بررسي نت
هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و  اين پژوهش با هدف كلي ارتباط سبك

هاي فوتبال و كاراته انجام  احساس موفقيت در بين پسران نوجوان نخبه رشته
ها،  ها و فراواني با توجه به يك ديد توصيفي به بيشترين و كمترين ميانگين. گرفت

متغيرهاي هويت و احساس موفقيت مشخص گرديد كه هر دو جامعه آماري در 
اند بطوريكه بيشترين ميانگين سبك هويت غالب در هر دو جامعه  شبيه هم بوده

ها مربوط به سبك  آماري مختص به سبك هويت اطلاعاتي بوده و كمترين ميانگين
هاي متعدد هويتي در بين ورزشكاران با  وجود سبك. هويت سردرگم اجتنابي است
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ها   كه تفاوت در هويت)289-1991،303،اسكو و همكاران(سيا ديدگاه اسكو و مار
همچنين . انگارند همخواني دارد را برآمده از شيوه هاي متفاوت اجتماعي شدن مي

بيشترين فراواني احساس موفقيت در وضعيت آرمان خواه بوده و كمترين آن در 
. ر نگرفتندباشد كه هيچ يك از ورزشكاران در اين وضعيت قرا وضعيت ناموفق مي
هاي ورزشي  هاي جامعه پژوهشي نخبه مي رسد زيرا آزمودني اين امر طبيعي به نظر

نكته . اند هستند كه هر يك به طرق مختلفي در وضعيت موفقيت آميزي قرار گرفته
و هم در ميزان احساس ) اطلاعاتي(مهم تر اينكه هم در سبك غالب هويت 

 را بيشترين افراد دارا بودند كه مطلوب ترين وضعيت) آرمان خواه(موفقيت 
و نيز با پژوهش مارك . دهد  ميهاي پژوهش را نشان همخواني دروني در يافته

 كه معتقد است ورزش )2004،121،مارك گروس و همكاران(گروس و همكاران 
  .تواند موجب ارتقاي هويت فردي گردد همخواني دارد مي

هاي هويت  تغير به ترتيب در سبكها در هر سه م ها و فراواني كمترين ميانگين
و در ميزان احساس ) بي انگيزگي(، در عوامل برانگيزاننده )سردرگم اجتنابي(

ها در  باشد، كه اين امر نيز با توجه به نخبه بودن آزمودني مي) ناموفق(موفقيت 
و . ورزش امري طبيعي به نظر مي رسد و همخواني دروني پژوهش را نشان مي دهد

همخواني  )2004،121،مارك گروس و همكاران(ش مارك گروس نيز با پژوه
اختلافي كه بين دو گروه در ديد توصيفي مشاهده گرديد در بيشترين ميانگين . دارد

به طوري كه در فوتباليست ها بيشترين ميانگين به عامل . عوامل برانگيزاننده بود
 اختصاص يافته بود كه هاي دروني كنترل درون فكني شده و در كاراته به انگيزاننده

هاي  تر از انگيزاننده كنترل درون فكني شده نيز به نوبه خود وضعيتي تخصصي
تجاري و (فر  هاي تجاري و شريفي گردد و با پژوهش دروني محسوب مي

  .و شيري همخواني دارد )1386،15،همكاران
ها با هم مشخص گرديد كه دو گروه  هاي هويت گروه در مقايسه سبك

داري با هم در دو سبك هنجاري و سردرگم اجتنابي  و كاراته اختلاف معنيفوتبال 
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     بين )1385،121،شجيع و همكاران(دارند كه در پژوهش شجيع و همكاران
سبك هاي هويت اطلاعات مدار و سردرگم اجتنابي دانشجويان پسر ورزشكار با 

 گرديده بود كه رابطه معني داري مشاهده) گروهي يا انفرادي(نوع رشته ورزشي 
و نيز با پژوهش وي ويان برد و . اين دو تحقيق با هم همخواني در اين زمينه دارند

  . همخواني دارد )2003،49،برد و همكاران(همكاران 
ها با هم مشخص گرديد كه دو گروه  در مقايسه عوامل برانگيزاننده گروه

انگيزه و كنترل بيروني فوتبال و كاراته اختلاف معني داري با هم در دو عامل بي 
همخواني  )1386،15،تجاري و همكاران( فر دارندكه با تحقيق تجاري و شريفي

  .دارد
در مقايسه متغير ميزان احساس موفقيت آزمودني ها، عليرغم اختلاف اندك 
بين ميانگين ها كه نشان داد گروه فوتبال بيشتر از گروه كاراته بود تفاوت معني 

 كه اعلام نموده  نتيجه با پژوهش عسگري و همكارانكه اينداري مشاهده نگرديد 
هاي  هاي تيمي نسبت به ورزشكاران رشته گرايي در ورزشكاران رشته است پيروزي

  .انفرادي بيشتر است ولي اين تفاوت از نظر آماري معني دار نيست همخواني دارد
نترل ارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعاتي با عوامل كنترل بيروني و ك

تعيين هويت و كنترل درون فكني شده و كنترل جامع و انگيزاننده هاي دروني 
و نيز ارتباط مثبت بين سبك هويت هنجاري با عوامل كنترل درون . مشاهده گرديد

فكني شده، كنترل جامع، و انگيزاننده هاي دروني مشاهده شد كه به نظر امري 
غالب هويت اطلاعاتي و هنجاري طبيعي مي رسد زيرا فرد هر چقدر داراي سبك 

باشد روي عوامل متعدد برانگيزاننده بي تفاوت نخواهد بود و به نوعي اين يافته ها با 
 كه مقياس چند بعدي از عوامل هويت )2004،79،آندرسون(پژوهش آندرسون 

/ ها ورزش/ ورزشكاري را در چهار فاكتور ظاهر ورزشكار، اهميت تمرين
داند و بين پايه رفتار تمريني و  ابت و تشويق ديگران ميهاي جسماني، رقجفعاليت

دفعات تمريني در طول هفته با اين چهار عامل هويت ورزشي ارتباط معني داري 
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بدست آورده همخواني دارد و با توجه به توضيحات شخصيتي اين سبك هويتي 
  .   همخواني با يافته ها وجود دارد )1386،14،بيرامي(

انگيزه و ارتباط  سبك هويت سردرگم اجتنابي و عامل بيارتباط مثبت بين 
منفي بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با عامل كنترل درون فكني شده در 

گردد و يك  كه اين وضعيت نيز طبيعي محسوب مي. آزمودني ها مشاهده گرديد
همخواني دروني در تحقيق را نشان مي دهد زيرا همچنانچه متذكر گرديد ويژگي 

 داراي سبك غالب هويت سردرگم اجتنابي اهمال كار بودن آنها و سعي در افراد
گيري دارند، رفتارهاي آنان  هاي تعارض انگيز و تصميم به تاخير انداختن موقعيت

الگوي مشخصي نداشته و موقعيتي است لذا اين وضعيت با بي انگيزگي كاملا قابل 
  . درك مي باشد

تي و هنجاري با ميزان احساس موفقيت ارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعا
و ارتباط منفي بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با ميزان احساس موفقيت در 

كه اين امر نيز قابل ادراك مي باشد بطوريكه در . آزمودني ها مشاهده گرديد
وضعيت سردرگمي و اهمال كاري احساس موفقيت نيز مطمئناَ كمتر بوده و هر چه 

 افزايش عاتي سوق پيدا نمايد مي تواند احساس موفقيت فرد راهويت به سبك اطلا
 كه معتقد است جريان تحول هويت در مردان با دوري از دهد اين امر با نظر آرچر

و همچنين با نظر . تسلط و حاكميت ديگران صورت مي گيرد همخواني دارد
استقلال،  كه معتقد است شكل گيري هويت در پسران اساساَ براي كارول گيليگان

  .فرديت و رقابت مي باشد مرتبط است
 ارتباط منفي بين عامل بي انگيزه با ميزان احساس موفقيت و ارتباط مثبت بين 

همان طوريكه . هاي دروني با ميزان احساس موفقيت مشاهده شد عامل انگيزاننده
ر ذكر گرديد اين مورد نيز منطقي به نظر مي رسد كه هر چه عامل بي انگيزه بيشت

باشد ميزان احساس موفقيت كمتر خواهد شد زيرا فردي كه انگيزه اي نداشته باشد 
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هاي  يافته با امر اين .رغبتي براي موفقيت نخواهد داشت تا بتواند آن را احساس نمايد
  .همخواني دارد )2002،22،فرانك و شاري (
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  :منابع 

 فرهنگ دانشگاهي ،)1371( كاشاني، منوچهر آريان پور عباس،آريان پور كاشاني، -
  .سپهر: جلد اول، تهران ، فارسي-انگليسي

 بررسي عوامل ، )1385( محرم زاده، مهرداد و افروزه، محسن ،افروزه، محمد صادق  -
چكيده مقالات هفتمين همايش ملي تربيت . انگيزشي نيروهاي داوطلبي در ورزش

 .دانشگاه تبريز. بدني و علوم ورزشي

ارتباط بين ، )1385(باقري، سارا، بهرام، عباس، شجاعي، معصومه و فرجي، غلامرضا   -
هدف گرايي و توانايي درك شده با عوامل انگيزش شركت در دانش آموزان مدارس 

بدني و علوم ورزشي،  چكيده مقالات هفتمين همايش ملي تربيت. راهنمايي شهر قدس
  .دانشگاه تبريز

] جزوه درسي[هويت و هويت يابي، رويكردهاي مختلف ، )1386(بيرامي، منصور   -
  .دانشگاه تبريز

 فرهنگ :تهران. روايت غيريت و هويت در ميان ايرانيان،  )1384(تاجيك، محمدرضا   -
  .گفتمان

 ارتباط احساس خود سودمندي، انگيزش ،)1386(تجاري، فرشاد، شريفي فر، فريده   -
فصلنامه علوم ورزشي . ي براورد اجراورزشي و اجراي مهارت كشتي مورد كاربرد برا

پژوهشكده اداره تربيت بدني دانشگاه آزاد : ، تهران20-15، صفحه 2جهش، شماره 
 .اسلامي

بررسي انگيزه هاي افراد شركت كننده در ، )1372 (رمضاني خليل آبادي، غلامرضا  -
  .هرانورزش هاي همگاني تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم ت

  . دانشگاه تبريز)محمد تقي اقدسي، مترجم(ي ورزشي روانشناس،)1380( جارويس، مت   -
فصلنامه . هاي هويت هاي تفكر و سبك رابطه كنش سبك، )1385( جوكار، بهرام  -

  . ، دانشگاه تبريز47-31صفحه : روانشناسي، شماره يك
: تهراني فكر، ، تكنولوژي و مهندس)1368( ميرسپاسي، نيلوفرعلي،حقيقي، محمد  -

.                                                                                                                                                 فراروان
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مقايسه ميزان انگيزه ترس از موفقيت دانشجويان ، )1385(ن بلوچي، راميري، عامر،خي  -
 چكيده مقالات هفتمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ،ورزشكار و غير ورزشكار

  .ورزشي، دانشگاه تبريز
مقايسه سبك هويت ، )1385(شجيع، رضا، حيدري، امير رضا، عطار زاده حسيني، رضا   -

شجويان پسر ورزشكار و غير ورزشكار دان) اطلاعات مدار، هنجاري و سردرگم(
چكيده مقالات هفتمين . دانشگاه فردوسي مشهد و ارتباط آن با ميزان تعهد در آنان

  .همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز
  .تربيت: تهران. دنياي نوجوان). 1386( شرفي، محمد رضا  -
هاي ملي كشتي   رهبري مربيان تيمهاي ارتباط بين سبك، )1384( جواد شهلايي باقري،  -

  .    دانشگاه تربيت معلم: رساله دكتري، تهران. جهان با ميزان نگرش به موفقيت آنان
بررسي انگيزه هاي شركت كنندگان در دوي همگاني شهرداري ، )1376( شيري، بيژن  -

 . پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران،تهران

مطالعه روش هاي توسعه رفتار اخلاقي در ورزش قهرماني  ،)1385( طالبيان نيا، حسين  -
  .واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي:  تهران،كشور و ارائه راهكار مناسب

توصيف و  ،)1385(، مهدي  عسگري، محمد، اصلانخاني، محمد علي، نمازي زاده  -
اه هاي مقايسه انگيزش پيشرفت ورزشي دانشجويان دختر و پسر ورزشكار دانشگ

 چكيده مقالات هفتمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه ،سراسري
  .تبريز

  .امير كبير: ، تهران)چاپ هشتم(فرهنگ عميد  ، )1371 ( عميد، حسن  -
 .دانشگاه آزاد اسلامي:  تبريز]جزوه درسي[موفقيت  ، )1386(نازفلاح نژاد، فر -

، محمد طوسي(، ]جلد دوم[اصول مديريت  ، )1378( كونتز، هرولد، اودانل،يهريخ   -
 . مركز آموزش مديريت دولتي: تهران، )علي و همكاران، مترجمين

 .سمت: تهران، 2روانشناسي رشد، )1381( لطف آبادي، حسين  -

 .امير كبير: تهران، ]4جلد[فرهنگ فارسي معين  ،) 1371 ( معين ، محمد  -

: تهران،]چاپ سوم[ دي پژوهشيسازمان و مديريت رويكر ، )1380(، محمد مقيمي  -
 .ترمه
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 ،)مترجم قاسم، كبيري،( سازماني رفتار مديريت ،)1383(پل، بلانچارد، جانسون   هرسي،  -
  .سازمان چاپ دانشگاه آزاد اسلامي: تهران) چاپ هشتم(

  .چاپخش : تهران. مدرنيته جهاني شدن و ايران ، )1381( هودشتيان، عطا   -
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