
مقايسه ميزان رضايتمندي از زندگي مشترك بين دانشجوياني كه 
ازدواج دانشجويي داشته اند با دانشجوياني كه ازدواج 

غير دانشجويي داشته اند

1بهرام علي قنبري دكتر 

2مهدي صالح زاده

15/4/86:تاريخ وصول12/3/87: تاريخ پذيرش

:چكيده

ــ ــين   اي ــدگي مشــترك ب ــزان رضــايتمندي از زن ــا هــدف بررســي و مقايســه مي ن پــژوهش، ب

دانشجوياني كه ازدواج دانشـجويي داشـته انـد بـا دانشـجوياني كـه ازدواج غيـر دانشـجويي         

كليه دانشجويان متأهل در حال تحصيل دانشگاه فردوسي مشهد . داشته اند، انجام شده است

نفـر  107در ايـن پـژوهش   . ش مورد نظر قرار گرفته انـد به عنوان جامعه آماري در اين پژوه

ضـمن  . اساس نمونه گيري در دسترس انتخاب شده انددانشجوي متأهل اعم از زن و مرد بر

آنكه روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است و ابزار جمـع آوري داده هـا پرسشـنامه    

) 1370(ط صــالحي توســ47/77بــوده اســت كــه اعتبــار آن )MSI(رضــايتمندي زناشــوئي 

در اين تحقيق چهار مقوله جاذبه، تفاهم، طـرز تلقـي و سـرمايه گـذاري     . گزارش شده است

داده هـاي پـژوهش هـم در آمـار توصـيفي و      . در زوجين مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت     

نتايج پژوهش حاكي از آن اسـت كـه بـين دو    .استنباطي مورد تجزيه وتحليل قرار گرفته اند

ويي به دو مقوله جاذبه و سرمايه گذاري تفـاوتي بـه چشـم نمـي خـورد در      گروه در پاسخگ

حاليكه در ارتباط بـا دو مقولـه تفـاهم و طـرز تلقـي، سـطح تفـاوت بـين دو گـروه معنـا دار           

ــه اســت  ــين  . مــي باشــد و رضــايتمندي كلــي متــاثر از ايــن دو مقول از ديگــر نتــايج آنكــه ب

عضو هيات علمي دانشگاه فردوسي مشهد-1

كارشناس روانشناسي-2
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انشجويي داشته انـد بـا گروهـي كـه ازدواج     رضايتمندي زناشويي دانشجوياني كه ازدواج د

غير دانشجويي داشته اند تفاوت معنا داري وجود دارد و مرد و زناني كه ازدواج دانشـجويي  

.داشته اند ميزان رضايتمندي زناشويي بيشتري را گزارش كرده اند

.دانشجو، ازدواج، رضايتمندي زناشويي: واژگان كليدي

مقدمه

ظاهر كوچك اجتماعي از اركان عمده و از نهادهاي اصلي هـر جامعـه  خانواده اين واحد به 

در واقع خانواده را بايد كانون اصلي سنن و رسوم و ارزشهاي والا و مـورد  . رودبه شمار مي

احترام، شالوده مستحكم مناسـبات پايـدار اجتمـاعي و روابـط خويشـاوندي، مبـداء بـروز و        

انديشه و اخلاق و تعالي روح انساني به حسـاب  ظهور عواطف انساني و مهد پرورش فكر و

.)1368خلخالي (آورد 

مسائل موجود در ازدواج و زندگي افرادي با تحصـيلات بـالا و دوره ديـده در مراكـز     

انـد  عالي با مسـائل موجـود در زنـدگي افـرادي كـه ايـن دوره را نديـده و يـا درك نكـرده         

ثرش بر استحكام و تـداوم خـانواده، نيـاز    با توجه به حساسيت اين موضوع و ا. متفاوت است

. خوردبه پژوهش در اين باب بيشتر به چشم مي

با در نظر گرفتن شرايط و مسـائل خـاص ازدواج و بـالاخص ازدواج دانشـجويي و بـا      

هـايي  اي ميـان زوج توجه به نقش فعال دانشجو در آن، پژوهشگران بر آن شـدند تـا مقايسـه   

هايي كه هر دو دانشـجو هسـتند را ترتيـب دهنـد و     ند با زوجكه يكي از طرفين دانشجو هست

. اثرات اين متغير را بر روند زندگي و رضايت زناشويي بيابند

در واقع مساله اصلي مورد پژوهش، مقايسه ميزان رضايتمندي از زندگي مشـترك بـين   

جويي انـد بـا دانشـجوياني كـه ازدواج غيـر دانش ـ     دانشجوياني كـه ازدواج دانشـجويي داشـته   

. باشداند ميداشته

از لحاظ اهميت و ضرورت تحقيق در اين باب، همين بس كـه خـانواده اسـاس و پايـه     

.)1370بابازاده، (باشد دهد و در واقع بسيار بزرگ و با عظمت مياجتماع را تشكيل مي
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هــا مطلــوب و ثمــربخش باشــد قهــراً در  اگــر فرهنــگ و آگــاهي و تعهــد در خــانواده

بـه سـوي كمـال و موفقّيـت برداشـته      هاي مثبترگ شهري و كشوري نيز گاماجتماعات بز

هـاي كوچـك تشـكيل گرديـده و     زيرا جوامع بزرگ بشـري از همـان خـانواده   . خواهد شد

هـاي  عـلاوه بـر اينهـا اگـر در بلاهـا و مصـيبت      ) همان منبع. (نسبت مستقيم با يكديگر دارند

هـاي او را كـه بـه منظـور    و اعمـال و تـلاش  عمومي كه امروزه جهان انسانيت را فـرا گرفتـه  

نتيجه كرده و انسانيت را بـه سـقوط و   شود بيرسيدن به آسايش و سعادت زندگي انجام مي

كند بررسي دقيق كنـيم خـواهيم ديـد كـه شـرايط زوجيـت و تربيـت اولاد        انهدام تهديد مي

.نامطلوب است

هـا در بـين   ه دانشـگاه س ـراد بدر دنياي امروز با رشد سطح تحصيلات و افزايش ورود اف

هاي دانشجويي هستيم كه بـا توجـه بـه تفـاوت محـيط دانشـگاه از       دانشجويان شاهد ازدواج

هاــ  ـ باورهاـ افكار و ايـده هاي اجتماع و البته تاثير مستقيم اين محيط بر نگرشهاديگر محيط

ي زناشـويي  عواطف و خط مشي افراد و زندگي، ضرورت اينكه ميزان رضايتمندي از زندگ

كه در دانشگاه با عنوان ازدواج دانشجويي زندگي مشـترك خـود را آغـاز    هاييرا بين زوج

به خصـوص  . خوردهايي كه يكي از طرفين دانشجو هستند بيشتر به چشم ميكنند با زوجمي

دانشـجو بـودن   (آنكه در تحقيقاتي كه تاكنون انجام گرفته است تاكيد بر اهميت اين عامـل  

. ر زندگي مشترك افراد بسيار كم استب) زوجين

. در واقع هدف از اين پژوهش بررسي سطح رضايتمندي زناشويي زوجين جوان اسـت 

ــجو، ازدواج       ــويي، ازدواج، دانش ــايتمندي زناش ــاكنون از رض ــم ت ــاگوني ه ــاريف گون تع

.دانشجويي تاكنون صورت گرفته است

باشـد  ها مـي ازهاي اساسي انسانرضايتمندي زناشويي بيانگر ميزان ارضاء تمايلات و ني

)1374سليماني درچه، . (گرددو از اين طريق است كه مفهوم رضايتمندي با نياز مرتبط مي

توان يك قرارداد اجتماعي مبني بر توافق و سازش بـين زن و مـرد بـراي    ازدواج را مي

رجـاد،  محمدحسـين ف . (پـذيرد و شـرع انجـام مـي   9دوام جامعه دانست كه بـر اسـاس قـانون    

1380 (
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پـور افكـاري   . (به عبارتي ازدواج اتحاد داوطلبانه يك زن و مرد براي تمام عمـر اسـت  

1373 (

. هاي سراسر ايران مشغول به تحصـيل باشـد  دانشجو فردي است كه در يكي از دانشگاه

شروع زندگي مشترك با كليه شرايط ازدواج بين دو نفر مرد و زن هر دو به عنوان دانشـجو  

. شوند را ازدواج دانشجويي گويندميشناخته

هاي تحقيق فرضيه

اند با ـ بين رضايتمندي زناشويي دانشجويان پسري كه ازدواج درون دانشگاهي داشته1

. اند تفاوت معنادار وجود دارددانشجويان پسري كه ازدواج برون دانشگاهي داشته

انـد  درون دانشگاهي داشتهـ بين رضايتمندي زناشويي دانشجويان دختري كه ازدواج2

. اند تفاوت معنادار وجود داردبا دانشجويان دختري كه ازدواج برون دانشگاهي داشته

مطالعات و تحقيقات نشان داده است كه روابط صميمانه با يـك شـريك سـهم مهمـي     

هـا و  افـرادي كـه كسـاني را بـراي انتقـال انديشـه      . در سلامتي هيجاني و جسـماني فـرد دارد  

ــد شــادتر و تندرســت احسا ــد  ســات دارن ــين كســاني را ندارن ــرادي هســتند كــه چن ــر از اف ت

.)1981تراوپسمان وهت فيلر، (

نتايج حاصل از يك بررسي نشان داد كه رضايتمندي مـردان در زنـدگي زناشـويي بـه     

. اي بدست نيامدميزان خودشكوفايي و همدلي آنان بستگي دارد اما براي زنان چنين رابطه

ت صورت گرفته بيانگر اين مطلب است كه به اعتمـاد عامـه سـازگاري جنسـي     تحقيقا

مهمترين عامل امنيت در ازدواج نيست و بيشتر مردم معمـولاً تمـاس جنسـي را بعنـوان يـك      

. نگرندموهبت طبيعي و فقط به منظور توليد مثل مي

هاي ستايشلبروزكيش وانيك در پژوهشي نشان داد كه زنان در ازدواج بيشتر به دنبال

خواهند مردان به خواست آنان توجه كنند و اين امر از ميل مطلق و مبهم مردانند و بيشتر مي

. به لذات جنسي بيشتر است
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هـاي آمريكـايي، مكزيكـي، انگليسـي نشـان داد كـه       يك پژوهش در ميـان زوج نتايج

تمندي در ميـان هـر سـه گـروه رضـاي     . خشنودي زناشويي بـا تمايـل جنسـي همبسـتگي دارد    

. ازدواج و رابطه زناشويي بهترين پيش بيني كننده براي ميزان گرايش و تمايل جنسي بود

در تحقيقي كه در نيواورلئان آمريكا در مورد خودكشي زنان صورت گرفت، ويژگـي  

اند اين است كه پس از برقراري ارتباط مهم عده زيادي از زناني كه دست به خودكشي زده

.)1373احمدي، (اند همسري براي خود حفظ كنند شدن نتوانستهداربا مردان و بچه

ــگ   ــتيل و يان ــات اس ــبلت  )1996(در مطالع ــوفي و راس ــيس ) 1984(، ري ) 1992(و ال

مشخص شد كه ميزان تفكرات غير منطقي زوجين با سطح رضايتمندي زناشويي آنها رابطـه  

. معكوس دارد

هـاي پيشـرفت و   دتاً تمايل به ارزشتحقيقي ديگر اذعان كرده است دانشجويان زن عم

. اندنوع دوستي دارندو دانشجويان مرد به پيشرفت و استقلال و فعاليت جنسي تمايل داشته

پژوهشي ديگر نشان داد كه متغير رضايتمندي زناشويي با مشـكلات عـاطفي ـ رفتـاري     

ر مسـتقيم و  اي غي ـامـا رضـايتمندي زناشـويي بـالا رابطـه     . كودكان ارتباط معنـي داري دارد 

. رضايتمندي زناشويي پايين رابطه مستقيم را نشان داد

در . همخـواني دارد ) 1990(و ريـد  ) 1993(هـاي كـاترو گـاتمن    ها با پژوهشاين يافته

زوج آزمــودني در تهــران، تفــاوت معنــاداري بــين ميــزان 347پژوهشــي توصــيفي بــر روي 

همسـران داراي  . آن ديـده شـد  هايي با تحصـيلات دانشـگاهي و بـدون   بخشودگي آزمودني

هــاي بــدون تحصــيلات تحصــيلات دانشــگاهي ميــزان بخشــودگي بيشــتري نســبت بــه زوج

. دانشگاهي گزارش كردند

استوارت هم ملاحظه كرده است كه ميان پرورش و آموزش فـرد و آنچـه از او انتظـار    

سـتاكس  همچنـين تولسـتدت وا  ) 1381ساروخاني (رود نوعي تناسب منطقي وجود دارد مي

توانند تـا حـدود   طي تحقيقي نشان دادند كه نزديكي عاطفي، كلامي و جسماني مي) 1983(

زيادي شاخص رضايتمندي بوده وهمچنـين رفتارهـاي تعيـين كننـده بـالقوه بـراي طـلاق را        

.)1376مهدويان،(بيني كنند پيش
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ط بـه آنهـا   ها و مسائل مربـو گفتني است رضايتمندي زناشويي حتي بيشتر از وجود بچه

.)1996دوين و فرورهند، (كند بيني طلاق نقش ايفا ميدر پيش

رويكــرد منطقــي هيجــاني الــيس معتقــد اســت رضــايتمندي زناشــويي حاصــل مبادلــه  

.)1994اليس، (بخش است رفتارهاي پاداش

در تحقيقاتي كه رابطه بين سلامت رواني و رضايتمندي زناشـويي مـورد بررسـي بـوده     

ن داده است كه بـين رضـايت از زنـدگي زناشـويي و سـلامت روانـي رابطـه        است نتايج نشا

.)1376مهدويان، (وجود دارد 

اش بـا سـطح تحصـيلات    اگر چه تاكنون پژوهشهاي متعددي در بـاب ازدواج و رابطـه  

صورت گرفته است و نتايج آنها همپوشي زيادي با هم دارند ليكن تحقيق كمتـري در بـاب   

انـد و  ندگي مشترك بين دانشجوياني كه بـا دانشـجو ازدواج كـرده   مقايسه رضايتمندي از ز

. اند صورت پذيرفته استدانشجوياني كه با غير دانشجو ازدواج كرده

روش 

جامعــه آمــاري . باشــددر تحقيــق حاضــر، روش پــژوهش، توصــيفي از نــوع همبســتگي مــي

شـهد لحـاظ   پژوهش حاضر،كليه دانشجويان متأهـل در حـال تحصـيل دانشـگاه فردوسـي م     

. اندشده

نفر زن بودند و انتخـاب  65نفر مرد و 42آزمودني است كه 107نمونه پژوهش شامل 

. گيري هدفمند در دسترس انجام شده استنمونه با روش نمونه

سـال و  32تـا  20ها اعم از زن و مـرد بـين   شايان ذكر است كه محدوده سني آزمودني

ضـمن آنكـه از پرسشـنامه    . باشـد سـال مـي  5تـا  1طول مـدت زنـدگي زناشـويي آنهـا بـين      

هـا اسـتفاده شـده    آوري دادهدر اين پـژوهش بـه منظـور جمـع    )(MSIرضايتمندي زناشويي 

. است

گـزارش شـده اسـت كـه     ) 1378(است كه توسط صالحي 47/77اعتبار اين پرسشنامه 

. براي اعتباريابي آن از كرانباخ همساني هم دورني استفاده شده است



ك
تر
مش

ي 
دگ

 زن
از
ي 

ند
تم
ضاي

 ر
ان
يز
ه م

يس
قا
م

ن
بي

...

105

اسـتفاده شـده   SPSSآنكه براي اندازه گيري ميـزان روايـي پرسشـنامه از برنامـه     ضمن 

گيري ها بهرهدر سنجش روايي نيز از روش همساني دروني و از مجموعه روايي سازه. است

دهد بين مقولات همبستگي وجود دارد يعنـي بـا توجـه بـه     صورت گرفته است كه نشان مي

ها همبستگي است و بين نمره كل آزمون با نمره هـر  روش همساني دروني، بين خرده آزمون

بــه منظــور تجزيــه و تحليــل اطلاعــات از ضــريب . مقولــه همبســتگي معنــاداري وجــود دارد

ضـمن آنكـه   . هاي مستقل و تحليل واريانس اسـتفاده شـد  گروهtآزمون همبستگي پيرسون،

رسشـنامه رضـايتمندي   هاي بدست آمـده از اجـراي پ  براي انجام تجزيه و تحليل آماري داده

– T)زناشويي، از روش آماري همبستگي Test)  و برنامهSPSS تحتWindows  اسـتفاده

. شده است

نتايج 

و اسـتنباطي اسـتفاده   ها از روشهاي آمار توصـيفي در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده

م، طـرز تلقـي و   هـاي جاذبـه، تفـاه   اين تحقيق ملاكهاي رضايتمندي را بـا مقولـه  . شده است

آزمودنيهـا بـه شـرح    ه گـروه سنجد كه ميزان هر يـك از آنهـا بـراي كلي ـ   گذاري ميسرمايه

: زيراست

1جدول شماره 

انحراف ميانگينتعداد

معيار

خطاي 

استاندارد

نمره 

f
درجه tنمره 

آزادي

درجه 

معناداري 

جدول

تحصيل جاذبه

نكرده

3562/3488/365/024/727/1-10520/3

تحصيل 

كرده

7247/3584/233/0

تحصيل تفاهم

نكرده

3580/3110/469/014/067/3-10500

تحصيل 

كرده

7294/3418/449/0
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طرز 

تلقي

تحصيل 

نكرده

353335/359/016/097/2-105004/0

تحصيل 

كرده

7211/3540/340/0

سرمايه 

گذاري

تحصيل 

نكرده

3597/2504/468%77/004/110530/0

تحصيل 

كرده

7213/2579/344/0

در مـورد مقولـه جاذبـه بـين آزمودنيهـاي تحصـيل كـرده و        1با توجه به جدول شماره 

در تفـاهم بـين دو گـروه    ) 20/0<05/0. (تحصيل نكـرده تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد     

اسـت كـه در واقـع بـالاترين سـطح تفـاوت       تحصيل كرده و تحصيل نكرده تفاوت معنـادار  

درمورد مقوله  طرز تلقي هم تفـاوت معنـي داري بـين دو گـروه     ) 555/0>05/0. (باشدمي

گذاري بين دو گروه تفاوت معناداري ضمن آنكه در سرمايه) 004/0>050/0. (وجود دارد

هـا را بـه تفكيـك در مـورد     اگـر بخـواهيم ايـن مقولـه    ) 3/0<50/0. (خـورد به چشـم نمـي  

: باشد دانشجويان پسر و دختر مورد بررسي قرار دهيم به شرح زير مي

دانشجويان پسر:2جدول شماره 

انحراف ميانگينتعداد

معيار

خطاي 

استاندارد

نمره 

f
نمره 

t
درجه 

آزادي

درجه 

معناداري 

جدول

تحصيل جاذبه

نكرده

1984/3471/385/063/29/0-4032/0

تحصيل 

كرده

2382/3570/256/0

تحصيل تفاهم

نكرده

193362/383/082/026/24002/0

تحصيل 

كرده

2304/3684/401/1
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طرز 

تلقي

تحصيل 

نكرده

1952/3274/385/014/082/24000/0

تحصيل 

كرده

2356/3521/367/0

ايه سرم

گذاري

تحصيل 

نكرده

1973/2518/496/010/066/04051/0

تحصيل 

كرده

2386/2425/488/0

دهد در مورد مقوله جاذبه ، بـين دانشـجويان پسـري    همانگونه كه جدول فوق نشان مي

انـد تفـاوت معنـاداري    كه همسر دانشجو دارند با آنهايي كـه بـا غيـر دانشـجو ازدواج كـرده     

در مقوله تفـاهم بـين دو گـروه تفـاوت معنـاداري بـه چشـم        ) 327/0<05/0. (داردوجود ن

در ) 029/0>05/0. (رسـاند خورد كه سطح بالاي تفاهم در گروه تحصيل كـرده را مـي  مي

مقوله طرز تلقي هم بين دو گروه تفاوت معنادار است و سـطح بـالايي از طـرز تلقـي گـروه      

گـذاري بـين دو   گفتني كـه در مقولـه سـرمايه   ) 07/0>05/0. (شودتحصيل كرده ديده مي

)512/0 <50/0. (گروه تفاوت معناداري وجود ندارد

دانشجويان دختر:3جدول شماره 

انحراف ميانگينتعداد

معيار

خطاي 

استاندارد

نمره 

f
نمره 

t
درجه 

آزادي

درجه 

معناداري 

جدول

تحصيل جاذبه

نكرده

163/3417/404/103/69/0-633/0

تحصيل 

كرده

493/3592/241/0

تحصيل تفاهم

نكرده

1637/3028/407/19/06/3-6300

تحصيل 

كرده

49423478/354/0
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طرز 

تلقي

تحصيل 

نكرده

1656/3330/382/0003/1-631/0

تحصيل 

كرده

4989/3480/232%

سرمايه 

گذاري

تحصيل 

نكرده

1625/2697/399/0009/0-633/0

تحصيل 

كرده

4926/256/351/0

در مقوله جاذبه بـين دانشـجويان دختـري كـه داراي همسـر      3با توجه به جدول شماره 

اند تفاوت معني داري وجـود نـدارد   دانشجو هستند و آنهايي كه با غيردانشجو ازدواج كرده

)05/0>32/0(.

خورد و سـطح بـالاي   دو گروه تفاوت معني داري به چشم ميولي در مقوله تفاهم بين 

در مورد مقوله طرز تلقي بين ) 001/0>05/0. (شودتفاهم در گروه تحصيل كرده ديده مي

و در بـاب مقولـه   ) 184/0<05/0. (دانشجويان ذكر شده تفاوت معني داري وجـود نـدارد  

.)358/0<05/0(خورد شم نميگذاري هم بين دو گروه تفاوت معناداري به چسرمايه

فرضيه كلي

زناشويي دانشجوياني ازدواج دانشـجوي داشـته انـد و دانشـجوياني كـه      15بين رضايتمندي 

. ازدواج غيردانشجويي داشته اند تفاوت معني داري وجود دارد

4جدول شماره 

انحراف ميانگينتعداد

معيار

خطاي 

استاندارد

درجه tنمره fنمره 

آزادي

جه در

معناداري 

جدول

تحصيل 

كرده

354/1252/395/176/165/13-105002/0

تحصيل 

نكرده

7266/1306/4787/0
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002/0هـاي موجـود در جـدول و قسـمت معنـي داري جـدول كـه عـدد         با توجه يافته

بـين گـروه تحصـيل كـرده و گـروه تحصـيل نكـرده تفـاوت         ). كمتر اسـت % 5از ( باشد مي

پس . جود دارد به گونه اي كه افراد تحصيل كرده داراي ميانگين بالاتري هستندمعناداري و

هر چه سطح تحصيلات افراد تناسب بيشتري با هم داشته باشند ميزان رضـايتمندي زناشـويي   

. باشدكلي بيشتر مي

1فرضيه 

ه بـا  اند و دانشجويان پسري كبين رضايتمندي دانشجويان پسري كه با دانشجو ازدواج كرده

. اند تفاوت معناداري وجود داردغير دانشجو ازدواج كرده

5جدول شماره 

انحراف ميانگينتعداد

معيار

خطاي 

استاندارد

درجه tنمره fنمره 

آزادي

درجه 

معناداري 

جدول

تحصيل 

كرده

1910/12665/898/1030/046/2-40018/0

تحصيل 

نكرده

2330/13261/758/1

05/0از (باشـد  مـي 018/0هاي آمـاري و درجـه معنـي داري جـدول كـه      جه يافتهبا تو

اند و دانشجويان پسـري  بين گروه پسران دانشجويي كه با دانشجو ازدواج كرده) كمتر است

اند تفاوت معني داري به چشم خـورد و ايـن تفـاوت معنـادار     كه با غيردانشجو ازدواج كرده

ه نشان مي دهد كه سطح رضايتمندي دانشجويان پسري كـه  با توجه به ميانگين به دست آمد

. بالاتر استاندبا دانشجو ازدواج كرده

2فرضيه 

اند و دانشجويان دختري كه بين رضايتمندي دانشجويان دختري كه با دانشجو ازدواج كرده

. اند تفاوت معناداري وجود داردبا غيردانشجو ازدواج كرده
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6جدول شماره 

انحراف يانگينمتعداد

معيار

خطاي 

استاندارد

درجه tنمره fنمره 

آزادي

درجه 

معناداري 

جدول

تحصيل 

كرده

1612428/1057/229/427/263026/0

تحصيل 

نكرده

4989/12934/704/1

باشـد بـين گـروه    مـي 026/0هاي جدول فوق و درجه معنـي داري كـه   با توجه به يافته

انـد و دانشـجويان دختـري كـه بـا غيـر دانشـجو        با دانشجو ازدواج كردهدختران دانشجو كه

خورد و با توجه به ميانگين بدست آمده سطح اند تفاوت معناداري به چشم ميازدواج كرده

. اند بالاتر مي باشدرضايتمندي دانشجويان دختري كه با دانشجو ازدواج كرده

بحث و نتيجه گيري 

دهـد كـه بـين رضـايتمندي زوجـين دانشـجو و رضـايتمندي        مـي نتايج پژوهش حاضر نشان 

زوجيني كه يك نفر دانشجو است تفاوت معنـي داري وجـود دارد درنتيجـه فرضـيه اصـلي      

گـذاري را در  پژوهش حاضر چهـار مقولـه جاذبـه، تفـاهم، طـرز تلقـي و سـرمايه       . تأييد شد

گـذاري  بـه و سـرمايه  نتايج حاكي از آن بـود كـه در مـورد مقولـه جاذ    . زوجين بررسي كرد

تفاوتي بين دو گروه وجود نداشت ولي در مورد تفاهم و طرز تلقي سطح تفاوت معنـي دار  

. باشدبوده و رضايتمندي كلي متاثر از اين دو مقوله مي

همچنين اين تحقيق نشان داد كه رضايتمندي زناشويي دانشجويان پسري كه با دانشجو 

. اند بيشتر استي كه با غير دانشجو ازدواج كردهاند از دانشجويان پسرازدواج كرده

هاي حاصل از پژوهش دانشجويان دختري ازدواج دانشجويي با توجه به شواهد و يافته

داشتند رضايتمندي زناشويي بيشتري را از دانشجويان دختـري كـه ازدواج غيـر دانشـجويي     

هـاي قبلـي از   ياري از پـژوهش ها با بسنتايج بدست آمده از اين يافته. داشتند گزارش كردند
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، رشـيد پـور   )1380(، ملكـي  )1378(، شـفايي  )1381(، بيرجنـدي  )1968(جملـه برتـالامني   

با توجـه بـه ايـن كـه ميـزان      . همخواني دارد و با معدود پژوهشهايي همخواني ندارد) 1382(

رضايت زوجين از زنـدگي زناشـويي ارتبـاط تنگـاتنگي بـا شـيوه نگـرش آنهـا بـه زنـدگي           

رك و افكار و ذهنيت آنها دارد عدم همسطحي فكري و تفاهم بـين زن و مـرد خـانواده    مشت

. نمايـد نمايد و آرامش فكري و دروني آنها را مختل مـي را با يك رنجش دروني مواجه مي

بدين گونه كـه طـرفين بـه خصـوص آنهـا يـي كـه از تحصـيلات پـايين تـري برخوردارنـد            

گي همسر خود را برآورده نمايند و اين مسـئله تعامـل بـين    توانند انتظار اجتماعي و فرهننمي

ضمن آنكه اختلاف بـيش از انـدازه سـطح    ) 1380ملكي، . (دهدزوجين را در تنگنا قرار مي

شود زن يـا مـردي كـه از سـطح تحصـيلات بـالاتري نسـبت بـه همسـر          تحصيلات باعث مي

اهنگي، زوج خود دچـار  مند است با گذشت زمان و بر اثر عدم سازگاري و همخويش بهره

.)همان منبع(شود احساس حقارت مي

در واقع هدف از انجام اين پژوهش مقايسه ميزان رضايتمندي از زندگي مشـترك بـين   

اند اند و دانشجوياني كه با غير دانشجو ازدواج كردهدانشجوياني كه با دانشجو ازدواج كرده

. ش ارتباط داشتبود كه نتايج بدست آمده به خوبي با اهداف پژوه

هاي پژوهشي به ميزان بالايي معتبر و قابل تعميم به كل دانشجويان در ضمن آنكه يافته

شايان ذكر است كه اين پژوهش با محدوديتهاي روبرو شـده اسـت از   .باشدسطح كشور مي

جمله آنكه اغلب دانشجويان متاهل به جهت گرفتاريهاي خانوادگي و شغلي و كمبود وقـت  

. زدندپرسشنامه سر باز مياز اجراي

ديگر آنكه در مورد متناسب بودن رشته تحصيلي همسران و رابطـه آن بـا رضـايتمندي    

. نه در ايران و نه در خارج صورت نگرفته است) in line , on line(زناشويي بصورت 

توانـد  هـا، مـي  بر اساس تحليلهاي انجام شده، پيشنهادهاي ذيل جهت كـار بسـت يافتـه   

:د توجه واقع شودمور

. ـ مقايسه تفاوت نوع رضايتمندي زناشويي در مردان و زنان

. ـ بررسي نمره ميزان رضايتمندي جنسي بر نمره كل رضايتمندي زناشويي

.ـ مقايسه نوع رضايتمندي زوجها در اوايل ازدواج و سالهاي بعد از زندگي مشترك
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.ي شهري و روستاييهاـ مقايسه ميزان رضايتمندي زناشويي در ازدواج

.ـ بررسي اثر اشتغال همسران زن بر ميزان رضايتمندي زناشويي

ـ مقايسه ميزان تفكرات غير منطقـي در زوجهـايي بـا تحصـيلات پـايين و زوجهـاي بـا        
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