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چكيده

150هاي مطالعه رياضـي دانشـجويان دانشـگاه شـهيد باهنركرمـان      ر بررسي مهارتبه منظو

هاي مطالعه رياضـي بـر  پرسشنامه مهارتآزمودني به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب و

خـرده آزمـون تشـكيل    6مجمـوع از  و درسؤال37پرسشنامه حاوي .روي آنها اجرا گرديد

نمره گذاري پرسشـنامه دانشـجويان از نظـر    ز اجرا وپس ا.گيردسازه را اندازه مي6شده كه 

هـاي  هاي مطالعه رياضي سطح بندي شده و هر دانشجو در يكي از سـطوح مهـارت  مهارت

هـاي  همچنـين رابطـه بـين نمـره مهـارت     .مطالعه رياضي ضعيف،خوب و عالي قـرار گرفـت  

مـورد  مطالعه رياضي و ويژگي هـاي جمعيـت شـناختي از قبيـل جنسـيت و رشـته تحصـيلي        

هـاي مطالعـه   نتـايج نشـان داد كـه در مجمـوع دانشـجويان از مهـارت      .سي قرار گرفـت  ربر

باشــند،بين ميــانگين نمــرات دختــران و پســران در آزمــونرياضــي ضــعيفي برخــوردار مــي

هـاي دانشـجويان   هاي مطالعـه رياضـي تفـاوت معنـي داري وجـود دارد و ميـانگين      مهارت

.باشندهاداراي تفاوت معني داري ميز خرده آزمونرشته هاي مختلف تحصيلي در برخي ا

مطالعه، يادگيري رياضيمهارت هاي:واژگان كليدي

دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش رياضي دانشگاه شهيد باهنر كرمان-1

عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبايي-2

دانشگاه شهيد باهنر كرمانعضو هيات علمي -3
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مقدمه

هـا گـرفتن يـك واحـد     كند براي بسياري از دانشجويان دانشـگاه بيان مي) 2005(1هاكوود

هــايي بســياري از دانشــجويان در چنــين موقعيــت.باشــددرس رياضــي افســرده كننــده مــي

اشـتباه و  گذارنـد،تفكراتي كـه ذاتـاً   اتي كاملا منفي پا به عرصه يادگيري رياضي ميباتفكر

مـن اسـتعداد   «،»من هرگز در رياضيات خوب نبـوده ام «باشند،تفكراتي از قبيل مد ميآناكار

مـادر مـن در رياضـيات ضـعيف     «يـا حتـي   » من به رياضيات علاقه اي ندارم«،»رياضي ندارم

گونه اعتقادي به اين ندارد كه او اين معني هستند كه دانشجو هيچهمه اين گزاره ها به.»بود

كند كه پـذيرفتن ايـن اعتقـاد    هاكوود در ادامه بيان مي.تواند دررياضيات موفق باشدنيز مي

از سوي دانشجو كه او هم ميتواند در رياضيات موفق باشد پذيرفتن اعتقادي شگفت انگيز و 

يـك راه درسـت وكلـي بـراي مطالعـه      ) 2006(2اوكيـنس ازنظـر د .دور از واقعيت نمي باشد

هـاي زيـادي وجـود    در ايـن زمينـه راه  .رياضي وجود ندارد كه همه از آن راه استفاده كننـد 

همه مـا بـه   .دارند كه ممكن است دانشجويان با برخي از آنها موافق و با برخي مخالف باشند

توانيم بهتر از آنچـه  وضوع كه ميهاي متفاوتي رياضيات را مطالعه ميكنيم اما اين مصورت

هـاي كنـوني خـود    اگر با مهـارت .اكنون عمل ميكنيم عمل كنيم خالي از حقيقت نمي باشد

در رياضيات موفق بوده ايد هيچ دليلي براي تغييـر دادن آنهـا وجـود نـدارد هرچنـد ممكـن       

در رياضـي  است باز هم بتوانيد موفق تر عمل كنيد اما اگر از نمره رياضي و عملكـرد خـود   

هـايي وجـود   هايي براي پيشرفت هستيد مهـارت راضي نمي باشيد و به دنبال پيدا كردن راه

) 1976(3اي مطالعه رياضي طبق نظر بلـوم همهارت:توانيد از آنها استفاده كنيددارند كه مي

سه عامل كليدي وجود دارد كه كه نقش اساسي را در موفقيـت تحصـيلي بـه عهـده دارنـد؛      

6و ويژگـي هـاي عـاطفي   25%5،كيفيـت آمـوزش  IQ4%50ورودي شناختي و هايمهارت

وسـيله آزمـون هـا و رتبـه هـاي ورودي      ه ب،معمولاIQًهاي ورودي شناختي ومهارت%25

شوند، كيفيت آموزش شامل چگونگي تدريس معلمان ، طرح ريزي برنامه اندازه گيري مي

ي دانـش آمـوزان بـا معلمـان و     هـاي يـادگير  هاي درسي، جفت شدن سـبك كتابدرسي،

1.Hackworth 2.Dowkins
3.Bloom 4.Cognitive entry skills & Inteligence Quotient
5.Quality of instruction             6.Affective characteriestics
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مـواردي  گـردد بـه   باشد و ويژگي هاي عاطفي بر مـي هاي تكميلي و اضافي ميآموزش

نـداره   پ عـه  شـاگردان،مهارت 1چون خـود  ل مطا مهـارت 2هـاي  متحـان   ،  ا هـاي 

قتصـادي  4، نگرش3دادن ا اجتمـاعي  ن   5، وضعيت  تعهـد شـاگردا ميـزان  در6و 

هـاي  مهـارت ) 1981(7از نظر مارشاك و بوركل. )2006مك نامارا و پينر (يادگيريروند

مطالعه فنون ويژهاي هستند كه از آنها براي اكتساب،نگهداري و كاربرد دانش و اطلاعـات  

در .له نيـز در نظـر گرفـت   أگردد و آنها را ميتوان به عنوان شـيوه هـاي حـل مس ـ   استفاده مي

نحوه يادگيري بهتر آگاه شـوند  توانند از هاي مطالعه دانشجويان ميفرايند اكتساب مهارت

و همكاران،بـه نقـل از   8پـاملا (و مسوليت پذيري بيشتري را در امر يادگيري به عهده گيرنـد 

ــنس  ــي هــر و زي ــدررهانت).9م ــي) 2005(10ولين ــان م ــد كــه مطالعــات متعــددي نقــش  بي كنن

در واحـدهاي  يهاي مطالعه و انگيزش دانشجو را بـرروي سـطوح پيشـرفت تحصـيل    مهارت

اند و درگير شدن دانشجو و تعهد در روند يادگيري همبسـتگي بـالايي   ي امتحان كردهرياض

مطالعه ديگري دانشجويان رياضي كانادايي را بـا ديگـر   .اندرا با يادگيري دانشجو نشان داده

ويژه تعيين نقش ه اين مطالعه بر روي پيشرفت تحصيلي دانشجويان و ب. كشورها مقايسه كرد

دانشـجوياني كـه   : نتـايج نشـان دادنـد   . يش زمينه خانوادگي متمركز بـود ، ادراك و پنگرش

سطح تعهد بالاتري نسبت به رياضيات داشـتند يعنـي از لحـاظ انگيـزش، اعتمـاد و احسـاس       

مثبت نسبت به موضوع رياضي در سـطح بـالايي قـرار داشـتند يـادگيري آنهـا بيشـتر و بهتـر         

خصـوص انگيـزه بـراي    ه ب ـ. ري بودنـد گرفت و مايل به پـذيرش يـادگيري بيشـت   صورت مي

شـد بـا پيشـرفت رياضـي     يادگيري كه بوسيله علاقه و لـذت و ادراك مفيـد نشـان داده مـي    

با وجود پيچيدگي رابطه ميان تعهـد در رياضـيات و پيشـرفت رياضـي     . ارتباط بالايي داشت

بـالا بـا   اين موضوع واضح و چشمگير بود كه اضطراب پايين ، انگيزش بالا، و اعتماد بنفس 

11مطالعـه شـيبر  . )2005آمـار كانـادا،  (بدست آوردن نتايج خوب در رياضيات ارتباط دارند

1.Self Concept 2.Test Taking Skills
3.Test Taking Skills 4.Attitude
5.Socio Economic Status 6.Student Engagment
7.Marshak & Burkel 8.Pamla, Judy,Genshaft & Byrley
9.Maher & Zins 10.Hunter & Linder
11.Shiber
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درصـدي كـه   50نفري از دانشجويان نشان داد كه تقريباً 1100بر روي يك جامعه ) 2003(

درصد ديگر كه مجبور نبودند، گرفتن يك واحد 50مجبور بودند يك واحد جبر بگيرند و 

هـاي خـود را   آنها مواد آموزشي آن را خيلـي مشـكل و مهـارت   . ناك بودجبر برايشان ترس

مطالعه اشـكرافت و  . . تجربه مشترك در ميان همه آنها اضطراب بالا بود. دانستندناكافي مي

كشف كرد كه افرادي كه اضطراب رياضي بالايي دارند به مراقبت بيشتري ) 2001(1كيك

ناشـي از در هـم ريختگـي نتـايجي بـود كـه بـه دسـت         اضطراب اين افـراد بيشـتر   . نياز دارند

از نظر محققان فوق اضطراب بالا موجب كاهش گنجايش حافظه و مختل شدن . آوردندمي

هاي مطالعه را روي تاثير يك واحد مستقل مهارت) 1992(2اماهامرس.شودكاركرد آن مي

دانشـجويان بـه   .عملكرد تحصيلي دانشجويان در يك واحد رياضي دانشگاهي آزمون كـرد 

هـم  هاي درس رياضي شركت مي كردند ودو دسته تقسيم شدند، گروه اول هم در كلاس

هاي مطالعه بود و گروه دوم فقط در كـلاس  در آزمايشگاهي كه مربوط به آموزش مهارت

در پايان ميزان افردي كه واحد رياضي را درگروه اول با موفقيـت  . كردنددرس شركت مي

3نولتينـگ . درصـد گـزارش شـد   60%صد بود و در گروه دوم اين ميـزان  در80%گذراندند 

هاي مطالعه يا كنكاش كردن روي سطوح پيشرفت رياضي را ثير آموزش مهارتأت) 1990(

پيشـرفت  ندتوانسـت كه ميويژگي هاي عاطفي روي مطالعه او خصوصاً. توجه قرار دادمورد 

ر پژوهش او دانشجويان به سه گروه تقسـيم  د. د متمركز بودنثير قرار دهأتحصيلي را تحت ت

هاي مطالعـه  هاي مطالعه ، گروه دوم هم آموزش مهارتگروه اول آموزش مهارت:شدند

گونه آموزش ياو گروه سوم هيچندو هم مشاوره مرتبط با پيشرفت رياضي را دريافت كرد

ه واحدي دانشـجويان  وسيله نمره امتحان آخر ترم و رتبه موفقيت ب. اي دريافت نكردمشاوره

نتايج نشان داد دانشجوياني كـه هـر دو نـوع آمـوزش، يعنـي هـم آمـوزش        .اندازه گيري شد

را دريافـت كردنـد خصوصـاً   ) يـك سـاعته  پـنج جلسـه   (هاي مطالعه و هـم مشـاوره   مهارت

هـاي مطالعـه آنهـا    هاي مطالعه ضعيف و اضطراب بالايي داشتند، مهارتآنهايي كه مهارت

هـاي واحـدي   اضطراب آنها كاهش يافت و نمرات امتحان پايان ترم و رتبـه پيشرفت كرد و 

1.Ashcroft & Kirk 2.Hamersama
3.Nolthing
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دانشـجوياني كـه فقـط آمـوزش     . بسيار بالاتر بـود ) گروه سوم(آنها در مقايسه با گروه گواه

هـاي مطالعـه و   ، پيشرفت در مهارت)گروه دوم(هاي مطالعه را دريافت كرده بودندمهارت

گـروه  (يير مهمي از نظر جايگاه نسبت به گروه كنتـرل  كاهش اضطراب را نشان دادند اما تغ

هـاي  گروه(هاي آزمايشي به طور كليّ در گروه. در مقايسه با گروه اول نشان ندادند) سوم

درصـد بـود در   66ميزان افردي كه درس رياضي خود را با موفقيت گذراندنـد  ) اول و دوم

نيز كـه بـر روي   ) 1990(1عه همبريمطال.درصد بود33حالي كه در گروه كنترل اين ميزان 

اضطراب رياضي صورت گرفت از ديدگاه ديگران بسيار موفقيت آميز بوده و بيان مي كنـد  

عامل مهمي در كاهش اضـطراب رياضـي   دانشجويان كه نحوه برخورد با رفتارهاي شناختي 

.و بالا بردن سطح پيشرفت رياضي است

ياضـي دانشـجويان دانشـگاه شـهيد     هاي مطالعه رهدف پژوهش حاضر بررسي مهارت

.شودت زير پاسخ داده ميسؤالادر چهارچوب اين هدف به .باهنر كرمان ميباشد

هاي مطالعه رياضي در چه وضعيتي قرار دارند؟دانشجويان از نظر مهارت.1

هاي مطالعـه رياضـي تفـاوتي    آيا بين دانشجويان دختر و پسر ازلحاظ كاربرد مهارت.2

وجود دارد؟

هاي مطالعه رياضي با رشته تحصيلي دانشجويان مرتبط است؟كاربرد مهارتآيا.3

روش
نوع پژوهش

هـاي  اين پژوهش از نوع زمينه يابي يا پيمايشي ميباشد كه هدف آن توصيف وتبيين مهارت

.باشدمطالعه رياضي دانشجويان دانشگاه شهيد باهنر كرمان مي

آزمودني ها

گيرنده دانشجويان دانشگاه شهيد باهنر كرمان مي باشند كه جامعه آماري اين پژوهش، دربر

نفـر  150نمونـه پـژوهش   .انتخاب نموده اند85را در نيمسال پاييزي 2درس رياضي عمومي 

نفـر  100نفـر پسـر و   50.باشند كه به شكل تصادفي انتخـاب شـده انـد   از اين دانشجويان مي

1.Hembree
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نفر رشته فيزيـك  27فر رشته رياضي،ن37نفر رشته كشاورزي،28نفر رشته شيمي،30.دختر

.نفر رشته آمار28و 

ابزار پژوهش

ــ ــرروي ســؤال37متشــكل از 1هــاي مطالعــه رياضــيپرسشــنامه مهــارتن پــژوهشدر اي ب

.ها اجرا گرديدآزمودني

نمره گذاري پرسشنامه و تفسير نمره

ودني هـا انتخـاب   پرسشنامه يك گزينه از سه گزينه داده شده توسط آزمسؤالدر مقابل هر 

هـاي  به معنـاي مهـارت  64صورت گرفته ، نمره بالاتر از 0،1،2و نمره گزاري آن به روش 

.ضعيف در نظر گرفته شده است46خوب و كمتر از 64تا 46ن مطالعه رياضي عالي،بي

هاسازه ها و خرده آزمون

زه را مـورد  سـا 6خـرده آزمـون تشـكيل شـده كـه      6هاي مطالعه رياضـي از  آزمون مهارت

.دهد سازه ها و تعداد گزاره هاي مربوطه در جدول زير آمده اندسنجش قرار مي

هاي آن در پرسشنامهسازه ها و تعداد سؤال-1جدول 

)37(تعداد سؤال ها سازه

7انگيزش

13استراتژي هاي يادگيري

4استراتژي هاي يادداشت برداري

3استراتژي هاي مرور

3مديريت زمان

7استراتژي هاي امتحان دادن

1. math study skills inventory
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روايي و پايايي پرسشنامه

در .روايي پرسشنامه به سه روش روايي محتوايي، ملاكي و سازه مـورد برسـي قـرار گرفـت    

سـي روايـي   ردر بر.برسي روايي محتوايي از نظر اساتيد رياضي و روانشناسي استفاده گرديد

وان مـلاك مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت و      دانشجويان به عن ـ1محتوايي نمره رياضي عمومي

1هاي مطالعـه رياضـي و نمـره رياضـي عمـومي      ضريب همبستگي بين نمره آزمون مهارت

روايي سازه با اسـتفاده از روش همسـاني درونـي    .بدست آمدα.= 01در سطح. 774برابر با 

.محاسبه شد كه اطلاعات آن در جدول زير آمده است

هاهاي مطالعه رياضي با نمرات هريك از خرده آزموننمره مهارتضريب همبستگي بين-2جدول 

و دونيمـه  722/0،آلفـاي كرونبـاخ   885/0رسشـنامه نيـز از روش بازآزمـايي     پايايي پ

.بدست آمد845/0كردن 

ابزارهاي آماري

،آزمـون آنـاليز   2با دونمونـه مسـتقل  T،آزمون 1در اين پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون

و آزمـون كمتـرين اخـتلاف    4هـا ،آزمـون لـون بـراي همگنـي واريـانس     3واريانس يكطرفه

.در تجزيه و تحليل داده ها استفاده گرديدLSD(5(ي داري معن

1. Pearson product moment correlation 2.Independed –Sample T Test
3.One-Way ANOVA 4.Levenes Homogenity Of Variance Test
5.Least Significant Difference Test

استراتژي 

هاي امتحان 

دادن

مديريت 

زمان

استراتژي 

هاي مرو

استراتژي هاي 

يادداشت 

برداري

استراتژي 

هاي يادگيري
انگيزش سازه ها

85/0 82/0 78/0 84/0 86/0 86/0
هاي نمره آزمون مهارت

مطالعه در رياضي
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يافته هاي پژوهش

دانشجويان از نظر مهارتهاي مطالعه در چه وضعيتي قرار دارند؟-1

با توجه به آنچه در قسمت  نمره گـذاري پرسشـنامه و تفسـير نمـرات گفتـه شـد نمـره        

در .قـرار مـي گيـرد   74تـا  0هـاي مطالعـه رياضـي در فاصـله     دانشجويان در آزمون مهارت

ــذيري نمــرات دانشــجويان در آزمــون   3جــدول ــر پ ــدازه هــاي گــرايش مركــزي و تغيي ان

.هاي مطالعه رياضي آمده استمهارت

اندازه هاي گرايش مركز و تغيير پذيري نمرات دانشجويان -3جدول 

هاي مطالعه رياضيدر آزمون مهارت

ماكزيمممينيممواريانسانحراف استانداردنماميانهميانگين

70/42423597/941/992067

با توجه به آنچه در قسمت تفسير نمرات گفته شد هر دانشـجو بـر اسـاس نمـره اي كـه      

بدست مي آورد در يكي از سه طبقه مهارتهاي مطالعه رياضي ضـعيف،خوب و عـالي قـرار    

4ه قرار ميگيرند در جدول  فراواني ودرصد دانشجوياني كه در هر يك از سه طبق.مي گيرد

.آمده است

هاي مطالعه رياضيفراواني نمرات دانشجويان در هر يك از سطوح سه گانه مهارت-4جدول 

درصد تجمعيدرصدفراواني

947/627/62هاي مطالعه رياضي ضعيفمهارتسطوح

533/3598ها مطالعه رياضي خوبمهارتسه گانه

32100طالعه رياضي عاليهاي ممهارتهامهارت

1500/100مجموع
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هاي مطالعه رياضي تفـاوتي  آيا بين دانشجويان دختر و پسر ازلحاظ كاربرد مهارت-2

وجود دارد؟

اندازه هاي گرايش مركزي و اندازه هاي تغيير پذيري نمرات دانشـجويان پسـر و  .2-1

هـاي  ر در سطوح سـه گانـه مهـارت   دختر و همچنين جداول فراواني دانشجويان دختر و پس

.آمده است7و6و 5مطالعه رياضي در جداول 

هاي مطالعه رياضي بر اساس جنسيتاندازه هاي گرايش مركز و تغيير پذيري نمرات دانشجويان در آزمون مهارت- 5جدول 

انحراف نماميانهميانگين

استاندارد

ماكزيمممينيممواريانس

39.2650/363610.56111.582066سرانپ

43/44443524/939/852367دختران

هاي مطالعه رياضيفراواني نمرات دانشجويان پسر در هر يك از سطوح سه گانه مهارت-6جدول 

درصد تجمعيدرصدفراواني

380/760/76هاي مطالعه رياضي ضعيفمهارتسطوح

110/220/98ها مطالعه رياضي خوبمهارتسه گانه

10/20/100هاي مطالعه رياضي عاليمهارتهامهارت

500/100مجموع

هاي مطالعه رياضيفراواني نمرات دانشجويان دختر در هر يك از سطوح سه گانه مهارت-7جدول 

درصد تجمعيدرصدفراواني

565656هاي مطالعه رياضي ضعيفمهارتسطوح

424298ياضي خوبها مطالعه رمهارتسه گانه

22100هاي مطالعه رياضي عاليمهارتهامهارت

100100مجموع

با دو نمونه مستقل نشان داد كه اختلاف ميانگين مشاهده شده بين Tاستفاده از آزمون 

نتـايج ايـن آزمـون در    .معنـا دار ميباشـد  α. = 05نمرات دانشجويان پسر و دختـر در سـطح    

.آمده است8جدول 
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سي معني داري اختلاف ميانگين مشاهده شده بين نمرات دختران و پسران ربر- 8جدول 

هاي مطالعه رياضيدر آزمون مهارت

آزمون لون براي 

تساوي واريانس ها

برايي تساويي ميانگين هاtآزمون 

FSig.tدرجه آزاديSig.
ختلاف ا

هاميانگين

براي 95%فاصله اطمينان 

هااختلاف ميانگين

702/0404/0078/3-14800/2170/5-850/1-490/8-

گيريم كـه اخـتلاف   ميباشد نتيجه مي. 05كمتر از Tدر آزمون .sigاز آنجا كه مقدار 

هـاي مطالعـه   هاي نمرات دختـران و پسـران درآزمـون مهـارت    بين ميانگين-5.17ميانگين 

.رياضي معني دار مي باشد

هاي خرده آزمون مهارت6يان دختر و پسر در هريك از ميانگين نمرات دانشجو.2-2

.آمده است9مطالعه رياضي در جدول 

گانه6ميانگين نمرات دانشجويان پسر و دختر در خرده آزمونهاي -9جدول 

خرده 

آزمون
انگيزش

هاي استراتژي

يادگيري

هاي استراتژي

يادداشت برداري

هاي استراتژي

مرور

مديريت 

زمان

هاي ياستراتژ

امتحان دادن

813.14.42.63.16.8پسران

9.114.54.92.938.2دختران

انگيزش.2-2-1

مشـاهده شـده در سـازه انگيـزش بـين      ننشـان داد كـه اخـتلاف ميـانگي    Tاستفاده از آزمون 

.آمده است10در جدول Tاطلاعات مربوط به آزمون .باشدپسران معني دار ميدختران و
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براي بررسي معني دار بودن اختلاف ميانگين بين نمرات tآزمون - 10ل جدو

دختران و پسران در خرده آزمون انگيزش

آزمون لون براي تساوي 

هاواريانس
برايي تساويي ميانگين هاtآزمون 

FSig.tدرجه آزاديSig.
اختلاف 

هاميانگين

برايي 95%فاصله اطمينان 

هااختلاف ميانگين

319/0573/0773/2-148006/0120/1-322/0-918/1-

بـين  -1.12باشد بنابراين بنـابراين اخـتلاف ميـانگين    مي. 05كمتر از .sigچون مقدار 

.دختران و پسران در خرده آزمون انگيزش معني دار ميباشد

استراتژي هاي يادگيري.2-2-2

بـين نمـرات دختـران و پسـران     دهد كه اختلاف ميـانگين مشـاهده شـده   نشان ميTآزمون 

.آمده است11در جدولTنتايج آزمون .باشدمعني دار مي

براي بررسي معني دار بودن اختلاف ميانگين نمرات دختران و پسران در خرده tآزمون -11جدول 

هاي يادگيريآزمون استراتژي

آزمون لون براي تساوي 

هاواريانس
برايي تساويي ميانگين هاtآزمون 

FSig.tدرجه آزاديSig.
اختلاف 

هاميانگين

95%فاصله اطمينان 

برايي اختلاف ميانگين

ها

028/0867/0174/2-148031/0450/1-132/0-768/2-

-1.45باشد بنـابراين اخـتلاف ميـانگين    مي. 05كمتر از Tدر آزمون .sigچون مقدار 

.بين ميانگين نمرات دختران و پسران معني دار ميباشد
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استراتژي هاي يادداشت برداري.2-2-3

دهد كه اختلاف ميانگين مشاهده شده بين ميانگين نمرات دختـران  نشان ميTنتايج آزمون 

در Tنتـايج آزمـون   .باشـد مـي و پسران در سازه استراتژي هاي يادداشت برداري معني دار ن

.آمده است12جدول 

براي بررسي معني دار بودن اختلاف ميانگين نمرات دختران و پسران tآزمون -12جدول 

هاي يادداشت برداريدرخرده آزمون استراتژي

آزمون لون براي تساوي 

هاواريانس
برايي تساويي ميانگين هاtآزمون 

FSig.tدرجه آزاديSig.

لاف اخت

ميانگين

ها

95%فاصله اطمينان 

برايي اختلاف 

هاميانگين

98/1162/0497/1-148136/0470/0-150/0090/1-

-.47باشد بنـابر ايـن اخـتلاف ميـانگين     مي. 05بيشتر از Tدر آزمون .sigچون مقدار 

دار بين نمرات دختران و پسران در خرده آزمـون اسـتراتژي هـاي يادداشـت بـرداري معنـي      

.نميباشد

استراتژي هاي مرور.2-2-4

دهد كه اختلاف ميانگين مشاهده شده در نمرات دانشـجويان پسـر   نشان ميTنتايج آزمون 

نتـايج آزمـون در جـدول    .و دختر در خرده آزمون استراتژي هاي مرور معني دار نمي باشـد 

.آمده است13

ف ميانگين نمرات دختران و پسران درخرده آزمون استراتژيهاي مروربراي بررسي معني دار بودن اختلاtآزمون - 13جدول 

آزمون لون براي تساوي 

هاواريانس
برايي تساويي ميانگين هاtآزمون 

FSig.tدرجه آزاديSig.
اختلاف 

هاميانگين

95%فاصله اطمينان 

برايي اختلاف 

هاميانگين

049/2154/0012/1-148313/0270/0-257/0797/0-
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بين -.27باشد بنابراين اختلاف ميانگين مي. 05بيشتر از Tدر آزمون .sigچون مقدار 

ميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسـر در خـرده آزمـون اسـتراتژي هـاي مـرور معنـي دار        

.نمي باشد

مديريت زمان.2-2-5

ات دانشـجويان  دهد كه اخـتلاف ميـانگين مشـاهده شـده بـين نمـر      نشان ميTنتايج آزمون 

14در جـدول  Tنتايج آزمـون  .دختر و پسر در خرده آزمون مديريت زمان معني دار ميباشد

.آمده است

براي بررسي معني دار بودن اختلاف ميانگين نمرات tآزمون - 14جدول 

دختران و پسران درخرده آزمون مديريت زمان

آزمون لون براي تساوي 

هاواريانس
ويي ميانگين هابرايي تساtآزمون 

FSig.t
درجه 

آزادي
Sig.

اختلاف 

ميانگين

ها

95%فاصله اطمينان 

برايي اختلاف 

هاميانگين

247/0620/0984/1-148049/0460/0-002/0-918/0-

-.46باشـد بنـابراين اخـتلاف ميـانگين     مـي . 05كمتر از Tدر آزمون .sigچون مقدار 

.باشدخرده آزمون مديريت زمان معني دار ميبين نمرات دختران و پسران در

استراتژي هاي امتحان دادن.2-2-6

دهد كه اخـتلاف ميـانگين مشـاهده شـده بـين نمـرات دانشـجويان        نشان ميTنتايج آزمون 

Tنتايج آزمـون  .باشددختر و پسر در خرده آزمون استراتژي هاي امتحان دادن معني دار مي

.آمده است15در جدول 
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براي بررسي معني دار بودن اختلاف ميانگين نمرات دختران و پسران tآزمون - 15دول ج

هاي امتحان دادندرخرده آزمون استراتژي

آزمون لون براي تساوي 

واريانس ها
برايي تساويي ميانگين هاtآزمون 

FSig.tدرجه آزاديSig.

اختلاف 

ميانگين

ها

95%فاصله اطمينان 

ميانگينبرايي اختلاف 

ها

469/8004/0540/2-807/76013/0420/1-307/0-533/2-

-1.42باشد بنـابراين اخـتلاف ميـانگين    مي. 05كمتر از Tدر آزمون .sigچون مقدار 

بين نمرات دانشجويان دختر و پسر در خرده آزمون استراتژي هـاي امتحـان دادن معنـي دار    

است نتايج با فرض عدم تساوي . 1زمون لون بزرگتر ازدر آ.sigاز آنجا كه مقدار .باشدمي

.ها ارائه شده استواريانس

خرده آزمون به تفكيك رشته تحصـيلي  6ميانگين نمرات دانشجويان در هريك از -3

. آمده است16در جدول 

گانه به تفكيك رشته تحصيلي6هاي ميانگين نمرات دانشجويان در خرده آزمون-16جدول شمار

انگيزشه آزمونخرد
هاي استراتژي

يادگيري

هاي استراتژي

يادداشت 

برداري

هاي استراتژي

مرور

مديريت 

زمان

هاي استراتژي

امتحان دادن

8.913.84.62.83.38.2شيمي

7.812.93.92.82.78كشاورزي

8.714.55.43.53.87.5رياضي

914.34.52.73.67.8فيزيك

9.414.45.12.93.57.2آمار

دهـد كـه اخـتلاف ميـانگين هـاي      استفاده از آزمون تحليل واريانس يكطرفه نشان مـي 

هاي استراتژي هاي مشاهده شده بين نمرات دانشجويان رشته هاي مختلف در خرده آزمون
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خـرده آزمـون   3هـاي مـرور و مـديريت زمـان معنـي دار و در      يادداشت برداري، استراتژي

.آمده است17نتايج آزمون تحليل واريانس يكطرفه در جدول . ار نمي باشدديگر معني د

آزمون آناليز واريانس يكطرفه براي بررسي معني داري اختلاف- 17جدول 

هاميانگين نمرات دانشجويان در خرده آزمون

.FSigدرجه آزادي
4944/1106/0بين رشته هاانگيزش

4869/0488/0ته هابين رشهاي يادگيرياستراتژي

4641/3007/0بين رشته هااستراتژي هاي يادداشت برداري

4321/5001/0بين رشته هااستراتژي هاي مرور

4919/2023/0بين رشته هامديريت زمان

4551/0698/0بين رشته هااستراتژي هاي امتحان دادن

ــدار   ــون مق ــون .sigچ ــرده آزم ــزش، در خ ــاي انگي ــه ــادگيري و  ي تراتژاس ــاي ي ه

هـاي مشـاهده   باشد بنابراين اختلاف ميـانگين مي. 05استراتژي هاي امتحان دادن بزرگتر از 

معني دار نمـي باشـد امـا از آنجـا     α. = 05شده بين دانشجويان رشته هاي مختلف در سطح 

مرور هاي استراتژي هاي يادداشت برداري ، استراتژي هايدر خرده آزمون.sigكه مقدار 

هاي مشاهده شده بين نمـرات  ميباشد بنابراين اختلاف ميانگين. 05و مديريت زمان كمتر از 

بـراي  .باشـد ها معنـي دار مـي  دانشجويان رشته هاي مختلف در هريك از اين خرده آزمون

مشخص كردن رشته هايي كه نمرات دانشـجويان آنهـا در هريـك از سـازه هـاي نـام بـرده        

باشـند از آزمـون كمتـرين اخـتلاف معنـي دار فيشـر       ن معنـي دار مـي  داراي اختلاف ميانگي

)LSD(آمده است18نتايج اين آزمون در جدول .استفاده شده است.
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هابراي مشخص كردن رشته هاي داراي اختلاف ميانگين معني دار در خرده آزمونlsdآزمون -18جدول

Sigنگيناختلاف ميارشته تحصيليرشته تحصيليسازه مربوطه

كشاورزييادداشت برداري

110/0-743/0شيمي

000/0-575/1*رياضي

190/0-624/0فيزيك

011/0-214/1*آمار

مرور

كشاورزي

009/0-014/1*شيمي

000/0-674/1*رياضي

027/0-881/0*فيزيك

007/0-071/1*آمار

رياضي

659/0068/0شيمي

674/1000/0*كشاورزي

793/0033/0*فيزيك

602/0101/0*آمار

كشاورزيمديريت زمان

076/0-619/0شيمي

001/0-069/1*رياضي

011/0-915/0*فيزيك

035/0-750/0*آمار

دهـد كـه در خـرده آزمـون اسـتراتژي هـاي يادداشـت       نشـان مـي  LSDنتايج آزمون 

مي. 05محاسبه شده براي دانشجويان رشته هاي رياضي و آمار كمتر از .sigبرداري مقدار 

بين نمرات دانشـجويان رشـته كشـاورزي و رياضـي و     -1.57باشد بنابراين اختلاف ميانگين 

ــانگين   ــين اخــتلاف مي ــي دار   -1.07همچن ــار معن ــاورزي و آم ــته كش ــين دانشــجويان رش ب

هـاي اسـتراتژي هـاي    رد تحليلي رشته هايي كه در خرده آزمونمطابق با همين رويك.ميباشد

مرور و مديريت زمان دانشجويان آنها اختلاف معني داري را در ميانگين نمـرات نشـان داده   

.مشخص نموده ايم*اند با علامت 
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بحث و نتيجه گيري

عـه  هـاي مطال مهـارت كنـد هـاي مطالعـه رياضـي بيـان مـي     ادبيات موجود در حيطه مهارت

رياضي ميتوانند تا حد زيادي پيشرفت تحصيلي دانشجويان در واحـدهاي رياضـي را تحـت    

هاي مطالعه رياضي بـه  نشان داد كه آموزش مهارت)1990(مطالعه نولتينگ .ثير قرار دهندأت

توانـد ميـزان دانشـجوياني كـه واحـدهاي رياضـي را بـا موفقيـت پشـت سـر           دانشجويان مي

نولتينگ ميزان دانشـجوياني از گـروه آزمايشـي    در مطالعه .فزايش دهدگذارند تا دو برابر امي

بـود در  33%و اين ميـزان در گـروه گـواه    66%كه واحد رياضي را با موفقيت پشت سر گذاشتند 

مطالعـات متعـدد ديگـري از    .بـود 60%در برابر 80%اين مقدار به ترتيب ) 1992(تحقيق هامرساما

ــدر  ــانترو لين ــه ه ــه مطالع ــوني،)2005(جمل ــانكوك)2000(آنت ــگ و ه ــو،) 1994(،وان ،اوناتس

ــورمي  ــومي و ن ــيبر) 2000(آوريل ــاي    ) 2003(وش ــتراتژي ه ــون انگيزش،اس ــواملي چ ــش ع نق

اسـتراتژي هـاي امتحـان دادن كـه     استراتژي هاي يادداشت برداري و مديريت زمـان و يادگيري،

شـوند را در پيشـرفت تحصـيلي    هاي مطالعه رياضي در نظـر گرفتـه مـي   همگي به عنوان مهارت

دانشـجويان  62.7%پژوهش حاضر نشان داد كـه  .دهنددانشجويان در واحد هاي رياضي نشان مي

بيـان  ) 1977(باشـند شـايد آنچـه تـورمن    هاي مطالعه ضعيفي در رياضي برخوردار مياز مهارت

داريـم  تعجـب آور اسـت كـه مـا اغلـب از محصـلين توقـع        «:را تبيـين كنـد  62.7%كند عـدد  مي

مـا از آنهـا انتظـار داريـم حجـم      .بياموزند، ولي به ندرت چگونه آموختن را به آنهـا مـي آمـوزيم   

ــد در حــالي   ــاد آورن ــه ي ــات را ب ــادي از اطلاع ــا   زي ــه آنه ــادآوري را ب ــب چگــونگي ي كــه اغل

هـاي  زمـان آن رسـيده كـه روش   نياموخته ايم، زمان آن رسيده كـه ايـن نقـص را جبـران كنـيم،     

ري و ياد آوري را پيش بينـي كنيم،مـا بـه تهيـه اصـول كلـي چگـونگي يـادگيري و         عملي يادگي

هـا در برنامـه هـاي درسـي نيـاز      يادآوري و سپس دروس كـاربردي و تعيـين جايگـاه ايـن روش    

جويـان در حـل كــردن   شكسـت دانـش  ) 1990(2، كـاردلي )1987(1اسـترنبرگ ، بـارون .»داريـم 

:مسائل رياضي را در سه سطح بررسي كردند

1.Beyond & Strenberg 2.Cardelle



مة
لنا
ص
ف

-
ي 
بيت
تر
م 
لو
 ع
 و
ي
اس
شن
وان
ر

150

.ها و راهبردهاي كافي براي حل مسئلهنداشتن مهارت)الف

.ها و راهبردهاي موجودنداشتن دانش كافي دربارة چگونگي استفاده از مهارت)ب

.كنند تا فرايند يافتن پاسخهاي سنتي آموزش كه بر ارائه پاسخ صحيح تأكيد ميروش)ج

جويـان  ل مسـئله را در نـاتواني دانـش   ، نيز نخستين منبع دشواري ح ـ1آرتز، آرمور و توماس

كـه  دانند از جمله ايـن براي نظارت فعال و تنظيم مداوم فرايندهاي شناختي مؤثر در حل مسئله مي

كننـد، مسـائل   به ابعاد مسئله توجه كافي ندارند، با دقت كافي روي فرايند حل مسئله نظارت نمـي 

ند و سرانجام بـراي كنتـرل جريـان تفكـر، از     نمايهاي ساده تحليل نميپيچيده و دشوار را در قدم

ــد خــود ســؤال نمــي  ــو و كريســتو (كنن ــااورا، فيليپ ــين پان ــه ) 1994(3لســتر). 2003، 2همچن ــز ب ني

جويان در مطالعه يـادگيري رياضـيات اشـاره كـرده اسـت و معتقـد اسـت        راهبردهاي غلط دانش

كننـد، در مواقـع   مطالعـه مـي  جويان براي آمادگي امتحان، معمـولاً مسـائل دشـوار را   غالب دانش

ناكارايي راهبردها تمايلي به تغيير دادن آنها ندارند، و نظارت بر درك و فهم درس رياضي بـراي  

در زمينه استفاده از راهبردهـاي مـؤثر مطالعـه    آنها دشوار است؛ لذا نياز بيشتري به تمرين كردن 

ننـد رياضـيات را يـاد بگيرنـد و     توابه اين ترتيب همه افـراد مـي  . و يادگيري رياضيات دارند

شوند يا تلاش كـافي در ايـن جهـت ندارنـد، يـا تكـاليف       كساني كه در اين زمينه موفق نمي

. دهند و يا در موارد نياز در جستجوي جلـب كمـك ديگـران نيسـتند    يادگيري را انجام نمي

بردهاي آموزان و حتي دانشجويان نه اطلاعي از راهمعتقد است غالب دانش) 1986(پرسلي 

دانند چگونه و در چه موقعيتي بايـد از ايـن راهبردهـا    فراشناختي در يادگيري دارند و نه مي

تحريـك  : تواند سه هدف را دنبال كندبه اين ترتيب آموزش اين راهبردها مي. استفاده كنند

دهي مجـدد  جهت. و تقويت تفكر يادگيرندگان درباه فرايندهاي ذهني در جريان حل مسئله

آموزان در جريان حل مسئله به منظور خودآگاهي از جريـان تفكرشـان و   هاي دانشتفعالي

آمـوز  تبديل محيط كلاس به فضاي تعامل و كنجكاوي و بحث آشـكار بـين معلـم و دانـش    

).1992كاردلي ـ ايلوار، (درباره چرايي و چگونگي يادگيري 

1.Artzt , Armour & Thomas 2.Panaoura ,Philippou & christou
3.Lester
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