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 كتا! �نسا� 
� جستجو� معنا، �ثر �يكتو� فر�نكل، شامل 
� بخش �ست. 

�گا� �سير��»، 
� سو% حجم �� �
ــت +�، با عنو�� «سرگذشتى  بخش نخس
كتا! �� به خو
 �ختصا8 مى 
هد � تماماً به شر2 خاطر�- فر�نكل 
� مد- 
ــو%  
 � يك س��
ــر مى بر
�، �ختصا8  
�گا� نا;� ها به س�� �
;مانى كه 
پايانى كتا! نيز، به مفهو% �ساسىِ لوگو تر�پى(معنا 
�مانى)  با توصيف تما% 


، �ختصا8 يافته �ست. ��
 
مسائلى كه 
� +� �جو
 �
�
ــب، �عد� ها � نويد هايى  ــت، 
� تما% مذ�ه �يكتو� فر�نكل معتقد �س
ــى �; ;ندگى �� بهتر سپر�  ــو
 كه فر
 با �عتقا
 به +� ها مى تو�ند بخش مى ش
كند � �ميد خو
 �� به +يند� �; 
ست ندهد � هدM هم �ين نيست كه �نسا� ها، 
ــا تحمل كند � به پوچى بگذ��ند، بلكه بايد با�� كنند كه  ��;گا� �� بى معن
ــكلى پيش مى +يد، ناتو�نى �نسا� 
� فهم � 
�R ��قعيت هاست كه  �گر مش
ــيا�� مو�قع �; �يما�  بايد 
�با�� به +� قضيه ��جاU كند. �� مى گويد: 
� بس
ــا� بهر� بر
 � �; منابع  ــير 
�مانش � �عتقا
�- مذهبى �فر�
  مى تو�� 
� مس

،  بر�� معنا � مفهو% بخشيد� ��
 
��حانى � غير 
نيو� كه فر
 به +�  �عتقا

.
به ;ندگىِ �� بهر� بر

� نشستى كه چند� پيش 
� سر�� �هل قلم � با هم خانه كتا! برگز�� شد� 



بو
، مضمو� � محتو�� كتا! �نسا� 
� جستجو� معنا، �ثر �يكتو� 
فر�نكل به بحث گذ�شته شد. 
� �ين نشست، �بتد� +قا� ميرسليمى 
به طر2 مباحث ���� شناسى، پير�مو� مكتب معنا 
�مانى پر
�خت � 
 !
ــمى �ين مباحث �� 
� +ثا� بز�گا� � 
�مه، 
كتر مير�بو�لقاس� �


، نه ��;Z گذ��� �
فا�سى پى  گرفت. +� چه كه 
� �ين نشست �] 
كتا! فر�نكل نبو
�، بلكه شر2 عقايد فر�نكل همر�� با بيا� شو�هد � 

.
مؤيد�تى �; متو� �
بى � عرفانى �ير�نى �سلامى بو

ميرسليمى: �عد� ها� 
ينى، ;ندگى �� بر�� 

مى بهتر � �ميد���تر مى كند. +

ــث 	�با�� ��ژ�  ــر�� ���	 به مكتب معنا	�مانى، �بتد� به بح ب
ــوند هايى كه ممكن �ست به �ين ��ژ� ملحق شد�  	�ما+ � تما( پيش
ــيم. ��ژ� 	�ما+ يا معا	,  ــا به �	�مه بحث برس ــد، مى پر	�/يم، ت باش

ــىِ Therapy+2 ، 	� حا, حاضر،  �نگليس
كا�بر	 بسيا� �سيع � گستر	� تر� �/ 2+ چه 
كه پيش �/ �ين 	�شت � فقط 	� كا�بر	ها� 
فيزيولوژيك � پزشكى، مانند فيزيو تر�پى، 
ــيا�� �/ 	�ما+ هايى كه  ــى � بس ��	يو تر�پ
ــت.  ــكى مطر@ بو	، 	���س ــه پزش 	� حيط
��ژ� تر�پى، بعد ها با هما+ پسوند 	�ما+، به 
بسيا�� �/ ��ژ� ها� 	يگر تعلق گرفت � 2+ 
	لايلى 	�شت كه برخى �/ �ين 	لايل موجه-
تر بو	ند، مانند ���+ 	�مانى، كه حيطه �سيعى 
�/ 	�ما+ ها� فيزيولوژيك � غيرفيزيكى �� 
	� خو	 جا� 	�	� �ست، تا مو��	 	يگر� كه 
معنو� تر بو	ند � به نظر مى 2مد كه مى تو�نند 
ــل هنر 	�مانى كه  ــند، مث 	���� كا�بر	 باش
شاخه ها� مختلفى مانند شعر 	�مانى، نمايش-

	�مانى � ساير /مينه هايى �� كه به مقوله ها� هنر بر مى گر		 	���ست 
� مى تو�ند كا�بر	� با مفهو( خاL 	�ما+ 	�شته باشند. به هر شكل 
تعريف 	�ما+، �فع � /	�	+ علائم � نشانه ها� /جر ��2 �نسا+ �ست 
� �ين /جر��2 بو	+ ممكن �ست مو��ِ	 خفيف باشد � صرفاً �گه-
ــر	گى � �ضطر�T باشد، يا �ين كه به شكل بيما�ِ� بسيا�  �� �/ �فس
شديد� باشد. به هر حا,، �قتى يك شخص بر�� 	�ما+ �قد�( كند، 
مى خو�هد به 2سايشى برسد � �/ �نج � مصيبتى �هايى پيد� كند. حا, 
�گر برخى �/ �صطلاحا]، به ظاهر سبك يا خند� 	�� باشند، �ما �گر 
با هما+ كا�بر	 بتو�نند مو�	 �ستفا	� قر�� بگيرند 2+ �� هم مى تو�نيم 	� 
حيطه 	�ما+ با 	يد 2كا	ميك � علمى �مر�/� قر�� 	هيم. مثل خند�-
ــى با هما+ ضرT �لمثل معر�فى كه مى گويد: خند� بر هر 	�	  	�مان
بى 	�ما+ 	��ست، كه بر�� �ين عبا�] نيز پايه علمى متصو� �ست 
كه موقع خنديد+ چه تغيير�] فيزيولوژيكى 	� بد+ �نسا+ به �جو	 
مى 2يد � چه �نرژ� مثبتى 	� بد+ جا�� مى شو	 � مى تو�ند منجر به 
��حتى � 2سايش شو	. ساير /مينه هايى �� كه 	� /ير مجموعه هنر 

قر�� مى گيرند نيز همين گونه �ند(كه ما �/ 2قا� �بو�لقاسمى خو�ستيم 
تا جنبه هايى �/ �	بيا] �� كه مى تو�ند با مقوله معنا 	�مانى 	� ��تبا` 
باشد مطر@ نمايند). بر�� مثا, �گر بخو�هيم با هما+ 	يد سنتى � نيز 
	يد 2كا	ميك فرb كنيم، حتى قصه 	�مانى مى تو�ند جايگا� بسيا� 
�فيع � خاL 	�شته باشد چه �/ 2+ حالت سنتى كه ما	�بز�گ ها � 
ما	�ها بر�� بچه ها قصه مى گفتند، نه صرفاً بر�� خو�بيد+ به عنو�+ 
�قد�مى كه منجر به يك عكس �لعمل شرطى شد� گر		، بلكه بعد ها 
مشخص شد كه �ين قصه ها به �فر�	� كه به عنو�+ قهرما+ 	�ستا+ ها 
هستند تا چه �ند�/� مى تو�ند 	� جها+ بينى، شناخت � با/ پر��� � 
پر��h iهن كو	g كمك كند � بنابر�ين هر يك �/ �ين ها جايگا� 

خاL خو	 �� نشا+ 	�	.
ــر�� 	�g بهترِ مفهو( لوگو تر�پى يا معنا 	�مانى، به بيا+ 	�  ب
�صطلا@ كه به معنا � 	�ما+ بر مى گر		، مى پر	�/يم كه بين �ين 	� 
يك تشخيص �فتر�قى �جو	 	��	، يكى 
معنا 	�مانى � 	يگر 	�ماِ+ معنايى �ست، 
 logo therapy @ــلا كه ��لى با �صط
ــو	 � 	�مى  ــا	 مى ش ــو+ �/ 2+ ي 	� مت
ــك  semantic therapy. ��ژ� ��, ي
ــت به عنو�+ يكى �/ مكاتبى  مكتب �س
ــه 	� ���+ 	�مانى �مر�/� جايگا� خو	  ك
�� پيد� كر	� � 	�مى مكتب نيست، بلكه 
يك ��i �ست كه �ين ��i مى تو�ند با 
كا�بر	 � �ستفا	� مفاهيم، معناها، هجاها 
ــا به فر	 كمك مى كند تا به يك  � ��ژ� ه
شناخت بهتر� 	ست پيد� كند. ��ژ� لوگو-
تر�پى يا معنا 	�مانى �/ كلمه لوگوj كه 
ــت  	� /با+ يونانى به معنا� «معنا» �س
ــد� � پيوند ��ژ� تر�پى هم به  ــتق ش مش
ــت. بنيا+ گذ��  2+ به معنا� «	�ما+» �س
ــك �تُريشى �ست كه  �ين مكتب، �يكتو� فر�نكل، يك ���+ پزش
ــد� � 	� 1930 �/ 	�نشگا� �ين  ــا,1905 	� �ين متولد ش 	� س
ــو	 � 	� سا, 1942 پس  ــته پزشكى فا�t �تحصيل مى ش 	� �ش
ــته پزشكى با گر�يش ���+ پزشكى  ــا, 	� �ش �/ �ين كه 	��/	� س
طبابت مى كند، 	� جريا+ جنگ جهانىِ 	�( � هجومى كه 2لما+ ها 
ــو� �تريش � مناطق ���پا� شرقى 	�شتند، �سير مى شو	.  به كش
ــر		 � 	� نهايت 	� 1997 	�  ــس �/ 2/�	� به �ين برمى گ �� پ
2مريكا فو] مى كند. كتابى كه 	كتر �يكتو� فر�نكل منتشر مى-
كند، 	� سا, 1963 پس �/ �ين كه به سلامت بر مى گر		 � 	���+ 
�سا�تش 	� ��	�گا� نا/� ها مى گذ��ند، كتابى بو	� كه �بتد� قصدِ 
مطر@ كر	ِ+ خاطر�] خو	 	� ��بطه با 2+ چه 	� ��	�گا� ها� كا� 
�جبا�ِ� 2لما+ ها به �� گذشته �� 	�شته �ست، �ما بعد به �ين نتيجه 
مى �سد كه 	ستا��	 2+ همه تلخى ها � /جرها ماحصلى 	�شته � 
�ين بو	� كه 	� تما( 2+ �يا(، معنا � مفهو( /ندگى �� �/ 	ست ندهد. 
 Mans search for +ــو� ــا,1963 كتاT �� تحت عن �� 	� س
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meaning  (�نسا+ 	� جستجو� معنا) نگاشته، كه بر�� ��لين با� 
	� �ير�+ توسط 	�نشگا� تهر�+ � با برگر	�+ جناT 	كتر �كبر معا�فى 
	� سا, 1367 به چاپ مى �سد. �ين چاپ، معتبر ترين چاپى بو	 كه 
به با/�� نشر عرضه شد � پس �/ 2+ با هما+ نا( با چاپ مترجما+ 
	يگر� به با/�� 2مد كه 	���� �شكالاتى بو	 كه 	� تجديد چاپ ها 
نيز برطرy نشد � 	� نهايت ���+ ترين � جالب ترين ترجمه �/ �ين 

كتاT، چاپ 	�نشگا� تهر�+ �ست. 
�يكتو� فر�نكل 	� �ين كتاT، �قتى 	يدگا� خو	 �� بيا+ مى كند، به 
طر@ سؤ�لاتى نيز مبا	�] مى نمايد، چنا+ كه گا� گاهى بيما��نى �� كه �/ 
	�	ها� خو	 مى ناليدند، با سؤ�لاتى مو�جه مى كر	، �/ قبيل �ين كه چر� 
شما خو	تا+ �� نمى كشيد؟ چر� �قتى �ينقد� مى ناليد، به /ندگىِ خو	 
خاتمه نمى 	هيد؟ � �/ همين سؤ�, بر�� 	�ما+ بيما��+ بهر� مى بر	، 
به خاطر �ين كه هر كد�( �/ �ين بيما��+ جو�بى مى 	�	ند؛ يكى پا� بندِ� 
خو	 �� به /ندگى مطر@ مى كر	 � 	يگر� به فر/ند. � �/ همين مبنا، 
بر�� �ين كه بر ��� معنا � مفهو( /ندگى كا� كند، با هما+ با/خو�	، 
به 2+ ها بقبولاند كه پس تو هم 	���� معنا � مفهو( 	� /ندگى هستى، 

ــى �/ لوگوتر�پى به مكتب  بهر� مى بر	. � 	� حقيقت، بخش
�جو	 گر�يى يا �گزيستانسياليست مرتبط مى شو	، به خاطر 
�ين كه پذيرi �جو	 يا هستى مفهومى �ست كه 	� فلسفه 

كا� �يكتو� فر�نكل �جو	 	�شت. 
كتابى كه �يكتو� فر�نكل نگاشت، 	� شر�يطى بو	 كه 
	� ��	�گا� نا/� ها � 	� مدّ] جنگ جهانى همة عزيز�+ 
خو	 �� �/ 	ست 	�	� بو	 � فقط يك خو�هر بر�� �� باقى 
ــد� بو	، �لى به هر حا, �� با همة �ين محر�ميت ها �  مان
ــخت ترين شر�يطى كه قر�� گرفته بو	 با جمع ���2  	� س

تجربيا] خو	، 2+ �� تد�ين كر	. 
گفتنى �ست يكى �/ منابع تجربى كه باعث شد �يكتو� فر�نكل 
ــد � 2+ �� با �عتبا� بيشتر� مطر@ كند،  به مكتب خو	 قو] ببخش
تحقيقاتى �ست كه 	� برخى �/ كشو� ها �نجا( � منتشر شد� بو	. مثلاً 
	� هما+ سا, ها 	� فر�نسه تحقيقى �نجا( شد� بو	 كه 	� 2+ �/ مر	( 
پرسيد� بو	ند كه چه چيز� 2نها �� به /ندگى پا� بند مى كند؟ � چه 
ــا+ 	�	 كه هشتا	 � نه 	�صد  هدفى 	� /ندگى 	��ند؟ 2+ تحقيق نش
مر	( �يما+ به �ين 	�شتند كه �نسا+ به چيز� لا/( 	��	 كه به خاطر 
2+ /ندگى كند. 2+ ها، بى هدy بو	+ � پوچ بو	+ �� �/ �نسا+ به طو� 
ــتند. شصت �يك 	� صد مر	( طبق 2ما� تحقيق،  كامل مبر� مى 	�نس
�علا( كر	� بو	ند كه 	� /ندگى 2+ ها چيز� يا كسى هست كه حتى 
ــد �/ 2+، �قتى �يكتو� فر�نكل 	�  ــد به خاطرi بميرند. بع حاضر ن
طبابت خو	 	� 	�ما+ بيما��+، همين مفاهيم �� 	سته بند� مى كر	، 
مشاهد� كر	، كا�� كه خو	i �نجا( مى 	هد، نتيجه � 	ستا��ِ	 2+ 
ــا نتايج پژ�هش هايى كه به طو�  ــه لحا� 2ما�� تنها 	�  	�صد ب ب
ــه � سر�سر كشو� ها� ���پايى �نجا(  عا	� 	� مر	( كشو� فر�نس

شد� تفا�] 	��	. 
ــتا��	 مى شد، �ين �ست كه ما  نكته 	يگر� كه مكمل �ين 	س

ــى، �/ �بتد� تا /مانى كه به ���+ شناسى نوين  	� تا�يخچه ���+ شناس
ــو	 كه ما به ���+ 	�مانى با گر�يش  ــد، �ين بحث مطر@ مى ش مى �س
ــتر نيا/ 	��يم، يعنى به ���+ 	�مانى �نسانىِ شد�،  با 	يد  �نسانى، بيش
ــا+ به طو� خاL نگا� كند. چو+ تا قبل �/  ــتيك، كه به �نس ��مانيس
ــكا+ �جو	 	�شت، �ين  �ين، 2+ چه كه 	� عرyِ 	�مانى 	� بين پزش
بو	 كه همه �نسا+ ها �� به عنو�+ كسانى كه 	چا� مشكل هستند � بايد 
يك نسخه، 	��� يا ��شى بر�� 2+ ها مطر@ شو	، نگا� مى كر	ند، �ما 
ــكى 	يد ���+ شناسى پيد�  	� حا, حاضر به جا� �ين كه حيطه پزش
ــانى پيد� كر	 � بر �ين با��ند  ــكى، 	يد �نس كند، 	� حقيقت 	يد پزش
كه �نسا+ ها، ��لاً ��حدند، يعنى هر �نسانى منحصر به فر	 �ست � هر 
�نسانى بر�� خو	 	يدگاهى نسبت به /ندگى 	��	 � معنا � مفهومى �� 
مى تو�ند تعريف كر	� � مطر@ كند � 	� 2+ مسير پيش ��	. بنابر�ين، 
ــا+ ها به لحا�  با توجه به علم تفا�] ها� فر	�، متفا�] بو	+ �نس
جها+ بينى، كا�كر	ها � خصوصيا] شخصيتى شا+ بر�� هر كس با 
ــخه  � ��شى جد�گانه ��  توجه به فر�خنا� 	يد ��، جها+ بينىِ ��، نس
ــيد. �گر ���+ 	�مانيى كه مى خو�هد  مطر@ كر	 تا بتو�+ به نتيجه �س
مطر@ شو	، فرb 2+، ���	�، �عتقا	 � �يما+ بيما� نباشد، 2+  
��� 	�ستى پيش نخو�هد گرفت � به خاطر همين، بيشترين 
ــته ها� پزشكى طر@ مى گر		 �ين �ست  چيز� كه 	� �ش
ــى �� به هما+ فر���نى � گستر	گى  كه مباحث ���+ شناس
كه 	� ��/i، صنعت � ساير مقولا] مطر@ كر	� � بسط 
مى 	هند، 	� حيطه 	�ما+ �نسا+ ها نيز بسط 	هند � ��قعاً بر 
�ين با�� باشند كه �نسا+ ها هر كد�( نيا/ ها� خاL خو	 �� 
	��ند � بايد بيشتر �/ 2+ كه به �� به عنو�+ يك موجو	 صرفاً 
	چا� �ختلا, شد�، نگريست، بلكه يك موجو	 با با�� �/ 

معنا � جها+ بينى گستر	� نگا� كر	. 
مكتب ���+ 	�مانى كه �يكتو� فر�نكل به عنو�+ معنا 	�مانى طر@ 
كر	، يك تشخيص �فتر�قى با ساير مكاتب 	��	، � �ما شايد بهترين 
ــخصه 2+ با ���+ كا�� باشد كه 2+ به عنو�+ ��لين  تضا	 �  �جه مش
مكتب ���+ 	�مانى �شتها� پيد� كر	. �يكتو� فر�نكل به گونه �� طنز 
	� كتاT خو	 طر@ مى كند كه 	� ���+ كا��، بيما�� ��� تخت 	��/ 
ــد � گاهى چيز هايى �� بايد بگويد كه گفتن 2+ بر�� خو	 ��  مى كش
نيز 	شو�� �ست، �ما 	� لوگوتر�پى يا معنا	�مانى، بيما� 	��/ نمى كشد 
ــد � 	� مقابل به چيز هايى  � به �� مى گويند كه 	� حالت عا	� باش
گوi مى 	هد كه شايد شنيدنش بر�� �� 	شو�� باشد؛ يعنى 	� مقابل 
��قعياتى قر�� مى گير	 كه بايد 2+ ها �� قبو, كند. بنابر�ين، لوگو تر�پى 
ــائل ناخو	2گا�، ��پس �فته � 	���+  كمتر �/ ���+ كا�� به 	نبا, مس
ــته مى ��	 � بيشتر به 2+ �ظيفه � كا�� كه �نسا+ 	� پيش ��  گذش
	��	 � بايد به 2+ بپر	�/	، توجه مى كند. �گر فر�يد، ناكامى �نسا+ ها 
	� /ندگى جنسى �� مو�	 تأكيد قر�� مى 	هد، �يكتو� فر�نكل، ناكامىِ 
 yقيقاً بر خلا	هد � 	تأكيد قر�� مى  	معنا جويى مو� �	نسا+ ها �� �
فر�يد كه به غريز� ها� نهفته � ناكا( شد� توجه مى كند، �يكتو� فر�نكل 

به معنا ها� �/ 	ست �فته � توجه نشد� 	� /ندگى مى پر	�/	. 
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	� حقيقت 	� ��i لوگو تر�پى، بيما� با �ضعيتى ��بر� مى-
شو	 كه حتماً بايد معنايى �� 	� /ندگى خو	 پيد� كند كه  �ين مسئله 
ــاهد� مى شو	 . مثا, 	يگر�  	� خاطر�] �يكتو� فر�نكل نيز مش
�� نيز �/ تفا�] لوگو تر�پى با ساير جها+ بينى ها � 	يدگا� هايى كه 
	� ��بطه با 	�ما+ �جو	 	��	، مى تو�نيم بگوييم � 2+ تفا�] �فر�	 
بدبين � منفعل با �فر�	 خوi بين � فعا, �ست، كه فر	 بد بين مثل 
ــت كه هر ��/ با �ند�� � نا �ميد تر �/ قبل به تقويم نگا�  ــى �س كس
مى كند � برگى �/ 2+ �� جد� مى كند � به كنا� مى گذ��	 � مى نگر	 
ــد� � ��/ به ��/ �ين  ــد�	 برگ ها� كمتر� �/ 2+ باقى مان كه تع
ــد، �ما فر	 خوi بين � فعا, هم ممكن �ست  تقويم به �نتها مى �س
با همين تقويم مو�جه شو	، �� نيز با گذ� /ما+ برگى �/ �ين تقويم 
�� جد� مى كند، �ما به جا� �ين كه برگ ها� جد� شد� �� 	�� بريز	، 
	� پشت 2+، تجربيا] � مفاهيمى كه 	� طو, ��/ با 2+ مو�جه � 
��بر� بو	�، يا		�شت مى كند، با �ين حا, سمت 	يگر تقويم �نباشتى 
ــا+  ــته ها �� 	��	 كه 2+ ها ��ند � ماحصل /ندگىِ �� �� نش �/ نوش

مى 	هد � مى تو�ند به �ميدِ �/ 2+ چه كه گذشته ���	 2يند� شو	. 
علا�� بر �ين، يك مثا, /يباتر 	يگر� هم 	� ��بطه با لوگو-

ــد�، �ين �ست كه گفته شد�، يك  ــاير مكاتب مطر@ ش تر�پى � س
پزشك عا	� مثل نقاi مى ماند � يك لوگو تر�پيست مانند چشم-

پزشك �ست. 	�ما+ گر عا	� 2+ طو�� كه خو	 مى بيند، هما+ �� 
ترسيم مى كند، كا� نقاi نيز همين �ست، �� بر	�شت خو	 �� ترسيم 
ــا+ مى 	هد، �لى يك چشم پزشك، فر	 ��  مى كند � به 	يگر�+ نش
قا	� مى كند تا 	نيا �� 2+ چنا+ كه هست ببيند � �ين با/ هم تأكيد 

به �هميتى �ست كه بر�� معنا 	�مانى قائل مى شوند. 
ــر�� طيف  ــى، محد�	يت هايى ب ــبختانه 	� لوگو تر�پ خوش
�عتقا	�] �فر�	 �جو	 ند��	، حتى بر�� �فر�	 مذهبى، بسيا� 	ست 
ــت � حتى مى شو	 �/ �يما+ � �عتقا	�] مذهبى �فر�	  با/ كر	� �س
ــير 	�مانشا+ بهر� بر	 � �/ منابع ��حانى � غير 	نيو� كه  	� مس
فر	 به 2+  �عتقا	 	��	، مى تو�+ بر�� معنا � مفهو( بخشيد+ /ندگىِ 

شخص بهر� بر	. به هر حا, 	� تما( مذ�هب، �عد� ها � نويد هايى 
	�	� مى شو	 كه فر	 با �عتقا	 به 2+ ها مى تو�ند بخشى �/ /ندگى �� 
ــپر� كند � �ميد خو	 �� به 2يند� �/ 	ست ندهد � هدy هم  بهتر س
ــا+ ها، ��/گا� �� بى معنا تحمل كند � به پوچى  ــت كه �نس �ين نيس
بگذ��ند، بلكه بايد با�� كنند كه �گر مشكلى پيش مى 2يد، ناتو�نى 
ــت كه بايد 	�با�� به 2+ قضيه  ــا+ 	� فهم � 	�g ��قعيت هاس �نس

��جا� كند. 
�يكتو� فر�نكل 	� خاطر�] خو	، سه /مينه 	�با�� برخو�	 با 
مسائل 	� 	���+ �سا�] 	��	، �� 	� برخى مو��	 	� خاطر�] بيا+ 
مى كند كه من ��قعاً شانس 	�شتم كه مثلاً �قتى عد� �� �� سو�� كر	� 
� بر�� �عد�( بر	ند، من �تفاقى كنا� گذ�شته شد( � هيچ 	ليلى بر�� 
ــانس ��2	، نمى يابد � مى گويد: صرفاً شانس بو	. 	�  �ينكه چر� ش
بخش 	يگر به شانس كا�� ند��	 � 	� نهايت تقدير گر�يى �� مطر@ 
مى نمايد � مى گويد: بر�� ��لين با� با�� كر	( كه تقدير من چيز� 
�ست كه مشخص شد� � من بايد 	� مسير تقدير خو	 پيش بر�(. 
	� بعضى مو��	، سو�� شانس � تقدير فعا, بو	+ خو	 �� طر@ مى-
كند، بر�� نمونه ��بطه �i با سرپرستا+ كه /ند�+ با+ يا كنتر, كنند� 
�فر�	 بو	ند، مى گويد: ��بطه من با 2+ ها باعث شد كه �/ مرگ نجا] 
پيد� كنم. به هر حا, يكى �/ 2مو/i هايى كه خوِ	 فر�نكل 	� 	���+ 
ــا�] به بقيه مى 	�	، �ين بو	 كه /ندگى �گر هم منتهى به مرگ  �س
شو	، نبايد مرگ بى معنا � پوچ باشد، با/ هم بايد تا 2خرين لحظه 

قبل �/ مرگ تلاi كر	 � معنا � مفهو( /ندگى �� �/ 	ست ند�	. 
ــا+ نيز، مصا	يق  ــگ � �	بيا] خو	م ــت، 	� فرهن گفتنى �س
ــيا�� 	��يم كه با/خو�	� به �نسا+ مى 	هد كه 	� جستجو�  بس
معنا � مفهو( باشد، مانند مصرعى �/ يك شعر كه مى گويد: �/كجا 
2مد� �(؟ 2مدنم بهر چه بو	؟ همين جها+ بينى �� بر�� �نسا+ متجلى 

مى كند كه به هر حا, معنا � مفهومى بر�� �نسا+ �جو	 	��	.


كتر مير �بو�لقاسمى:  خد��ند شريك صميمى ترين  
� خو
مانى ترين گفتگو� تنهايى شماست

	� �	�مه نشست 	كتر مير�بو�لقاسمى با بيا+ �ين كه كتاT �نسا+ 
ــتجو� معنا، �/ نظر فلسفى تحت تأثير �گزيستانسياليسم  	� جس
ــفه، به قو, هايدگر، 2	مى فقط تماشاگر  ــت، گفت: 	� �ين فلس �س
 yمجموعه حيا] نيز هست � برخلا �	هستى نيست � با/� گر� 
همه جاند���+، نه فقط هست بلكه فهمى 	��	 كه حقيقت �جو	� 
ــو	. فر�نكل �/ جمله  ــئوليتش تعبير � تفسير مى ش ــاj مس بر �س
ــتر �گزيستانسياليستى به جنبه ها� معنو�  ــانى �ست كه �/ بس كس
ــت. هسته  ــتفا	� كر	� �س � ���نىِ فر	، به مثابه ��iِ 	�مانگر �س
�صلى �گزيستانسياليسم يعنى، /ندگى كر	+ �نج بر	+ �ست. بر�� 
ــر	+ يافت. �گر خوِ	 /ندگى  ــى كر	+، بايد معنايى 	� �نج ب /ندگ
هدفى 	�شته باشد، �نج � ميرندگى نيز معنا خو�هد يافت. هر كس 
ــتجو كند � مسئوليت 2+- بايد معنا� /ندگىِ خو	 �� خو	i جس

ــا�� مى كند كه نيچه مى گويد: كسى كه چر�يىِ  �� بپذير	. فر�نكل �ش



/ندگي، يعنى هدفى �� يافته، با هر چگونه �� خو�هد ساخت. �ين 
فكر 	� جا� جاِ� كتاT، مشاهد� مى شو	. �گزيستانسياليست، تنها 
گذ�گا� حا, �� مى پذير	 كه �ين نقد فر�نكل به �گزيستانسياليست-

هاست. �� گذ�گا� حا, �� مى پذير	، معنا 	�مانى چنين �	عا مى كند 
ــت، �ما گذشته، ��قعيت محض  ــت �ست 2يند� ��قعاً نيس كه، 	�س
ــت � �/ حا, بر�� تغيير گذشته مى تو�+ بهر� بر	، چر� كه حا,  �س

بر گذشته مى پيوند	. 
ــاير مكاتبِ  ــمى �فز�	: تفا�] معنا 	�مانى با س مير �بو�لقاس
	�مانى 	� بيانا] جناT ميرسليمى عرضه شد، فقط �شا�� �� كوتا� 
به 2+ مى كنيم: فر�نكل سعى مى كند به جا� ���+ 	�مانىِ سنتى كه �/ 
نظر ��، �نسا+ �� تا سطح ��/i ها� �نگ باخته با طر@ مسائلى 
چو+ مكانيسم ها� 	فاعى � ��كنش سا/� پايين مى ��2	، �� 2+-

ــى كاستى گر� مى نامد � مدعى  ها �� ���+ شناس
�ست كه مى خو�هد معنا	�مانى �� به فر�پويايى 
ــتى گر� �� با تما(  ــاند. �� ���+ شناسىِ كاس برس
ــت، تا حد�  �حتر�مى كه بر�� فر�يد قائل �س
پوچ گر�يى نوين نا( مى بر	، بر خلاy بسيا�� 
���+ شناسا+، مشكل �نسا+ معاصر �� سركوبى 
ــى نمى 	�ند، بلكه نگر�نى  ــته ها� جنس خو�س
�نسانى �� �/ پوچى � بى معنايى /ندگى مى 	�ند. 
مكتب معنا 	�مانى، سه پيش فرb �ساسى 
ــر�يطى 	����  ــر ش ــى 	� ه 	��	، ��,، /ندگ
ــا+ ���	� �� معطوy به معنا  معناست، 	�(، �نس
	�	+ 	��	 � ���	� ��تبا` نيا/ مد��( به جستجو، 
نه بر�� خويشتن، بلكه بر�� معنايى كه به هستى 
ــو(، �نسا+ تحت هر شر�يطى �/  نظر  	��	،  � س
�ين 2/�	� بهر� مند �ست كه ���	� معطوy به معنا 

�� به ظهو� برساند � معنايى بيابد. 
لوگو تر�پى، چنا+ كه بيا+ شد، كمتر به گذشته مى نگر	، گرچه 
ــد 	� كنا� هر مكتبى 	�  ــت، معنا 	�مانى مى تو�ن فر�نكل معتقد �س
ــاير مكاتب  ــى قر�� بگير	 � 2+ چه معنا 	�مانى �� �/ س ���+ 	�مان
���+ شناسى متمايز مى كند، شناخت متو�ضعانه نظم عينى � حقيقت 
ــت كه ما���� قد�] ما بر�� گريز، تغيير، �بد��  �خلاقىِ جها+ �س
يا با/ 2فرينى قر�� 	��	. معنا 	�مانى، برخلاy مكاتب 	يگرِ ���+-
ــند: �/ /ندگى چه مى خو�هى؟ چر� خوشبخت  	�مانى كه مى پرس
نيستى؟ مى پرسد: /ندگى 	� �ين لحظه خاL �/ من چه مى خو�هد؟ 

�ين پرسشى �ست كه فر�نكل مرتباً مطر@ مى كند. 
پيش �/ �ين كه به نقد �صلىِ كتاT برسيم، �/ �ستا	 	ينانى جمله-

ــيا� /يبا نقل مى كنيم كه مى گويد: /ندگى كر	+ 	� مرحله  �� بس
نخست /ند� بو	+ �ست. �نساِ+ حى، �نسانى �ست كه 	�g مى كند، 
مى �نديشد � عمل مى كند � 	� �	�مه مى گويد: به صر�حت مى تو�+ 
گفت: كسانى كه معنا� /ندگى �� نمى 	�نند، �ساساً /ندگى نمى كنند. 
ــت. كسى كه معنا� لحظا] ��  ــوy �ير�نى �س �ين نگا� يك فيلس
ــا( مى 	هد علم  ــى كه �نج ــد � نيز به معنا� عمل � كوشش مى 	�ن
	��	 � مى 	�ند كه چيست � بر�� چيست � چه هدفى 	��	 � چه 
مى خو�هد، �� هم معنىِ لحظه ها �� مى 	�ند � هم معنىِ كا� خو	 �� 
	� �ين لحظه ها � هدy نهايى كه بر�� خو	 ترسيم كر	� �� تعقيب 
ــت، 	� حقيقت 	� حا,  مى كند، 	� نتيجه تا /مانى كه 	نبا, معناس

/ندگى كر	+ �ست. 
�ما /ندگى چيست؟ معنا� /ندگى، �ساj جها+ �ست، جها+-
	�شتن يعنى، /ندگىِ با معنا 	�شتن. /ندگى جريانى موقت، مقطعى 
ــت، �بد� �ست،  ــت، بلكه مقطعى �/ يك �بديت �س � عبو�� نيس
بر�� همين �ست كه هر لحظه 2+ مى تو�ند به �بديت پيوند بخو�	. 
/ندگى، 	� نهايت به معنا� مسئو, بو	+ بر�� يافتن پاسخ ��ستين 
ــو��ها � مشكلاتى �ست كه ما بايد به عنو�ِ+  به 	ش
ــت كه بايد  �ظيفه �نجا( 	هيم � فر���� ما چيز� �س

2+  �� پيد� كنيم. 
شاعر�+ � نويسندگا+ نيز 	�با�� معنا� /ندگى 
بيانا] بى شما�� 	��ند. 2نا+ نوشته �ند � گفته �ند تا 
�نج ها، 	�	 ها � علائق 2	مى �� معنا كنند � به قو, 
�ستا	 ند�شن، تما( با� تفكر �ير�نى 	� طو, تا�يخ 
بر شانه �	بيا] بو	� �ست. لكا+ كه �/ بز�گا+ ���+-
ــت به  ــعا� با/گش 	�مانى � �/ فر�يد� ها بو	� � ش
فر�يد �� مطر@ كر	�،  هميشه تأكيد بر �ين 	�شت كه 
شاعر�+ � هنرمند�+، يك قد( �/ ���+ كا��+ جلوترند 
ــته باشد كه  ــه به خاطر 	�ش � ���+ كا� بايد هميش
 yهنرمند، يك قد( �/ �� جلوتر �ست. �گر چه �هد�
عرفا+ � شعر با ���+ 	�مانى يكى نيست � به جايى 
���� ���+ 	�مانى نظر 	��	، �لى خو	 به خو	 كا� 
2+ به ���+ 	�مانى نز	يك �گا� يكسا+ مى شو	. � 
ــت. �ما شاعر�+  به قو, مولانا: چو+ كه صد 2مد نو	 هم پيش ماس
� هنرمند�+ با ���+ 	�ما+ گر�+ حرy ها� مشترg بسيا�� 	��ند، 
�/ جمله �ين كه: چشم ها �� بايد شست، جو� 	يگر بايد 	يد، � به 

سخن مولانا: 
طبيبا+ فصيحيم، كه شاگر	 مسيحيم
بسى مر	� گرفتيم، 	�� ��@ 	ميديم

 Tكتا �	صد جملاتى كه مى گوييم �	ين جا، تقريباً شصت � /�
ــتجو� معنا �جو	 	��	 � حد�	 چهل 	�صد2+ �/  �نسا+ 	� جس
كتاT فريا	 گمشد� بر�� معنا كه ترجمه 	كتر تبريز� �ست، بسيا� 
خو�ندنى �ست. فر�نكل مى 	�ند كه /ندگى با حو�	� جريا+ 	��	 � 
�تفا� مى �فتد، پس حو�	� /ندگى �� معنا مى كند. 	�يافت حو�	� 



ــت � معنا� 	قيق تحو, �ست. نبو	+ حا	ثه  ــر �س با /ندگى ميس
مسا�� با توقف هستى �ست. بنابر�ين �نسا+، با حو�	� مى /يد، 
ــد، حا	ثه ها نيز نخو�هد بو	. فر�نكل مى گويد:  �گر حركت ها نباش
�گر شخصى معنايى �� كه 	� جستجو� 2+ �ست بيابد، 2ما	� �ست 
ــد جا+  تا بر�� 2+ �نج ببر	 � فد�كا�� كند � حتى �گر لا/( باش
ــته  خو	 �� نيز بر�� 2+ بگذ��	. 	� مقابل، �گر معنايى �جو	 ند�ش
باشد، شخص نهايتاً تمايل به خو	كشى پيد� مى كند، حتى �گر همه 
نيا/ هايش بر��2	� شد� باشد. �نيشتين مى گويد: شخصى كه /ندگىِ 
ــت، بلكه بر��  خو	 �� بد�+ معنا تلقى مى كند، نه تنها غمگين �س
-iمانى �/ نظر فر�نكل فر�مو�	+ مناسب نيست. معنا 	ندگى كر/

ــو	 � �قف خو	 بر�� توجه به  ــيد+ �/ خ كر	+ خو	 � چشم پوش
ــت. �� مى گويد: من به جر�] مى گويم كه 	� 	نيا چيز�  غير �س
ــا+ �� بيشتر �/ يافتن معنا� �جو	ِ� خو	 	�  �جو	 ند��	 كه �نس

/ندگى يا�� كند. 
ــت كه توجه �نسا+ ها �� به  يكى �/ �صو, لوگو تر�پى �ين �س
ــئله جلب مى كند كه �نگيز� � هدy �صلىِ /ندگى، گريز  �ين مس
ــت كه  ــت، بلكه معنا جويىِ /ندگى �س ــذ] بر	+ نيس �/ 	�	 � ل
ــد. به عقيد� فر�نكل، معنا جويى،  به /ندگى مفهو( ��قعى مى بخش
ــش ها�  ــت � فر�تر �/ كش خو	 نير�يى �صيل، ژ�y � بنيا	� �س
ــت كه 2	مى �� به حركت  غريز� � فيزيكى. نير�� خلاقه �� �س

	� مى ��2	.
سؤ�, �ين �ست كه 2يا من به عنو�+ يك موجو	 �نسانى مى-
ــه معنا� /ندگى �� 	�g كنم؟ فر�نكل مى گويد:  تو�نم بر�� هميش
معنا ها منحصر به فر	ند، همو��� 	� حا, تغييرند، �ما هرگز �/ بين 
ــت، چو+ 	� هر لحظه 	�  نمى ��ند، /ندگى هرگز فاقد معنا نيس
ــت، هر لحظه معنايى به صو�تى مى تو�+ يافت. به  حا, تغيير �س

قو, عرفا، لاتكر�� فى �لتجلى. 
ــيو� �/ نظر فر�نكل مى تو�+  ــه ش 	� لوگو تر�پى معنا �� 	� س
ــت، با كا�� ��/شمند � شايسته؛ 	�(، با تجربه  كشف كر	: نخس
ــگفتى ها�  ــى 	� برخو�	 با ش ــا 	�i/�� g ��ح ��/i ��لا ي
ــيله عشق؛ � سو(، با  طبيعت، فرهنگ يا 	�g فر	 	يگر� به �س
پذيرi �نج � 	�	. به تعبير فر�نكل، معنا� حقيقى /ندگى �� 	� 
جها+ پير�موِ+ گر	�گر	 خو	 بايد يافت، نه 	� 	��+ hهن � ���+ 
خو	. �نسا+ �� بايد موجو	� فر���ند� 	�نست، �نسا+ بايد نا تو�نىِ 
خو	 �� 	� 	�g معنا� بى قيد � شر` /ندگى �/ ��� منطق بپذير	، 
/ير� معنا �/ منطق ژ�y تر �ست، حتى 	� ناگو�� ترين شر�يط قابل 
تصو� � 	ست يافتنى �ست. �/ نظر فر�نكل 2+ چه �نسا+ �� �/ حيو�+ 
� موجو	�] 	يگر متمايز مى كند، همين معنا 	� /ندگى �ست. �/ 
�ين جا كاملاً مشاهد� مى كنيم، �� 	� نسبت با كسانى كه فقط عقل 
�� متمايز كنند� �نسا+ �/ حيو�+ مى بينند، چقد� ظريف نگا� كر	� 
�ست. ممكن �ست 2	مى عقل 	�شته باشد، �لى 	� مرتبه حيو�نى 
ــامانى ها� /ندگى 	نيو� �/ نبو	 معنا �يشه مى گير	،  باشد. نا بس

لحظا] /ندگى �/ نگا� فر�نكل مثل مهر� ها� شطرنج �ست كه 2	مى 
	� فرصت ها � موقعيت ها بايد �/2+ �ستفا	� كند. لذ� معنا� /ندگى 
ــر كس با 	يگر� فر� مى كند � 	� هر لحظه نيز فر� مى كند. هر  ه
كس بايد به 	نبا, معنا� /ندگى بر�� خو	 باشد � مهر� ها� خو	 �� 
	� موقعيت ها� گوناگو+ بچيند. گذ�� بو	+ /ندگى چيز� �/ معنا 	�� 
بو	+ 2+ نمى كاهد. معنا� /ندگى �/ نظر فر�نكل كه 	���� معنا �ست، 
ــت حتى 	� يك لحظة كوتا� نيز مى تو�+  �ين معنا يا 	���� معنا �س
ــت ��2	 � يا فاقد معنا �ست كه 	� �ين صو�] �فز�	� شد+  به 	س

سا, ها به عمر �نسا+ 	� مقابلِ بيهو	� بو	نش بى معنا �ست. 
تا �ين  جا معنا �� �/ نگا� فر�نكل 	يديم، �كنو+ نگاهى به �	بيا] 

خو	 كنيم:
�قبا, لاهو�� مى گويد:

ساحل �فتا	� گفت گر چه بسى /يستم
هيچ نه معلو( گشت �2 كه من كيستم

مو� /خو	 �سته �� تيز خر�ميد � گفت
هستم �گر مى ��( گر نر�( نيستم

�/ پر�ين �عتصامى:
 كسى كه 	� طلب نا( نيك �نج كشيد

�گر چه نا( � نشانيش نيست نامو�� �ست 
� �/ مولو�:

پيش چشمت 	�شتى شيشه كبو	
/ين سبب 	نيا كبو	] مى نمو	

�/ �قبا, لاهو��:
هز���+ سا, با فكر] نشستم
بد� پيوستم � �/ خو	 گذشتم 

�ليكن سرگذشتم �ين سه حرy �ست
تر�شيد(، پرستيد(، شكستم

�/ حافظ:
�قت �� غنيمت 	�+، 2نقد� كه بتو�نى

حاصل �/ حيا] �� جا+ �ين 	( �ست �گر 	�نى 
�/ �قبا, لاهو��:

jسا� 	��	ندگى بر�2/� /
jشنا 	خويش �� �/ �2/�� خو

لوگو تر�پى +مو;Z مسئوليت �ست
�/ نگا� فر�نكل، 2/�	� چيز� نيست جز �/ جنبة منفى، �/ كلِ 
يك پديد� كه جنبه مثبت 2+ مسئوليت �ست. �گر 2/�	� با مسئوليت 
ــت 	� معرb �نحطا` تا حد خو	 كامگى  ــد، ممكن �س همر�� نباش



ــتى �نسا+ �ست.  صِرy قر�� بگير	 2/�	� �نتخاT يكى �/ �بعا	 هس
ــو���، ��ضا� � �حو�, محيط  ــل غير معنو� يعنى غريز�، ت عو�م
چيز� �� بر�� ما تعيين نمى كند. ��، جبر گر�يىِ ژنتيك � جبر گر�يىِ 
ــو�T مى 	هد. چو+ 2/�	ِ� �نتخاT 	��يم،  محيطى �� خيلى /يبا ج
ــئوليت �نتخاT خو	 �� بايد بپذيريم. 	� �ين جا �شا�� مى كند كه  مس
ــى 	� /ند�+ بو	(،   	�حالى كه يك تكه نا+ جير� ��/ما+ بو	،  �قت
كسانى بو	ند كه 2+ تكه نا+ خو	 �� 	� �نتخاT  مى بخشيدند. فر�نكل 
 i/ــى �� مى تو�+ 2مو ــت. لوگو تر�پ مى گويد: �نتخاT نهايى با ماس
ــت. فر�نكل تا 2+ جا بر مسئوليت پافشا�� مى كند  مسئوليت 	�نس
كه پيشنها	 مى 	هد، مجسمه �� به نا( مسئوليت مثل مجسمه 2/�	�، 
	� 2مريكا نصب شو	. فر�نكل مى گويد: �ين حق بشر �ست كه گنا�-
ــو	، به عقيد� من گنا� كر	+ �متيا/  ــناخته شو	 � گنا� كا� ش كا� ش
ــا+ �ست � مطمئناً غلبه بر گنا� نيز مسئوليت �نسا+ �ست.  �يژ� �نس
فر�نكل مى گويد: /ندگى كن، 2+ سا+ كه گويى با� 	�مى �ست كه به 
ــتى كه 	� /ندگىِ  	نيا 2مد� �� � �ينك 	� حاِ, �نجا( خطاهايى هس
نخست مرتكب شد� ��. حس �ظيفه شناسى 	� �نسا+، نخست �� 
ــت � سپس  ــته �س �� بر 2+ مى 	��	 كه تصو� كند /ما+ حا, گذش
بپذير	 كه گذشته �� هنو/ هم مى تو�+ تغيير 	�	 � �ين شيو� �نديشه، 
�� �� بر 2+ مى 	��	 كه �/ يك سو با محد�	يت ها� جها+ � �/ سو� 
ــا/	،  	يگر با غايت 2+ چه كه �� مى تو�ند �/ خو	 � /ندگىِ خو	 بس

��بر� گر		. 
فر	�سى مى گويد: 

بد�+ 	شت چه گرگ � چه گوسفند
چو باشند بى كا� � نا سو	مند   

� به قو, مولانا: 
قد� همت باشد 2+ جهد � 	عا

ليس للانسا+ �لا ما سعى
� مى گويد: 

گر چه 	يو�� �فكند سايه 	��/
با/ گر		 سو� �� 2+ سايه با/

�ين جها+ كو� �ست � فعل ما ند�
سو� ما 2يد ند�ها �� صد�

� به قو, �قبا,:
 نهنگى بچه خو	 �� چه خوi گفت

به 	ين ما حر�( 2مد كر�نه    
 به مو� �2يز � �/ ساحل بپرهيز

همه 	�ياست ما �� 2شيانه 


� با�� +;�
� � جبر  
ــر 2/�	� �� �نكا� نمى كند، بلكه �ين كا�  ــر فر�نكل، جب �/ نظ
ــط چيز� �نجا( مى شو	 كه به قو, فر�نكل، من 2+ �� جانب- توس

ــر، جايگزينى هايى كه 	�  ــر مى خو�نم. به بيانى 	يگ 	��� �/ جب
بر�بر هم قر�� مى گيرند، جبر � طرy 	��� �/ جبر �ست، نه جبر � 
�ختيا�. جبر گر�يى 	� مو�	 قتل، �گر جبر باشد، قاضى هم هنگا( 
صد��، هر حكمى �� مى تو�ند بدهد � �	عا� جبر� كند. �نسا+ �/ 
ــر�يط 2/�	 نيست، بلكه �نسا+ 2/�	 �ست كه 	� بر�بر شر�يط  قيد ش
موضعى �تخاh كند � �ين به خو	 �نسا+ بستگى 	��	 كه 	� حيطه 
ــليم فر�	 ��2	 يا 	� مقابل  ــر�يط سر تس محد�	يت ها 	� بر�بر ش

2+ ها قد علم كند. �ين به معناِ� 2/�	� نامحد�	 �نسا+ �ست. 
ــته كر	يم  ــت كه 	� گذش ــىِ ما نتيجه �نتخاT هايى �س /ندگ
ــر�/ گرفته �يم. 	�  ــكل مى گير	 كه �م � 2يند� نيز با تصميماتى ش
��	�گا� كا� �جبا��، همة هدy ها� عا	� /ندگى �/ /ند�نى گرفته 
ــو	، تنها چيز� كه بر�يش باقى مى ماند ��پسين 2/�	� ها�  مى ش
ــت؛ يعنى 2/�	� 	� �نتخاT شيو� �نديشه � بر خو�	 با  بشر� �س
حو�	�. �فر�	� كه 	� شر�يط سخت، تكه نا+ خو	 �� بخشيدند، 
ــا+ گرفت، مگر يك  ثابت مى كنند كه همه چيز �� مى تو�+ �/ �نس
چيز، � 2+ 2خرين 2/�	� بشر 	� گزينش �فتا� خو	 	� هر شر�يط 

موجو	 � گزينش ��� خو	 �ست.
�ختيا�� هست ما �� 	� جها+
حس �� منكر نتانى شد عيا+
�ختيا� خو	 ببين جبر� مشو

�� �ها كر	�، به ��  2  كج مر�
سنگ �� هرگز كسى گويد بيا؟

�/ كلوخى كس كجا جويد صد�؟
2	مى �� كس نگويد هين پسر
يا بيا �� كو� � 	� من 	� نگر

كس نگويد سنگ �� 	ير 2مد�
يا كه چوبا تو چر� بر من /	�

�ين كه گويى �ين كنم يا 2+ كنم
خو	 	ليل �ختيا� �ست �� صنم


�با�� ��;Z ها � تعالى
فر�نكل مى گويد: «	� حو/� /يست شناسى، مسائلى �/ قبيل 



معنا � هدy نهايى � هدy برتر، خو	 �� نشا+  نمى 	هد. ژ�g مُنوُ	 
ــت بگويد هيچ شاهد� بر �جو	 حكمت نهايى نيست.  ممكن �س
�لى �گر كاستى گر� نباشد، هرگز �مكا+ 	ست يابى به �بعا	 حكمت 
ــمند�+ به چيز� بيشتر �/ 	�نش  نهايى �� �نكا� نخو�هد كر	. 	�نش
�حتيا� 	��ند، 2+ ها نيا/ مند خر	 نيز هستند � به تعبير من(فر�نكل) 
ــا� 2+. معناِ� بى نهايت،  ــر	 يعنى 	�نش به �ضافه محد�	يت ه خ
 i/�� به 	ــت. �عتقا ضر��تاً ���� �	��g يك موجو	 محد�	 �س
ــر، به /مينه ها� معنو� ��لاتر� بستگى 	��	. � /ندگى  	��نى بش
��	�گاهى هم نمى تو�ند 2+ �� �/ هم بپاشد. تعالى �ساساً به معناِ� 
ــت. �گر �نسا+ 	�  ــتن � 	� جهتى غير �/ خو	 بو	� �س ��تبا` 	�ش
ــا�/� نمى كر	 �  ــا�� با �/ بين �فتن ��/i ها مب ��	�گا�ِ كا� �جب
نمى كوشيد عز] نفس خو	 �� حفظ كند، �حساj �نسا+ بو	+ ��، 
ــت � �/ 2/�	ِ� 	��نى � ��/i شخصى  ــانى كه 	���� مغز �س �نس
برخو�	�� �ست، �/ 	ست مى 	�	 � تنها بخشى مى شد �/ تو	� عظيم 
مر	( � هستىِ �� تا حد حيو�نى سقو` مى كر	. �نسا+ به سو� �فتا� 
�خلاقى سو� 	�	� نمى شو	، بلكه تصميم مى گير	 كه �خلاقى �فتا� 
كند. �� �ين كا� �� بر�� سائق �خلاقى � يا 2سو	گىِ �جد�+ �نجا( 
نمى 	هد، بلكه علتى كه به 2+ معتقد � پايبند �ست، به خاطر كسى 
�ست كه 	�ستش 	��	 � يا به خاطر خد�� خويش �نجا( مى 	هد. 
ــو�� � �ستثنايىِ ��	�گاهى �غلب فرصتى به �نسا+  /ندگى 	ش
مى 	هد تا �/ نظر ��حانى به فر�سو� خو	 گا( بر	��	 � 	شو���-

ها� ��	�گا� مى تو�ند سنگ محكى �/ نير�� 	��نى بدهد. �قتى 
من مى گويم �نسا+ به �سيله ��/i ها كشيد� مى شو	، چيز� كه 	� 
ــت كه بر�� خر	، همو��� 2/�	ِ�  ــتتر �ست، �ين حقيقت �س 2+ مس
ــش.  ــش �جو	 	��	، 2/�	� 	� پذيرفتن يا �	 كر	+ �ين كش گزين
ــو� 	��نى �� � يا نا	يد�  ــيد+، به معنا� بالق 2/�	� 	� تحقق بخش
 g��	� ــتن 2+ �ست. معنا� غايى � نهايى، به ناچا� ما���� �نگاش
ــر قر�� مى گير	. 	� لوگو تر�پى، �/ 2+ ها به عنو�+ معنا�  � فهم بش
مافو� نا( مى بريم. 2+ چه �/ �نسا+ خو�سته مى شو	، �ين نيست كه 
بنا بر تعليما] پا�� �� �/ فلاسفه �گزيستانسياليست، پوچىِ /ندگى 
 g�	 �	 �� 	ــا+ بايد عد( تو�نايىِ خو �� بايد تحمل كر	، بلكه �نس
معنا� بى قيد � شر` /ندگى بپذير	، /ير� كه معنا �/ منطق ژ�y تر 
ــت. �ين جمله بسيا� /يبا �� 	� �نتها� كتاT ��2	�: 2يا مطمئن  �س
ــانى غايت � نهايتِ جها+ هستى �ست؟ 2يا  ــتيد كه جها+ �نس هس
ممكن نيست كه �بعا	 	يگر� �جو	 	�شته باشد � يا 	نيا� ما���� 
	نيا� �نسا+ باشد؟ جهانى كه �نج ها� بشر� پاسخ نهايىِ خو	 �� 

	� 2+ جا خو�هد يافت.»
نز	 موسى نا( چوبش بو	 عصا

نز	 خالق بو	 نامش �ژ	ها

حافظ مى گويد:
ها+ مشو نوميد چو+ ��قف نيى �/ سر غيب

باشد �ند� پر	� با/� ها� پنها+ غم مخو� 
 � شعر� 	يگر:

خاg تو 2ميخته �نج هاست
	� 	, �ين خاg بسى گنج هاست

� 	يگر:
نخو�هى كه باشى پر�كند� 	,

پر�كندگا+ �� / خاطر مهل
� 	يگر:   

هز�� سلطنت � 	لبر� بد�+ نرسد
كه خويش �� به هنر 	� 	لى بگنجانى

� 	يگر: 
من به سر منز, مقصو	 نه خو	 بر	( ���

��h �� بو	( � عشق تو مر� بالا بر	
ــى كه فر�نكل 	� با�� �i مى گويد، �/ �ين بيت علامه  2+ كشش

طباطبايى كاملاً �حساj مى گر		.
«من بر �ين با��( كه معنى هستىِ ما، ساخته � پر	�خته خو	 
ما نيست، بلكه ما 2+ �� جستجو � كشف مى كنيم. 2+ چه بشر نيا/ 



ــت، بلكه چيز� �ست كه من 2+ �� پويايى  	��	 تعا	, حياتى نيس
�نديشه نا( نها	(. نير�� محركه ��حانى ميا+ ميد�نى �/ كشش كه 
	� يك قطب 2+، معنا � 	� قطب 	يگر، فر	� كه بايد به 2+ معنا 
ــد، �جو	 	��	. �نسانى بو	+ يعنى، ��يا��يى مد��( با  تحقق بخش
موقعيت هايى هر كد�( شانسى بر�� يك مبا�/� �ند � به ما فرصت 
ــا�/�] معنا� مبا�/� خويش ��  ــد+ با مب مى 	هند تا به ��به �� ش
ــا+ بو	+، �ساساً به معنا� ��تبا` 	�شتن � 	�  تحقق بخشيم. �نس
ــن مذهب �� به صو�]  ــت. م جهت چيز� به جز خو	 بو	+ �س
تجلى � تظاهر، نه تنها ���	� معطوy به معنا� �نسا+، بلكه �شتيا� 
ــا+ بر�� يك معنا� نهايى تعريف مى كنم، معنايى كه  � تمنا� �نس

2نقد� جامع �ست كه �	��g ناپذير �ست. 
 i2+، پذير 	مو� �	شتن �ست كه تفكر �	مسئله �صلى، �يما+ 
ــك معنا كه 	�g صرy منطقى مى گريز	، يكى �/ �صو, ���+- ي
	�مانى �ست. �ين فر� معنا با فر� �جو	 �	��g مى شو	 � معتقد �ست 
مى تو�+ �ين فر� �جو	 �� خد� ناميد. �/ نظر فر�نكل خد��ند شريك 
صميمى ترين � خو	مانى ترين گفتگو� تنهايى شماست. هر گا� با 
خو	تا+ 	� كما, صد�قت � نهايت تنهايى سخن بگوييد، 2+ كس كه 
خو	 �� بر�� �� بيا+ مى كنيد، هم مى تو�ند خو	 باشيد � شايد بتو�+ 
2+ �� خد� ناميد. نگر�نى �نسا+ 	� با�� ��/i /ندگى � ��جى كه به 
�ين مسئله مى نهد � حتى يأj � نا �ميد� كه �/ �ين ��� عايد �� مى-

شو	، يك پريشانى ��حانى مى تو�ند باشد، �لى به هيچ �جه يك 
بيما�� ���نى نيست (فر�نكل 	� �ينجا عكس نظر فر�يد �� 	��	) 
ــو هما+ موجو	� �ست كه 	� ��	�گا� هايى كا�  �نسا+ �/ يك س
�جبا�� 2شويتس ساخته � �/ سويى 	يگر موجو	� �ست كه با نا( 

� يا	 خد��ند � 	عايى �/ تو��] به 2شويتس پا نها	� �ست.»
موسى � فرعو+ 	� هستىِ توست

بايد �ين 	� خصم �� 	� خويش جست

فر�نكل مى گويد: «من 	� عالم خيا,، �توبوسى مى گرفتم، به 
ــه مى �فتم � 	ِ� 2پا�تما+ �� با/ مى كر	( � هيچ  چيز� نمى- خان
تو�نست بر عشق � �نديشه ها� من � تصوير معشوقم تأثير بگذ��	 
� خللى ���	 ��2	، �گر 	� 2+ لحظه مى 	�نستم همسر( مر	� �ست، 
با/ هم �نديشه هايم گسيخته نمى شد(	� �ين جا �� مدعى �ست كه به 
معنا� عشق پى  بر	� �ست). تقويت /ندگىِ 	��نى به /ند�نى كمك 

مى كر	 تا �/ خلأ پريشانى � فقر ��حى � هستىِ خو	 بگذ�	.»
T2 باشد �ند� t2+ خيا, با

Tضطر�� /� T2 كه كند �/ لطف
2	مى �� فربهى �ست �/ خيا,

گر خيالاتش بو	 صاحب جما,
	� خيالاتش نمايد ناخوشى

مى گد�/	 همچو مو( �/ 2تشى
	� ميا+ ما� � كژ	( گر تو ��
با خيالاتت خوشا+ 	��	 خد�

ما� � كژ	( مر تو �� مونس شو	
2+ خيالت كيميا� مس شو	

�� بر�	� تو همه �نديشه ��
ما بقى خو	 �ستخو�+ � �يشه ��
گر بو	 �نديشه �] گل، گلشنى 
�� بو	 خا��، تو همه گلخنى

فر�نكل 	نباله معنا �� �ين گونه مى گويد كه «برخلاy يافته ها� 
2	لر، 	� هستىِ �نسا+، 	يگر �حساj حقا�] نيست، بلكه نگر�نىِ 
�صلىِ �� �حساj پوچى � بى معنايى � تهى بو	+ � �حساj خلأ 
�جو	� �ست، كه به مثلث �فسر	گى، پرخاi گر� � �عتيا	 مى-
�نجامد. �حساj مى شو	 كه فر�نكل �/ معنا 	�مانى به سو� معنويت-

	�مانى مى ��	.»
gچيست �ين برخاستن �/ ��� خا

gجا+ پا 		2گا� گر 	تا /خو
قو] �يما+ حيا] �فز�يد]
��	 لاخوy عليهم بايد]

حس 	نيا نر	با+ �ين جها+
حس عقبى نر	با+ 2سما+

	�ست 	��	 يا� �ين 2شفتگى
كوشش بيهو	� به �/ خفتگى


�با�� صلح جهانى
ــه صلح، به جا� �ين كه خو	  فكر مى كنم تحقيقا] مربو` ب
�� 	� غالب ها� كهنه بر�� قابليت ها� خشونت � تجا�/ محد�	 
نمايد، بايد توجه خو	 �� به معنا جويى معطوy كند. 2يا نبايد بقا� 
 gبشريت �� موكو, به �ين �مر نماييم كه بشر به يك تعريف مشتر
ــو	 كه مر	( معنا�  ــت يابد؟ 2يا نبايد موكو, به �ين ش �/ معنا 	س
 gبر�� يك معنا� مشتر gمشتر �	بيابند � با يك ��� gــتر مش
ــوند. �ميد بر�� بقا� جهانى �جو	 	��	، به شر` �ين كه  متحد ش



ــيم تمامىِ ملت ها �� 	� مو�جهه � تعهد بر�� يك �ظيفه  قا	� باش
مشترg، متحد كنيم.

�ختلاy خلق �/ نا( ��فتا	
چو+ به معنى �فت، ��2( ��فتا	

همچو 2+ يك نو� خو�شيد سما
صد بو	 نسبت به صحن خانه ها
ليك يك باشد همه �نو��شا+ 

چو+ كه برگير� تو 	يو�� �/ ميا+
	� چر�t �� حاضر ��2 	� مكا+
هر يكى باشد به صو�] غير 2+

خر� نتو�+ كر	 نو� هر يكى
چو+ به نو�i ��� ��2 بى شكى

�نسا� 
� لحظه مرگ، خويشتن �� خلق مى كند
ــو	، همه چيز  «كليت /ندگىِ ما 	� لحظا] مرگ كامل مى ش
جا�	�نه �ست، همين كه ما كا�� �� �نجا( 	�	يم، �بديت، كا� خو	 �� 
ــد، تما(  �نجا( خو�هد 	�	. همه چيز 	� 	فتر �بديت ثبت خو�هد ش
ــا � مو�جهه ها� ما �  ــىِ ما، خلاقيت ها، �عما,، تجا�T  ها، م /ندگ
تمامىِ عشق ها � �نج ها� ما، تمامىِ �ين ها 	� 	فتر �بديت گنجاند� 
شد� � نگهد��� مى شو	. 	فتر �بديت هرگز گم نمى شو	 � �ين خو	 
ــن 	فتر �� هرگز تصحيح  ــت، �لى �ي ــه ��2مش � �ميد���� �س ماي
نمى تو�+ كر	، �ين خو	 هشد�� 	هند� � يا	 ��2ند� �ست. �ين �/ �سر�� 
خلقت �ست كه هيچ بو	+ 2يند� �� به بو	+ 	� گذشته تبديل كنيم � 
�/ گذ�گا� � ��/نه تنگ /ما+ حا, بگذ�يم. خويشتن �نسا+، يك 
بو	+ نيست، يك شد+ �ست. �نسا+ با نها	+ خير� 	� گذشته، 2+ 
ــد+ تبديل مى كند.  �� به ��قعيت تبديل مى كند؛ يعنى �/ بو	+ به ش
ــا+ 	� تولد خو	 به يك ��قعيت تبديل نمى شو	، بلكه با مرگِ  �نس
خو	 چنين �مر� �� تحقق مى بخشد. �� 	� لحظه مرگ، خويشتن �� 
خلق مى كند. مر	( �نبا� ها � محصولا] /ندگى خو	 �� نمى نگرند، 
ــو	ِ+ /ندگىِ خو	 �� نمى نگرند، �عما, �نجا(  2+ ها كا�/�� موقتى ب

شد�، كا�ها، عشق ها، �نج ها � مقابله ها� با 2+ ها �� نمى نگرند.» 
 Tــرگ به نقل �/  �يو ــكل به جمله �� �/ تو��] 	�با�� م فر�ن
ــپر	� مى شو	، همانند يك غله 	�  ــا�� مى كند: «�� به خاg س �ش

فصل خو	». �ين تعبير، معنا� مرگ �/ نگا� فر�نكل �ست.
كد�( 	�نه فر� �فت 	� /مين كه نرست

چر� به 	�نه �نسانت �ين گما+ باشد
�ين 	�يغا ها خيا, 	يد+ �ست

�/ �جو	 نقد خو	 ببريد+ �ست
هر/ما+ �/ غيب نو نو مى �سد
�/ جها+ تن بر�+ شو مى �سد
تلخ نبو	 پيش �يشا+ مرگ تن 

چو+ ��ند �/ چا� � /ند�+ چمن
�/ 	يو�+ شمس شعر� �ست:

��� /نا+ عشق �� مرگ لقب كر	� �ند

تا تو بلر/� / خويش �/ �� � �فتا� خويش
�/ فر	�سى، مرگ �ستم �� بخو�نيد:

 gين � 2يين پا	( �� ��	چو 
gنم كنو+ گر بر2يد چه با���

� به قو, مولانا:
�ين جها+ همچو+ 	�خت �ست �� كر�(

ما بر �� چو+ ميو� ها� نيم خا(
سخت گير	 خا( ها هر شا� �� 
چو+ كه 	� شاخى نشايد كا� ��

چو+ بپخت � گشت شيرين لب گز�+
سست گير	 شا� ها �� بعد �/ 2+
2+ كه مى ترسى / مرگ �ند� فر��

��	 iترسى �� جا+ گو 	2+ / خو
��� /شت توست نه �خسا� مرگ

جا+ تو هم چو+ 	�خت � مرگ برگ
گر به خو��� خسته �� خو	 كشته ��

�� حرير � قضد�� خو	 �شته ��
�/ سعد�:

�گر هوشمند�، به معنا گر��
كه معنا بماند / صو�] به جا�

�/ �قبا, لاهو��:
چه غم 	��� حيا] 	, / 	( نيست

كه 	, 	� حلقه بو	 � عد( نيست
مخو� �� كم نظر �نديشه مرگ

�گر 	( �فت 	, باقى �ست غم نيست
�/ ناظم هر��:

نامى �/ خويشتن 	� جها+ بگذ��
 /ندگانى بر�� مر	+ نيست

من تنها �; يك چيز مى ترسم � +� �ين كه شايستگىِ 
�نج هايم �� ند�شته باشم

فر�نكل �شا�� مى كند، من تنها �/ يك چيز مى ترسم � 2+ �ين كه 
شايستگىِ �نج هايم �� ند�شته باشم. معنا 	�مانىِ فر�نكل، �نج بر	+ 
�� به تنهايى مانعى بر سر خوشبختى نمى 	�ند، بلكه 2+ �� �سيله �� 
لا/( تلقى مى كند � كمتر به صو�] يك مقوله hهنى به 2+ مى نگر	. 

	� �ين معنا، �نج، يك گذ�گا� �ست. 
فر�نكل مى گويد: «تنها خلاقيت � شا	مانه /يستن، /ندگى �� 
ــد، پس �نج هم بايد  پربا� نمى كند. �گر /ندگى 	���� مفهومى باش
معنا 	�شته باشد. �نج بخشِ غير قابل �يشه كن شد+ /ندگى �ست، 
�گر چه به شكل سرنوشت � مرگ باشد. /ندگىِ بشر، بد�+ �نج � 
-i/�� مرگ كامل نخو�هد شد. بشر يا �/ فرصت ها بر�� �سيد+ به

ــر�يط 	شو�� 	� پيش پا� �� قر��  ها� �خلاقى كه موقعيت � ش
ــو	 مى جويد يا �/ 2+ ���  مى گر	�ند، � همين گزينش  مى 	هد، س
�ست كه مشخص مى كند �� ��/i �نج هايش �� 	��	 يا خير. �نسا+ 
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تنها موجو	 �نج 2گا� 	� ميا+ موجو	�] �ست، �ما همين تر�ژ	ِ� 
�نج بشر� �ست كه فر	 �� پخته مى كند. 

�نج حقيقى 	�	 ناg �ست � 	� عين حا, گريز ناپذير �ست. 
ــا+ ضربه مى /ند، 	�	 جسمى نيست، بلكه �ين 	�	  2+ چه به �نس
��حى برخاسته �/ بى عد�لتى � به طو� كلى بى منطقى �ست كه 2/��-

ــت. نيچه �شا�� مى كند، 2+ چه موجب مرگ من نشو	،  	هند� �س
مر� نير�مند تر مى سا/	. �نسا+ �قتى با بيما�ِ� حا	� مثل سرطا+ 
ــو	، �ين فرصت �� يافته كه به عالى ترين ��/i ها �  مو�جه مى ش
ــت يابد. 	�	 � �نج،  به ژ�y ترين معنا ها� /ندگى، يعنى �نج 	س

بهترين جايگا� �جو	ِ� �نسا+ �ست.»
به قو, پر�ين �عتصامى: 

	�ما+ به 	�	 سا/ �گر خسته تن شو�
خوگر به خا� شو كه سر�پا چمن شو�

� عطا� مى گويد:
عشق مغز كاينا] 2مد مد�(

ليك نبو	 عشق بى 	�	� تما(
قدسيا+ �� عشق هست � 	�	 نيست

	�	 �� جز 2	مى 	� خو�	 نيست
�/ 	يو�+ شمس: 

هر غم � 	�	 كه 	� 	, � تن 2يد
مى كشد گوi شما �� به �ثا� موعو	

 dبه �عما �مى تو� �ــت كه با + عشق تنها شيو� �� �س
�جو
 �نسا� 
يگر 
ست يافت

ــد � صحنه هايى �� تعريف  ــر خو	 مى �فت فر�نكل �قتى يا	 همس
ــت � �ين �� به معنىِ  ــرi 	� كنا� ��س مى كند � �/ 2+  پس همس
عشق مى گير	. مى گويد:«�نديشه �� 	� من شكفت، بر�� نخستين 
ــعر�� بسيا�� به صو�] تر�نه  با� 	� /ندگى �(، حقيقتى �� كه ش
سر�	ند � �نديشمند�+ بسيا�� نيز 2+  �� به عنو�+ حكمت نهايى 
بيا+ 	�شته �ند، 	يد(. �ين حقيقت كه عشق، عالى ترين � نهايى ترين 
ــت. پى بر	( كه چگونه  ــر 	� �2/�� 2+ �س ــت كه بش هدفى �س
ــت 	�	�، هنو/  ــه چيزi �� 	� جها+ �/ 	س ــر� كه 	يگر هم بش
مى تو�ند به خوشبختى � عشق بيانديشد. بشر 	� شر�يطى كه خلأ 
كامل �� تجربه مى كند � نمى تو�ند نيا/ها� 	��نى �i �� به شكل 
عمل مثبتى �بر�/ نمايد، تنها كا�� كه �/ �� بر مى 2يد، �ين �ست كه 
	� حالى كه �نج هايش �� به شيو� �� ��ستين � شر�فت مند�نه تحمل 
ــيد+ به معشو� � تجسم خاطر�]  مى كند، مى تو�ند �/ ��� �نديش

عاشقانه �� كه �/ معشو� خو	 	��	، خو	 �� خوشنو	 گر	�ند.» 
ــايد 	� �ين جا فر�نكل پاسخ بسيا�� �/ 	�ستا+ �� كه 	�  ش
حيطه �	بيا] كا� مى كنند � مى پرسند كه چر� حافظ، با �ين كه 	� 
ــته، �/ عشق مى گويد، مى 	هد. فر�نكل مى- 	���+ مغو, مى /يس

ــه 	� �ين جا (��	�گا�)  ــتم ك گويد: «من تنها يك چيز �� مى 	�نس
ــى فر�تر مى ��	 �  ــق �/ جسم معشو� هم بس 2موخته �(، كه عش
معنا� ژ�y ترِ خو	 �� 	� هستىِ معنو� شخص � 	� 	��+ �� مى-

يابد. حا, 	يگر فر� نمى كند كه معشوقش حاضر باشد يا نباشد، 
مر	� باشد يا /ند� باشد. شو�هد� 	�, بر �ينكه معنايى كه 	� �نج 
ــق  ــو	، 	� بعُد� متفا�] 	� معنايى كه 	� كا� � عش يافت مى ش
يافت مى شو	، قابل قياj �ست. عشق تنها شيو� �� �ست كه با 2+ 
ــا+ 	يگر 	ست يافت. جنبه ��حانىِ  مى تو�+ به �عما� �جو	 �نس
ــق �ست كه ما �� يا�� مى 	هد تا صفا] �صلى � �يژگى ها�  عش

محبوT خو	 �� ببينيم.»
/ندگى �� شر� � 2يين �ست عشق

�صل تهذيب �ست 	ين، 	ين �ست عشق
	ين نگر		 پخته بى 2	�T عشق

	ين بگير	 صحبت �صحاT عشق
شا	 باi �� عشق خوi سو	�� ما

�� طبيب جمله علت ها� ما 
�� 	��� نخو] � ناموj ما

�� تو �فلاطو+ � جالينوj ما
پرتو حق �ست 2+ معشو� نيست

خالق �ست 2+ گوييا مخلو� نيست 
عشق 2+ شعله �ست كا+ چو+ بر فر�خت

هر چه جز معشو� 2+ جمله سوخت 
علت عاشق / علت ها جد� ست

عشق �سطر لاT �سر�� خد�ست                     
                          

	� تمهيد�] عين �لقضا] همد�نى مى خو�نيم:   
�گر عشق خالق ند���، با�� عشق مخلو� مهيا كن. 

 سعد� مى گويد:
غلا( همت 2نم كه پايبند يكى �ست

به جانبى متعلق شد� �ست � �/ هز�� برست.
 حافظ مى گويد:

هر 2+ كسى كه 	� ين حلقه نيست /ند� به عشق
بر �� نمر	� به فتو�� من نما/ كنيد

ــتن نبو	  ــجد جا� نشس ــجد� بو	، � 	� مس منبر� 	� مس
ــتايى �/ 	� 	� 2مد، سر� سيمه �  ــق مى گفت. ��س � عا�y �/ عش
ــا+. عا�y ��� به ��ستايى كر	 � گفت: ها+ �� مر	 چر�  هر�س
ــا�y ��� بر مر	( كر	 �  ــانى؟ گفت: خر� گم كر	� �(. ع هر�س
گفت: ها+ �� مر	( �/ ميا+ شما كسى هست تا كنو+ عاشق نشد� 
باشد. مر	� بر خاست � گفت: من. عا�y ��� به ��ستايى كر	 � 

گفت: ها+ �� مر	 �ين خر �� بگير � بر�. 
ــر@ عقايد �يكتو� فر�نكل با بيا+  	� پايا+ �/ 2+ چه كه �/ ش
ــا+ كر	، �ين  ــك نتيجه گير� كلى مى تو�+ بي ــا، به عنو�+ ي مثا, ه
ــت كه نبو	+ معنا 	� /ندگى �نسا+ پوچى �� فر�هم مى ��2	 �  �س
ــو	 � نا تو�نى 	� �نجا(  پوچى منجر به نا تو�نى 	� �نجا( كا� مى ش
ــى به عنو�+  ــى �� به �جو	 مى ��2	 كه 	� ���+ شناس كا� �حساس
بى يا���، نا تو�نى � 	� ماندگى مطر@ �ست � علا� همة �ين ها به 

تعبير فر�نكل معنا 	�	+ به /ندگى �ست. 
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