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فضاى سبز و اهميت آن در زندگى انسان
ــه ارتباط و علاقه انسان به گياه از سال هاى بسيار دور و  ريش
ــات مى گيرد. در طول تاريخ  ــايد از دوران انسان هاى اوليه نش ش
ــتفاده از گياه مسير تكاملى و اشتقاق علمى گسترده اى داشته  اس
ــتا از زمان مهاجرت قوم ماد به فلات ايران ،  ــت. در اين راس اس
ــت  ــبز و كاش ــعه فضاى س ــرزمين همواره در توس مردم اين س
ــا بوده اند به طورى كه روزگارى ايران به نام كشور  گياهان كوش

گل و بلبل شهرت داشت. ادامه مطلب...
ــه ارتباط و علاقه انسان به گياه از سال هاى بسيار دور و  ريش
ــات مى گيرد.  در طول تاريخ  ــايد از دوران انسان هاى اوليه نش ش
ــتفاده از گياه مسير تكاملى و اشتقاق علمى گسترده اى داشته  اس
ــتا از زمان مهاجرت قوم ماد به فلات ايران ،  ــت. در اين راس اس
مردم اين سرزمين همواره در توسعه فضاى سبز و كاشت گياهان 
ــور گل و  ــا بوده اند به طورى كه روزگارى ايران به نام كش كوش
بلبل شهرت داشت. متاسفانه در دوران اخير در كشور ما گياهان 
مورد بى مهرى بسيار قرار گرفته اند، بدين جهت بالا بردن سطح 
آگاهى هاى مردم در مورد فضاى سبز و آشنايى با خواص گياهان 
ضرورتى است كه مانع بروز فاجعه نابودى شهرها بر اثر آلودگى 
ــن منظور اهميت دادن به  ــت مى گردد. به همي هوا و محيط زيس
ــان ها و ايجاد علاقه بيشتر به  ــبز در زندگى انس نقش فضاى س
درخت و گل وچمن در وجود هركس امرى است بسيار مهم كه 
ــاره مى شود كه اميد  در اينجا به طور اختصار به مواردى از آن اش
است علاقه و تفكر بيشترى را برانگيزد و هركس بتواند مشوقى 

دلسوز براى ايجاد فضاى سبز در محيط زندگى خود باشد: 
1) جذب پرتوها 

ــته از پرتوهاى خورشيدى تاثيرات چشمگيرى بر بدن  دو دس

ــاير جانداران باقى مى گذارند. يكى از آنها پرتومادون  انسان و س
قرمز و ديگرى پرتو ماورا  بنفش است.

ــايه، به ويژه در سايه  ــان در س ــى را كه انس ــاس آرامش احس
ــود به جذب  ــاس مى كند تا حدى مربوط مى ش يك درخت احس
ــط درخت(نا گفته نماند كه   ــيد توس پرتوهاى مادون قرمز خورش
ــا طول موج بلند خود خاصيت گرمازايى  پرتوهاى مادون قرمز ب
ــد) و مقدارى نيز به  دليل جذب پرتوهاى ماورا  بنفش صورت  دارن
مى گيرد . امروزه تاثيرات پرتو ماورا  بنفش بربافت سلولى گياهان 
و جانوران و همچنين خاصيت گندزدايى آن به خوبى روشن شده 
است بنابراين نقش درختان در حمايت از انسان و ساير جانداران 

در برابر آفتاب سوزان به خوبى روشن مى شود.
2) جذب گرد و غبار 

ــبب پراكندگى شاخ و برگ خود بر تمام زوايا و  درختان به س
ــد. اگر درخت را به  ــطوح، همچون يك گردگير عمل مى كنن س
دقت نظاره كنيم مى توانيم تنه آن را به جاى دسته و شاخ و برگ 
آن را به جاى پرهاى روى يك گردگير معمولى كه در خانه بكار 

گرفته مى شود ، تصور كنيم. 
ــاك ثابت مانده اند به منزله  ــا اين ويژگى ، درختانى كه در خ ب
يك گردگير كاشته شده در زمين نقش خود را ايفا مى كنند. طى 
ــبز كه حدودا  ــى هاى به عمل آمده يك هكتار از فضاى س بررس
ــده باشد تا 68 تن از گرد و غبار را  ــته ش 200 درخت در آن كاش
ــت كه با  ــر بارندگى در خود جذب مى كند. كاملا واضح اس در ه
ــن گرد وغبار ، رايگان خواهد  ــود چنين درختانى زدودن 68 ت وج
ــد در صورتيكه بدون اين درختان بايد هزينه بسيارى را براى  ش

اين كار اختصاص داد. 
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3) توليد اكسيژن 
هواى مورد نياز انسان در روز حدود15 كيلوگرم است. درحالى 
كه جذب غذاى مورد احتياج وى به آب 1/5 كيلوگرم و غذا 2/5 
ــت. از اين مقدار هواى سالم كه به بدن انسان وارد  كيلوگرم اس
ــيژن  ــد آن را نيتروژن و 21 درصد آن را اكس ــود 78 درص مى ش
ــك، نئون و  ــر مانند گاز كربني ــد. گازهاى ديگ ــكيل مى ده تش
ــيار ناچيزى  ــيدهاى ازت و گوگرد مقدار بس هليوم به همراه اكس
ــلا گاز كربنيك 03 درصد  ــكيل مى دهند. مث ــوا را تش از وزن ه

گاز كربنيك سريعا به مرگ انسان 
منتهى مى شود. تاكيد مى شود كه 
مقدار زيادى از اكسيژن آزاد شده 
ــبز  در طبيعت از طريق فضاى س
ــال اگر درخت  ــد مى گردد. ح تولي
ــته  ــبزى وجود نداش ــاى س و فض
ــان در رابطه با  ــد مشكل انس باش
وجود گازكربنيك در هوا و كمبود 
اكسيژن به خوبى نمايان مى شود. 
ــا اگر چيده و  ــا و چمنزاره علف ه
ــوند سطح سبز زيادى را  كوتاه نش

ــده به  به وجود مى آورند مثلا يك متر مربع چمن چيده (بريده) ش
ــانتيمتر داراى 6تا10 مترمربع سطح سبز است. در  ارتفاع 3-5 س
ــده در هر متر مربع  ــى كه همين چمن در حالت كوتاه نش صورت
داراى 200متر مربع سطح سبز است. براساس اين محاسبه تنها 
ــده مى تواند به اندازه يك انسان در  1/5 مترمربع چمن كوتاه نش

يك سال اكسيژن توليد كند. 

4) توليد فيتونسيد
ــان مى دهد  ــمندان علم محيط زيست نش ــى هاى دانش بررس
ــروكوهى،  ــردو، كاج ، نراد، بلوط ، فندق، س ــه درختانى مانند گ ك
ــك و داغداغان از خود ماده اى  اكاليپتوس، بيد، افرا، زبان گنجش
ــيارى از  ــازند كه براى بس ــيد در فضا رها مى س ــه نام فيتونس ب
ــرات ريز اثر  ــلولى و برخى از حش باكترى ها و قارچ هاى تك س
ــندگى دارد. در عين حال توليد چنين موادى توسط درختان  كش
ــى دارد. دليل اين امر را دانشمندان  ــان اثر فرح بخش برروى انس
چنين بيان مى كنند: مغز انسان از 
ــت تشكيل  دو نيمكره چپ و راس
ــت در  ــت. نيمكره راس ــده اس ش
ــاس غريزى و طبيعى  تنظيم احس
ــاس محبت،  ــد احس ــان مانن انس
ــر طبيعى  ــواب و نيازهاى ديگ خ
ــى كه نيمكره  ــش دارد. در حال نق
چپ كار به نظم كشيدن كارهاى 
مكانيكى انسان مانند تنظيم وقت 
و سر وقت حاضر بودن را به عهده 
ــين به دليل  ــان شهرنش انس دارد. 
ــت شهرى به  ــرايط محيط  زيس درگيرى در كارهاى روزمره و ش
ــد كه اين امر  ــترى از نيمكره چپ خود مى كش ــب كار بيش مرات
ــره مغز و در نتيجه عملكرد طبيعى  موجب اختلال بين دو نيمك
ــان مى گردد. دانشمندان پى برده اند كه درختان به سبب  مغز انس
ــيد مى توانند تعادل بين دو نيمكره  ــازى مواد شبيه فيتونس رهاس
مغز را به خوبى برقرار ساخته و حالت طبيعى و آرام بخشى را به 

انسان شهرنشين به دليل درگيرى در كارهاى 
روزمره و شرايط محيط  زيست شهرى به 
مراتب كار بيشترى از نيمكره چپ خود 

مى كشد كه اين امر موجب اختلال بين دو 
نيمكره مغز و در نتيجه عملكرد طبيعى مغز 

انسان مى گردد
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ــان ارزانى دارند. بنابراين نقش آرام بخشى درختان و فضاى  انس
سبز به خوبى نمايان مى گردد.

5) تعديل آب و هوا
ــى در كاهش  ــرق خود نقش حساس ــا تعريق و تع ــان ب درخت
ــوا ايفا مى كنند.  ــبى ه ــاى ميكروكليما و افزايش رطوبت نس دم
ــاه تا 4/5 درجه كمتر  ــبز در مرداد م دماى يك هكتار فضاى س
ــت. و به همين نحو رطوبت  از فضاى مجاور خالى از درخت اس
ــبز تا11 درصد بيش از محيط خارج  ــبى درون يك فضاى س نس
اندازه گيرى شده است. با تعديل دو پارامتر ياد شده ، فضاى سبز، 
ــبى  ــايش فيزيكى مناس ــى به وجود مى آورد كه آس ميكروكليماي

براى زيست انسان در پى دارد.
6) موثر در كاهش آلودگى صدا

ــياه  ــى كه آلودگى هواى تهران يا آلودگى جوى هاى س در حال
ــيارى از شهروندان تهرانى  ــت، بس رنگ و گنديده قابل رويت اس
ــا ناخودآگاهانه ناديده  ــراف خود را آگاهانه ي ــال هياهوى اط جنج
ــهرى مى دانند.  ــه و آن را جزيى تفكيك ناپذير از زندگى ش گرفت
صداى گوش خراش فروشندگان دوره گرد با بلندگو، موتورسواران 
ــزوز ناقص و  ــاعت از روز، اتومبيل ها با اگ ــروصدا در هر س ــا س ب

ــورد، مته هاى  بوق زدن هاى بى م
مختلف جهت كندن و لوله گذارى 
ــا ، صداى  ــفالت خيابان ه ــا آس و ب
بلندگوهاى گوناگون ، فضاى شهررا 
با آلودگى صوتى ، آلوده مى سازند.  
بايد توجه كرد كه عادت به نوعى 
آلودگى دليل برمصونيت در مقابل 
ــادت به معناى  ــت بلكه ع آن نيس

ــدن و غرق شدن در آلودگى  ــتر مستهلك ش كاهلى ، و هرچه بيش
است.اخطاريه اتحاديه پزشكان مبنى برآلودگى صوتى را بايد جدى 
تلقى كرد. هر صداى نا  ى كه به گوش انسان برسد آلودگى صوتى 
ــيقى ملايمى كه به طور نا  ــوب مى شود و حتى صداى موس محس
ــته از خانه همسايه به گوش برسد آلودگى صوتى به حساب  خواس

مى آيد زيرا خود مخل آسايش فرد است.
ــان در برابر صدا بستگى به عوامل ذهنى مثل  عكس العمل انس
شدت صدا ، فركانس صدا و به عوامل عينى مانند مقبوليت يا عدم 
ــتنده صدا دارد. صداهاى ملايم عكس العمل هاى  مقبوليت فرس
ــدت صدا به 70  ــان پديد مى آورد هنگامى كه ش خاصى را در انس
ــر وصدا مى تواند ايجاد كرى  ــى بل مى رسد تاثيرات س يا 80 دس
ــلول هاى گيرنده  ــت كه س موقتى يا دائمى كند، و آن در حالى اس
ــد. اين تاثيرات  ــديدى در معرض صدا قرار گيرن ــوش به طور ش گ
ــتقيم صورت مى گيرد. تاثيرات غير مستقيم  ــان به طور مس بر انس
ــان غير قابل لمس است. بى خوابى ، پاره  ــته بر انس صداى ناخواس
شدن افكار ، كم حوصلگى ، عصبى بودن ، بروز بيمارى هاى روانى ، 

از عوارض صداهاى ناخواسته است.
ــق كه جز   ــان خواب عمي ــدن خواب ـ كاهش زم ــبك ش س
ــا ـ پريدن از  ــتند.كاهش مدت روي ــاى ناخودآگاه هس آلودگى ه
خواب بر اثر صداهاى ناهنجار كه آلودگى آگاه شمرده مى شوند. 
ــيله آلودگى صوتى معادل 40-50 دسى  واكنش هاى فوق به وس
ــود و حاصل اين واكنش ها بدون ترديد ، كاهش  بل ايجاد مى ش

بازده قدرت فكرى و جسمى را در پى دارد. 
ــان نيز به نسبت  - به علاوه واكنش هاى اعصاب گياهى انس

آلودگى متفاوت است: 
ــگ قلب و چرخه  ــان قلب و ناراحتى در آهن ــش ضرب 1) كاه

خون(افزايش احتمال سكته قلبى) 
ــى از فشار عصبى، در نتيجه توليد بيش از  2) واكنشهاى ناش

حد هورمون فرار آدرنالين و هورمون حمله آدرنالين مى گيرد. 
3) دگرگونى آهنگ تنفس و نبض 

4) كاهش گرماى پوست 
5) كاهش واكنش مقاوم به صوت 

6) تنگى عروق 
7) اختلال در نظم متابوليسم بدن 

ــود موجب انحراف  ــى صوتى غيرقابل تحمل كه خ 8) آلودگ
ــتم اعصاب گياهى و حركتى شده كه در نتيجه اين اختلال  سيس
ــله  ــت.اين جريان موجب بروز يك سلس ــدن موثر اس ــر كل ب ب
ــد اختلال در حركت معده  ــى مى گردد. مانن واكنش هاى احساس
پيدايش تومور در معده و روده ، درد اعضا  درونى به صورت كنش 

و پيچش. 
- رابطـه بيـن سـروصدا و 

سرطان: 
مطالعات  ــن  تازه تري ــاس  براس
ــط پژوهشگران  ــده توس انجام ش
ــدا و  ــر و ص ــن س ــوى ، بي فرانس
بيمارى سرطان در انسان رابطه اى 
ــود دارد. اين مطالعات  نزديك وج
ــل از آن در  ــج حاص ــد و نتاي جدي
ــده است. در  ــوى(پارى ماچ) درج ش ــماره مجله فرانس آخرين ش
ــديد و تكرار آن باعث تضعيف  ــروصداى ش ــت: س آنجا آمده اس
ــان و در نتيجه تضعيف مقاومت وى  عمومى مصونيت بدن انس
در مقابل بيمارى هاى خطرناك مى شود. بر اساس اين مطالعات ، 
ــاختار هورمون هاى بدن انسان تاثير منفى  سروصداى زياد بر س
ــرطان هورمون  ــپس س مى گذارد و باعث اخلال در كار آنها و س

مى شود. 
- نقش گياهان در كاهش آلودگى صدا

ــمندان ثابت كرده اند كه درختان و درختچه هاى  امروزه دانش
ــند اگرچه خود صدا  ــد در كاهش آلودگى صدا موثر باش مى توانن
ممكن است رشد گياه را به مخاطره مى اندازد. كاهش رشدى در 
حدود41درصد دريك مزرعه توتون كه در معرض صداى شديد 

قرار گرفته ، ديده شده است. 
ــدا در درختان و درختچه هاى  ــر حال كيفيت كاهش ص به ه
ــاخ و برگ ، نوع و بلندى  ــب اندازه برگ ، تراكم ش مختلف برحس
ــده  درخت تفاوت دارد. با آزمايش هايى كه به عمل آمده ديده ش
ــيه خيابان ها ايجاد شده  ــبزى كه درحاش كه درختان و فضاى س
ــبت به ديوارهاى صداگير پيش  ــت اثركاهندگى بيشترى نس اس
ــاب نقش فضاى  ــاختمانى دارند. با اين حس ــاخته و مصالح س س
ــبز در كاهش آلودگى صوتى و كاهش هزينه هاى ساختمانى  س
ــدن پنجره ها و ديوارهاى بلند) و زيبايى شهر كاملا  (دوجداره ش

مشخص مى شود.

ريشه ارتباط و علاقه انسان به گياه از 
سال هاى بسيار دور و شايد از دوران 

انسان هاى اوليه نشات مى گيرد.  در طول 
تاريخ استفاده از گياه مسير تكاملى و اشتقاق 

علمى گسترده اى داشته است

منبع: رونامه شهروند


