
آموزش

گسترش روزافزون شهرها در كليه كشورهاي جهان و از جمله 
ــران، از پيامدهاي غيرقابل اجتناب عصر دانش و فنآوري به  در اي

شمار مي رود.
ــهرهاي بزرگ در جهان  ــترش شهرها و بويژه ش امروزه گس
ــهري است، كه  ــديد عوارض منفي توسعه ش ــوم، موجب تش س
تشديد آلودگيهاي محيط از مهمترين آنها به شمار مي رود. رشد 
و توسعه روزافزون شهرنشيني با گسترش كالبدي شهرها رابطه 
مستقيم دارد. توسعه فيزيكي شهرها دوري از طبيعت و قطع رابطه 
انسان را با محيط زيست طبيعي موجب مي شود. توسعه بي رويه و 
ناپايدار شهري، باعث افزايش حاشيه نشيني، تخريب نواحي سبز 
ــهري و بالا رفتن تقاضا براي زمين شهري مي گردد، كه خود  ش
زمينه ساز از بين رفتن فضاهاي سبز درون شهري و تغيير كاربري 
اين گونه اراضي است. فضاي سبز، كه بخشي از سيماي شهر را 
ــكيل مي دهد، به عنوان يكي از پديده هاي واقعي از نخستين  تش
ــان همواره با آن در تماس بوده و خواهد  ــايلي است كه انس مس
ــت محيطي، اجتماعي، فرهنگي،  بود. اين مقوله داراي ابعاد زيس
ــبز در محيط  ــد. اهميت فضاهاي س اقتصادي و كالبدي مي باش
ــت كه بعنوان يكي از شاخص هاي توسعه  ــهري تا آن حد اس ش

ــد. موفقيت اجراي طرح هاي حفظ  يافتگي جوامع مطرح مي باش
ــبز، منوط به رعايت مواردي همانند: هدف،  ــعه فضاي س و توس
ــبز، عمليات اجرايي، وضعيت آب و هوايي منطقه،  نوع فضاي س
ــي و  انتخاب گونه مي باشد.  حالت توپوگرافي منطقه، خاك شناس
ــب از اساسي ترين بخشهاي طرح هاي فضاي  انتخاب گونه مناس
سبز است، كه در اين مقاله نيز بر همين موضوع و انتخاب گونه 
مناسب درختي و يا درختچه اي براي كاشت در فضاهاي باز شهر 

تهران تاكيد گرديده است. 
مواد و روش ها: 

ـ مواد و وسايل مورد نياز: 
تعيين شاخص ها و معيارهاي انتخاب گونه ها 

ـ رايانه شخصي 
 Excel, Word, Photoshop ـ نرم افزارهاي

روش كار: 
همانگونه كه بيان گرديد، انتخاب صحيح گونه ها از اساسي ترين 
ــمتهاي طرحهاي فضاي سبز محسوب مي گردد. انتخاب گونه  قس
ــتقرار فضاي سبز حائز اهميت  ــب نه تنها از نظر موفقيت اس مناس
ــز مي توان با انتخاب بهترين گونه  ــت، بلكه از نظر اقتصادي ني اس

هومن بهمن پور            
گروه مهندسي منابع طبيعي ـ محيط زيست، دانشگاه آزاد اسلامي شاهرود 
بهرنگ سلاجقه
گروه علوم محيط زيست، دانشكده محيط زيست و انرژي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران

گونه هاي گياهي سازگار 
با آب و هواي شهر تهران
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ــت، آبياري و ...  ــاي مربوط به تهيه نهال، عمليات كاش در هزينه ه
ــي اسناد و مدارك  صرفه جويي نمود. در اين پژوهش؛ ابتدا با بررس
ــهر تهران  ــبز ش موجود، اقدام به تعيين وضعيت موجود فضاي س
گرديد. سپس؛ با مطالعات كتابخانه اي و بررسي نتيجه پژوهش هاي 
ــي، 1374) و  ــاني، 1365، 1382)، (صانع ــه (خراس ــورت گرفت ص
ــرايط زيست گونه هاي گياهان مورد  (Mcpherson,1999) ش
بررسي قرار گرفته و براساس شناخت عوامل تنش، شرايط زيست 

ــتي  و خصوصيات تعدادي از گياهان مختلف، اقدام به تهيه فهرس
ــامل گياهان بومي و غير  از گياهان انتخابي گرديد. اين گياهان ش
ــت اوليه گياهان و نيز تعيين  ــي بوده اند. به منظور تهيه فهرس بوم
معيارهاي انتخاب، در اولين گام؛ از مطالب و اسناد و مدارك موجود 
ــده و در مرحله دوم؛ به منظور  ــي و خارجي) بهره گيري گردي (داخل
ــاخص ها، از طريق فن دلفي (Delphi) و با مراجعه به  تكميل ش

آراء كارشناسان، اين مهم صورت پذيرفته است (جدول شماره 1).

توضيحاتمعيار فرعيمعيار اصلي

اكولوژيكي

شرايط زيستگاه گونه
نياز آبي خيلي زياد (روزانه حداقل 11 ميليمتر)

نياز آبي زياد (روزانه حدود 9 ميليمتر) 
نياز آبي متوسط (روزانه حدود 6 ميليمتر)  

نياز آبي كم (روزانه حدود 4 ميليمتر) 
پرتوقع/ كم توقع توقع اكولوژيكي گونه 
سطحي/ عمقي (كمتر و يا بيشتر از 0/5 متر) وضعيت ريشه دواني  

حساس/ مقاوم (تحمل رنج حرارتي 15- تا 40+ درجه مقاومت در برابر عوامل جوي
سانتيگراد) 

حساس/ مقاوم مقاومت در برابر آفات  
حساس/ مقاوم مقاومت در برابر امراض  

نورپسند: نياز به نور طبيعي 100٪ نياز نوري
حدواسط: نياز به نور طبيعي ٪50-100 

سايه پسند: نياز به نور طبيعي، حداكثر ٪50
حساس/ مقاوم مقاومت در برابر شوري آب و خاك  

حساس/ مقاوم (ازن، اكسيدهاي گوگرد،مقاومت در برابر آلودگي هوا
اكسيدهاي ازت، گرد و غبار، مونوكسيد كربن)

حساس/ مقاوم (خاكهاي آهكي، شور، اسيدي خشك، اسيدي مقاومت در برابر آلودگي هوا
قليايي، شني، رسي، مرطوب)

هميشه سبز/ خزان پذير نوع پوشش 
باز/ متراكم وضعيت تاج درخت

اجتماعي- 
كاركردي

سايه اندازي 
وضعيت استحكام گونه در برابر باد و طوفان 

ضعيف/ متوسط/ خوب 
مقاوم/ غيرمقاوم خشبي/ غيرخشبي

وضعيت گونه از لحاظ 
كم/ زيادانتشار گرده و ذرات آلرژي زا

الوان/ ساده رنگ گونه  
مناسب/ نامناسب كاهش آلودگي صوتي 
مناسب/ نامناسبكاهش آلودگي هوا 

رويش ساليانه
تنه اصلي: بيش از 1 مترمكعب 

تاج: بيش از 0/3 مترمكعب 
ريشه: بيش از 0/1 مترمكعب 

جدول شماره (1): شاخص هاي تعيين شده جهت انتخاب گونه مناسب با شرايط آب و هوايي تهران
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نتايج: 
ــهر  ــبز ش ــي وضعيت فعلي فضاي س ــج حاصل از بررس نتاي
ــرانه فضاي سبز شهري  ــت كه ميزان س تهران، حاكي از آن اس
ــبي برخوردار نمي باشد و با رقمي در  ــبت مناس در تهران، از نس
حدود 1/83 مترمربع با استانداردهاي جهاني (نمودار شماره 1)، 
اختلاف فاحشي دارد. نقشه شماره (1) ميزان سرانه فضاي سبز 
شهري در نقاط مختلف شهر تهران را نشان مي دهد. همچنين؛ 
ــكيل دهنده فضاي  ــترين گونه هاي درختي تش مهمترين و بيش

سبز شهر تهران عبارتند از: 

Platanus orientalis                            چنار
Pinus eldarica                               كاج الدار
Cupresus arizonica                    سرو نقره اي
Ulmus carpinifolia                    نارون چتري
         Fraxinus rotundifolia              زبان گنجشك
Salix babylonica                          بيد مجنون
  Salix excelasa                              بيد معمولي
Robinia pseudacasia                          اقاقيا
Ajlantus grandulosa                          عرعر

نقشه شماره (1)؛ سرانه فضاي سبز شهري در مناطق مختلف شهر تهران

نمودار شماره (1)؛ مقايسه سرانه ي فضاي سبز تهران (وضع موجود) با استانداردهاي جهاني
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نام لاتيننام فارسي

سنجد 
ليلكي
بلوط 
اقاقيا 
چنار 
غان

زبان گنجشك 
بيد 

برگ نو 

Eleagnus angustifolia
 Gleditsa triacanthos

 Quercus rubra
 Robinia pseudoacacia

 Platanus acerifolia
 Betula verrucosa

 Fraxinus excelsior
 Salix alba

 Ligustrum vulgare

نام لاتيننام فارسي
اقاقيا 

زبان گنجشك 
برگ نو 

زربين
كاج كاشفي

 Robinia pseudoacacia
 Fraxinus excelsior
 Ligustrum vulgare

Cupressus sempervirens
Pinus longifolia Roxb

نام لاتيننام فارسي
عرعر 
ابريشم

داغداغان 
توت 

Ailanthus allissina
Albizzia julibrissin

Celis avstruliss
Mprus alba

بحث و نتيجه گيري: 
ــت كه با توجه به  ــج نهايي حاصل از طرح، بيانگر آن اس نتاي
موقعيت مكاني منطقه، نوع هدف، ميزان آب در دسترس و ديگر 
ــتي گياه، مي بايد اقدام به تهيه و كاشت گونه هاي  ــرايط زيس ش
ــهر تهران نمود. براساس تطبيق معيارهاي  درختي در سطح ش
تدوين شده با گونه هاي گياهي (درختي و درختچه اي) انتخابي، 
ــرح جداول (2،3و4)  ــنهادي به ش ــت نهايي گياهان پيش فهرس

مي باشد. 

همچنين؛ توصيه مي گردد كه گونه درختي چنار، تنها در نقاط 
ــمال شرقي  مرتفع (بالاتر از 1000 متر ) غرس گردد. مناطق ش
ــس خاك منطقه  ــران، به جهت جن ــران و جنوب غربي ته ته

(آهكي) به منظور كاشت درخت چنار مناسب نمي باشد. 
ــران كه داراي بار آلودگي  ــهر ته و نيز؛ در مناطق مركزي ش
ــتري مي باشند (هوا، صدا و ...) كاربرد گياهاني نظير: اقاقيا،  بيش
زبان گنجشك، برگ نو، زربين و كاج توصيه مي گردد (نقشه هاي 

2،3و4).   

جدول شماره (2)؛ گونه هاي درختي مناسب در برابر آلودگي هواي تهران

 جدول شماره (3)؛ گونه هاي درختي و درختچه اي مناسب در برابر شوري 

 جدول شماره (4)؛ گونه هاي درختي و درختچه اي با نياز آبي كم و مناسب براي شهر تهران 

پيوست ها: 

كاج تهران 

اقاقيا 

ارغوان
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نقشه شماره (2)؛ محدوده مناسب جهت كاشت درخت چنار در شهر تهران

 
نقشه شماره (3)؛ محدوده نامناسب جهت كاشت گونه كاج در شهر تهران 

  
نقشه شماره (4)؛ محدوده مناسب جهت كاشت گياهان سازگار با شرايط آلودگي هوا 
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