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ــى هاى علمى نشان مى دهد كه ساختمان هاى  مطالعات و بررس
ــى از اصلى ترين كانون هاى اتلاف انرژى  ــكونى، يك ادارى و مس
ــان مى دهد كه در هر ساختمان ادارى  ــتند. برخى آمارها نش هس
ــرق از طريق  ــرژى ب ــاعت در هفته ان ــط 98 س ــور متوس ــه ط ب
ــلاف انرژى معادل  ــود. اين ات ــنايى اتلاف مى ش لامپ هاى روش
ــاختمان هاى ادارى  ــت، كه در س ــلاف 4 روز برق در هفته اس ات
ــلاف انرژى  ــن ميزان ات ــى ترديد اي ــى رود. ب ــور به هدر م كش
ــه عنوان  ــت. ب ــيار كلانى اس ــى معادل مبالغ بس ــاظ رقم ــه لح ب
ــاختمان ادارى كه  ــى در س ــبات در يك مدل آزمايش مثال، مناس
ــان داد  ــد نش ــتفاده مى ش ــنت در آن اس ــا 80 لامپ فلوروس تنه
ــت انرژى معادل  ــرژى، ميزان هدررف ــا قيمت هاى فعلى ان ــه ب ك
ــاختمان  هاى در  ــلاوه بر س ــت. ع ــال اس ــون ريال در س 54 ميلي
ــاختمان و  ــداث، بخش عمده  مصرف انرژى در بخش س حال اح
ــه بطور عموم  ــت ك ــاختمان هاى قديمى اس ــكن مربوط به س مس

ــد.  ــرژى  دارن ــلاف  ان ــد ات ــا 60 درص ــن 40 ت بي

جلوگيرى فنى از هدر رفت انرژى در ساختمان ها
ــدم بكارگيرى  ــور و ع ــاختمان  ها در كش ــتاندارد نبودن س اس
ــر در كاهش  ــق  دار و موث ــاختمانى عاي ــزات س ــح و تجهي مصال
ــاختمان  ها موجب شده اكثر ساخت و سازها فاقد  اتلاف انرژى س

ــند در صورتى  ــى براى جلوگيرى از اتلاف انرژى باش ضوابط فن
 19 ــاختمان بخصوص رعايت مبحث  ــت مقررات ملى س كه رعاي

ــد. ــكلات موثر باش اين قانون مى  تواند در كاهش مش
ــور جلوگيرى از  ــه منظ ــتم هاى نوينى ب ــر سيس ــال حاض در ح
ــتم ها در تمام ابعاد يك  ــده كه اين سيس هدررفت انرژى توليد ش
ــرى تجهيزات  ــاخت گرفته تا به كارگي ــاختمان از طراحى و س س
ــانى جلوگيرى از اتلاف انرژى را  ــوه قرارگيرى نيروى انس و نح

ــوط به فعاليت هاى داخل  ــر قرار مى دهند تا هزينه هاى مرب مدنظ
ــد. ــش ده ــل ممكن كاه ــاختمان و نگهدارى آنها را به حداق س

ديدگاه
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ــرارت در  ــلاف ح ــاى ات ــن راهكاره ــر از مهمتري ــى ديگ يك
ــرون به داخل  ــوذ هواى بي ــد، نف ــى و جدي ــاختمان  هاى قديم س
ــاختمان  هاى جديد از طريق درزهاى ساختمان است كه باعث  س
ــود . ضمن آن كه وجود  ــلاف و مصرف انرژى مى  ش ــش ات افزاي
ــومينه ها به  ــودن دودكش ش ــقف هاى بلند و باز ب ــا، س نورگيره
ــوخت در  ــديد مصرف س ــاد از ديگر عوامل تش ــرعت ب همراه س

ــود.  ــوب  مى ش ــاختمان  ها محس س
ــب  ــرى تجهيزاتى با ظرفيت مناس ــرايطى بكارگي ــن ش در چني
ــاختمان  ــبب كاهش ميزان بار حرارتى در س ــره  ورى بالا س و به
ــى در طراحى و  ــق  كارى حرارت ــى رعايت عاي ــود. از طرف مى  ش
ــب كه  ــتفاده از مصالح مصرفى مناس ــاختمان  ها و اس ــراى س اج
ــرمايش را كاهش مى دهند  ــاز به گرمايش و س ــه اول ني در مرحل
ــرى به عمل  ــده جلوگي ــرماى توليد ش ــدر رفتن گرما و س و از ه
ــت و باعث صرفه  جويى  ــى  آورد؛ از اهميت زيادى برخوردار اس م

ــود . ــرژى  مى  ش ــرف ان ــى در مص ــل توجه قاب

از  در سـاختمان ها  انـرژى  هدررفـت  از  جلوگيـرى 
منظـر   قانـون

ــررات ملى مقررات ملى  19 مق ــر اجراى مبحث  در حال حاض
ــت و  ــاختمان  هاى دولتى اجبارى اس ــه س ــراى هم ــاختمان ب س
ــش خصوصى واقع در  ــاختمان  هاى بخ ــراى آن براى همه س اج
ــهرهاى تابع نيز از سال 84 اجبارى شده است. براى  تهران و ش
ــتان ها مطابق برنامه  ــهرها و اس ــاختمان  هاى واقع در ساير ش س

ــت . زمان  بندى الزامى اس
ــط  1370 توس ــال  ــاختمان در س 19 مقررات ملي س ــث  مبح
ــدن اين  ــل اجباري نش ــا به دلي ــد ام ــأت وزيران تصويب ش هي
ــرل و نظارت قانوني  ــتم كنت ــث در ارگان هاي قانوني، سيس مبح
ــهرداريها،  ــال در ش براي اجراي اين مبحث در طول اين چند س
ــط ديگر وجود  ــر نهاد مرتب ــازي و يا ه ــكن و شهرس وزارت مس
ــازان و تقريبا تمامي دست اندركاران  ــتفاده انبوه س نداشته و اس
ــررات در  ــن مق اي از  ــي  ــاختمانهاي دولت ــي س ــاختمان و حت س
ــت  ــيار محدود و انگش ــليقه اي و بس ــه صورت س ــاختمان ها ب س
ــث 19 براي  ــت رعايت مبح ــايان ذكر اس ــت. ش ــمار بوده اس ش

ــت. ــال 1384 اجباري شده اس ــاختمان هاي دولتي جديد از س س
ــور  ــاختمان هاى كش ــزان مصرف انرژى در س ــم اكنون مي ه

ــه با اعمال  ــت ك ــاعت بر متر مربع اس ــالانه 580 كيلووات س س
ــد. ــاختمان اين عدد به نصف مى رس 19 مقررات ملى س مبحث 

ــوخت كشور،  ــازى مصرف س ــازمان بهينه  س ــاس اعلام س اس
ــك مى كند  ــاد خانواده كم ــا به اقتص ــث 19 نه تنه ــراى مبح اج
ــرف صحيح  ــبى در نتيجه مص ــاه نس ــش رف ــب افزاي ــه موج بلك
ــى از  ــى،  كاهش آلودگى  هاى ناش ــه افتصاد مل ــرژى، كمك ب ان
ــتم سرمايش و گرمايش  ــوخت، كاهش استهلاك سيس مصرف س
ــاى متفاوت در  ــرارت و امكان برقراى دماه ــع متعادل ح و توزي

ــود. اتاق مى  ش

ــامل عايق كارى  ــاختمان ش 19 مقررات ملى س اجراى مبحث 
ــات و لوله ها، عايق كارى جداره خارجى ساختمان  ــتم تاسيس سيس
ــاختمان كمتر از  ــتاندارد در س ــاى دوجداره اس ــب پنجره ه و نص
ــاختمان در اين قسمت مى شود  ــبب افزايش هزينه هاى س 5% س
ــرمايش مورد  ــتم گرمايش و س ــرف ديگر ظرفيت سيس ولى ازط
ــبت به حالتيكه اين مبحث  ــاختمان را مى توان تا 40% نس نياز س
ــاب كرد، كه بنوبه خود كاهش زياد  ــود، كوچكتر انتخ اجرا نمى ش

ــود. ــامل مى ش ــمت ش هزينه ها را در اين قس
ــرى از مبحث نوزده عبارتند از: ــن مزاياى بهره گي از مهم تري

ــواده  ــاد  خان ــه  اقتص ــك  ب كم
ــرژى  ــح ان ــبى در نتيجة مصرف صحي ــش رفاه نس افزاي
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ــى  ــاد  مل ــه   اقتص ــك  ب كم
ــه كاهش آلودگيهاى  ــوخت و در نتيج كاهش مصرف س

ــى از آن  ناش
ــت  ــاى ثاب ــرارى  دم ــكان  برق ام

ــرايط  ــواه در اتاق به منظور تأمين ش ــم دماى دلخ تنظي
ــا يش  آس

ــرمايش تا  ــتم گرمايش و س ــش ظرفيت اوليه سيس كاه
 %40

ــرمايش  ــتم گرمايش و س ــتهلاك سيس كاهش اس
ــرارى دما هاى  ــكان برق ــرارت و ام ــادل ح ــع متع توزي

ــاق  ــر ات ــاوت در ه متف
ى  ينه ها هز و  ــوخت  س كاهش مصرف   %50 ــل  ق ا حد

ــه  مربوط
بر اساس مبحث 19، رعايت موارد زير در ساختمان الزامى است:
ــاختمان (عايق كارى  ــاى خارجى س ــق كارى ديواره عاي
ــا محيط بيرون و يا فضاهايى كه ازنظر  ديوارهايى كه ب

ــت.) ــوند، مانند پيلوت، الزامى اس دمايى كنترل نمى ش
ــب پنجره هاى دوجداره با قابهاى فلزى ترمال بريك،  نص

ــتاندارد  چوبى و يا PVC اس
ــات و سيستم  عايق كارى كانالهاى هوا، لوله هاى تاسيس

ــرم ــد  آب  گ تولي
ــيرهاى  ــتمهاى كنترل كننده موضعى نظير ش نصب سيس

ــا ــر روى رادياتوره ــتاتيك ب ترموس
ــمند و مجهز به  ــتمهاى كنترل مركزى هوش نصب سيس

ــط ــواى  محي ــاى  ه ــرى دم ــور  اندازه گي سنس

ــر عهده دارند.  ــى ب ــى اساس ــهردارى ها، نقش در اين ميانه ش
ــا رعايت دقيق ضوابط و مقررات و نظارت دقيق  ــا مى توانند ب آنه
ــهرى، تأثيرى انكارناپذير بر جلوگيرى  ــازهاى ش ــاخت و س بر س
ــهردارى ها به  ــاختمان ها بگذارند. ش ــرژى در س ان ــت  از هدررف
ــل مراجعه  ــاختمانى كه مح ــدور پروانه هاى س ــوان مراجع ص عن
ــرل و نظارت  ــاختمان بوده و كنت ــان احداث س ــتقيم متقاضي مس
ــاز از طريق اين مراجع انجام مى شود، نقش موثرى  ــاخت و س س
ــوارد مربوط به  ــه ويژه م ــاختمان ب ــررات ملى س ــراى مق در اج

ــاختمان خواهند  ــى س ــرژى و عايقكارى حرارت ــى ان ــه جوي صرف
ــاركت جدى و  ــدون مش ــث نوزده ب ــراى مبح ــت. حتى اج داش
ــراى اجراى موارد  ــت. ب ــهردارى ها امكان پذير نيس ــذار ش اثرگ
ــاختمان هاى درحال احداث در بخش  ــه جويى انرژى در س صرف
ــده و در  ــهردارى ها وارد عمل ش ــتى ش غير دولتى، ناگزير بايس
ــاختمان،  ــاختمانى و پايان كار س ــه س ــدور پروان ــردش كار ص گ
ــاختمان،  ــارت صحيح بر مبحث 19 مقررات ملى س ــرل و نظ كنت

ــرد. ــام پذي ــاختمان انج ــراى س ــى و اج در طراح
ــركت هاى تابعه  ــركت بهينه سازى مصرف سوخت كه از ش ش
ــازى مصرف  ــوده و مديريت بهينه س ــى نفت ايران ب ــركت مل ش
ــكن يكى از اهداف اصلى اين  ــوخت در بخش ساختمان و مس س
ــاعه فرهنگ بهينه سازى  ــود، طرح اش ــوب مى ش ــركت محس ش
ــهردارى هاى  ــه ش ــال 1383 ب ــهردارى ها را از س ــرژى در ش ان
ــا بيش از 20  ــرده و تاكنون ب ــه ك ــور ارائ ــف كش ــق مختل مناط

ــت. ــروع به همكارى نموده اس ــهردارى كوچك و بزرگ ش ش
ــهردارى ها در  با همكارى ش عمده ترين موارد فعاليت هاى كه 
ــاختمان برنامهئ  19 مقررات ملى س ــدن مبحث  جهت اجرايى ش

ــد: ــرح ذيل مى باش ــت به ش ريزى گرديده اس
ــاختمان نمونه براى بازديد  ــاخت يك س ــاركت در س - مش

ــى ــوزش عموم و  آم
ــج از آن ــاى منت ــراى راهكاره ــرژى و اج ــزى ان -  ممي

ــگاههاى مصالح مرتبط با بهينه سازى انرژى - ايجاد نمايش
ــهرداريها ــازى انرژى در ش - ايجاد دفتر بهينه س

ــررات ملى  ــث نوزدهم مق ــدن مبح ــى ش ــد اجراي ــى تردي ب
ــهرداريها در كنترل و  ــردن ش ــه فعال ك ــاختمان منوط ب س

ــد. نظارت بر اين مقررات مى باش


