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÷ g¢™HÚ f™VlHdÎN k§V aÂH nv l<vn kÆA a<vhiHÏ hs±lD
nv j<s¶I ̀HdNhv aÈVÏ , ;ú<v ]ÎöJ?

Œ hféNh fHdN fæ<dL ;I l™È<Ê j<s¶I ̀HdNhv fI p™Z lñÎX.cdöJ ,
fI ,d|Í t†HÏ säC fVlD.=Vnn› fI x<v lêH‰ lD.j<hË hc ]<ã.iHÏ d:
[ÁæG hsé™HnÍ ;Vn , fI j<s¶I vsÎN& hlH iÁæHlD =™éI lD.a<n
"j<s¶I ̀HdNhv" ;I hdK fVnhaJ hc ]<ã [ÁæG fI kHf<nÏ >Ë oéL kú<n&
f„¥I fI kñ<Ï uÂG a<n ;I fI [HÏ nvoéHË ;ÁNÍ aNÍ fI iÂHË hkNhcÍ
, dH fÎúéV nvoJ fV,dN , iÂÎúI fé<hË hc ]<ã.iHÏ hdK [ÁæG
hsé™HnÍ ;Vn# fÁHfVhdK& tVØ j<s¶I H̀dNhv , j<s¶I fI x<v l¶Â<‰ hdK
hsJ ;I nv j<s¶I H̀dNhv p™Z lñÎX.cdöJ , jNh,Ê j<s¶I l<vn k§V
rVhv lD.=ÎVn# xäÎ¶éÚH nv iV aÈV , lNdVdéD lD.fHdöJ j<s¶I H̀dNhv
l±μ fHaN# fI x<v lêH‰& hréûHn lé¥D fI k™J )j<s¶Ã lé¥D fI k™J(
kÂD j<hkN j<s¶I.hÏ H̀dNhv r„ÂNhn a<n& ]Vh ;I k™J hc [Â„I l<hnÏ
hsJ ;I [HdæCdK kNhvn& dH fVhÏ sHoJ ), a¥G.=ÎVÏ( líNn >Ë fI
aVhdX ,d|Í , =BaJ lÎ„Î<Ë.iH sH‰ kÎHc hsJ# gBh aÈVnhvÏ.iH , iV
;S , nv iV [HdD ;I iöJ , iV uÂ„D ;I hkíHÊ lD.niN& fHdN
uÂ„A )iV ]ÁN[CmD( nv ]Hv]<ã hlV ;„D.jVÏ fHaN ;I iÂHkH
j<s¶I H̀dNhv hsJ# lNdVdJ aÈV , v,séH iL fHdN fVhsHõ iÂÎK
hvcdHfD a<n# lD.j<hË t†HÏ säC d: lÁ¢ÆI vh hc fÎK fVn , >kíH
oHkI.sHcÏ ;Vn# hdK ;Hv ]I föH lú¥G lö¥K vh nv  ;<jHÍ lNè
fVxV́ lD.sHcn& hlH h=V t†HÏ säC nv k§V =VtéI kú<n& j<s¶I ̀HdNhv
kHndNÍ =VtéI aNÍ hsJ , l¶†±è >Ë nv >dÁNÍ.hÏ kI ]ÁNhË n,v vô
o<hiN kÂ<n# 

÷ ̀VsA lH lúòûÚH nv l<vn [HdæHÍ a<vhÏ hs±lD aÈV
nv j<s¶I ̀HdNhv hsJ# a<vhiH nv aÈV ]æ<kI lD.j<hkÁN j<s¶I
`HdNhv vh fI ,[<n >,vkN , >Ë vh jÆ<dJ ;ÁÁN? 

Œ vuHdJ hlV j<s¶I H̀dNhv fV iÂæHË _ hc tVn , [ÂU _ qV,vÏ
hsJ , xäÎ¶éÚH a<vhÏ aÈV , v,séH fH j<[I fI löá<gÎJ.iH , hoéÎHvhjD
;I nhvkN fHdN nv iÂÃ hl<v& ,zHdT , jûÂÎÂHè.aHË j<[I ,d|Í.hÏ fI
hdK l<q<ß  nhaéI fHaÁN# 

÷ t„ö™Ã ,[<nÏ a<vhÏ aÈV hdK hsJ ;I lNdVdJ ,hpNÏ
vh nv aÈV fI ,[<n >,vn# fI k§V aÂH jÂV;CcnhdD hc kÈHniH fI
,sÎ„I a<vhÏ aÈV nv hféNh ]æ<kI fHdN fHaN? 

ŒlÁ§<vjHË ]I kÈHniHdD hsJ? 
÷lÁ§<v kÈHniHÏ léÂV;C p¥<léD hsJ# , ndæV hdÁ¥I& nv

iúJ sH‰ =BaéI lH ]ÆNv j<hköéÎL hc xVdR a<vhiH hdK
jÂV;CcnhdD vh hkíHÊ niÎL?

Œ hgäéI a<vhiH kÂD.j<hkÁN nv l<vn jÂV;CcnhdD hc löá<gÎJ.iHÏ
nséæHÍ.iHÏ n,géD jûÂÎL. fæÎVkN& ]Vh ;I jûÂÎL nvoû<ü
nséæHÍ.iHÏ n,géD ), aVó ,zHdT >kÈH( hc hoéÎHvhè a<vhÏ aÈV ,

v,séH kÎöJ , nv pÎ¢Ã r<hkÎK ;„D ;ú<v ), jûÂÎÂHè ;±Ë ;ú<v(
hsJ# iÂHË x<v ;I jûÂÎL =VtéI aN fòúD hc hnhvÍ hl<v aÈV fI
aÈVnhvÏ.iH , a<vhiHÏ aÈV , v,séH såVnÍ a<n# nv ;ú<viHÏ
lòé„T& >kÈHdD ;I a<vhÏ aÈVÏ nhaéI.hkN& fI jÁHsF , fH j<[I fI
,d|=D.iHÏ ;ú<vaHË hrNhÊ fI ,h=BhvÏ hl<v ;VnkN# fI x<v lêH‰ nv
fVoD hc ;ú<viH hnhvÍ l<cÍ.iH fV uÈNÍ aÈVnhvÏ.iHsJ& hlH nv ;ú<v
lH ]ÁÎK kÎöJ , dH nv fòúD hc ;ú<viH fI lÁHxR& hoéÎHvhè ,d|Í.hÏ
nv clÎÁI.iHÏ >l<caD nhnÍ aNÍ hsJ# iV ]I a<vhiHÏ aÈV hc
o<naHË zVtÎJ fÎúéVÏ nv hnhvÍ hl<v kúHË niÁN& clÎÁI fVhÏ
,h=BhvÏ löá<gÎJ.iHÏ fÎúéV fI >kÈH tVhiL lD.a<n# 

÷d¶ÁD hdK hlV föéæD fI a<vh , htVhn , lNdVdJ , o±rÎJ
>kÈH nhvn? 

Œ hgäéI h=V rHk<kD nv hdK oû<ü fI jû<dF fVsN& iÂI vh aHlG
lD.a<n , tÆX aHlG a<vhiHdD ;I w±pÎJ.aHË fI heäHè fVsN&
kò<hiN f<n# 

÷S̀ a<vhiH fHdN fI hdK sÂJ pV;J ;ÁÁN?
Œ nv líÂ<ß fHdN hpöHõ a<n ;I a<vhiHÏ aÈV , v,séH

lD.j<hkÁN löá<gÎJ.iHÏ fÎúéVÏ vh fVn,ù fæÎVkN# 

÷fI k§V aÂH nv x<‰ iúJ sH‰ lNdVdJ a<vhdD& a<vhiH
jH ]I hkNhcÍ fI hdK ,q¶ÎJ kCnd: aNkN ,]I ;HséD.iHdD
nhaéÁN?

Œ a<vhiH nv lÁHxR lòé„T& uÂ„¥VniHÏ lé™H,jD nhaéI.hkN _
]I lêäJ , ]I lÁ™D _ huL hc hdÁ¥I ;öHkD ;I nhvhÏ löá<gÎJ f<nkN&
kÎJ oNlJ , rûN oÎV nhaéI.hkN , dH nv D̀ s<M hsé™HnÍ f<nÍ.hkN# nv
fVoD hc a<vhiHÏ aÈV , v,séH lúHiNÍ lD.a<n ;I fH j<[I fI
lí<ciHdD ;I lD.j<hkN fI ,sÎ„I a<vh nhnÍ a<n& s<M hsé™HnÍ.iH ,
töHniHdD fI ,[<n >lNÍ hsJ› iV ]ÁN hdK fI iÂI rHfG j¶ÂÎL kÎöJ#
htVhn föÎHvÏ iL iöéÁN ;I fI rûN oÎV , oNlJ kHlCn a<vhiH
lD.a<kN& hlH fI iV pH‰& lúHiNÍ aNÍ ;I nv fVoD hc lÁHxR ;öHkD
;I ,hvn a<vh lD.a<n ,réD hc >Ë fÎV,Ë lD.>dÁN& eV,è.aHË ]ÁN fVhfV
aNÍ hsJ# fÁHfVhdK& lK l¶éÆNÊ d¥D hc q<hf¢D ;I fVhÏ a<vhÏ aÈV
, v,séH& lÆHlHè aÈVnhvÏ.iH , föÎHvÏ hc löá<̈Ë aÈVnhvÏ.iH ,
iÂîÁÎK sHdV löá<gÎJ.iHÏ lÂ„¥J fHdN j¶ÎÎK a<n& hdK hsJ ;I
eV,è.aHË räG , f¶N hc löá<gÎJ sÁíÎNÍ a<n# qHf¢I.hÏ ;I fVhÏ
vmÎS [ÂÈ<v , lÆHlHè uHgD ;ú<v nv hdK clÎÁI ,[<n nhvn hdK hsJ
;I fHdN eV,è.aHË vh hféNh , hkéÈHÏ n,vÀ t¶HgÎJ.aHË hu±Ê ;ÁÁN# fI
k§V lK fHdN ]ÁÎK ]ÎCÏ nv s¢P a<vhiHÏ aÈV , v,séH kÎC hj™HØ
fÎ™éN› kI jÁÈH fVhÏ hu†HÏ a<vh f„¥I fVhÏ aÈVnhvhË , sHdV
löá<̈kD ;I lD.j<hkÁN nv l¶V° töHn rVhv fæÎVkN# péD fVoD hc

=™J , =<

nvfHvÀ lñÂNpöK rNdVÏ hfÎHkI
=™J.,=<Ï pHqV fH lñÂNpöK

rNdVÏ hfÎHkI& lé<gN 2331& nhvhÏ
lNvμ n;éVhÏ l¶ÂHvÏ hc nhkúæHÍ
t„<vhkS hdéHgÎH , kÎC n;éVhÏ lNdVdJ
hséVhj|d: hc hdVhË hsJ , lÆḦè
lé¶NnÏ nv p<cÍ.iHÏ l¶ÂHvÏ ,
aÈVsHcÏ& tViÁæD& h[éÂHuD&
sÎHsD , hréûHnÏ , fÎK.hgÂ„G nhvn#;I
fòúD hc >kÈH nv sHdJ hdÁéVkéD h,
,[<n nhvn# ,Ï fH nv[I l¶ÂHv ̀HdI d:
iL.h;Á<Ë u†< k§HÊ lÈÁNsD ;ú<v
hsJ# lûHpäI.hÏ ;I nv hnhlI nvì
lD.=Vnn =™J.,=<dD fH ,Ï nv oû<ü
kÆA a<vhiH nv jÆ<dJ lNdVdJ aÈVÏ
, [HdæHÍ >Ë nv lNdVdJ aÈVÏ hsJ# 

fòA
 n,Ê 
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;öHkD ;I löá<‰ k§Hvè nv sHoJ ., sHc iöéÁN , zHiVÚh lNdVdéD
iL fV uÈNÍ kNhvkN& hc >kíH ;I nv l¶V° töHn iöéÁN fHdN aHlG hdK
hvcdHfD a<kN› lêG ;öHkD ;I lÂ¥K hsJ löá<‰ sV;úD fI
sHoéÂHË.iH , dH lñ„I.iH fHaÁN , fäÎÁN lêÚ± sHoéÂHË yÎVlíHcÏ
sHoéI kÂD.a<n# ]<Ë yHgäÚH lúHiNÍ lD.a<n ;I htVhn fH =VtéK va<Í
hc nhnË =Chvù fI aÈVnhvÏ h[éÁHã lD.;ÁÁN# sÁíA eV,è hdÁÈH räG
, f¶N hc n,vÀ t¶HgÎJ lD.j<hkN ;Â: ;ÁN fI nvdHtJ hdÁ¥I >dH nv hdK
clÎÁI töHn f<nÍ hsJ dH oÎV# hgäéI htChdA eV,è fI jÁÈHdD ngÎG fV
,[<n töHn kÎöJ& ,gD nsJ ;L hkíHÊ fVvsD.iHdD vh nv hdK clÎÁI
qV,vÏ lD;ÁN#

÷ fHc fVlD.=VndL fI l<q<ß jÂV;CcnhdD fI nsJ a<vhiHÏ
=BaéI )d¶ÁD iÂÎK iúJ sHgD ;I jíVfI a<vhiH vh
nhaéI.hdL(# aÂH tVl<ndN ;I a<vhiH kÂD.j<hkÁN nv hdK ;Hv
kÆúD nhaéI fHaÁN# fH hdK pH‰& fI k§V aÂH ]ÆNv fI hdK ;Hv
kCnd: aNkN? ]<Ë hc k§V lVnÊ d¥D hc ,zHdT a<vhiH iÂÎK
jÂV;CcnhdD hsJ , `HsO fI hdK sÑh‰ lD.j<hkN vhiæúHdD
fVhÏ hrNhlHè >dÁNÍ fHaN# 

ŒhgäéI a<vhiH lD.j<hkÁN vh[U fI jûÂÎÂHè , hoéÎHvhè o<naHË
hrNhÊ fI jÂV;CcnhdD ;ÁÁN# lêÚ± tV° ;ÁÎN ;I aÈVnhvÏ lV;C&
fòúD hc ,zHd™A vh fI aÈVnhvÏ lÁHxR ,h=Bhv ;ÁN# fH v,d¥Vn

jÂV;CcnhdD lúHiNÍ lD.a<n ;I hdK jûÂÎL [CM hoéÎHvhè a<vhsJ#
hlH hdÁ¥I a<vh jûÂÎL fæÎVn ;I lêÚ± hoéÎHv lÎVhë tViÁæD nv lñG
, rNvè jûÂÎL.=ÎVÏ >Ë vh fI o<nù hoéûHü niN& ]ÁÎK hl¥HkD
,[<n kNhvn# a<vhiH lD.j<hkÁN léÆHqD fHaÁN& hlH jûÂÎL.=ÎVÏ
lD.fHdöJ nv lí„S , n,gJ w<vè =ÎVn# 

÷S̀ nv clHË pHqV a<vhiHÏ lH kÆA jÂV;CcnhdD fI
l¶ÁHÏ oHü ;„ÂI vh kÂD.j<hkÁN nhaéI fHaÁN& ]<Ë nv rHk<Ë
j¶VdT kúNÍ hsJ# 

Œ a<vhiH o<naHË kéÎíÃ d: k<ß jÂV;CcnhdD iöéÁN# hoéÎHvhè
t¶„D a<vhiH clHkD fV uÈNÍ ,chvè ;ú<v& hséHkNhvÏ.iH ,
tVlHkNhvÏ.iH f<n› hc [Â„I j¶ÎÎK aÈVnhv& k§Hvè , uC‰ h, ;I fI
a<vhiHÏ aÈV ,h=Bhv aNÍ hsJ# 

÷S̀ hdíHn a<vhiH hnhlÃ sÎHsJ jÂV;CcnhdD f<n?
Œ f„I& jú¥ÎG a<vhiH kéÎíÃ sÎHsJ jÂV;CcnhdD hsJ& hlH hdK

jÂV;CcnhdD lD.j<hkN =öéVù ̀ÎNh ;ÁN# 

÷ fH j<[I fI hdÁ¥I t„ö™I ,[<nÏ a<vhÏ aÈV hdK hsJ ;I
fé<hkN aÈV vh fVhÏ ckN=D l¢„<ã aÈV,kNhË >lHnÍ ;ÁN& [HdæHÍ
a<vhÏ aÈV vh ]æ<kI hvcdHfD lD.;ÁÎN , fI k§V aÂH jH ]I pN

hiÂÎJ nhvn ;I a<vhÏ aÈV fI hdK ;Hv fåVnhcn?
÷hgäéI a<vhiHÏ aÈV , v,séH , iÂîÁÎK aÈVnhvÏ.iH ,

niNhvÏ.iH& fòúD hc fHv löá<gÎJ tVhiL ;VnË clÎÁÃ fÈéV ckN=D vh
fV n,ù nhvkN , fòúD hc >Ë fI uÈNÍ o<n lVnÊ hsJ# nv aÈV jÈVhË
jHf„<iHdD kûF aNÍ. ;I fV >Ë k<aéI aNÍ hsJ^ "aÈV,kN löá<‰&
aÈVnhvÏ H̀sòæ<" d¶ÁD h=V nv aÈVÏ& aÈV,kNhË hpöHõ
löá<gÎJ k¥ÁÁN& iV ]ÁN lNdVdJ aÈVÏ oÎ„D o<ã fHaN& aÈV fH
kÆW fCv=D l<h[I hsJ# hlH h=V aÈV,kN , aÈVnhvÏ iV n, o<ã
uÂG ;ÁÁN , iV n, fI löá<gÎJ.iHÏ.aHË fI nvséD fåVnhckN& sVuJ
fÈä<n oÎ„D fÎúéV lD.a<n# hgäéI nv hdÁíH a<vhÏ aÈV , v,séH
kÂD.j<hkÁN lÁé§V fÈä<n uÂ„¥Vn lVnÊ a<kN& f„¥I fHdN iL o<naHË
aÈVnhvÏ.iH , lNdVdJ.iHdD vh ;I fV uÈNÍ.aHË hsJ nvsJ hnhvÍ
;ÁÁN , iL nv clÎÁI jV,d{ tViÁ+ ckN=D [Â¶D kÆA.>tVdÁD ;ÁÁN ,
fVkHlI.vdCÏ nhaéI fHaÁN# fÁHfVhdK& a<vhÏ aÈV , v,séH fHdN fVhÏ
ckN=D fÈéV lVnÊ , tVhiL aNË föéViHÏ ̈cÊ nv aÈV fVkHlI.vdCÏ
o<naHË vh nhaéI fHaÁN# hgäéI aVhdX ckN=D fÈéV hf¶Hn lòé„™D nhvn
;I rHfG b;V , fVvsD hsJ# fI x<v lêH‰& hlÁÎJ nv aÈV hf¶Hn lòé„™D
nhvn# h=V hlÁÎJ fI x<v ;„D nv k§V =VtéI a<n& iÂI hlÁÎJ fI uÈNÍ
a<vhÏ aÈV kÎöJ& f„¥I fòúD hc >Ë fV uÈNÍ kÎV,Ïhké§HlD& fòúD
fV uÈNÍ kÎV,iHÏ ntHuD ;ú<v nv lÆHfG fÎæHkæHË& , fòúD hc >Ë iL
fV uÈNÍ föÎ{ , såHÍ hsJ› hlH aÈVnhvÏ iL ,zHd™D nhvn# 

÷ fòúD hc j¶ÈNhè aÈVnhvÏ& nv l<vn pÆ<Ø lVnÊ hsJ?
Œ ,réD sHoéÂHkD sHoéI , =}.;HvÏ , vk+ lD.a<n& ndæV l¶„<Ê

kÎöJ ;I hséñ¥HÊ >Ë fÁH ]ÆNv hsJ , ;öD ;I lD.o<hiN >Ë oHkI vh
fòVn kÂD.j<hkN hc hséñ¥HÊ >Ë l¢„U a<n# fÁHfVhdK& aÈVnhvÏ.iH fHdN
nv x<‰ sHoJ fV iÂI hl<v k§Hvè ;ÁÁN jH hdK sHoéÂHË.iH fÎúéVdK
hséñ¥HÊ vh nhaéI fHaÁN# dH lêÚ± tV° ;ÁÎN kÆúD ;I aÈVnhvÏ.iH nv
sHoJ [HnÍ.iH , hj<fHË.iH nhvkN& l<[F htChdA hlÁÎJ vtJ , >lN
lD.a<n )]I fVhÏ s<hvÍ.iH , ]I fVhÏ Î̀HnÍ.iH(# hdK iL fòúD hc
tVhiL ;VnË föéV ckN=D sHgL.jV hsJ# hl¥HkHè ,vcaD ;I aÈVnhvÏ
lD.j<hkN tVhiL ;ÁN )]I o<nù hdíHn ;ÁN , ]I jöÈÎ±è fòA
oû<wD vh fI t¶HgÎJ nv hdK clÎÁI jVyÎF ;ÁN(# 

÷ nv iúJ sH‰ =BaéÃ lNdVdJ a<vhdD& kÆA , lúHv;J
ckHË nv aÈV , v,séH ]ÆNv f<nÍ , ]ÆNv lD.j<hkN fHaN? >dH
[HdæHÍ t¶„D& nv o<Ìv ckHË [ÂÈ<vÏ hs±lD iöJ , lD.j<hkN
kÎHciH vh fV>,vnÍ ;ÁN? 

Œ lK t¥V lD.;ÁL käHdN fI a<vhiH fI uÁ<hË a<vhÏ ckHkI dH lVnhkI
dH hc kæHÍ cË , lVn ̀VnhoJ& f„¥I nv iV löÁNÏ fHdN aHdöéI.jVdK.iH
fÁúÎÁÁN# ;öHkD ;I lD.j<hkÁN fÈéV jûÂÎL fæÎVkN , ;öHkD ;I
lD.j<hkÁN fÈéV k§Hvè ;ÁÁN& r<hkÎK lÁHsF.jVÏ ,qU o<hiÁN ;Vn#
h=V hdK fÈéVdK.iH lVn iöéÁN& fHdN hc lVnhË hkéòHã a<kN , h=V cË
iöéÁN& fHdN hc lÎHË ckHË fV=CdNÍ a<kN# fI iV pH‰ nv pÎ¢I t¶HgÎJ
a<vhiH lCdJ nv cË , dH lVn f<nË kÎöJ& hlH hdK k¥éI nv o<v j<[I
hsJ ;I ckHË fI ngÎG >aÁHdD fÎúéV fH ,q¶ÎJ ckHË lD.j<hkÁN kÆA
,d|Í.hÏ nv [Hl¶I hd™H ;ÁÁN› fI ,d|Í hdÁ¥I nsJ ;L kÎÂD hc [Â¶ÎJ iV
lÁ¢ÆI fI x<v xäÎ¶D hc ckHË jú¥ÎG aNÍ. hsJ , >kÈH vhpJ.jV

hgäéI a<vhiHÏ aÈV , v,séH , iÂîÁÎK
aÈVnhvÏ.iH , niNhvÏ.iH& fòúD hc fHv
löá<gÎJ tVhiL ;VnË clÎÁÃ fÈéV ckN=D
vh fV n,ù nhvkN , fòúD hc >Ë fI uÈNÍ

o<n lVnÊ hsJ



lD.j<hkÁN fH hdK rúV hc [Hl¶I hvjäH£ fVrVhv ;ÁÁN# fÁHfVhdK p†<v ckHË
nv a<vhiHÏ aÈV& kHlCnÏ >kÈH nv a<vhÏ aÈV& ̀ÎV,cÏ , p†<vaHË
nv a<vhÏ aÈV lD.j<hkN l™ÎN fHaN& fI aVxD ;I hdK hkéòHã fV
hsHõ aHdöéæD.iH hkíHÊ aNÍ fHaN# lÁ§<v hc aHdöéæD nv hdÁíH
j<hkHdD.iHÏ tVnÏ hsJ# léÇs™HkI nv f¶†D lÁHxR lúHiNÍ lD.a<n
;I fVoD htVhn fI zHiV o<naHË& fVhÏ vÅÏ >,vnË hj¥H lD.;ÁÁN , hdK
k<uD töHn hsJ› iL kCn kHlCniH , iL kCn ;öHkD ;I fI hdK ngÎG fI
>kÈH vÅÏ fNiÁN# hdK löá„I nv yVã föÎHv vhd{ hsJ& hlH fVhÏ [Hl¶I
hs±lD lH qN hvcù r„ÂNhn lD.a<n ;I ;öD fò<hiN fVhÏ zHiV
o<nù , fH hj¥H fI >Ë >vhÏ uÂ<Ê vh [„F ;ÁN# 

÷ nv iúJ sH‰ =BaéI ]ÆNv lúHv;J ckHË ,[<n nhaéI
hsJ? 

Œ lúHv;J ckHË ̀S hc ̀ÎV,cÏ hkÆ±ã hs±lD hdVhË iÂ<hvÍ v,
fI htChdA f<nÍ hsJ , ckHË j<hköéI.hkN fH j<[I fI aVhd¢D ;I nv [Hl¶I
,[<n nhvn föÎHvÏ hc sÁæViH vh fI nsJ fÎH,vkN# kÂ<kÃ >Ë
nhkúæHÍ.iHÏ ;ú<v hsJ ;I köäJ oHkL.iH fI >rHdHË föÎHv htChdA

Î̀Nh ;VnÍ hsJ# clHkD nv fñE jöH,Ï pÆ<Ø cË , lVn ̀ÎúÁÈHniHdD
l¢Vó lD.aN ;I kÎÂD hc zVtÎJ nhkúæHÍ.iH fI oHkL.iH hoéûHü ̀ÎNh
f¥ÁN jH uNhgJ fVrVhv a<n# h=V hc hdK lÁ§V fI uNhgJ fÁæVdL& hlV,c nv
aVhd¢D iöéÎL ;I fHdN =™éI a<n kûT zVtÎJ nhkúæHÍ.iH fI >rHdHË
hoéûHü ̀ÎNh ;ÁN ;I pR >rHdHË vuHdJ a<n# 

÷ hdK iÂHË l<q<ß aHdöéI.sḦvÏ hsJ# oHkL.iH fI u„L
V̀nhoéÁN , sÈL o<n vh hc nhkúæHÍ fVnhaéÁN# 

Œ  f„I nv ;Á¥<v hdÁ¥I oHkL.iH dH >rHdHË hléñHË lD.niÁN l¢Vó
kä<nÍ hsJ& >kíH l±μ vh kÂVÍ =BhaéÁN# hgäéI fHdN nv k§V nhaJ ;I
h=V >rHdHË rä<‰ kú<kN fHdN n,vÀ sVfHcÏ vh xD ;ÁÁN , hdK n,vÍ fHuE
lD.a<n ;I fÎK >l<oéI.iHÏ.aHË tHw„I fÎ™éN , tVhl<aD pHwG a<n
, hléñHË , vrHfJ líNn fVhÏ.aHË sòJ fHaN# nv pHgD ;I fVhÏ
oHkL.iH sVfHcÏ h[äHvÏ kÎöJ& gBh h=V nv nhkúæHÍ rä<‰ kú<kN
sH‰.iHÏ f¶N iL fVhÏ j¥ÂÎG >l<oéI.iHÏ.aHË tVwJ nhvkN# fH hdK
pH‰& péD fÎK noéViH , ö̀ViHdD ;I fVhÏ fHv h,‰ nv ;Á¥<v aV;J
lD.;ÁÁN& köäJ oHkL.iH fÎúéV hsJ# aHdN d: ngÎG hdK fHaN ;I
>rHdHË hl¥HkHè j™VdñD cdHnÏ nhvkN , fVhÏ oHkL.iH lñN,ndJ.iHdD
,[<n nhvn# hgäéI oHkL.iH fI fVoD hc hdK lñN,ndJ.iH vhqD iöéÁN ,
hdK fI ,d|=D.iHÏ ckHkI >kÈH fVlD.=Vnn , gBh fÎúéV fI l¢Hg¶I ,
jñûÎG lD.̀VnhckN# hlV,cÍ d¥D hc l¶†±è h[éÂHuD ;I jH pN,nÏ
fH >Ë l<h[I iöéÎL , nv >dÁNÍ iL júNdN o<hiN aN& hdK hsJ ;I
uÂNÀ oHkL.iHÏ jñûÎ„¥VnÍ iÁæHÊ hcn,hì kH]HvkN fH lVnhkD hcn,hì
;ÁÁN ;I s<hnaHË hc o<naHË H̀dÎK.jV hsJ# fI iV pH‰ hdK l<q<ß

fHuE o<hiN aN ;I nv >dÁNÍ kÆA ckHË nv a<vhiHÏ aÈV , v,séH
V̀vk+.jV o<hiN aN , f¶ÎN kÎöJ ;I nv >dÁNÍ köäJ p†<v oHkL.iH fI
>rHdHË fVu¥S a<n# , fHg¢äU ,réD h;êVdJ hu†H fH oHkL.iH fHaN&
lÂ¥K hsJ ;I aÈVnhvhË , l¶H,kHË >kÈH iL hc oHkL.iH hkéòHã .a<kN#

÷ fI k§V aÂH hdK hl¥HË rVdF.hg<r<ß hsJ? 
Œ nv >dÁNÍ kI ]ÁNhË n,v lÂ¥K hsJ hj™HØ fÎ™éN# hgäéI >kíH iL

fHdN l±μ aHdöéI.sḦvÏ fHaN& kI cË f<nË , lVn f<nË& hlH iÎ}
ngÎ„D kNhvn ;I d: cË ké<hkN aÈVnhv l<tÆD fHaN# d: k¥éI lÈL
ndæV hdK ;I nv l<q<uHè l™HsN hnhvÏ , lHgD& oHkL.iH köäéÚH hc
>rHdHË s±lJ.jV uÂG lD.;ÁÁN# 

÷ kÆA a<vhiH nv j<s¶I tViÁæD& sÎHsD , h[éÂHuD
;ú<v ]ÆNv hsJ , ]ÆNv lD.j<hkN fHaN? 

Œ hdÁíH iL fHdN fæ<dL ;I o<n ,[<n a<vh kéÎíÃ j<s¶I tViÁæD&
sÎHsD , h[éÂHuD hsJ# qÂK hdÁ¥I l¶„<‰ hsJ& o<nù iL
lD.j<hkN u„J fHaN# o<Ìn hkéòHfHè a<vhiHÏ aÈV , v,séH nv j<s¶I
tViÁæD heV=Bhv hsJ# hdÁ¥I htVhn lòé„™D fVhÏ hdK ÌsÒÂJ kHlCn
lD.a<kN , vrHfJ lD.;ÁÁN , fVhÏ hdÁ¥I vrHfJ ;ÁÁN fHdN nv l<vn
,q¶ÎJ aÈV , lÁ¢ÆI.aHË fVvsD ;ÁÁN& ht¥Hv uÂ<lD vh föÁíÁN&
kÎHciH vh aÁHsHdD ;ÁÁN& hdÁÈH iÂI o<n fI aÁHoJ fÈéV hl<v ;Â:
lD.;ÁN# qÂK hdÁ¥I p†<v htVhn nv hkéòHfHè , nv a<vhiH jíVfI.hÏ
>l<ckNÍ hsJ ;I zVtÎJ ̀BdVù löá<gÎJ.iHÏ fḦjV vh nv >kÈH hdíHn
lD.;ÁN# hrNhlHjD ;I nv s¢P ;ú<v hkíHÊ lD.a<n _ hc räÎG hkéòHã
aÈVnhvhË lNhvõ& líHgS nhkA.>l<cÏ , lHkÁN hdÁÈH _ fI k§V lK
hrNhlHè hvckNÍ.hÏ hsJ ;I säF lD.a<n zVtÎJ löá<gÎJ.̀BdVÏ
htVhn a<vh nv >dÁNÍ )hdK a<vh dH hk<hß a<vhiH( htChdA ̀ÎNh ;ÁN# 

÷ fI k§V aÂH hiÂÎJ a<vhiH nv j<s¶I hréûHnÏ ]ÆNv
hsJ , ]ÆNv lD.j<hkN fHaN? a<vhiH jH ]I pN lD.j<hkÁN
hréûHn aÈVÏ vh =öéVù niÁN , nv kÈHdJ vtHÍ lVnÊ nv aÈV
vh fḦ fäVkN? 

Œ d¥D hc k¥Hè föÎHv lÈL hdK hsJ ;I hköHË fI hréûHn , fI j<gÎN
ckNÍ hsJ# h=V j<gÎN käHaN& ckN=D yÎVlÂ¥K lD.a<n# lH kÎHciHdD nv
ckN=D.lHË nhvdL _ lêG >ã >aHlÎNkD& j®BdI& fÈNhaJ , nvlHË._ ;I
fòúD hc >Ë fI uÈNÍ a<vhiHsJ , fòúD kÎöJ# fÁHfVhdK& kÂD.j<hË
hréûHn vh kHndNÍ =VtJ# lH fHdN fI sÂéD pV;J ;ÁÎL ;I j<gÎN nv
;ú<v& nv lÁ¢ÆI , nv aÈVlHË fH v,h‰ sHgL hl¥HË.̀BdV f<nÍ , [VdHË
nhaéI fHaN# j<gÎN& ]I j<gÎN ;Ḧ , ]I j<gÎN oNlHè& fHdN fI =<kI.hÏ
fHaN ;I aÈV,kNhË fé<hkÁN fH haé®H‰ nv hdK clÎÁI.iHÏ sHgL&
ckN=D.aHË vh hnhvÍ ;ÁÁN , nv>lN lÁHsäD vh fI nsJ >,vkN# fòúD hc
hdK nv>lN kÎC lD.fHdöJ fI f<n[I aÈVnhvÏ.iH , a<vhiHÏ aÈV ,
v,séH fVhÏ hnhvÍ aÈV , v,séH jäNdG a<n# 

hc [Â„I ,zHdT lÈL a<vhiH hdK hsJ ;I nv xVhpD kÆúI [HlU
aÈV , v,séH j¶ÎÎK ;ÁN ;I ;NhÊ fòA fI j<gÎN hoéûHü dHfN , j<gÎN
nv >kíH ]æ<kI fHaN# lVh;C j<gÎNÏ& jíHvÏ& hnhvÏ& lö¥<kD&
fÈNhaéD nvlHkD& >l<caD , iÂI hdÁÈH fHdN lúòW a<n# uÂ„¥Vn
a<vhiH nv ;Â: fI hdíHn j<gÎN , hréûHn sHgL lD.j<hkN lÑeV fHaN#

23 ºù±¬…°üù† / ¶†ë º»î/ ºí†°û 57

hc [Â„I ,zHdT lÈL a<vhiH hdK hsJ ;I
nv xVhpD kÆúI [HlU aÈV , v,séH

j¶ÎÎK ;ÁN ;I ;NhÊ fòA fI j<gÎN
hoéûHü dHfN , j<gÎN nv >kíH ]æ<kI

fHaN



lêÚ± nv lÁHxR l¶NkD fH hdÁ¥I hséòVhì l¶NË fI k™U ;ú<v hsJ& hlH
hiHgD aÈV dH v,séH , nv kéÎíI hu†HÏ a<vhÏ aÈV , v,séH túHv
cdHnÏ fVhÏ j¶¢ÎG ;VnË hdK lVh;C j<gÎN ,hvn lD.;ÁÁN& ]Vh ;I l¶NË
lÂ¥K hsJ >g<n=D.iHdD nhaéI fHaN# hlH fH j¶¢ÎG ;VnË ]ÁÎK
lÁHf¶D& ;öHkD ;I >kíH ;Hv lD.;ÁÁN , eV,jD ;I hc hdK xVdR j<gÎN
lD.a<n ]æ<kI o<hiN f<n? 

÷ hdK d¶ÁD o±´ p<cÍ a<vh uÂG ;VnË? 
Œ hdK d¶ÁD túHv ht¥Hv uÂ<lD# clHkD ;I nv [HdD l¶NË hséòVhì

lD.a<n , hpÎHkÚH vtJ. ,>lN ;HlÎ<Ë.iH nv >kíH w<vè lD.=ÎVn& kCn
ht¥Hv uÂ<lD lD.j<hkN k<uD lChpÂJ j„ÆD a<n# hlH käHdN [„<Ï hdK
j<gÎNhè vh =VtJ& ]Vh ;I vaN aÈV fI hdK j<gÎNhè föéæD nhvn# jû<v
;ÁÎN ;öHkD ;I nv hdK l¶NË ;Hv lD.;ÁÁN& fÎ¥Hv a<kN , lÁäU nv>lNÏ
kNhaéI fHaÁN , eV,jD ;I nv hdK l¶HnË kÈ™éI hsJ hséòVhì kú<n& nv
kéÎíI hréûHn ;ú<v fÎúéV fI k™J lé¥D lD.a<n ;I hdK lÁäU

H̀dHË.̀BdV , kHH̀dNhv hsJ , jíNdNB̀dV kÎöJ# fÁHfVhdK& d¥D hc
l¶†±è a<vhÏ aÈV , v,séH hdK hsJ ;I fI o¢H lÂ¥K hsJ lHk¶D
fVhÏ j<gÎN , j<s¶I hréûHnÏ ;ú<v fHaN# qÂK hdÁ¥I l¶Â<Ú¨ h=V
;öD sVlHdI.hÏ vh _ fI ,d|Í nv v,séHiH , aÈVséHË.iH _ fI ;Hv fæÎVn
k<uD pöHnè nv hiHgD köäJ fI h, lúHiNÍ lD.a<n ;I nv aÈViHÏ
fCvø.jV lúÈ<n kÎöJ# hdK uHlG fHuE lD.a<n sVlHdI.=BhvhkD ;I
lé¶„R fI d: lÁ¢ÆI iöéÁN& jV[ÎP niÁN sVlHdI.aHË vh fI aÈViHÏ
fCvø.jV hkéÆH‰ niÁN# hdK räÎG pöHnè.iH lÂ¥K hsJ nv hnhlI fI
;Hva¥ÁD. jäNdG a<n# fHdN lVnÊ vh lé<[I ;Vn ;I h=V ;öD
sVlHdI.hù vh fI j<gÎN , v,kR hréûHnÏ lÁ¢ÆI.hÏ hoéûHü niN&
nsJ fI ;Hv hvcaÂÁNÏ cnÍ hsJ& nv pHgD ;I lD.j<hköJ eV,jA vh
lêÚ± nv rH]HØ dH ;HviHÏ o±´ , ;L.hvcù fI ;Hv hkNhcn# léÇs™HkI nv
;ú<v lH sVlHdI.=BhvÏ nv j<gÎN fI k<uD uÂG xHy<jD ,
sVlHdI.=Bhv& xHy<jD r„ÂNhn lD.a<n , hdK kæHÍ d¥D hc l<hkU j<gÎN
hsJ# lK l¶érNÊ ;I hdK kæHÍ fI k<uD d¥D hc l<hkU j<s¶Ã aÈVÏ
lHsJ , nv jN,dK r<hkÎK , q<hfX lHgD iL lÑeV f<nÍ hsJ# fI x<v
lêH‰& jÈVhË ;±kúÈVÏ hsJ ;I kÎHc fI f<n[I.iHÏ ;±Ë nhvn , lVnÊ
uHnè k¥VnÍ.hkN iCdÁI.iHÏ aÈV vh jÇlÎK ;ÁÁN# aÈVnhvÏ iL h=V
fò<hiN iCdÁI.iHÏ aÈV vh hc aÈV,kNhË fæÎVn fH lÆH,lJ v,fI.v,
lD.a<n , lñä<fÎéA vh hc nsJ lD.niN# gBh fVhÏ hdÁ¥I iL túHvÏ
fV lVnÊ kÎHdN , iL f<n[Ã l<vn kÎHc jÇlÎK a<n& túHv fI fòA k<sHcÏ
,hvn aNÍ , hc ;öHkD ;I lD.o<hiÁN sHoéÂHË föHckN u<hv° fḦdD
nvdHtJ lD.a<n# d¶ÁD fHv aÈV vh fòA k<sHcÏ fV n,ù lD.;úN# hdK
hlV d¥D hc n̈dG =VhkD lö¥K , ;Ú± fÁH nv jÈVhË , iÂÃ aÈViHsJ#
lK l¶éÆNÊ ;I fHdN fVu¥S uÂG a<n# fHdN fVhÏ ;öHkD ;I
lD.o<hiÁN sHoéÂHË.iHÏ [NdNÏ föHckN jò™ÎT nv k§V =VtJ& kI
hdÁ¥I fHv aÈV vh fV n,ù >kÈH =BhaJ& lêÚ± fHdN fI [HÏ hdÁ¥I u<hv°
fÎúéVÏ fNiÁN& oHkI.hÏ ;I jHcÍ sHoéI lD.a<n fVhÏ ]ÁN sH‰ hc
u<hv° l¶H́ fHaN# hdK uÂG l<[F v,kR sHoJ , sHc lD.a<n ,
v,kR sHoJ , sHc j¶Nhn lö¥K , fÁH vh nv s¢P aÈV fÎúéV lD.;ÁN ,
uVqI vh htChdA lD.niN , htChdA uVqI l<[F ;HiA rÎÂJ
lD.a<n# nv pHgD ;I hdÁíH u¥S >Ë uÂG lD.a<n# dH lêÚ± aÈVnhvÏ
fVhÏ pG löá„I jVhtÎ: l<q<ß H̀v;ÎÁ+ lÁHc‰ vh l¢Vó lD.;ÁN ,

f¶N fVhÏ hdÁ¥I nv>lNù jÇlÎK fú<n h[HcÍ lD.niN ;I fI aV£
V̀nhoJ n, sI lÎ„Î<Ë j<lHË fI aÈVnhvÏ& oHkI , >H̀vjÂHË hc sHoéK
H̀v;ÎÁ+ l¶H́ fú<kN# hdK hj™HØ nv aÈV jÈVhË cdHn htéHnÍ hsJ# nv
kéÎíI h=V rVhv fHaN oHkI.hÏ H̀v;ÎÁ+ kNhaéI fHaN& fHdN fVhÏ iV
>H̀vjÂHË n, sI lÎ„Î<Ë j<lHË iCdÁI a<n# ̀S jÂHÊ oHkI.iHdD ;I hªË

H̀v;ÎÁ+ kNhvkN& n, sI lÎ„Î<Ë j<lHË fI rÎÂJ.aHË hqHtI lD.a<n#
]ÁÎK lNdVdéD kÂD.j<hkN lNdVdJ l<tÆD fHaN& ,gD h=V iL aÈVnhvÏ
jûÂÎL fæÎVn ;I iCdÁI.iHÏ aÈV vh hc aÈV,kNhË jÇlÎK ;ÁN& lÂ¥K
hsJ fH lòHg™J aNdN lVnÊ v,fI.v, a<n& ]<Ë lVnÊ fH,v kNhvkN ;I
o<n fHdN aÈVaHË vh hnhvÍ ;ÁÁN# hdK uHnè a¥G =VtéI hsJ ;I
iCdÁI.iHÏ aÈV dH hc nv>lNiHÏ k™éD jÇlÎK a<n , dH fòA k<sHcÏ
iCdÁI.iHÏ >Ë vh fV n,ù f¥úN# iÂÎK =VtéK u<hv° sÁæÎK hc
fòA k<sHcÏ fI hdK l¶ÁD hsJ ;I oHkI.iHÏ l<[<n h=V rVhv f<n
hlV,c sHoéI a<kN& fHdN ]ÁÎK u<hvqD vh V̀nhoJ lD.;VnkN# S̀
u<hvqD ;I aÈVnhvÏ dH iV nséæHÍ ndæVÏ hc fòA k<sHcÏ
lD.=ÎVn& uÎÁÚH fI rÎÂJ iÂI oHkI.iHdD ;I räÚ± sHoéI aNÍ.hkN hqHtI
lD.a<n# gBh lK fV hdK fH,v iöéL ;I fHdN iCdÁI.iHÏ aÈV vh fH
l¶ÎHviHdD sÁíÎN , >Ë vh fI w<vè uHn̈kI jÆöÎL ;Vn# d¥D hc
l±μ.iHÏ >Ë lêÚ± lÎChË cdVfÁH hsJ# lK hoÎVÚh aÁÎNÊ ;I aÈVnhvÏ
nvwNn nvdHtJ u<hv° hc lHaÎK.iH fVhsHõ ;Hv;Vn ;Î„<léV >kÈH
hsJ# hdK ;Hv fI k§VÊ fI uNhgJ kCnd: hsJ& ]<Ë käHdN iCdÁI
hséÈ±μ oÎHfHË.iH vh hciÂI lVnÊ =VtJ& f„¥I ;öHkD ;I hdK
hséÈ±μ vh hdíHn lD.;ÁÁN _ d¶ÁD wHpäHË o<nv, _ fHdN >Ë vh
fåVnhckN# 

÷ S̀ nv [ÂU.fÁNÏ nvlD.dHfÎL ;I a<vhiH fHdN x<vÏ
pV;J ;ÁÁN ;I f¶†D hc r<hkÎK nho„D aÈV dH
jûÂÎL.=ÎVÏ.iHdD ;I lÁíV aNÍ.hkN k§L j<s¶I hréûHnÏ nv
aÈV fI iL fò<vn fHckæVÏ , hpÎHkÚH f¶†D pB́ a<kN , dH hdÁ¥I
r<hkÎK [NdNÏ jN,dK =Vnn# 

Œ lÆNlI ]ÁÎK  hsJ ;I kæHÍ.aHË vh hw±ó ;ÁÁN# a<vhiH fHdN
ndN.aHË vh fI j<gÎN& sVlHdI& sVlHdI.=BhvÏ , hréûHn aÈV j®ÎÎV niÁN#
léÇs™HkI föÎHvÏ hc ;öHkD ;I fI uÁ<hË u†< a<vhÏ aÈV dH v,séH
,hvn lD.a<kN biÁÎJ y„¢D nhvkN , t¥V lD.;ÁÁN ;I hc lÁHfU f<n[I
n,gJ fHdN aÈV vh hnhvÍ ;ÁÁN# >kÈH fH,v kNhvkN ;I lVnÊ fHdN iCdÁI aÈV
vh o<naHË léÆäG a<kN# ]<Ë hdK fH,v ,[<n kNhvn& fI [HÏ >k¥I p±‰
löHmG a<kN& o<naHË fI fòúD hc lú¥G jäNdG lD.a<kN# 

÷ d¶ÁD lH hlV,c fH j<s¶I hréûHnÏ l¢„<ã tHw„I nhvdL?
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nv >dÁNÍ kÆA ckHË nv a<vhiHÏ aÈV
, v,séH ̀Vvk+.jV o<hiN aN , f¶ÎN

kÎöJ ;I nv >dÁNÍ köäJ p†<v
oHkL.iH fI >rHdHË fVu¥S a<n# ,

fHg¢äU ,réD h;êVdJ hu†H fH oHkL.iH
fHaN& aÈVnhvhË , l¶H,kHË >kÈH iL hc

oHkL.iH hkéòHã lD.a<kN



Œ lH fH kæHÍ nvsJ tHw„I nhvdL# ,réD kæHÍ nvsJ käHaN& löÎV
iL haéäHÍ ̀ÎÂ<nÍ lD.a<n# 

÷ n, a<vhÏ =BaéI ]ÆNv nv hdK clÎÁI pV;J ;VnkN? 
Œ lK t¥V lD.;ÁL ;I nviV n, a<vh x„F f<n[I hc n,gJ fḦ f<nÍ

hsJ# péD nv ,uNÍ.iHÏ hkéòHfHjD& fVoD hc kHlCniH& péD ;öHkD ;I
löá<gÎJ h[VhÏ fḦdD nhaéÁN& fVhÏ nvdHtJ f<n[I fÎúéV hc n,gJ fI
lÁ§<v hnhvÍ aÈVnhvÏ.iH ,hnhvÍ aÈV jÇ;ÎN lD.;VnkN# hgäéI hdK hu±Ê
l<qU.iH vÅÏ.>,v hsJ& hlH lK jû<v lD.;ÁL ;I fHdN aÈV vh fH iCdÁI
aÈV,kNhË hnhvÍ ;Vn kI fH hj¥H fI nv>lNiHÏ k™éD# hdK ndN=HÍ vh
l¶Â<Ú¨ lVnÊ kÂD.̀öÁNkN# lVnÊ iV ;öD vh ;I hc >kÈH f<n[I.hÏ x„F
;ÁN _ fVhÏ iV ;Hv sHckNÍ.hÏ _ k™D lD.;ÁÁN# 

÷ fI k§V aÂH iúJ sH‰ =BaéI a<vhiH jH ]I pN
j<hköéI.hkN jñ<gD nv oû<ü lNdVdJ aÈVÏ hdíHn ;ÁÁN? 

Œ lK a<vhÏ h,‰ vh fI ngÎG [ÁíH‰.iHÏ sÎHsD.hÏ ;I fI n,v hc
,zHdT hw„D.aHË f<n , j±ù.aHË fVhÏ „̀¥HË rVhv nhnË lNdVdJ
aÈVÏ fVhÏ ;HviHÏ ndæV& ;Ú± lÁ™D hvcdHfD lD.;ÁL› =V]I fI l¶ÁD
kÂVÍ w™V kÎöJ , kÂD.j<hkÎL ;HviHÏ l™ÎNÏ vh ;I hkíHÊ aNÍ hsJ&
kHndNÍ fæÎVdL# hc j±ù a<vhÏ n,Ê nv jÈVhË hvcdHfD fÈéVÏ nhvÊ&
h=V]I hkéÆHnhjD iL fI >Ë ,hvn hsJ ;I kÂ<kI.iHÏ >Ë vh l¢Vó ;VnÊ ;I
hléNhn kæHÍ.iHÏ rä„D hsJ# d¥D hc lú¥±jD ;I lH hlV,c fI >Ë
n]HvdL& iÂÎK sÎHsJ.iHdD hsJ ;I o<hsJ lVnÊ hsJ , h=V rVhv
fHaN j®ÎÎV ;ÁN lVnÊ nv lÆHfG >Ë lÆH,lJ kúHË lD.niÁN# tV° ;ÁÎN
h=V u<hv° sḦkI hc 2 iChv j<lHË fVhÏ d: oHkI jäNdG a<n fI
lHiD 2 iChv j<lHË uNÍ.hÏ >a™éI lD.a<kN ;I fÎA hc nÍ fVhfV htChdA
dHtéI hsJ# nv pHgD ;I fVhÏ d: >H̀vjÂHË lHiD 2 iChv j<lHË
u<hv° aÈVÏ vrÂD kÎöJ , fH >Ë kÂD.j<hË aÈV vh hnhvÍ ;Vn& hlH 2
iChv j<lHË nv sH‰ ,réD jäNdG lD.a<n fI 2 iChv j<lHË nv lHÍ _ ;I
>Ë iL oÎ„D kH]ÎC hsJ _ oÎ„D.iH l¶éV° lD.a<kN# iV ]ÁN fVhÏ
>kÈH V̀nhoJ hdK ,[I föÎHv >sHË hsJ , lÁ™¶éD ;I >kHË hc j<s¶I
aÈVÏ lD.fVkN& oÎ„D fÎúéV hc hdÁÈHsJ# ,gD ;Ú± lH hc k§V tViÁæD
uHnè k¥VndL , fH,v kNhvdL ;I iCdÁI.iHÏ p¥<lJ , lNdVdJ vh jÇlÎK
;ÁÎL# f„¥I jû<v hdK hsJ ;I n,gJ , p¥<lJ , lNdVdJ fHdN
iCdÁI.iHÏ lVnÊ vh jÇlÎK ;ÁÁN# j™H,è kæHÍ [HvÏ nv ;ú<v lH fH
ndN=HÍ sHdV l„J.iH hdK hsJ ;I l„J.iHÏ ndæV lD.nhkÁN fHdN
iCdÁI.iHÏ lNdVdJ , pÆ<Ø lNdVdJ vh jÇlÎK ;ÁÁN ,gD lH t¥V
lD.;ÁÎL ;I lNdVdJ.iH fHdN pÆ<Ø , ckN=D lH vh jÇlÎK ;ÁÁN& , hdK
d¥D hc l<hkU fCvø j<s¶I , lNdVdJ wñÎP nv ;ú<v lHsJ# h=V lVnÊ
fI hdK biÁÎJ =VtéHv fHaÁN& tH[¶I hsJ , h=V o<n lNdVhË iL ]ÁÎK
fVnhaJ y„¢D nhaéI fHaÁN& tH[¶I fÎúéV o<hiN f<n# léÇs™HkI
lNdVhË lÎHkD lH hy„F hdK jû<v vh nhvkN , l¶Â<Ú¨ löá<̈Ë uHgD.vjäI

vh löá<‰ kH;Hv>lNÏ.iH l¶VtD lD.;ÁÁN# nv pHgD ;I l¶Â<Ú¨ fHdN
lÆHlHè ̀HdÎK o<naHË p±‰ lú¥±è fHaÁN# 

÷ d¶ÁD a<vhiH >Ë zVtÎJ o<naHË vh dH kúÁHoéÁN , dH
kÂD.j<hkÁN hc >Ë hsé™HnÍ ;ÁÁN , fI hdK ngÎG ]ÁÎK hj™HrD htéHnÍ
hsJ? 

Œf„I# qÂK hdÁ¥I ]ÁÎK ndN=HiD köäJ fI n,gJ ,[<n nhvn ,
=HiD köäJ fI aÈVnhvÏ.iH kÎC iÂÎK x<v hsJ› d¶ÁD lÂ¥K hsJ
lNdVdéD nvaÈVnhvÏ l<tR fHaN hlH hc k§V lVnÊ kH;Hv>lN [„<Í ;ÁN#
lH l¶Â<Ú¨ nv hvcdHfD lNdVdJ.iH hl¥HkHè >kHË vh ;ÂéV nv k§V
lD.=ÎVdL , tÆX j<r¶Hè o<nlHË vh l±μ rVhv lD.niÎL# hdK hlV
=HiD l<[F fD.eäHjD lNdVdJ.iH nv aÈVnhvÏ.iH lD.a<n# 

÷ >rHÏ n;éV fH j<[I fI hdÁ¥I sÁN ]úL.hkNhc hdVhË 4041&
iÂHË sÁN ]úL.hkNhc fÎöJ.sHgI jÁ§ÎL aNÍ hsJ& vhf¢I fÎK
a<vhiH , jñÆR hdK sÁN ]æ<kI lD.j<hkN fHaN? a<vhiH ]æ<kI
lD.j<hkÁN nv hdK löÎV pV;J ;ÁÁN jH hiNh́ sÁN ]úL.hkNhc nv
;ú<v lH lñÆR a<n? 

Œ ]úL.hkNhc hlVÏ kÎöJ ;I tÆX fV n,ù n,gJ dH fV n,ù
lNdVdJ.iH fHaN& f„¥I iV tVn hdVhkD fHdN j±ù o<n vh fVhÏ jñÆR
hdK ]úL.hkNhc f¥ÁN# lÂ„¥J r¢HvÏ kÎöJ ;I n,gJ , p¥<lJ
g¥<l<jÎ< >Ë fHaN , lVnÊ löHtV >Ë& f„¥I iÂHkÁN ;úéD ̀Hv,dD hsJ
;I iÂI fHdN H̀v,cË fHaÁN# lK jñÆR sÁN ]úL.hkNhc vh ,zÎ™Ã iV
aÈV,kN hdVhkD lD.nhkL# iV ;S fI k<fI o<n fHdN j±ù ;ÁN lH hdK hlV
vh fI k<uD nv löá„I ntHß hc ;ú<v lúHiNÍ ;VndL# lVnÊ ntHß vh hlVÏ
j„ÆD k¥VnkN ;I tÆX fV uÈNÍ hvjA hsJ , kÎV,iHÏ k§HlD fH uÁH,dK
lòé„T nv >Ë lúHv;J ;VnkN# d¥D hc l§HiV lúHv;J& p†<v föÎ{
nv [ÈäI.iHsJ ,föÎ{ aNË lVnÊ fVhÏ p†<v# >kÈHdD ;I fI iV ngÎ„D
kÂD.j<hköéÁN p†<v ̀ÎNh ;ÁÁN _ hc [Â„I oHkL.iH_ ̀úéÎäHkD hc [äÈI vh
fV uÈNÍ =VtéÁN# >Ë hpöHõ lúHv;J& hpöHõ ,zÎ™I& hpöHõ
löá<gÎJ ;I péD =HÍ nv nuH fVhÏ Î̀V,cÏ vclÁN=HË jí„D Î̀Nh
lD.;Vn& fHdN nv jñÆR ]úL.hkNhc 4041 iL nv j: j: lH hdíHn
a<n# h=V hdK hpöHõ hdíHn a<n& oÎ„D fÎA hc ]úL.hkNhc vh lD.j<hkÎL
jñÆR fäòúÎL# lÆHÊ l¶§L viäVÏ jÇ;ÎN ;VnkN ;I h=V lH fVhÏ
fVkHlI.hÏ fÎöJ sHgI sÁN ]úL.hkNhc vh ̀ÎA.fÎÁD ;VndL fHdN nv zV́
05 sH‰ hc iÂI ;ú<viH ̀ÎúD fæÎVdL # lK iL huéÆHn nhvÊ ;I h=V fH
v,pÎI.hÏ ;I uV° ;VnÊ hnhlI fNiÎL& lD.j<hkÎL nv Á̀íHÍ sH‰ >dÁNÍ

Î̀úéHc iÂI l„J.iH , iÂI ;ú<viH fHaÎL# nv l<vn líÂ<uI.iHÏ
n,géD& p¥<léD& lí„S a<vhÏ hs±lD& a<vhÏ aÈV , v,séH&
jú¥G.iHÏ n,géD& hpChã& =V,Í.iH& hkíÂK.iHÏ wÁ™D , lñ„D kÎC
iÂÎK v,pÎI fHdN ,[<n nhaéI fHaN# xäÎ¶éÚH a<vhiHÏ aÈV , v,séH
fHdN pV;J.aHË vh nv ]Hv]<ã. hdK ]úL.hkNhc nkäH‰ ;ÁÁN , wHpF
kÆA iöéÁN# d<kö¥< [Â„Ã rúÁæD vh fI uÁ<hË a¶V sH‰ l¢Vó ;VnÍ
f<n " [ÈHkD fÎÁNdúÎL& lñ„D uÂ„D ;ÁÎL" # lH fHdN >Ë ]úL.hkNhc vh
nv k§V =VtéI , nv lñG o<nlHË nv p<cÍ löá<gÎJ o<nlHË fHvÏ vh
;I lD.j<hkÎL& fV n,ù fæÎVdL , fVhÏ vsÎNË fI >Ë ]úL.hkNhc& fI
sVlÁC‰ lÆû<n fVsHkÎL , Î̀úVtJ vh nv iV s¢ñD ;I fV uÈNÍ
lHsJ nkäH‰ ;ÁÎL# 
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lH hc k§V tViÁæD uHnè k¥VndL , fH,v
kNhvdL ;I iCdÁI.iHÏ p¥<lJ , lNdVdJ

vh jÇlÎK ;ÁÎL# f„¥I jû<v hdK hsJ ;I
n,gJ , p¥<lJ , lNdVdJ fHdN iCdÁI.iHÏ

lVnÊ vh jÇlÎK ;ÁÁN

lÁHfU^ 
gro.iridahg.www




