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■  Nيين بو�	 �� جها; 	مر
■ 	F.	\. كا&ينز

■ مترجم: عليرضا شجاعي
■ قم: مركز مطالعاX 	�يا;، 1384

ــا� �مر'* �*  ــم كتا� [يين بو.� .� جه ــن مقاله .�صد.ي � �ي.
ــجاعي �� معرفي  ــته ها� �W�.U. كا*ينز1 ' ترجمه عليرضا ش نوش
ــما�) پانز.هم) مقاله �� �* �ين  ــما� (ش كنيم. .� فصلنامه هفت [س
 U'� ــتا� چاپ شد) �ست كه بخش مترجم .�با�- [يين بو.�� باس
ــاU ترجمه كامل �ين  ــت چها� س ــت ' پس �* گذش �ين كتا� �س
ــيد) �ست. كتا� شامل يك مقدمه ' پنج بخش  كتا� به چاپ �س
 (.��ست. نويسند) .� پايا� كتا� علا') بر كتابنامه، نمايه �� نيز ['

�ست.
ــم �ست  موضوi كتا� .�با�- جنبه ها� عرفي ' مر.مي بو.يس
ــتش ها، *يا�9 ها '  ــك مختلف، پرس ــو\ �.يا�، مناس �س ' ��.] '

ــت. �'y كتا�، توصيفي '  ــن ها �� به .قت بر�سي كر.) �س جش
ــا� با [يين  ــنايي مخاطب ــت ' هدV �* نگا�y [� [ش تحليلي �س

بو.�ست.
ــند) .� بخش �'U به [يين بو.�� [غا*ين پر.�خته �ست.  نويس
تحقيقا9 نشا� مي .هد كه *ما� �صلي فعاليت بو.� .� حد'. �'�خر 
 �ــر با بنيانگذ� ــت. بو.� �� معاص ــر� پنجم پيش �* ميلا. بو.) �س ق
ــته �ند. بو.� [نچه �� كه بر�� �شد معنو� لا*\ بو.  [يين جين2 .�نس
 ' n'�ــم مي .�.. �' هم نگا) ما.يگر�يانه به *ندگي ' هم بقا�  تعلي
ــا� �� بي ��هه مي .�نست. يكي �* عنا'ين �ين فصل،  بي مرگي �نس
ــكل گير� بو.يسم،  ــت. .� *ما� ش ــم» �س «[يين بو.� ' هند'ئيس
ــت:  ــه منبع �صلي مرجعيت .يني .� هند 'جو. .�ش ــت كم س .س
طبقة �'حاني مو�'ثي برهمنا� كه 'ظيفه حفظ ' حر�ست �* متو� 
 ��ــته به [�  ــا.� �* .�نش '�بس ــنت '.�يي ' بخش *ي ــدW س مق
ــاU مرتاضانه تأكيد  ــتند؛ مرتاضا� عريا� كه به �عم به عهد) .�ش
ــيد) (پر� '�جكه)3 با �ياضيتي نه  ــا� سيا� پوش مي كر.ند؛ .�'يش
چند�� �فر�طي4. .� �ين بخش همچنين به بو.�، بو.�ييا� ' .مه5، ' 
 �ــنگه پر.�خته شد) �ست. .� با� كو.كي بو.� منابع حقيقي بسيا س

�ند�، 'لي �فسانه ها ' .�ستا� ها فر�'�� �ست. 
ــتر بو.�ييا� ترجيح  ــت. �ما بيش ــه معني بيد�� �س ــو.�6 ب '�ژ- ب
ــي �ست كه .مه يا  مي .هند بو.� �� �ينگونه تعريف كنند: «بو.� كس
حقيقت بنيا.ين چيزها �� مي شناسد».7 نوگر�يا� بو.�يي بر سرشت 
ــاني بو.� تأكيد مي كنند. .� [يين بو.�� سنتي بو.� كسي �ست  �نس
ــد .�'�قع [مو*گا� خد�يا�  ــت (�نساني ـ خد�) باش كه فر�تر �* سرش
ــن:  ــت. بو.�ييا� �'ليه به حقيقت بنيا.� �مو�، .مه (س ' �نسا� هاس

�مه) 8 مي گفتند..
ــنگه9 �ست. نظا\  ــم، �نجمن يا س يكي .يگر �* مفاهيم بو.يس
.يرنشيني نما. ��يه سنگه �ست، �* �ين �' به خرقه ' �هر'�� �حتر�\ 
ــا� �نجمن بو.�يي  ــما� �عض ــتم ش مي گذ��ند.10 .� �'�خر قر� بيس
 �ــنگه بو.�يي . ــيد. «�مز موفقيت س به بيش �* يك ميليو� مي �س
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ــا� �مر'* �*  ــم كتا� [يين بو.� .� جه ــن مقاله .�صد.ي ــا� �مر'*.� �ي ــم كتا� [يين بو.� .� جه ــن مقاله .�صد.ي ــا� �مر'*.� �ي [يين بو.� .� جه

بو.�ست.
ــند) .� بخش �'U به [يين بو.�� [غا*ين پر.�خته �ست.  نويس
تحقيقا9 نشا� مي .هد كه *ما� �صلي فعاليت بو.� .� حد'. �'�خر 
 �ــر با بنيانگذ� ــت. بو.� �� معاص ــر� پنجم پيش �* ميلا. بو.) �س ق
ــته �ند. بو.� [نچه �� كه بر�� �شد معنو� لا*\ بو.  [يين جين2 .�نس
 ' n'�ــم مي .�.. �' هم نگا) ما.يگر�يانه به *ندگي ' هم بقا�  تعلي
ــا� �� بي ��هه مي .�نست. يكي �* عنا'ين �ين فصل،  بي مرگي �نس
ــكل گير� بو.يسم،  ــت. .� *ما� ش ــم» �س «[يين بو.� ' هند'ئيس
ــت:  ــه منبع �صلي مرجعيت .يني .� هند 'جو. .�ش ــت كم س .س
طبقة �'حاني مو�'ثي برهمنا� كه 'ظيفه حفظ ' حر�ست �* متو� 
 ��ــته به [�  ــا.� �* .�نش '�بس ــنت '.�يي ' بخش *ي ــدW س مق
ــاU مرتاضانه تأكيد  ــتند؛ مرتاضا� عريا� كه به �عم به عهد) .�ش

ــيد) (پر� '�جكه) ــا� سيا� پوش مي كر.ند؛ .�'يش
چند�� �فر�طي4. .� �ين بخش همچنين به بو.�، بو.�ييا� ' .مه

 �ــنگه پر.�خته شد) �ست. .� با� كو.كي بو.� منابع حقيقي بسيا س
�ند�، 'لي �فسانه ها ' .�ستا� ها فر�'�� �ست. 

ــتر بو.�ييا� ترجيح  ــت. �ما بيش ــه معني بيد�� �س ــو.�6 ب '�ژ- ب
ــي �ست كه .مه يا  مي .هند بو.� �� �ينگونه تعريف كنند: «بو.� كس
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مجموعه قو�نين تربيتي پاتي موكه11 �ست».
ــي  ــترy [يين بو.�يي [غا*ين �� بر�س ــند) .� �.�مه، گس نويس
� كتيبه ها� . ��مي كند. كهن ترين سند �* منابع �نديشه ها� بو.�يي 
 yگستر ���مپر�تو� [شوكا مي تو�� پيد� كر.. [شوكا بناها� بو.�ييا� 
� معابد بو.�يي �'�z .�.. �' بر�� *يا�9 به �ماكن . ��' پرستش بو.� 

بو.�يي �فت ' پير'� �* سنگه �� �علا\ كر.. 
[ثا� بو.�ييا� .� سه بخش يا «سبد» يعني تي پيتكه12 تنظيم شد: 
�'y سنگه (�نجمن) �ست.  ' Yنضبا� (��با. (y'�'ينيه پيتكه13 (سبد 
سبد .'\ سوته پيتكه14 (سبد سو�) ها) �ست كه شامل گفتا� بو.� بر�� 
�.. سوته پيتكه، �* �. �ــت ' �* نظر فلسفي ��*y بسيا �فر�. خاc �س
پنج نكايه يا مجموعه فر�هم [مد) �ست: .يگه15ـ نكايه يا گفتا�ها� 
ــط؛ سمُ يوته17 ـ نكايه  بلند؛ مَجمه16 ـ نكايه گفتا�ها� ميانه يا متوس
گفتا�ها� پيوسته؛ �نَگوترَ)18 ـ نكايه گفتا�ها� تد�يجي؛ كو.َّكه19 ـ 
 �نكايه گفتا�ها� كوتا) تر20.  سومين سبد، �بي .مه ـ پيتكه �ست. «[ثا

�بي .مه متأخر �* چها� نكايه �ست»21.
«مهايانه» [غا*ين هم �* مباحث بعد� �ين بخش تلقي مي شو.. 
� ميا� [يين ها� بو.�يي [يين جديد� �'� كا� [مد كه شيو) [� با .

بقيه متفا'9 بو.. حركت مهايانه �� �فر�طي قلمد�. مي كنند.
ــو. .��.: «قبوU كامل يك  ــه گر�يش �صلي .� مهايانه 'ج س
 Uــته به �عما ــي جديد به شد9 بس ــي»؛ «جها� شناس �ما� حس]
تجسم»؛ سو\: «تعبير فلسفي جديد� كه بر بنيا. تجربه «تهيت»22 

� .يانه بينش نها.) شد) بو..»23.
مؤلف .� بخش .'\ [يين بو.�� جنوبي �� بر�سي كر.) �ست. 
ــيلا�)  ــر� لانكا (س تا�يخ [يين بو.�يي �� مي تو�� هما� تا�يخ س
ــرقي تلقي كر.. �ين تا�يخ بر پايه سنت ' گا)  ــيا� جنو� ش � [س.
ــته مبلغا�  ــفرنامه ها ' نوش ــي ' منابع بير'ني (س ــا� محل نگا�) ه

مسيحي) �ست. 
ــت. بخش عمد) [يين  ــوi .يگر .� �ين بخش ، كرمه �س موض
ــيله �ست».24 �ين .'  بو.�� مر.مي مبتني بر به جا ['�.� .�نه 'س

*ما� .�ست مو�. فهم قر�� مي گير. كه ناگزير �* .�� كنش قانو� 
ــيم �ين كرمه باعث مي شو. موقعيت [يند) ما  كرمه (پا: كمّه25) باش
مشخص شو.. مطلب بعد� كه مؤلف به توضيح [� پر.�خته �ست. 
 ..��. ��ــت. جها� .� نگا) بو.�يي مفاهيم بسيا ــئله جها� هاس مس
ــد) �ست. �* .يد  ــا*ماندهي ش ــله مر�تب مكاني، س جها�، .� سلس

سنتي، جها� فقط بخشي �* كل �ست.
سطوn جها� چنين �ست: �سو�) ها26 يا .يو) ها�27 فريب خو�.)؛ 
ــو���؛ نيريه29  ــت؛ جان ــا28، كه .� لغت به معنا� مر.گا� �س پيته ه
ــد.  ــما� ها مي �س ــي جها� ها نوبت به [س يا .'*خيا�. بعد �* بر�س
«نخستين مرحله گا\ به گا\ .� [خر به 'صف حو*) ها� .يو) هايي 
ــماني �ند. بو.� �'گر.�ني �*  ــا� �* خوشي ها� [س مي پر.�*. كه سرش
ــت  ــت �� �* نعمت هايي كه .� كا� .�ش ــت 'جو� حقيق .نيا ' جس

شر'i كر.».
 (.�. cشرقي �ختصا �به [يين بو.� ��ــو\  ــند) فصل س نويس
�ست. �ين بخش هم مانند بخش ها� گذشته با يك مقدمه ' منابع 
ــمت تا�يخي،  [يين بو.�يي شرقي با �ين  ــر'i شد) �ست. .� قس ش
عنا'ين توضيح .�.) شد) �ست: تا�يخ [غا*ين؛ .'مين گر.y چر� 
 ���ــت .� چين؛ .' ــومين گر.y چر� [يين؛ تثبي [يين (.�مه)؛ س

�خير. 
ــي  ــگاهي مهايانه» �� بر�س ــند) .� �.�مه، «مطالعه .�نش نويس
 �ــكريت . ــف متو� سنس مي كند. «گر�يش �'ليه به مهايانه با كش
ــد. كاهش گر�يش [نها  نپاU ' �ثر �'ژ� بو�نو30V ' محققا� پيد� ش

�� مي تو�� علاقه به كشف [ثا� پالي .�نست».
تنوi [يين بو.�� شرقي �* سنت ها� شمالي ' جنوبي بيشتر �ست.

ــتا� سرچشمه گرفته �ند  .' مكتبي كه '�قعاً �* [يين بو.�� باس
يكي 'نيه31 ' .يگر� �بي .�مه32 يا [يين برتر، يعني «تعليم نهايي» 
ــت. 'نيه، برخلاV �بي .�مه، .� بعضي �* معابد با پير'�� كم �ما  �س
ــند) علا') بر �ين .' مكتب به مكتب ها�  با نفو� باقي ماند. نويس
.يگر مانند تين تايي ' هو�ين �شا�) كر.) �ست. بنيانگذ�� تين تايي، 

� كتيبه ها� . ��مي كند. كهن ترين سند �* منابع �نديشه ها� بو.�يي 
 yگستر ���مپر�تو� [شوكا مي تو�� پيد� كر.. [شوكا بناها� بو.�ييا� 
� معابد بو.�يي �'�z .�.. �' بر�� *يا�9 به �ماكن . ��' پرستش بو.� 

بو.�يي �فت ' پير'� �* سنگه �� �علا\ كر.. 
[ثا� بو.�ييا� .� سه بخش يا «سبد» يعني تي پيتكه12 تنظيم شد: 
�'y سنگه (�نجمن) �ست.  ' Yنضبا� (��با. (y'� (سبد 
 (سبد سو�) ها) �ست كه شامل گفتا� بو.� بر�� 
�.. سوته پيتكه، �* �. ��*y بسيا�
پنج نكايه يا مجموعه فر�هم [مد) �ست: .يگه15ـ نكايه يا گفتا�ها� 
ــط؛ سمُ يوته17 ـ نكايه  ــط؛ سمُ ـ نكايه گفتا�ها� ميانه يا متوس ُ ـ نكايه گفتا�ها� ميانه يا متوس
َّ ـ نكايه گفتا�ها� تد�يجي؛ كو.َّ ـ نكايه گفتا�ها� تد�يجي؛ كو.َّكه19 ـ 
 � سومين سبد، �بي .مه ـ پيتكه �ست. «[ثا

«مهايانه» [غا*ين هم �* مباحث بعد� �ين بخش تلقي مي شو.. 
� ميا� [يين ها� بو.�يي [يين جديد� �'� كا� [مد كه شيو) [� با .

بقيه متفا'9 بو.. حركت مهايانه �� �فر�طي قلمد�. مي كنند.
ــو. .��.: «قبوU كامل يك  ــه گر�يش �صلي .� مهايانه 'ج س
 Uــته به �عما ــي جديد به شد9 بس ــي»؛ «جها� شناس �ما� حس]

مشخص شو.. مطلب بعد� كه مؤلف به توضيح [� پر.�خته �ست. 
 ..��. ��ــت. جها� .� نگا) بو.�يي مفاهيم بسيا ــئله جها� هاس مس
ــد) �ست. �* .يد  ــا*ماندهي ش ــله مر�تب مكاني، س جها�، .� سلس

سنتي، جها� فقط بخشي �* كل �ست.
سطوn جها� چنين �ست: �سو�) ها

ــو���؛ نيريه ــت؛ جان ــا28، كه .� لغت به معنا� مر.گا� �س پيته ه
ــد.  ــما� ها مي �س ــي جها� ها نوبت به [س يا .'*خيا�. بعد �* بر�س
«نخستين مرحله گا\ به گا\ .� [خر به 'صف حو*) ها� .يو) هايي 
ــماني �ند. بو.� �'گر.�ني �*  ــا� �* خوشي ها� [س مي پر.�*. كه سرش
ــت  ــت �� �* نعمت هايي كه .� كا� .�ش ــت 'جو� حقيق .نيا ' جس

شر'i كر.».
 (.�. cشرقي �ختصا �به [يين بو.� ��ــو\  ــند) فصل س نويس
�ست. �ين بخش هم مانند بخش ها� گذشته با يك مقدمه ' منابع 
ــمت تا�يخي،  [يين بو.�يي شرقي با �ين  ــر'i شد) �ست. .� قس ش
عنا'ين توضيح .�.) شد) �ست: تا�يخ [غا*ين؛ .'مين گر.y چر� 
 ���ــت .� چين؛ .' ــومين گر.y چر� [يين؛ تثبي [يين (.�مه)؛ س

�خير. 
ــي  ــگاهي مهايانه» �� بر�س ــند) .� �.�مه، «مطالعه .�نش نويس
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جي ـ ين33 �ست.
ــمت گسترy ' سا*گا�� به توضيح �ين عنا'ين  مؤلف .� قس
ــت: [يين بو.�يي چيني، [يين بو.� .� كر)، فرقه گر�يي '  پر.�خته �س

تلفيق ' .ين مر.\ معمولي ' جشن ها� بو.�يي �ست.
ــت.  ــد) �س ــي ش ــمالي بر�س � بخش چها�\، [يين بو.�� ش.
 :.�نويسند) يا.['� مي شو. كه [يين بو.�� تبتي .' مجموعه بز�گ .�
ــو� مي شو. ' شش  «كانجو�»34 كه ترجمه متن ها� هند� محس
� خو. گنجاند) �ست؛ ' . ��عنو�� ' يكصد مجلد .��. كه هفتصد �ثر 
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