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  :فرار زنان همسردار از منزل
  ١ ١ـ رواني  بررسي عوامل مؤثر اجتماعي

علي اردلان
*

، فريبا سيدان
**

، مصطفي ذوالفقاري
***

  

ريزي براي پيشگيري و كنترل پديده فرار زنان همسردار از منزل   برنامه:مسئله طرح

نيازمند اطلاع از عوامل مؤثر از شبكه عليتي پيچيده زيستي، اجتماعي و رواني آن 

اضر بررسي هدف مقاله ح. در سطح خانواده اصلي، خانه همسر و جامعه است

  .ـ رواني مؤثر بر اين پديده است عوامل اجتماعي

 در اين تحقيق از دو استراتژي مطالعه پيمايشي و مطالعه موردي براساس :روش

 مركز ٩گيري مستمر در   ماه نمونه٨ها استفاده شد و طي  ثبت شرح زندگي نمونه

  . نمونه ممكن شد٣١سازمان بهزيستي و زندانها، مصاحبه با 

دليل ضعف  اند به  اكثر زنان فراري كه در معرض خشونت زياد قرار داشته:ها يافته

قدرتي، بيگانگي، افسردگي و اضطراب  شبكه حمايت اجتماعي احساس انزوا، بي

كنند و كمتر به منابع ارزشمند در خانواده دستيابي دارند و داراي منبع كنترل  مي

  .دبيروني و تيپ شخصيتي برونگرا و نوروتيك هستن

ـ اجتماعي است  اي از عوامل رواني  فرار زنان از منزل معلول شبكه پيچيده:نتايج

كه نيازمند مطالعات تحليلي بيشتر و تقويت نهادهاي حمايتي و ارتقاي آگاهي 

  .زنان درباره تواناييها و حقوقشان است

  ايران، زن همسردار، فرار از منزل: ها كليدواژه

                                                        
معاونت محترم پژوهشي اين تحقيق با حمايت دفتر مشاركتهاي زنان نهاد محترم رياست جمهوري و . ۱

  .دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي انجام شده است

  <aardalan@gmail.com>عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران  اپيدميولوژيست، دكتر *

*   شناس، عضو هيئت علمي دانشگاه الزهرا جامعه دكتر *

* *   ستي و توانبخشيشناس باليني، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم بهزي روان دكتر *
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  مقدمه

رغم نبود آمارهاي مبتني بر شواهد تحقيقاتي درخصوص   ايران، بهفرار زنان از منزل در

اي از ديدگاه مردم و سياستگذاران فرهنگي و  بروز اين پديده، داراي اهميت ويژه

عوارض فرار زنان از منزل در سه گروه كلي قابل . اجتماعي و سلامت جامعه است

ه خانواده؛ و خساراتي كه آسيبهاي جسمي و رواني زنان؛ پيامدهاي مربوط ب: طرح است

. شود بندوباري، اعتياد و غيره متحمل مي خانماني، فحشا و بي جامعه اعم از گسترش بي

هرحال، با عنايت به اهميت نقش حياتي كه زنان و مادران در توسعه اجتماعي و  به

توجهي به اقدامات مؤثر براي پيشگيري و كنترل پديده فرار  اقتصادي جوامع دارند، كم

مدت و  نان همسردار از منزل، فرد، خانواده و جامعه را به تناسب، دچار عوارض كوتاهز

منظور پيشگيري و كنترل  ريزي براي اقدامات مؤثر به برنامه. كند شماري مي درازمدت بي

پديده فرار زنان همسردار از منزل، نيازمند اطلاع از عوامل مؤثر بر اين پديده و تعامل 

ه زيستي، اجتماعي و رواني در سطح خانواده اصلي، خانه همسر و شبكه عليتي پيچيد

ـ رواني مؤثر بر اين پديده  هدف مقاله حاضر بررسي عوامل اجتماعي. جامعه است

  .است

  چارچوب نظري) ۱

براساس تحقيقات تجربي و نظري قبلي به بررسي عوامل مؤثر بر فرار از منزل و طرح 

  :پردازيم قضاياي اصلي مي

  ونت و فرار زنان از منزلخش) ۱ـ۱

عنوان يكي از علل مهم فرار زنان از منزل  بنابر مطالعات تجربي متعدد از خشونت به

، تحقيقات براون و زيفرت ) و همكارانBassak, 1986: 1097-1101(تأكيد شده است، 

)Brown and Zieffert, 1990: 6-20( مالوس و هاوگ ،)Malos and Haug, 1997: 
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همچنين الگوي . )Dobash and Dobash, 1992: 80(دوباش و دوباش  و )397-409

طور خاص اعمال   به)Clarke and Pendry, 1997: 490-500(نظري كلارك و پندري 

نمايد كه منجر به فرار  خشونت نسبت به زنان را در طي فرايندهاي متعدد بررسي مي

 نيز در قالب الگويي )Grigsby, 1990: 141-156(گردد و گريگسبي  آنان از منزل مي

را … پذيري مطلوب در خانواده و  عام، فقدان پيوستگي در خانواده، فقدان جامعه

داند كه در طي فرايند زماني، منجر  نتيجه عواملي چون خشونت در خانواده و طلاق مي

  .شود خانماني فرد مي به ترك منزل و بي

است، در اين باره محققان اما خشونت نسبت به زنان خود معلول عوامل متعددي 

فرهنگ خشونت، تأثيرات نابرابري و دستيابي به منابع  بر اهميت پدرسالاري، خرده

در اين . اند كرده اشاره… ارزشمند و اختلالات توزيعي، منابع قدرت در خانواده و 

توان دو عامل  بندي علل خشونت نسبت به زنان در ديدگاههاي موجود مي مورد با جمع

ضعف دستيابي به (ضعف پايگاه اجتماعي خانواده ) ۱: ين باره دخيل دانسترا در ا

نابرابري جنسي در دستيابي به ) ۲؛ و )منابع ارزشمند فرهنگي، اقتصادي و سازماني

توزيع جمعيت در مواضع مختلف اجتماعي، حاصل نوعي نابرابري است . منابع مذكور

ضات جنسيتي و فرهنگي است و در اين نابرابريها منبع تعار. )۱۷۵: ۱۳۷۵چلبي، (

از اين نظر . شود آساني تبديل به خشونتهاي مختلف مي صورت فراهم بودن شرايط به

صورت مانعي جدي بر سر راه وفاق اجتماعي عمل كرده،  توانند به تضادهاي مذكور مي

  .سوي خشونت سوق دهد جامعه را به

ميانه و خرد اجتماعي به بايد توجه داشت هر يك از متغيرهاي مذكور در سطوح 

كه خود محصول متغيرهاي كلان نابرابري اجتماعي و  پيوندد، درحالي وقوع مي

  .اختلالات توزيعي هستند

  ضعف شبكه حمايت اجتماعي و فرار زنان) ١ـ٢

دهنده آن است كه علاوه بر خشونت، وجود  تحقيقات تجربي و نظري دربارة فرار نشان
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. زنان، در سوق دادن آنان به فرار سهم بسياري داردضعف در شبكه حمايت اجتماعي 

 ,van der Pleog( و وندرپلاگ )Grigsby, 1990: 141-156(در اين زمينه گريگسبي 

 به ترتيب در قالب الگوهاي عام نظري پيوستگي و پيوستگي مجدد و )115 :1997

. اند يد كردهنظرية رانده شدن، بر تضعيف شبكه حمايت اجتماعي و نقش آن در فرار تأك

هاي حمايتي غير   نيز بر تأثير فقدان شبكه)Bend and Dattalo, 1990: 35(بند و داتالو 

همچنين زتربرگ . اند رسمي زنان به همراه خشونت در فرار زنان اشاره داشته

)Zetterberg, 1963: 73(پذيري   به وجود عامل مذكور به همراه عملكرد ضعيف جامعه

ستگيهاي آزاردهنده، اختلالات و فرصتهاي محدود محيطي، و شين آنان در خانواده، ب

)Shane, 1997: 1( بر تأثيرات انزواي اجتماعي، احساس بيزاري از خانواده و فقدان 

در اين زمينه بررسي ضعف . كنند بستگي اجتماعي در ايجاد رفتار فرار در زنان اشاره مي

ابعاد كاركردي . دي قابل بررسي استشبكه اجتماعي زنان در دو بعد ساختاري و كاركر

شبكه شامل انواع حمايت مادي، ابزاري، احساسي و عاطفي، اطلاعاتي و مشورتي در 

. ارتباط مستقيم با ويژگيهاي وفاق اجتماعي و تنظيم اجتماعي شبكه اجتماعي است

چنانكه فقدان حمايت عاطفي و احساسي و مادي در شبكه، حاصل ضعف وفاق 

 همچنين ضعف حمايت اطلاعاتي و مشورتي در شبكه حاصل ضعف اجتماعي است و

هنجاري، بيگانگي و انزواي  تنظيم اجتماعي شبكه است، كه خود منجر به احساس بي

همچنين ضعف ساختاري شبكه اجتماعي، شامل اندازه محدود تعداد . شود اجتماعي مي

  .است… افراد شبكه و 

  اختلالات هنجاري و فرار زنان) ۱ـ۳

چنانكه . ديگر از عوامل مؤثر بر فرار زنان از منزل، مشكلات هنجاري استيكي 

خوبي صورت  ويژه در بعد روابط بين گروهي زندگي زنان به تنظيمات اجتماعي به

گيرد، وجود تضادهاي هنجاري اين روابط بين گروهي را كاهش داده و موجب  نمي

 در الگوي فرايند اجتماعي ويژه اين مسئله به. شود تضعيف بستگيهاي اجتماعي مي



  …فرار زنان همسردار از منزل 

١٨٩ 

دنبال   به)Grigsby, 1990: 141-156(خانماني ارائه شده از جانب گريگسبي  بي

اي از عوامل چون خشونت در خانواده، بيكاري، ضعف و فقدان شبكه  مجموعه

دهد كه حاصل  اجتماعي صورت گرفته، به گونه احساس بيگانگي از اجتماع رخ مي

عه بوده در طي آن، نهايتاً فرد با نفي هنجارهاي مرسوم فقدان پيوستگي فرد با جام

در چنين وضعيتي زنان با دو مجموعه . شود اجتماعي، دچار احساس تضاد هنجاري مي

در عين حال بايد توجه داشت يكي ديگر از صور اختلالات . رويند هنجار متضاد روبه

ابط بين گروهي، ويژه در ابعاد مختلف رو هنجاري است كه به هنجاري، احساس بي

شود و در بررسي ضعف  حمايت مشورتي و اطلاعاتي شبكه اجتماعي ظاهر مي

هر دو صورت احساس تضاد هنجاري . كاركردي شبكه اجتماعي زنان قابل بحث است

  .هنجاري، عمدتاً محصول متغير اختلال هنجاري در سطح كلان اجتماعي است و بي

   زنانويژگيها و بيماريهاي رواني و فرار) ۱ـ۴

مطالعات قبلي نشان داد كه بسياري از زنان فراري از منزل، دچار اختلالات و بيماريهاي 

مطالعه براون و . باشند كه ممكن است حاصل شرايط نامساعد زندگيشان باشد رواني مي

دهنده آن است كه بيش از يك سوم   نشان)Brown and Ziefert, 1990: 6-20(زيفرت 

عنوان يك  اذيت و آزار به. ان، دچار علائم بيماري رواني هستندخانم زنان فراري و بي

قدرتي در زنان  عامل كليدي، باعث ايجاد انزواي اجتماعي، احساس درماندگي و بي

خانمان و فراري از منزل در  زنان بي. دهد سوي فرار سوق مي شود و آنان را به مي

روانشناختي است و در طي گيرند كه وضعيتي  معرض بحران غيراخلاقي شدن قرار مي

. گيرند آن زنان دچار احساس درماندگي و بيگانگي كرده، از خود و اجتماع فاصله مي

 معتقدند اعمال خشونت بر )Malos and Haug, 1997: 397-409(مالوس و هاوگ 

دروكول و . كند زنان، عزت نفس آنان را مخدوش كرده، آرامش ذهني آنان را مختل مي

 نيز معتقدند زناني كه خشونت را )D'Ercole and Struening, 1987: 89(استرونينگ 

خانماني دامنگير آنها شده است، دچار كششهاي رواني متضادي  تجربه كرده و فرار و بي
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كه هم قوياً نياز به بستگي و اتكا به ديگران دارند و هم از سوي ديگر  طوري هستند، به

ششهاي دوگانه مكرراً منجر به روابط متلاطم اين ك. كنند احساس بيگانگي اجتماعي مي

 Caton(كاتون و همكاران . كند شود كه روابط فرد را با ديگران مختل مي اي مي و آشفته

CL, et al, 2000: 258-263( در بررسي خود دريافتند شدت نشانگان بيماري رواني با 

خانماني زنان  ا در بيعنوان عامل خطرز اعتياد و استفاده از هرويين و متغير جنسيت به

خانماني و   علت بي)Zetterberg, 1963: 73(زتربرگ . كند نقش مهمي را ايفا مي

متواري شدن زنان را ضعف شبكه اجتماعي، بستگيهاي آزاردهنده، انحراف و اختلالات 

ـ اجتماعي بر نقش  همچنين روزنتال با ارائه الگوي زيستي. داند رواني آنان مي

كند كه  خانماني زنان اشاره مي  زيستي و بيماري رواني در فرار و بيمشكلات سلامتي و

باشد كه خود ناشي از نداشتن امنيت و  مرتبط با تجربه افسردگي و آزار فيزيكي مي

در نهايت . ثبات و پيامد منفي نابهنجاري رواني در شرايط خشونتبار زندگي است

 در بررسي )Clarke and Pendry, 1997: 490-500(توان به الگوي كلارك و پندري  مي

الگوهاي خشونت و فرار اشاره كرد كه در طي آن زنان در مراحلي از اعمال خشونت، 

نفس ناشي از احساس انزوا و شرمساري، عجز، پستي و حقارت  با احساس فقدان عزت

طور رواني خرد شود و احساس ترس و اضطراب  گردد زن به رويند كه باعث مي روبه

  .نمايد

اي مطالعات  آزمون طرح حاضر و همچنين پاره شده در پيش راساس نتايج مشاهدهب

عنوان بخشي از مكانيسمهاي  توان متغيرهاي روانشناختي را لحاظ كرد كه به تجربي مي

طلبي فرد،  اند از ميزان هيجان اين عوامل عبارت. عليتي فرار زنان از منزل مطرح است

ثباتي  بيروني فرد، تيپ شخصيتي برونگرا و بيويژگيهاي مربوط به كانون نظارت 

  .عاطفي

آيا خشونت : با عنايت به توضيحات فوق، سؤالات زير در اين تحقيق مطرح شد

، دستيابي نابرابر به منابع )خانواده(، ضعف پايگاه اجتماعي )در خانواده(عليه زنان 

اعي زنان، ، ناسازگاري زناشويي، ضعف شبكه حمايت اجتم)در خانواده(ارزشمند 



  …فرار زنان همسردار از منزل 

١٩١ 

احساس انزوا و بيگانگي اجتماعي، ويژگي كانون نظارت بيروني و خصوصيت 

  اند؟ عنوان عوامل مؤثر بر فرار زنان همسردار ايراني از منزل مطرح برونگرايي به

  روش تحقيق) ۲

سطح تحليل در مطالعه حاضر، خانواده و فرد، و جمعيت مطالعه، زنان داراي سابقة فرار 

  :بود كه واجد معيارهاي زير بودنداز منزل همسر 

 معيار ۴در اين مطالعه زناني مورد بررسي قرار گرفتند كه هر : ـ معيارهاي ورود الف

زن قبل از ترك منزل ) ۲زن قبل از ترك منزل، متأهل بوده است؛ ) ۱: زير را دارا بودند

 منزل بنا ترك) ۳؛ )مبدأ فرار، منزل همسر بوده است(كرده است  با همسرش زندگي مي

به خواسته خود زن بوده و توسط همسرش از خانه بيرون رانده نشده و يا قبلاً طلاق 

ترك منزل بدون اجازه همسر و بدون قصد بازگشت انجام شده ) ۴نگرفته است؛ و 

  .است

با توجه به اهداف مطالعه، رعايت معيارهاي فوق از ورود : ـ معيارهاي خروج ب

زناني كه قبل از فرار از منزل طلاق گرفته بودند؛ ) ۱: ي نمودزنان با شرايط زير جلوگير

زناني كه فرار نكرده ) ۳زناني كه توسط شوهر از خانه بيرون رانده شده بودند؛ ) ۲

كردند و يا  دلايلي جدا از همسر زندگي مي بودند يا بيرون رانده نشده بودند ليكن به

  .دليل ارتكاب جرايم، زنداني شده بودند به

كه جزئيات (ها  استراتژي تحقيقاتي زير براساس ثبت شرح زندگي نمونهدو 

 براي مطالعه مورد استفاده )طور مفصل ارائه شده است هاي آن در گزارش طرح به يافته

هاي  براي دسترسي هرچه بيشتر به نمونه. مطالعه پيمايشي و مطالعه موردي: قرار گرفت

پذيري هرچه بيشتر در حد  براي تعميم(گيري  مورد نظر و همچنين جامعيت نمونه

 ۳ مركز سازمان بهزيستي استان تهران و ۳ زندان استان تهران، ۳گيري در  ، نمونه)امكان

با توجه به مشكلات بسيار دسترسي به . مركز سازمان بهزيستي استان خراسان انجام شد
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گيري  ه، نمونه ما۸ استفاده شد و پس از حدود ١درپي گيري پي ها از روش نمونه نمونه

 نمونه ۳۱ درصد، نهايتاً دسترسي به ۸۵گانه فوق و ميزان پاسخدهي ۹مستمر در مراكز 

ديده به  اي كه توسط پرسشگران آموزش ها از پرسشنامه آوري داده براي جمع. ممكن شد

جنسيت پرسشگران زن و تحصيلات . روش مصاحبه رو در رو تكميل شد، استفاده شد

تعيين روايي . هاي روانشناسي يا مددكاري بود ليسانس و در رشتهآنها حداقل در سطح 

  .آزمون انجام شد محتوي و صوري پرسشنامه در مرحله پيش

  ها يافته) ۳

  ويژگيهاي دموگرافيك) ٣ـ١

ميانگين و انحراف معيار سن .  نمونه مورد بررسي قرار گرفت۳۱در اين مطالعه 

 با ميانه، حداقل و  سال۵/٢٢ ± ۶/۶ لها در زمان اولين نوبت فرار از منز نمونه

قبل از نخستين ) ٪١/٧۴(بيست و سه نمونه .  سال بود۴٢ و ١5، ٢٠حداكثر به ترتيب 

 درصد ٩٠ حدود سطح تحصيلات. كردند فرار از منزل در مناطق شهري زندگي مي

 داراي قبل از اولين دفعه فرار از منزل،%) ٣/٣٢(ده نمونه . ها كمتر از ديپلم بود نمونه

شامل كارگري، آرايشگري، (شد  شغلي بودند كه برايشان منبع درآمد محسوب مي

ها،  ميانگين و انحراف معيار متوسط درآمد نمونه. )نويسي و كشاورزي بافي، ماشين فرش

  . هزار تومان در ماه بود١/۴٩ ± ۶/٩گرفتند،  غير از خرجي كه از شوهرانشان مي

 درصد ٩٠سطح تحصيلات حدود : ها نمونهوضعيت شغلي و سطح سواد همسر 

ها قبل از اولين   از همسر نمونه)%٢/٧۴(بيست و سه مورد . همسران كمتر از ديپلم بود

  .دفعه فرار از منزل، شاغل بودند

                                                        
1. Consecutive 
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  ويژگيهاي خانوادگي) ٣ـ٢

 ٣ پدر، )%٣/٧۴( مورد ٢٣سرپرست خانواده اصلي نمونه در زمان نخستين فرار در 

.  ساير اقوام بودند)%۶/٩( مورد ۳، برادر يا خواهر و )%5/۶( مورد ٢، )%۶/٩(مورد مادر 

بيست .  درصد سرپرستهاي خانواده نيز سطح تحصيلاتي كمتر از ديپلم داشتند۹۰حدود 

ها قبل از اولين دفعه فرار از   از سرپرست خانواده اصلي نمونه)%۴/٧٧(و چهار مورد 

.  نفر بود۴/۶ ± 5/٢يار بعد خانواده اصلي ميانگين و انحراف مع. منزل، شاغل بودند

ها در زمان اولين فرار نشان داد كه والدين در  بررسي سابقه فوت و طلاق والدين نمونه

  .كردند دليل اختلاف جدا زندگي مي  طلاق گرفته يا به)%۶/٢٢( مورد ٧

  ويژگيهاي دوستان) ٣ـ٣

ولين فرار، آنها را تشويق به ها، قبل از ا  از دوستان نزديك نمونه)%٨/٢5(هشت مورد 

 داراي سابقه طلاق يا جدا زندگي كردن از )%۶/٢٢( مورد ٧فرار از منزل كرده بودند، 

  . نيز خود از منزل گريخته بودند)%٢/١6( مورد 5همسر بودند و 

  نقش خانواده در همسرگزيني) ٣ـ٤

  .دند با علاقه خود و رضايت خانواده ازدواج كرده بو)%۶/٩( نمونه ٣فقط 

  حمايت اجتماعي) ٣ـ  ٥

شامل اعضاي خانواده اصلي، ( نشاندهنده سطح حمايت اجتماعي كلي ١جدول 

گونه كه ملاحظه  همان. ها قبل از فرار است  از نمونه)دوستان، همسايگان و همسر

 درصد ٠/٨١ها در مجموع ابعاد آن، در  شود، سطح حمايت اجتماعي كلي از نمونه مي

  .ها بالا نبود كدام از نمونه  درصد موارد متوسط و در هيچ٠/١٩موارد پايين، در 
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قدرتي،  سطح ابعاد حمايت اجتماعي كلي، سازگاري زناشويي، مقياسهاي بي: ۱جدول 

  هنجاري، انزواي اجتماعي و ويژگيهاي رواني زنان قبل از اولين فرار بي

  جمع  پايين  متوسط  بالا  

  بعد حمايت اجتماعي

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۵/۷۷ (۲۴  )%۵/۲۲( ۷۰  ۰  حمايت احساسي

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۹/۸۳ (۲۶  )%۱/۱۶( ۵  ۰  حمايت ابزاري

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۸۱( ۲۵  )%۱۹ (۶  ۰  حمايت اطلاعاتي

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۹/۸۳ (۲۶  )%۱/۱۶( ۵  ۰  حمايت مبتني بر همراهي

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۸۱( ۲۵  )%۱۹ (۶  ۰  تمام ابعاد

  بعد سازگاري زناشويي

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۷۱( ۲۲  )%۱/۱۶( ۵  )%۹/۱۲ (۴  رضايت زوجين

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۸/۶۷( ۲۱  )%۳/۱۹ (۶  )%۹/۱۲( ۴  وحدت زوجين

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۵/۷۷ (۲۴  )%۵/۲۲( ۷  ۰  توافق زوجين

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۷/۸۰( ۲۵  )%۳/۱۹ (۶  ۰  دلبستگي زوجين

  هنجاري و انزواي اجتماعي قدرتي، بي مقياس بي

  )%۱۰۰( ۳۱  ۰  )%۵/۳۵( ۱۱  )%۵/۶۴( ۲۰  قدرتي بي

  )%۱۰۰( ۳۱  ۰  )%۲۹( ۹  )%۷۱( ۲۲  هنجاري اجتماعي بي

  )%۱۰۰( ۳۱  ۰  )%۳/۱۹( ۶  )%۷/۸۰( ۲۵  انزواي اجتماعي

  ويژگي رواني

  )%۱۰۰( ۳۱  ۰  )%۳/۱۹ (۶  )%۷/۸۰( ۲۵  *منبع نظارت

  )%۱۰۰( ۳۱  )%۶/۹( ۳  )%۴/۴۸( ۱۵  )%۴۲( ۱۳  طلبي هيجان

بعد (تيپ شخصيتي 

  )برونگرايي
۲۲ )۷۱%(  ۹ )۲۹%(  ۰  ۳۱ )۱۰۰%(  

بعد (تيپ شخصيتي 

  )نوروتيك
۲۷ )۱/۸۷%(  ۴ )۹/۱۲%(  ۰  ۳۱ )۱۰۰%(  

  .تر مقياس، نشاندهنده كانون مهار دروني است  سطح بالاتر مقياس، نشاندهنده كانون نظارت بيروني و سطح پايين*
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  سابقه مشكلات رواني و استرسورها) ۳ـ  ۶

 )%۲/۴۵( نمونه ۱۴ سابقه تصميم به خودكشي، )%۳/۶۱( نمونه ۱۹قبل از اولين فرار، 

 نيز سابقه افسردگي و نااميدي از زندگي )%۵/۷۷( نمونه ۲۴سابقه اقدام به خودكشي و 

  .اند داشته

  خشونت همسر عليه زن) ۳ـ۷

 نشاندهنده ميزان همبستگي اعمال خشونت توسط شوهر عليه زن با ساير ۲جدول 

  .متغيرهاست

  همبستگي خشونت همسر عليه زن با متغيرهاي اجتماعي زنان فراري از منزل: ۲جدول 

 P value  ضريب همبستگي  متغير اجتماعي
  ۰۰۱/۰  -۴۷/۰  حمايت اجتماعي كلي

  ۰۰۳/۰  -۵۲/۰  سازگاري زناشويي

  ۰۰۵/۰  ۶۱/۰  قدرتي بي

  ۰۰۵/۰  ۳۶/۰  هنجاري اجتماعي بي

  ۰۰۹/۰  ۴۸/۰  انزواي اجتماعي

  ۰۰۱/۰  -۵/۰  جتماعي زنپايگاه ا

  ۰۰۶/۰  -۴۲/۰  پايگاه اجتماعي شوهر

پايگاه اجتماعي سرپرست خانواده 

  اصلي
۴۸/۰-  ۰۰۳/۰  

  

ارتباط سابقه آسيب اجتماعي همسر و سرپرست خانواده با خشونت عليه زن در 

به بالاتر بودن اين مقياس در موارد مثبت نسبت به موارد منفي، .  آمده است۳جدول 

دار نشدن آماري  معني. دار نبودن برخي از آنها از نظر آماري، توجه شود عنيرغم م به
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دليل كمي مجموع حجم نمونه و نابرابري  تواند ناشي از توان آماري پايين مقايسه به مي

  .واضح تعداد نمونه در دو گروه باشد

صلي عليه ميانگين و انحراف معيار مقياس اعمال خشونت همسر و سرپرست خانوار ا: ۳جدول 

  زنان داراي سابقه فرار از منزل برحسب سابقه آسيب اجتماعي

 t*  P Value  )انحراف معيار(ميانگين   تعداد    
  سابقه همسر

  )۴/۱۳۹( ۴/۳۸۵  ۶  بلي
  ارتكاب جرم

  )۹/۱۷۹( ۲۰۶  ۲۵  خير
۰۷/۲-  ۰۴/۰  

  )۹/۲۳۰( ۵/۲۹۸  ۱۰  بلي
  زنداني شدن

  )۲/۱۵۶( ۶/۲۰۹  ۲۳  خير
۱۸/۱-  ۲/۰  

  )۹/۲۳۰( ۳۳۵  ۱۳  بلي
  ياداعت

  )۲/۱۵۶( ۴/۱۵۰  ۱۸  خير
۹۵/۲-  ۰۰۷/۰  

  سابقه سرپرست خانواده اصلي

  )۶/۲۹( ۱۴۷  ۲  بلي
  ارتكاب جرم

  )۲/۳۷( ۱۷۸  ۲۹  خير
۴۱/۱  ۲/۰  

  )۱/۵۱( ۱۶۷  ۶  بلي
  زنداني شدن

  )۴/۳۳( ۰/۱۷۸  ۲۵  خير
۵۹/۰  ۵/۰  

  )۱/۶۱( ۷/۱۶۵  ۵  بلي
  اعتياد

  )۴/۳۱( ۳/۱۷۱  ۲۶  خير
۴۹/۱-  ۱/۰  

* df = 25  

  ويژگيهاي رواني) ٣ـ٨

طلبي با خشونت همسر  هاي مورد مطالعه، ضريب همبستگي مقياس هيجان در نمونه

هنجاري و  ، ضريب همبستگي بعد نوروتيك تيپ شخصيتي با بي٠٠١/٠عليه زن، 
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همبستگي بعد برونگرايي تيپ .  بود٠٠١/٠ و ٠٠٢/٠انزواي اجتماعي به ترتيب 

  . بود٠٠٢/٠ي با حمايت اجتماعي نيز نشاندهنده ضريب شخصيت

  اظهار خودشان عوامل مؤثر بر فرار زنان از منزل بنابه) ٣ـ٩

عدم حمايت : اند از عوامل مؤثر بر فرار زنان از منزل بنا به اظهار خود آنان عبارت

نواده علاقگي خا توجهي خانواده، بي  شامل بي)%٨/٩۶( مورد ٣٠خانواده اصلي از زن در 

، سرزنش براي فداكاريهايي كه )داستان لباس و كفن سفيد(به زن، مخالفت براي طلاق 

داده، اذيتهاي نامادري، عدم پذيرش و حمايت زن توسط  زن براي شوهرش انجام مي

وجود آمده با شوهرش، عدم تمايل خانواده شوهر و  اش در مقابل مشكلات به خانواده

او پس از زنداني شدن شوهر، درخواست پول توسط  براي نگهداري از )هر دو(زن 

توجهي او  خانواده به هر نحو ممكن، كتك خوردن توسط پدر، آزار و اذيت شوهر و بي

، شامل مواردي از قبيل بداخلاقي و اذيت همسر، تهمتهاي نارواي )%5/٩٣( مورد ٢٩در 

يهاي همسر، شوهر، بدبين بودن نسبت به زن و زنداني كردن او در منزل، دروغگوي

 مورد ۲۸توجهي به زن در  بي. اش خرجي ندادن شوهر، فحاشي شوهر به زن و خانواده

گيري در   شامل مواردي از قبيل عدم توجه به ديدگاههاي زن براي تصميم)۳/۹۰%(

زندگي، نداشتن حق انتخاب توسط زن، عدم اجازه شوهر براي كار بيرون از منزل، عدم 

اعتنايي و فقدان محبت به زن،   قائل نشدن براي زن، بيهاي زن، ارزش درك خواسته

اش، اعمال خشونت فيزيكي از جانب  وآمد زن با خانواده جلوگيري شوهر براي رفت

.  شامل كتكهاي شديد، بستن دست و پا با زنجير، داغ كردن)%۴/۷۷( مورد ۲۴شوهر در 

د با تحريكات مادر  شامل اكثريت موار)%۷/۳۸( مورد ۱۲دخالتهاي خانواده شوهر در 

، خواهر شوهر، پدر شوهر، )در مواردي تحريك شوهر براي كتك زدن زن(شوهر 

 مورد مصرف هرويين به همكاري مادر ۱ شامل )%۴/۱۹( مورد ۶اعتياد شوهر در 

 شامل مواردي از )%۸/۲۵( مورد ۸علاقگي به شوهر در  شوهر، ازدواج اجباري و بي

علاقگي خانواده به  دليل بي  و ازدواج بدون تمايل بهقبيل اجبار سرپرست، تجاوز شوهر
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 شامل بستري شدن در )%۹/۱۲( مورد ۴دختر، ابتلاي شوهر به بيماري رواني در 

 )%۹/۱۲( مورد ۴كاري شوهر در  بيمارستان و يا سابقه مواجهه با موج انفجار، خلاف

 ۴ندگي در ارادگي شوهر براي تصميمهاي ز شامل سرقت و خريد و فروش مواد، بي

، اجبار شوهر براي )٪۶/۶( مورد ۲، زنداني شدن طولاني شوهر در )%۹/۱۲(مورد 

، تحريك براي فرار از جانب )%۶/۶( مورد ۲منظور كسب درآمد در  خودفروشي زن به

 شامل مواردي از قبيل داشتن دوست با تيپ پسرانه و فرار )%۶/۶( مورد ۲دوستان در 

ابقه طلاق، اعتياد سرقت، زندان و فرار از منزل، ارتباط با به تحريك او و دوستاني با س

، مبادي آداب نبودن همسر )%۳/۳( مورد ۱دوست شوهر و تحريك به فرار توسط او در 

، مشكلات )%۳/۳( مورد ۱، كتك زدن و توهين همسر دوم شوهر در )%۳/۳( مورد ۱در 

 و احتمال )%۳/۳( مورد ۱مالي، علاقه زياد به پسرعمو و فرار به راهنمايي او در 

  .)%۳/۳( مورد ۱ناباروري زن نيز در 

ها آن را عامل  بندي هومر براي عوامل فرار از منزل و آنچه نمونه براساس تقسيم

فرار « در گروه )%۳/۳( نمونه ۱ و تنها »فرار از« در گروه )%۷/۹۶( نمونه ۳۰اند،  دانسته

  .گيرد  جاي مي»به

  گيري و بحث نتيجه) ۴

حاصل از اين تحقيق حاكي از آن است كه تيپ نمونه زنان همسردار داراي سابقه نتايج 

فرار از منزل، اغلب جوان بوده و معمولاً مدت زيادي از زمان ازدواج و اولين فرار آنان 

توزيع جغرافيايي آنان بيانگر غلبة مناسبات و الگوهاي شهري نسبت به . نگذشته است

لب زنان در سطوح زير ديپلم بوده و نشاندهنده سطح تحصيلات اغ. روستايي است

دار بوده و شغل سايرين نيز  اكثر زنان فراري خانه. هاي اندك فرهنگي آنان است سرمايه

همسران اين زنان نيز . در شمار مشاغلي با منزلت، درآمد و سرمايه اندك سازماني است

هاي  لي با سرمايهداراي تحصيلات اندك، درآمد كم، ميزان بالاي بيكاري و مشاغ

بدين ترتيب اكثر قريب به اتفاق زنان داراي سابقه فرار از منزل، . سازماني اندك هستند
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درخصوص . از دستيابي به منابع ارزشمند فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي محرومند

گسيختگي ناشي از طلاق والدين يا جدا  خانواده اصلي زنان مورد مطالعه، سابقه ازهم

آنان متعاقب اختلافات شديد، مطرح است، بررسي انواع انحرافات زندگي كردن 

، سابقه زنداني )از قبيل سرقت و خريد و فروش مواد(اجتماعي از قبيل ارتكاب جرم 

نتايج اين بررسي . شدن و اعتياد در خانواده اصلي، بيانگر ابتلا به انواع انحرافات است

. باشد  ذكرشده و نقش آن در فرار زنان ميدر همسران نيز مؤيد فراواني بالاي انحرافات

وجود انواع . برانگيز است ها تأمل ويژه در فرار بسياري از نمونه ردپاي اعتياد همسران به

انحرافات در حلقه اجتماعي زنان به غير از خانواده آنان، حاكي از وجود اعتياد، سوابق 

رورش زنان در محيطي طلاق، فرار از منزل، ارتكاب جرائم و غيره، نشاندهنده پ

  .زاست آسيب

عنوان يكي از علل  هاي پژوهش حاضر مؤيد مطالعاتي است كه خشونت را به يافته

، )Brown and Zieffert, 1990: 6-20(اند  خانماني و فرار زنان از منزل ذكر كرده مهم بي

)Malos and Haug, 1997: 397-409( ،)Dobash and Dobash, 1992: 80( ،)Bassuk 

et al, 1986: 1097-1101( ،)D'Ercole an Struening, 1987: 89( ،)Grigsby, 1990: 

هاي پژوهش حاضر مؤيد مطالعاتي است كه خشونت را  يافته. باشد  مي)141-156

اكثر قريب . اند خانماني و فرار زنان از منزل ذكر كرده عنوان يكي از علل مهم بي به

اند و آن را يكي از   همسران خود اذعان داشتهاتفاق زنان به اعمال خشونت توسط به

دفعات اعمال خشونت در زنان در تمامي . اند عوامل مهم فرار خود از منزل ذكر كرده

اند، خشونت  بيشترين خشونتي كه زنان در معرض آن بوده. ابعاد قابل ملاحظه است

 از فيزيكي و سپس خشونت رواني، خشونت جنسي و ايجاد صدمات و جراحات ناشي

نتايج اين مطالعه حاكي از همبستگي معكوس برخي از . برخوردهاي فيزيكي بوده است

چنانكه به هر ميزان، دستيابي زنان به منابع . باشد متغيرها با خشونت نسبت به زنان مي

ارزشمند اجتماعي و خانوادگي بيشتر باشد، احتمال آنكه در خانواده مورد خشونت 

ـ اقتصادي شوهر و سرپرست خانوار  نين منزلت اجتماعيهمچ. قرار گيرند كمتر است
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بايد توجه داشت كه اگر . اصلي نيز، خشونت نسبت به آنان رابطه معكوس دارد

مناسبات قدرت در خانواده، در قالب ميزان برابرگرايي در تعميمات وحوزه قلمرو 

شد، زنان از تر با گيري در امورات مختلف خانواده، حاكي از روابط دموكراتيك تصميم

در متغير ميزان برخورداري زنان . تري به منابع در خانواده برخوردارند دستيابي مطلوب

. از حمايت والدين خود و ميزان اعمال خشونت همسران داراي روابط معكوس هستند

مندي زنان از حمايت اجتماعي والدين خود با اعمال خشونت كمتر از  بدين ترتيب بهره

در اين خصوص بايد توجه . ديدگي كمتر آنان همراه است يبسوي همسران و آس

داشت فقدان بستگي عاطفي و ضعف ابعاد احساسي در شبكه اجتماعي زنان، حاصل 

فقدان حمايتهاي مشورتي و اطلاعاتي از سوي شبكه . ضعف وفاق اجتماعي است

 اجتماعي، زنان را با حالتهاي آنوميك مواجه ساخته است كه موجب اختلال در

تنظيمات اجتماعي و روابط بين گروهي زنان شده و يكي از پيامدهاي مهم آن كاهش 

از اين نظر لازم به يادآوري است كه . روابط بين گروهي و بستگيهاي اجتماعي است

هنجاري و بقيه نيز از  بيش از هفتاد و چهار درصد زنان از ميزان بالاي احساس بي

همراه پديده مذكور، آسيبهاي رواني حاصل از  هب. مقادير متوسط آن برخوردار بودند

در . دهد سوي فرار سوق مي خشونت و فقدان حمايت اجتماعي، زنان را هرچه بيشتر به

اين زمينه افسردگي، اضطراب و اقدام به خودكشي، متغيرهاي واسطي هستند كه نقش 

اي براون و زيفرت ها همسو با نتايج مطالعاتي چون بررسيه اين يافته. كنند مهمي ايفا مي

)Brown and Zieffert, 1990: 6-20( ليفتون ،Lifton RJ, 1986: 55-70( دروكول و ،

بايد توجه داشت ميان . باشد ، مي)D'Ercole and Struening, 1987: 89(استرونينگ 

اعمال خشونت و ناسازگاري زناشويي در خانواده زنان فراري، روابط مستقيمي برقرار 

اند كه فرار  دو سوم زنان فراري بدون علاقه و به اجبار ازدواج كردهقريب به . است

در اين خصوص، ناسازگاري زناشويي در خانواده زنان . يكي از پيامدهاي مهم آن است

فراري در تمامي ابعاد مربوط يعني همفكري، همگامي، توافق و اجماع، رضايت و 

 درصد زنان، ناسازگاري زيادي را با توجه به آنكه هفتاد. دلبستگي قابل ملاحظه است
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بايد توجه داشت مناسبات قدرت در . اند در تمامي موارد در خانواده خود ذكر كرده

 است، چنانكه ) درصد۸۵بيش از (خانواده زنان مورد مطالعه، عمدتاً نامتقارن و عمودي 

هاي مختلف امور در خانواده عمدتاً توسط شوهران انجام  اخذ تصميمات در حوزه

همچنين در بيش از هفتاد درصد از . اند بهره گرفته و زنان از مشاركت در آن بي

جاي  هاي زنان فراري، شيوه اعمال قدرت مبتني بر الگوي مجبورسازي به خانواده

سازي بوده كه ارتباط مستقيمي با بروز خشونت در خانواده دارد و حاكي از  مجاب

بايد . بع ارزشمند اجتماعي و خانوادگي استوجود نابرابري جنسيتي در دستيابي به منا

توجه داشت عوامل مذكور ارتباط مستقيم با ضعف پايگاه اجتماعي خانواده در ابعاد 

از اين نظر . مختلف براي دسترسي به منابع ارزشمند فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي دارد

اعي، عمدتاً توزيع جمعيت در مواضع نابرابر اجتماعي و جنسيتي در سطوح كلان اجتم

آميز است كه يكي از اشكال عمده آن نابرابري جنسيتي بوده و منبع  توزيعي تبعيض

بروز . )۱۷۵: ۱۳۷۵چلبي، (تعارضات جنسيتي و فرهنگي نهايتاً ايجاد خشونت است 

سوي  اين تضادها مانعي جدي بر سر راه وفاق اجتماعي و سوق بافتن جامعه به

شايان ذكر . سيختگي هرچه بيشتر اجتماعي استگ تعارضات، خشونت، فرار و ازهم

است ضعف انسجام و تنظيم اجتماعي موجود در قالب ويژگيهاي كاركردي و ساختاري 

آشكار است اختلالات كاركردي . ساز فرار زنان از منزل است شبكه اجتماعي، زمينه

شبكه اجتماعي ناشي از فقدان حمايت عاطفي، احساسي و مادي موجود در شبكه 

جتماعي، از سويي حاصل فقدان وفاق اجتماعي در سطوح كلان اجتماعي است و از ا

سوي ديگر ضعف حمايت مشورتي و اطلاعاتي موجود در شبكه اجتماعي زنان، ناشي 

قدرتي و  هنجار، بي از ضعف تنظيم اجتماعي است كه خود منجر به بروز احساس بي

 و صور گوناگون بيگانگي اجتماعي و گردد كه اين موارد از اشكال انزواي اجتماعي مي

ـ رواني همچون افسردگي،  آيند و موجبات بروز اختلالات روحي شمار مي آنومي به

ضعف وفاق و تنظيمات . شود در مردان و زنان مي… نااميدي، ميل به خودكشي و 

اجتماعي حاصل از اختلال ارتباطي در سطوح كلان اجتماعي، موجب فقدان پيوستگي 
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و تضعيف پيوندهاي عاطفي و اجتماعي در شبكه حمايت اجتماعي زنان شده اجتماعي 

دنبال آن با وجود فقدان پيوستگي  كه در نتيجه جريان عاطفي در شبكه كم شده و به

گروهي قوي، اقتدار اخلاقي گروههاي دربرگيرنده زنان تضعيف گرديده كه موجبات 

لذا نقش عوامل مذكور در .  كردهنجاري و سردرگمي آنان را فراهم خواهد احساس بي

  .بايست مورد توجه قرار گيرد فرار زنان مي

  پيشنهادات) ۵

مدت ارائه  مدت و ميان منظور رفع معضلات مذكور، پيشنهادات ذيل براي كوتاه به

  :شود مي

اي زنان  تشكيل و تقويت نهادهاي دولتي و غيردولتي حمايتي و مشاوره )۱

كيد بر عوامل مؤثر خشونت و ضعف ديده و در معرض خطر، با تأ آسيب

 حمايت اجتماعي؛
ديده و در  ارزشيابي كفايت و كارايي قوانين حمايتي موجود از زنان آسيب )۲

 معرض خطر فرار از منزل؛
 رساني حقوق زنان در سطح جامعه؛ تقويت سيستمهاي اطلاع )۳
تر كردن روشهاي ارائه  كننده به فعال تغيير استراتژيهاي سازمانهاي حمايت )۴

اي و حمايتي، ضمن استفاده از روشهاي جلب اطمينان زنان،  دمات مشاورهخ

 مثل حذف هرگونه شبهه برخورد با مراجع انتظامي و قضايي؛
 ايجاد خطوط تلفن بحران براي زنان در معرض آسيب؛ )۵
عنوان  تغيير باورهاي نادرست در جامعه در مورد پذيرش خشونت شوهر به )۶

 بعدي از زندگي زناشويي؛
 ي آگاهي جامعه در مورد حقوق زنان در خانواده و خشونت؛ارتقا )۷
رساني درخصوص حقوق زنان و عوامل  هاي آموزشي و اطلاع ادغام برنامه )۸

 خطر فرار با برنامه آموزش زوجين وزارت بهداشت در ابتداي ازدواج؛
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گيري از تكنيكهاي توانمندسازي اجتماعي و رواني زنان با تأكيد بر  بهره )۹

 هاي حل مسئله و ابراز وجود؛ اي اجتماعي، شيوهآموزش مهارته
 گزينش زنان در معرض خطر فرار از منزل؛ )۱۰
  .گانه  ارائه خدمات پيشگيري در سطوح سه١توجه به رويكردهاي جامع )۱۱

                                                        
1. Comprehensive Approach 
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