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سنجي مقالات پژوهشي بهداشت  اين پژوهش با هدف بررسي علم: مسئله طرح

  .نپزشكي و روانشناختي در زنان انجام شده استروان كشور مرتبط با مسائل روا

 اين مطالعه از نوع مقطعي ـ توصيفي است و در آن كليه مقالات موجود در :روش

بانك مقالات پژوهشي بهداشت روان مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور 

  .مورد بررسي و تحليل قرار گرفت

به بهداشت %) ٩/٧( مقاله ۲۳۹ررسي،  مقاله بهداشت روان مورد ب۳۰۳۱ از تعداد :ها يافته

حوزه پژوهش در اكثر اين مقالات مربوط به مسائل . روان زنان پرداخته است

بندي  شناسي، تشخيص و طبقه روانشناختي و سپس به ترتيب مربوط به علامت

اختلالات روانپزشكي، تحقيقات اپيدميولوژي و در تعداد اندكي خدمات بهداشتي بوده 

  .هيچ كدام از نويسندگان، متخصصان بهداشت روان نبودند%) ۵/۲۰(اله  مق۴۹در . است

گردد ميزان مشاركت متخصصان بهداشت روان و متخصصان در   پيشنهاد مي:نتايج

هاي گوناگون افزايش يابد و به تحقيقات بهداشت روان دربارة زنان روستايي،  رشته

  .تر پرداخته شودمحيط كار، خدمات بهداشتي و زنان سالمند بيش

  سنجي، زنان ايران، بهداشت روان، پژوهش علم: ها كليدواژه
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  مقدمه

هاي نظري در  اين پژوهش علاوه بر اينكه به عنوان بخش مهمي از ادبيات تحقيق و پايه

ريزيها و  هاي كاربردي و برنامه شود، در جنبه كار گرفته مي شاخه مورد نظر به

سائل و مشكلات اجتماعي نيز مورد استفاده قرار سياستگذاريهاي آتي كشور و حل م

توان به تفاوت موجود در مورد وضعيت بهداشت روان  از مسائل موجود مي. گيرد مي

به طور كلي مطالعات بسيار نشان . المللي پرداخت زنان و مردان در سطوح ملي و بين

 ,Sadock. Sadock(داده است كه بيماريهاي روانپزشكي در زنان بيشتر از مردان است 

هاي بيماريهاي رواني در زنان و مردان متفاوت  ، همچنين علائم و نشانه)473 :2000

زنان نسبت به مردان در زندگي از يك طرف با . (Bebbington et al, 1998: 10)است 

رو هستند و از طرف ديگر به دلايل هورموني نسبت به  استرسورهاي بيشتري روبه

از دهة هفتاد ميلادي مطالعات . (Turner. Avison, 2003: 499)ترند  استرسورها حساس

در زمينة نابرابريهاي موجود درباره شاخصهاي سلامت زنان و مردان در سطوح ملي و 

با وجود اين . (Annandale. Hunt, 1999: 5)المللي در غرب آغاز شده است  بين

مشاركت عوامل پژوهشگران در حال حاضر در آغاز راه جداسازي و آشكارسازي 

رواني ـ اجتماعي و بيولوژيك مختلف در بهداشت روان و بيماريهاي رواني در زنان و 

مردان هستند، ولي با وجود پيشرفتهاي قابل ملاحظه در درك مشكلات اجتماعي و 

حل، بيشتر مداخلات براساس ويژگيها و نيازهاي مردان طراحي  ترين راه يافتن مناسب

  ).۲۰۴: ۱۳۸۳ رحيمي موقر،(شده است 

. برد سلامت روان زنان فقط براي آنان مفيد نيست بلكه جامعه از آن سود مي

برد و  اي بالا مي توانمندسازي زنان، سطح فكري و فرهنگي جامعه را به طور فزاينده

دهندگان نسلهاي آتي هرچه توانمندتر و آگاهتر در عرصة دانش  زنان به عنوان پرورش

  ).۱۰: ۱۳۸۷موسوي، (شود  مند مي آتي از آن بيشتر بهرهآوري باشند، نسل  و فن
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  سوابق پژوهش) ۱

-Lopez(باشد  سنجي مي ترين روشهاي سنجش فعاليتهاي علمي، كتاب يكي از رايج

Munz et al, 2003: 95 .( كه روشي براي مطالعه، بررسي، سنجش و ارزيابي متون علمي

 ,Holly. Marci(ر هالي و مارسي به همين منظو. كارگيري روشهاي آماري است با به

شناسي  مجله آمريكايي روان و ١نگر شناسي اجتماع مجله روانمقالات دو ) 793 :2000

 از نظر محتوا مورد بررسي قرار ۱۹۹۷ تا سال ۱۹۷۳ را از بدو انتشار از سال ٢نگر اجتماع

ي زنان مقالات مورد بررسي به موضوع زندگ% ۸/۹در اين مطالعه مشخص شد كه . دادند

مقالات به موضوع گوناگوني زنان از نظر نژاد، كلاس % ۴اي؛  به صورت شخصي يا حرفه

همچنين . اند مقالات به موضوعات فمينيستي پرداخته% ۳اجتماعي، سن، ناتواني و غيره؛ و 

در ايران تا به حال . آنها نتيجه گرفتند كه سالانه بر تعداد اين مقالات افزوده شده است

شي بر روي مقالات بهداشت روان كشور مرتبط با مسائل روانپزشكي و چنين پژوه

رو كليه مقالات موجود در بانك مقالات  از اين. روانشناختي در زنان انجام نشده است

، كه شامل مقالات ٣پژوهشي بهداشت روان مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور

ي در زمينة روانپزشكي، پژوهشي چاپ شدة ايراني در مجلات علمي داخلي و خارج

بررسي و تحليل مقالات «اي با عنوان  روانشناسي و علوم عصب پايه است، در مطالعه

سنجي وضعيت پژوهشي بهداشت روان  به منظور بررسي علم» بهداشت روان كشور

 ).۱: ۱۳۸۳شريفي و همكاران، (كشور مورد بررسي و تحليل قرار گرفتند 

  روش) ۲

  قالات مرتبط با بهداشت روان زنانروش دستيابي به م) ٢ـ١

كليه مقالات بهداشت روان مرتبط با بهداشت روان زنان در يك دورة سي ساله، بين 

                                                        
1. Journal of Community Psychology 

2. American Journal of Community Psychology 

3. Iranpsych 
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)  ميلادي۲۰۰۳ تا ۱۹۷۳در مورد مقالات خارجي، بين سالهاي  (۱۳۸۱ تا ۱۳۵۲سالهاي 

اين بانك توسط واحد بهداشت روان . سايك انتخاب شدند از بخش مقالات بانك ايران

مركز ملي تحقيقات بهداشت روان كشور تهيه شده است و هدف آن گردآوري، 

سازي و ساماندهي نتايج حاصل از فعاليتهاي پژوهشي بهداشت روان در كشور و  آماده

فراهم كردن امكان دسترسي پژوهشگران و بررسي مستند وضعيت بهداشت روان كشور 

به دليل پوشش كامل . ضر است تا زمان حا۱۳۲۰بوده است و حاوي اسنادي از دهه 

  . تا زمان شروع پژوهش، اين دوره انتخاب شد۱۳۵۲مقالات از سال 

بخش مقالات اين بانك حاوي كليه مقالات پژوهشي مندرج در مجلات علمي 

داخلي و خارجي است كه موضوع اصلي آنها پژوهش بهداشت روان و علوم مرتبط در 

قالاتي پژوهشي است كه يكي از موضوعات تعريف عملياتي آن، م. ايران بوده است

اصلي آن بررسي اختلافات روانپزشكي، پيشگيري و درمان آنها، آموزش و ارتقاي 

شناسي و  بهداشت روان، و پژوهشهاي علوم پايه مرتبط با بهداشت روان شامل روان

له ، مقا١در اينجا اصطلاح مقاله پژوهشي در برگيرنده مقاله اصيل. پايه است علوم عصب

، گزارش موردي، بررسي )به مرور مقالاتي با منشأ داخلي پرداخته باشد(مروري 

روش شناسايي و دستيابي به . سازي است محتوايي، ارزشيابي برنامه و مقالات نظريه

هاي مرجع يا محل  مراجعه به كتابخانه: مقالات مجلات داخلي عبارت بوده است از

و اعضاي هيئت علمي، مرور پايگاهها و نشر مجلات؛ تماس با برخي از محققان 

در مورد مقالات خارجي، نخست .  Hbi و Magiranبانكهاي اطلاعات مجلاتي مانند 

 ISI و PsysLIT ،MEDLINEمشخصات و خلاصة اين مقالات از بانكهاي اطلاعاتي 

پس از انتخاب، متن كامل مقالات از طريق بانكهاي ديگري كه متن . استخراج شدند

گذارند و يا با درخواست از نويسندگان به دست آمده  الات را در اختيار ميكامل مق

  ).۲۵۹: ۱۳۸۳رحيمي موقر و همكاران، (است 

                                                        
1. Original 
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هاي  در اين پژوهش مقالاتي مرتبط با بهداشت روان زنان شناخته شد كه نمونه

:  دختران يا زنان باشد و شامل يكي از موضوعات زير باشداًمورد پژوهش منحصر

ت و درمانهاي روانپزشكي در زنان، بيماريها و مسائل جسمي و بهداشت روان اختلالا

در باروري، ناباروري، مامايي و شيردهي، مسائل مربوط به زن در خانواده، مسائل 

مانند زنان (پذير  روانشناختي زنان، بهداشت روان زنان شاغل و زنان آسيب

  ).ه زنانسرپرست، زنان زنداني، فحشا، اعتياد و خشونت ب بي

  آوري اطلاعات جمع) ٢ـ٢

  :آوري شده است اطلاعات در اين مطالعه با دو روش جمع

 اين اطلاعات شامل نوع، محل و سال انتشار، زبان و :نگاري ـ اطلاعات مقاله١

طور مستقيم از  اين اطلاعات به. اي كه مقاله در آن درج شده است درجة علمي نشريه

  . آوري شد طريق بانك جمع

 ساير اطلاعات با استفاده از فرمهايي كه به همين منظور طراحي :اير اطلاعاتـ س٢

  : آوري شدند كه عبارت بودند از اند توسط همكاران پژوهش جمع شده

 منظور از حوزه پژوهش آن حوزه كلي از علم است كه تحقيق :حوزه پژوهش

 حوزة علوم بهداشت روان در آن حوزه انجام شده است، مانند حوزة روانشناختي،

  ) يك مقاله ممكن است چند حوزه را در برگيرد(باليني و غيره 

 منظور از موضوع پژوهش آن موضوع خاص از بهداشت روان :موضوع پژوهش

، )پسيكوتيك(پريشانه  است كه تحقيق دربارة آن انجام شده است، مانند اختلالات روان

  ). ع را در برگيرديك مقاله ممكن است چند موضو(اختلالات خلقي و غيره 

مقاله استخراج » متن كامل« منظور، روش پژوهشي است كه از :روش پژوهش

  . گرديد

ها است و در برگيرنده  آوري داده  منظور از محل پژوهش، محل جمع:محل پژوهش

ها  آوري داده و مكان جمع) كشوري، استاني، شهري و روستايي(گستره جغرافيايي 
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يك مقاله ممكن است چند محل (است ...) انگاه، خانه وبيمارستان، دانشگاه، درم(

  ). پژوهش را دربرگيرد

 منظور منبعي است كه در كل پژوهش يا بخشي از آن :منبع حمايت مالي

يك مقاله ممكن است از چند (گذاري كرده و حمايت مالي به عمل آورده است  سرمايه

  ). منبع حمايت مالي دريافت كرده باشد

 منظور همكاري بين نويسندگان داخلي و خارجي، بين :همكاري پژوهشي

هاي بهداشت روان و غير بهداشت روان، و بين نويسندگان  نويسندگان رشته

  .دانشگاههاي مختلف داخلي است

با درجه كارشناسي (شناس  آوري اطلاعات توسط پنج روانپزشك و يك روان جمع

اين .  پزشكي كشور انجام شداز واحد بهداشت روان مركز ملي تحقيقات علوم) ارشد

آوري اطلاعات را توسط  افراد آموزش لازم را درباره اين طرح و نحوة جمع

ميانگين توافق افراد در مورد متغيرهاي اصلي . كنندة پژوهش ديده بودند هماهنگ

در مرحلة اصلي پروژه، . رسيده بود% ۱/۸۴به ) پايلوت(پژوهش بعد از مرحلة آزمايشي 

كردند و موارد ترديد  ران پژوهش به طور مستقل مقالات را بررسي ميهر يك از همكا

كنندة پژوهش  و ابهام در جلسات هفتگي در مركز با حضور كلية آنان و نيز هماهنگ

آوري اطلاعات براساس متن كامل مقالات  جمع. رسيد مطرح شده به توافقات لازم مي

بررسي منتشر شده در نشريات  مقاله از كل مقالات مورد ۳۸۰گرفت بجز  انجام مي

خارجي، كه به دليل در دسترس نبودن متن كامل آنها، اطلاعات از چكيدة مقاله 

شناسي، محل  با توجه به آنكه استخراج اطلاعات مربوط به روش. آوري شد جمع

ها، حمايت مالي و همكاري پژوهشي نيازمند متن كامل مقالات بود، اين  آوري داده جمع

  .آوري نشد  مقاله جمع۳۸۰رة اين اطلاعات دربا

 شده و از آمار توصيفي براي ارائه SPSS (version 11)افزار  ها وارد نرم داده

ذكر ) ۴: ۱۳۸۳شريفي، (شناسي در مقاله شريفي  جزئيات روش. اطلاعات استفاده شد

  .شده است
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  نتايج) ۳

  تعداد مقالات مربوط به بهداشت روان زنان) ٣ـ١

شامل (له بررسي شده در زمينه بهداشت روان و علوم وابسته  مقا۳۰۳۱از تعداد 

اند،   به چاپ رسيده۱۳۸۱ تا ۱۳۵۲كه در سالهاي ) شناسي و علوم پايه روانپزشكي، روان

 مقاله ۲۱۰از اين تعداد . به بهداشت روان زنان پرداخته است%) ۹/۷( مقاله ۲۳۹

 در مجلات انگليسي زبان %)۸/۰(در مجلات فارسي زبان داخلي، دو مقاله %) ۵/۸۷(

از بين مقالات منتشر . در مجلات خارجي منتشر شده است%) ۷/۱۱( مقاله ۲۷داخلي و 

در مجلات اختصاصي %) ۸/۳۰( مقاله ۵۶شده در مجلات داخلي فارسي زبان، 

در مجلات عمومي تهران و %) ۲/۹۶( مقاله ۱۵۴شناسي و  روانپزشكي و روان

  ).۱جدول (اند  پزشكي هستند، به چاپ رسيده مجلات اًشهرستانها، كه عمدت

توزيع فراواني مقالات پژوهشي منتشر شده در زمينة بهداشت روان زنان در نشريات : ۱جدول 

  برحسب نوع نشريات) ۱۹۷۳ـ۲۰۰۲معادل  (۱۳۵۲ـ۱۳۸۱داخلي و خارجي در سالهاي 

  فراواني نسبي  فراواني مطلق  نوع نشريه

  ۴/۲۳  ۵۶  وانشناسينشريات اختصاصي روانپزشكي و ر

  ۴/۶۴  ۱۵۴  نشريات عمومي فارسي زبان داخلي

  ۸/۰  ۲  نشريات داخلي انگليسي زبان

  ۴/۱۱  ۲۷  نشريات خارجي

  روند انتشار مقالات مربوط به بهداشت روان زنان در مجلات داخلي و خارجي) ٣ـ٢

تعداد . دبررسي ش) ۱۳۵۲ـ۱۳۸۱(در اين مطالعه روند انتشار سالانه مقالات فارسي زبان 

 بسيار اندك و حدود يك تا دو مقاله در سال ۱۳۵۶ الي ۱۳۵۲اين مقالات بين سالهاي 

 به صفر ۱۳۶۷ الي ۱۳۵۷بوده است؛ ولي انتشار همين تعداد اندك مقاله نيز بين سالهاي 
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 روند انتشار اين مطالعات افزاينده بوده تا اينكه در حدود ۱۳۶۸از سال . رسيده است

زايش سريعي در اين مطالعات اتفاق افتاده است، به طوري كه تعداد  اف۱۳۷۶سالهاي 

مقالات در سالهاي % ۷۰بيش از .  مقاله رسيده است۶۴ به ۱۳۸۱انتشار آنها در سال 

روند مقالات چاپ شده در مجلات انگليسي زبان . اند  منتشر شده۱۳۸۱ تا ۱۳۷۷

نتشار اين مقالات بين سالهاي خارجي نيز به همين صورت بوده است؛ به غير از اينكه ا

 ۱۹۸۰صفر و بين سالهاي )  هجري شمسي۱۳۵۸ الي ۱۳۵۳معادل  (۱۹۷۹ الي ۱۹۷۴

. بين صفر تا دو متغير بوده است)  هجري شمسي۱۳۷۸ الي ۱۳۵۹معادل  (۱۹۹۹الي 

 ۳سالانه به )  هجري شمسي۱۳۸۰ الي ۱۳۷۹معادل  (۲۰۰۱ و ۲۰۰۰سپس در سالهاي 

 مقاله رسيده است، طوري كه نيمي ۶به )  هجري شمسي۱۳۸۱ (۲۰۰۲مقاله و در سال 

  ).۱نمودار (اند   به چاپ رسيده۲۰۰۲ تا ۱۹۹۸از مقالات در سالهاي 

  روند مقالات پژوهشي منتشر شده در زمينه بهداشت روان زنان در يك دورة سي ساله: ۱نمودار 

اشت روان زنان و كل زنان نويسندة اول در مقالات فارسي زبان مربوط به بهد) ٣ـ٣

  مقالات فارسي زبان

يكي ديگر از متغيرهاي مورد بررسي در اين مطالعه، تعداد نويسندگان اول زن در اين 

اين شاخص فقط دربارة مقالات فارسي زبان . مقالات و مقايسة آن با كل مقالات است
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 نويسندة اول  مقاله فارسي زبان مربوط به بهداشت روان زنان،۲۱۰از . قابل بررسي بود

%) ۹۵/۰(مرد بوده است، و در دو مقاله %) ۸۶/۳۰( مقاله ۸۱زن و %) ۱۹/۶۸( مقاله ۱۲۷

 مقالة بهداشت روان ۲۳۲۰در صورتي كه از . جنسيت نويسندة اول نامشخص بود

فارسي زبان بررسي شده در كل بانك در محدودة زماني اين مطالعه، نويسندة اول 

  .زن بوده است%) ۳۱( مقاله ۷۱۴مرد و %) ۶۹( مقاله ۱۶۰۶

  هاي پژوهشي تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان در حوزه) ٣ـ۴

 مقاله ۱۵۸از نظر حوزة اصلي تحقيق، اكثر مقالات در زمينة علوم روانشناختي با 

هاي  و سپس به ترتيب در حوزه%) ۲/۲۸( مقاله ۶۹و تحقيقات باليني با %) ۱/۶۶(

%) ۹/۲( مقاله ۷و خدمات بهداشتي با %) ۷/۱۶(مقاله  ۴۰پژوهشي اپيدميولوژي با 

. اي در حوزة علوم عصب پايه صورت نگرفته است هيچ مطالعه. انجام شده است

البته اين توضيح لازم است كه يك مقاله ممكن است در دو حوزة علم قرار داشته 

ر علوم شناسي باليني كه هم در علوم روانشناختي و هم د مانند مقالات روان(باشد 

و در اين مطالعه نيز اين گونه مقالات در دو حوزه منظور ) گيرند باليني جاي مي

  .شده است

  تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان در موضوعات پژوهشي) ٣ـ 5

بيشترين موضوع پژوهش در مقالات زنان مربوط به بيماريهاي جسمي و بهداشتي روان 

 مقاله به بهداشت روان در مامايي و ۹۵از اين ميان بوده است، كه %) ۹/۵۱( مقاله ۱۲۴با 

پس از آن بيشترين موضوع پژوهشي . زنان، باروري و ناباروري اختصاص داشته است

قرار داشته است و سپس %) ۳۱( مقاله ۷۴مورد بررسي اختلالات روانپزشكي در زنان با 

، %)۲/۲۱(اله  مق۵۳، دختران %)۲/۲۵( مقاله ۶۳به ترتيب موضوع زن در خانواده 

شامل فقر، بيكاري، مهاجرت، سياست، طبقات (بهداشت روان در مسائل اجتماعي 
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 مقاله ۲۶) نشيني هاي گروهي، گروههاي قومي و اقليتها، جنگ و حاشيه اجتماعي، رسانه

 مقاله ۶، بهداشت روان و محيط كار %)۸/۳( مقاله ۹پزشكي قانوني  ، روان%)۹/۱۰(

قرار %) ۸/۰( مقاله ۲، زنان سالمند %)۷/۱( مقاله ۴واني ، خدمات بهداشت ر%)۵/۲(

اين توضيح لازم است كه يك مقاله ممكن است شامل دو يا چند موضوع . دارد

  .پژوهشي باشد

، بيشتر از بقيه %)۱۳( مقاله ۳۱از بين اختلالات روانپزشكي، اختلالات خلقي با 

وانپزشكي كودكان و مورد توجه محققان قرار داشته است؛ و سپس اختلالات ر

، اختلالات مرتبط %)۸/۳( مقاله ۹، اختلالات اضطرابي %)۳/۶( مقاله ۱۵نوجوانان دختر 

پريشانه و خودكشي هر كدام با دو  ، اختلالات روان%)۵/۲(با مواد و سيگار شش مقاله 

در اينجا نيز يك مقاله ممكن است در دو يا چند . قرار داشته است%) ۸/۰(مقاله 

  .وهشي قرار گرفته باشدموضوع پژ

 مقاله منتشر شده در نشريات خارجي، به دليل در دسترس نبودن متن كامل آنها، ۱۷

لذا اطلاعات زير در مورد اين مقالات . آوري شد  ها جمع فقط از اطلاعات چكيدة مقاله

  .آوري نشد جمع

  شناسي تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان  روش٣ـ ۶

به %) ۶/۱۳( مقاله ۳۱اي و در  به صورت مشاهده%) ۱/۸۰(قاله  م۱۸۲روش پژوهش در 

به %) ۹/۳( مقاله ۹. بوده است) شامل مطالعات كارآزمايي باليني(صورت آزمايشي 

صورت بررسي مروري، دو مقاله به صورت كيفي، دو مقاله به صورت ابزارسازي و 

ين توضيح لازم است كه يك مقاله ممكن ا. يك مقاله به صورت ارائه آمار بوده است

  .است از بيش از يك روش تحقيق استفاده كرده باشد

مقطعي ـ : اي در اين تحقيقات بدين ترتيب بوده است توزيع روشهاي مشاهده

؛ بررسي مورد شاهدي دو %)۲۲( مقاله ۴۰؛ مقطعي ـ توصيفي %)۷۲( مقاله ۱۳۱تحليلي 
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يك مقاله؛ و ) سلسله موارد(ارش گروهي مقاله؛ گزارش موردي چهار مقاله؛ گز

  .كوهورت چهار مقاله

  گسترة جغرافيايي تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان) ٣ـ٧

چهار پژوهش . درون شهري بوده است%) ۹/۵۰( مقاله ۱۱۸گسترة جغرافيايي در 

كشوري در اين زمينه انجام شده است كه دو مورد آن مناطق روستايي و شهري را 

گسترة جغرافيايي بقيه . ده است و در دو مورد پوشش مناطق آن مشخص نبودپوشش دا

 ۸، چند استاني و استاني هر كدام با %)۱/۲۶( مقاله ۵۸مطالعات به ترتيب شهري با 

  . مقاله بوده است۶مقاله و شهرستاني با 

  هاي تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان آوري داده مكان جمع) ٣ـ ٨

شامل (ها، محققان در حدود نيمي از موارد، مراكز درماني  آوري داده معاز نظر مكان ج

را انتخاب كرده ) بيمارستان، درمانگاه، مطب خانة بهداشت و مراكز بهداشتي درماني

 ۱۰مدرسه، در %) ۸/۱۴( مقاله ۳۳ها در  آوري داده بودند و در درجات بعدي مكان جمع

هر كدام هفت مطالعه و زندان سه مطالعه بوده خانه، دانشگاه و محل كار %) ۵/۴(مقاله 

ها در شش مطالعه چند مكاني  آوري داده اين توضيح لازم است كه مكان جمع. است

  .بوده است

  منبع حمايت مالي تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان) ٣ـ٩

بررسي توزيع فراواني حمايتهاي مالي مراكز و نهادهاي مختلف از اين گونه پژوهشها 

، نامي از منبع حمايت مالي ) مقاله۲۰۳(دهد كه در اكثر قريب به اتفاق مقالات  شان مين

 اًداخلي، دولتي و عمدت%) ۷/۶( مقاله ۱۵منبع حمايت مالي در . ذكر نشده است

در نه مقاله حمايت مالي كامل، در دو مقاله جزئي و در چهار (دانشگاهي بوده است؛ 
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، منبع حمايت مالي فقط در سه مقاله، )بوده استمقاله منبع حمايت مالي نامشخص 

صندوق كودكان (المللي  خارجي بوده است كه در يك مورد آن، منبع حمايت مالي بين

  .بوده است) سازمان ملل

  همكاري پژوهشي در تحقيقات مربوط به بهداشت روان زنان) ٣ـ١٠

ي بين يكي ديگر از متغيرهاي مورد بررسي در اين مطالعه، چگونگي همكار

بين نويسندگان %) ۷/۲(در شش مقاله . بوده است) نويسندگان مقالات(پژوهشگران 

بين نويسندگان %) ۱۰( مقاله ۲۴در . داخلي و خارجي همكاري وجود داشته است

بين نويسندگان دانشگاهها و %) ۲/۲۵( مقاله ۵۶بهداشت روان و غيربهداشت روان و در 

هيچ كدام از %) ۲۲( مقاله ۴۹در . ه استسازمانهاي مختلف همكاري وجود داشت

  .نويسندگان متخصص بهداشت روان نبودند

  گيري بحث و نتيجه) ۴

هدف از اين پژوهش، بررسي و تحليل مقالات بهداشت روان زنان در ايران است تا 

با ترسيم از وضعيت موجود در اين زمينه بتوان نقاط ضعف و قوت آن را تعيين 

در يك . ريزيهاي آينده كشور ثمربخش باشد شها و برنامهكرد؛ تا در اجراي پژوه

 مقاله منتشره در حوزة بهداشت روان و ۳۰۰۰دورة سي ساله از مجموع بيش از 

 مقاله به بهداشت روان زنان پرداخته است، اين ميزان ۲۳۹علوم مرتبط، تعداد 

ليكن . )Holly. Marci, 2000(هاي مطالعه هالي و مارسي است   نصف يافتهاًحدود

بررسي روند انتشار مقالات بهداشت روان مرتبط با بهداشت روان زنان نشاندهندة 

 الي ۱۳۷۶گونه مقالات، خاصه در بين سالهاي  انتشار اين. رشد افزايندة آنهاست

طوري كه از انتشار يك الي دو مقاله در سالهاي   رشد زيادي داشته است؛ به۱۳۸۱

رسد روند انتشار  به نظر مي.  رسيده است۱۳۸۱ل  مقاله در سا۶۴ به ۱۳۵۶ تا ۱۳۵۲
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مقالات مرتبط با زنان مطابق روند انتشار كل مقالات بهداشت روان نمايه شده در 

و مقالات ) ۱: ۱۳۸۲شريفي و همكاران، (سايك در همين فاصله زماني  بانك ايران

: ۱۳۸۱محمدي و مسگرپور، (فارسي زبان نمايه شده در ايندكس مديكوس ايراني 

التحصيلان  توان به پايان جنگ؛ افزايش تعداد فارغ از دلايل اين رشد مي. است) ۱۵۱

دانشگاهها؛ اجباري شدن انتشار مقالات براي اعضاي هيئت علمي به منظور ارتقاي 

هاي  ؛ و قايل شدن امتياز براي مقالات دانشجويان در دوره... سطح علمي و

ه اشاره شد، روند انتشار مقالات مرتبط طور ك همان. تخصصي و دكتري اشاره كرد

رفت  با زنان، همان روند كلي انتشار مقالات علمي كشور را دارد؛ هرچند انتظار مي

با ارتقاي شاخصهاي توسعة كشور، مطرح شدن موضوع توجه به زنان در امتداد 

توسعه، رشد چشمگيرتر تحصيلي و فعاليتهاي علمي و اجتماعي زنان، شاهد رشد 

از نكات شايان توجه ديگر در روند انتشار .  در مقالات مربوط باشيمبيشتري

 است ۱۳۶۷ الي ۱۳۵۷گونه مقالات، به صفر رسيدن انتشار آنها در بين سالهاي  اين

باشد كه گويا پژوهش نيز تحت تأثير   مصادق با سالهاي جنگ در ايران مياًكه تقريب

ت انگليسي زبان خارجي همچنان به البته انتشار مقالا. دغدغه جنگ قرار گرفته بود

هاي زن ايراني انجام  روند خود ادامه داده بود كه توسط محققان خارجي با نمونه

هاي ديگر اين  از يافته.  به موضوع مهاجرت مربوط بوده استاًشده است و عمدت

است كه حدود دو سوم مقالات مرتبط با بهداشت روان زنان در مجلات عمومي 

شناسان و حتي پزشكان  در نتيجه احتمال اينكه روان.  رسيده استپزشكي به چاپ

 به موضوع اًاين مقالات عمدت. گونه مقالات اطلاعاتي نداشته باشند زياد است از اين

  .بيماريهاي جسمي و بهداشت روان در زنان مربوط بوده است

كل بررسي نويسندگان اول مقالات فارسي زبان مربوط به بهداشت روان زنان و 

دهد كه سهم زنان به عنوان نويسندة اول  مقالات بانك در اين محدودة زماني نشان مي

مقالات مربوط به بهداشت روان زنان يك و نيم برابر سهم مردان است در صورتي كه 
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در مورد كل مقالات فارسي زبان، سهم مردان به عنوان نويسندة اول بيش از دو برابر 

ز اين جهت شايان توجه است كه نشاندهندة دغدغه زنان در اين يافته ا. سهم زنان است

  .مورد تحقيقات و مسائل مربوط به زنان است

هاي روانشناختي و باليني بيشتر  رسد حوزه از نظر حوزة پژوهش به نظر مي

 مقاله در ۶۹ مقاله در حوزة روانشناختي و ۱۵۹مورد توجه بوده است، به طوري كه 

شمار بوده است و  تحقيقات خدمات بهداشتي انگشت. ستحوزة باليني انجام شده ا

توان  از دلايلي كه مي. هيچ گونه تحقيق علوم پايه در اين زمينه صورت نگرفته است

براي اين تفاوت برشمرد اين است كه تحقيقات روانشناختي و باليني در مقياس 

زمند كوچكتر و محدودتر قابل اجراست در صورتي كه تحقيقات علوم پايه نيا

ابزارهاي جديد پژوهشي به منظور مطالعة كاركردها و ساختار مغز و تفاوت آن در 

. هاي گوناگون است دو جنس و در نتيجه نيازمند هزينه و همكاري متخصصان رشته

موضوع مورد بررسي در بيش از نيمي از مقالات، بيماريهاي جسمي و بهداشت 

باروري و ناباروري بوده است كه روان خاصه بهداشت روان در مامايي و زنان، 

 توسط محققان غير بهداشت روان مانند ماماها و پرستاران و متخصصان زنان اًعمدت

و زايمان انجام گرفته است و نشاندهندة اهميت بهداشت روان در اين دوره نه فقط 

شود اين است كه با  سؤالي كه در اينجا مطرح مي. براي مادر بلكه براي جنين است

 به اهميت اين دوره بهتر نيست كه مشاركت متخصصان بهداشت روان و غير توجه

بهداشت روان بيشتر باشد؟ پس از آن بيشترين موضوع بررسي شده اختلالات 

 مقاله است كه از بين آنها اختلالات خلقي در رأس و با ۷۴پزشكي در زنان با  روان

د بيانگر شيوع اختلالات خلقي توان فاصلة زيادي از بقيه اختلالات قرار دارد كه مي

از نكات مورد توجه ديگر در موضوعات پژوهشي . خاصه افسردگي در زنان باشد

اگرچه . اين است كه شش تحقيق دربارة اعتياد و سيگار در زنان انجام گرفته است

شيوع اعتياد در زنان بسيار كمتر از مردان است در كشور ما اطلاعاتي وجود دارد 
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رحيمي (د كه عوامل مؤثر در شروع اعتياد در زنان متفاوت است ده كه نشان مي

در اين زمينه تنها يك مقاله به چاپ رسيده است؛ لذا توصيه ). ۲۰۴: ۱۳۸۳موقر، 

در مورد اختلالات اضطرابي كه به طور قابل . شود مطالعات بيشتري انجام گيرد مي

كي بعد از زايمان كه پزش توجهي در زنان بيشتر است يا در مورد اختلالات روان

همچنين تحقيقات در . شود، تحقيقات، بسيار اندك است  در زنان ديده مياًمنحصر

مورد مشكلات رواني ـ اجتماعي زنان نادر بوده است كه البته ممكن است چنين 

مطالعاتي توسط سازمانهاي اجرايي انجام شده باشد و گزارش آنها به صورت مقاله 

ه رغم افزايش تعداد زنان شاغل و به تبع آن افزايش بار ب. به چاپ نرسيده باشد

مسئوليت به جهت نقشهاي متعدد، تعداد مقالات منتشره در اين زمينه بسيار كم 

 در حدود يك ميليون و سيصد هزار نفر ۱۳۷۵جمعيت زنان سالمند در سال . است

ه از نظر ، با توجه به اينكه اين گرو)۱۳۷۸مركز آمار ايران، (برآورد شده بود 

پذير هستند، لذا  موقعيت اجتماعي، اقتصادي و سلامت جسماني ـ رواني آسيب

ويژه زنان،  ضرورت انجام دادن پژوهشهاي مرتبط با بهداشت روان در سالمندان به

  .شود احساس مي

اي بوده و در بين  شناسي بيش از دو سوم مطالعات از نوع مشاهده روش

 اًداد كه تقريب ي بيشترين فراواني را نشان مياي، تحقيقات مقطع انواع مشاهده

شريفي . است) ۶: ۱۳۸۲شريفي و همكاران، (مشابه كل تحقيقات بهداشت روان 

 ۱۳۸۱ تا ۱۳۵۲و همكاران در بررسي مقالات نمايه شده در بانك بين سالهاي 

اي بوده  شناسي بيش از نيمي از مطالعات از نوع مشاهده نشان دادند كه روش

در بررسي مقالات ) Pincus et al, 1993: 139(كوس و همكاران پين. است

 نشان ۱۹۹۰ تا ۱۹۶۰منتشر شدة روانپزشكي در دو مجلة معتبر در طي سالهاي 

شايد دليل اين موضوع . دادند كه حدود نيمي از مطالعات مقطعي هستند

از طرفي انجام دادن مطالعات طولي و . سهولت اجراي اين گونه مطالعات باشد
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نگر با توجه به مدت طولاني تحقيق و دشواريهاي فراواني كه وجود دارد،  آينده

رسد بهتر است  به نظر مي. كشاند محقق را به سوي مطالعات مقطعي مي

هاي تحقيقاتي، مبالغي را فقط به طرحهاي  دهندة بودجه  سازمانهاي تخصيص

  .نگر تخصيص دهند طولي و آينده

هاي  آوري داده  جغرافيايي و مكان جمعاز ديگر موارد بررسي، گسترة

همان گونه كه گفته شد، گسترة جغرافيايي در بيش از نيمي از . تحقيقات است

ها در حدود نيمي از موارد در  آوري داده شهري و مكان جمع تحقيقات درون

هاي در  رسد محققان بيشتر از نمونه در واقع به نظر مي. مراكز درماني بوده است

اند كه از محل كار خود  اند و كمتر اين نياز را احساس كرده اده كردهدسترس استف

طلبد كه محقق بيشتر از مكانهايي مانند  تحقيقات مربوط به زنان مي. خارج شوند

البته با توجه به اينكه ميزان قابل . گيري كند نمونه... خانه، مدرسه، محل كار و

ت روان اختصاص داشته است توجهي از تحقيقات به بيماريهاي جسمي و بهداش

همچنين لازم است مطالعات بيشتري در خصوص . پذير است اين موضوع درك

  .نيازهاي زنان روستايي بشود

از بين منابع ذكر . مقالات نامشخص بوده است% ۹۰منبع حمايت مالي در بيش از 

هي بوده شده، قريب به اتفاق آنها دولتي و داخلي و در اين مطالعات اكثر آنها دانشگا

 مطالعه بدون هيچ گونه حمايت مالي صورت گرفته باشد، جاي سؤال اًاينكه واقع. است

 دربارة مسائل اًاند كه صرف در حال حاضر سازمانها، انجمنها و مراكزي داير شده. است

شود حمايت از پژوهش در حوزة بهداشت روان  زنان مشغول به كار هستند، توصيه مي

همچنين در اسناد مربوط به اولويتهاي . ن سازمانها قرار گيردزنان در اولويتهاي اي

شود كه موضوع زنان هموازه  پژوهشي دانشگاهها و مراكز علمي و سازمانها ملاحظه مي

شود، ليكن اين مطالعه نشان داد كه به موضوع بهداشت  به عنوان يك اولويت مطرح مي

 و بررسي روند نيز حاكي از شود روان زنان، آنچنان كه شايسته است پرداخته نمي
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لازم است كه راهكارهاي . افزايش توجه به آن در مقايسه با تحقيقات ديگر نبوده است

  ١.بخشي به موضوعات زنان شناسايي و به كار گرفته شود عملي براي اولويت

  

                                                        
حققان م. اين مطالعه در مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور و با حمايت اين مركز انجام شده است .١

دانند از معاونت پژوهشي مركز جناب آقاي دكتر حميد سوري و نيز معاون پژوهشي پيشين جناب  لازم مي

آقاي دكتر علاءالديني و نيز جناب آقاي احمد تقوايي مدير اجرايي مركز كه راهنماييها و كمكهاي فراواني به 

نم دكتر سهيلا امامي كه در ابتداي پروژه از سركار خا. منظور تسهيل روند تحقيق كردند، سپاسگزاري نمايند

ها همكاري داشتند و همچنين از همكاري جناب آقاي دكتر حميدرضا توكلي و خانمها  آوري داده در جمع

 .آيد سوسن مقدسي، زهرا بيات و صغرا برمك و جناب آقاي محمد محتشمي تشكر و قدرداني به عمل مي
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