
  ٢١فصلنامة علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال پنجم، شمارة 

٢٢٥  

هاي هوش هيجاني و   مؤلفهارتباط
  ريسك فرار از منزل در دختران نوجوان

 

حسين شاره
*

اصغر اصغرنژاد فريد ، علي
**

دوست ، رخساره يكه يزدان
***

، سيدمحمود طباطبايي
****

  

هاي هوش هيجاني   پژوهش حاضر به منظور بررسي رابطة بين مؤلفه:مسئله طرح

  .و ريسك فرار از منزل در دختران نوجوان اجرا شد

 نفر از ۵۰۰.  اين پژوهش همبستگي از نوع تحليل رگرسيون چندگانه بود:روش

 آموزش و ۷ و ۵، ۲دانشگاهي مناطق  آموزان دختر مقطع متوسطه و پيش دانش

اي انتخاب شده بودند با  اي خوشه پرورش شهر مشهد كه به شيوة تصادفي طبقه

شناختي، ريسك فرار از منزل و هوش  هاي ويژگيهاي جمعيت استفاده از پرسشنامه

  . تندهيجاني بار ـ اون مورد بررسي قرار گرف

هاي  ها نشان داد كه بين هوش هيجاني كلي و برخي از مؤلفه  تحليل داده:ها يافته

سنجي، خودآگاهي هيجاني، تحمل  آن شامل احترام به خود، شادكامي، واقعيت

پذيري اجتماعي و حل مسئله با   پذيري، مهارت تكانه، مسئوليت استرس، انعطاف

نتايج تحليل .  و معناداري وجود داردريسك فرار دختران از منزل همبستگي منفي

سنجي، مهارت تكانه و  تر واقعيت رگرسيون به ترتيب حاكي از نقش برجسته

  .شادكامي بر ريسك فرار دختران از منزل بود

هاي هوش هيجاني بر ريسك فرار دختران از   نتايج از تأثير احتمالي مؤلفه:نتايج

بيني ريسك  ترين متغير در پيش ستهسنجي برج مؤلفة واقعيت. كند منزل حمايت مي

  .فرار دختران از منزل بود

  دختران نوجوان، فرار از منزل، هوش هيجاني: ها كليدواژه

                                                        
  >au.com.yahoo@hsharreh<شجوي دكتري روانشناسي باليني، انستيتو روانپزشكي تهران دان *

*   شناس عمومي، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران دكتر روان *

* *   شناس باليني، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران دكتر روان *

* * *   روانپزشك، عضو هيئت علمي دانشگاه فردوسي مشهد *
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  مقدمه

شناسان، درمانگران،  شناسان، جامعه ترين معضلاتي است كه روان فرار از منزل از عمده

ر از منزل عبارت است از فرا. اند روانپزشكان و مربيان تربيتي آن را مورد توجه قرار داده

غيبت از خانه حداقل به مدت يك شب و بدون رضايت والدين يا سرپرست قانوني او 

)De Man, 2000: 261 .( شارلين و مور ـ باراك)Sharlin, Mor-Barak, 1992: 387 (

دانند كه بدون   ساعت يا بيشتر مي۲۴نيز فرار را به معني دور شدن از منزل به مدت 

  .ين يا برخلاف ميل آنها صورت گيرداطلاع والد

. در سالهاي اخير فرار از منزل به ويژه در دختران نوجوان رو به افزايش است

 ساله از ۱۸ تا ۱۲ درصد كودكان ۲كارانه حاكي از آن است كه سالانه  تخمينهاي محافظه

: قل از به نEdelbrock, 1980; Bernnan, Huizinga, Elliott, 1978(كنند  منزل فرار مي

De Man, 2000: 261 .( كنند؛   ساله از خانه فرار مي۱۸ تا ۱۰ نوجوان ۷ تا ۱روزانه

گردند و سايرين هرگز به محيط خانواده باز  برخي بعد از چند روز به خانه برمي

 ميليون نوجوان و جوان در ۳/۱ تا ۱شود  تصور مي). ١مؤسسة ملي فرار(گردند  نمي

 ,Crespi(كنند  يا پناهگاههاي موقتي اضطراري زندگي ميايالات متحده در خيابانها 

Sabatelli, 1993; Feitel, Margeston, Chamas, Lipman, 1992 .( براساس مطالعات

هاي آمريكايي سالانه يك   درصد از خانواده۳ در ٢شبكة ملي فرار و خدمات جوانان

همچنين از ). Garbarino, Shellenback, Sebes, 1986(كند  نوجوان از خانه فرار مي

:  به نقل ازRohr, James, 1986(آموز يك نفر سابقة فرار از منزل دارد   دانش۹هر 

Rohr, 1996.(  

دهد كه اين معضل در دختران نوجوان شيوع بالاتري دارد  تحقيقات نشان مي

                                                        
1. National Ranaway Switchboard 

2. National Network of Runaway and Youth Services 
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)Kurtz, Jarvis, Kurtz, 1991; Cohen, Mackenzie, Yates, 1991 ؛Sharlin, Mor-

Barak, 1992; 1985 ( كنند دختر هستند افرادي كه از خانه فرار مي% ۷۵به طوري كه 

(National Runaway switchboard).  

اي در حال افزايش است به  كننده در ايران نيز تعداد نوجوانان فراري به گونة نگران

 بوده است ۱۳۶۵ برابر بيشتر از سال ۲۰، ۱۳۷۸طوري كه تعداد دختران فراري در سال 

راد،  صمدي(اند   نوجوان فراري دستگير شده۶۱۵۶، ۱۳۸۰ در چهارماهة آخر سال و

 مورد فرار از منزل به مركز ساماندهي كودكان و ۴۹به طور متوسط روزانه ). ۱۳۸۱

اين در ). ۱۳۸۲برزگر، (شود  نوجوانان فراري وابسته به شهرداري تهران گزارش مي

 از خانه فرار كرده باشند، اًبدون اينكه رسمحالي است كه تعداد بيشتري از نوجوانان 

برند و گزارش خاصي از جانب  ها خارج از منزل بسر مي  روزها و گاه هفتهعملاً

 گزارشي از فرارشان ارائه اًاين افراد درواقع بدون اينكه رسم. گيرد خانواده صورت نمي

  . هستندكنند و با مشكلات آن درگير شود، زندگي خارج از منزل را تجربه مي

اين پديده گرچه يك اقدام فردي است، پيامدها و عواقب آن گريبانگير خانواده و 

خانمان،  بزرگترين نگراني دربارة نوجوانان و جوانان فراري و بي. اجتماع نيز خواهد شد

 است كه دليل آن شيوع بالاي مصرف مواد مخدر تزريقي و HIVخطر افزايش عفونت 

 Green et(باشد  نوجوانان و جوانان فراري و خياباني ميرفتارهاي جنسي پرخطر در 

al, 1999 .( اين نوجوانان اغلب فعاليت جنسي را براي كسب غذا، پناهگاه يا امنيت

در ) Yetes et al, 1991(يتس و همكاران ). Farrow, et al, 1992(دهند  انجام مي

ان به دليل عدم امكان خانم تحقيقي نشان دادند كه بسياري از نوجوانان فراري و بي

وجود راه و روش قانوني براي امرار معاش، متمايل به درگيري در رفتارهاي انحرافي 

شوند و هم سايرين را استثمار  به عبارتي اين نوجوانان هم استثمار مي. خواهند شد

  .كنند مي

با توجه به اينكه فشارهاي روانشناختي در دختران فراري بيشتر از دختران عادي 
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و با در نظر گرفتن اينكه هوش هيجاني نقش مؤثر در ) ۱۳۸۱بازياري ميمندي، (ست ا

 ;Ciarrochi, Dean, Anderson, 2002(زا دارد  واكنش فرد به رويدادهاي تنيدگي

Austin, 2004( هاي هوش هيجاني با   تعيين ارتباط مؤلفه«، پژوهش حاضر با هدف

هاي   تعيين نقش احتمالي مؤلفه«منظور ، و همچنين به »ريسك فرار دختران از منزل

اي از دختران عادي انجام  بر روي نمونه» هوش هيجاني بر ريسك فرار دختران از منزل

نتايج . شده است تا راهكارهايي به منظور كاهش اين معضل اجتماعي پيشنهاد كند

تواند متخصصان بهداشت روان را در جهت شناخت، پژوهش و  تحقيق حاضر مي

افراد در معرض خطر بالا براي اين معضلات ياري دهد تا به اين وسيله بتوان به درمان 

  .موقع از وقوع چنين آسيبهايي جلوگيري و به سلامت جامعه كمك نمود

هاي هوش هيجاني و ريسك   ـ بين مؤلفه۱: هاي پژوهش عبارت بودند از فرضيه

 هوش هيجاني، ريسك فرار هاي ـ مؤلفه۲فرار از منزل همبستگي معناداري وجود دارد؛ 

  .كنند بيني مي از منزل را پيش

  سوابق پژوهش) ۱

اگرچه فرار از خانه ممكن است تلاشي براي جستجوي هويت خود باشد، بين فرار و 

). Sharlin, Mor-Barak, 1992: 387(ناپايداري خانوادگي همبستگي قوي وجود دارد 

فرار از خانه را ) Coco, 1988قل از  به نLappin, Covelman, 1985(لاپين و كوولمن 

طبق . دانند اي از مشكلات خانوادگي دربارة فرايند تفرد و جدايي نوجوانان مي نشانه

، پوياييهاي خانوادگي در تعامل با )Crespi, Sabatelli, 1993(گفتة كرسپي و ساباتلي 

يط خانواده فرايندهاي رشد نوجوانان در كسب تفرد و خودمختاري از طريق فرار از مح

  .مؤثر هستند

، طرد شدن از جانب والدين )Rohr, 1996: به نقل از(در تحقيقات مختلف 

)Adler, 1980( جدايي و طلاق والدين ،)Ackerman, 1980(ناپذير  ، موقعيتهاي تحمل
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 ,Johnson, Peck(، رقابت همشيرها )D'Angelo, Blood, 1974(و تعارضي در خانواده 

، فقدان مهرورزي به )Gallatta, 1979(ي با اعضاي خانواده ، مشكل ارتباط)1978

، فقدان مراقبت و عشق دوطرفه )D'Angelo, Blood, 1974(يكديگر در خانواده 

)Spillane-Grieco, 1984( استفاده از تنبيه شديد به دست والدين ،)Brando, 1975( ،

يستگي در ادارة رفتار و عدم شا) Steinbock, 1977(سابقة سوء مصرف مواد در والدين 

به عنوان عوامل مؤثر در فرار از ) Wodarski, Ammons, 1981: Bell, 1984(كودكان 

  .اند خانه شناخته شده

در مقالة خود به يك رشته از پژوهشها اشاره كرده است ) De Man, 2000(دي مان 

 ,Spillane-Grieco(كنند  دهد دختران بيشتر از پسران از خانه فرار مي كه نشان مي

1984; Justice, Duncan, 1976; Bernnan et al, 1978; Adams, Munroe, 1979( ،

 ,Beyer, 1974; Bernnan et al, 1978; D'Angelo(فراريان عزت نفس پايين دارند 

1974; Shaffer, Caton, 1984( داراي منبع كنترل بيروني هستند ،)Angenent, 1993 (

 Angenent, De( آنها راهي براي مقابله با استرس باشد رسد رفتار فرار و به نظر مي

Man, 1989.(  

در بررسي خودپندارة نوجوانان ) Wolk, Brandon, 1977(همچنين واك و براندون 

فراري به اين نتيجه رسيدند كه اين نوجوانان اضطراب، ترديد در مورد خود و خودپندارة 

  .كنند ي، ضعيف و دفاعي عمل ميپايين و نامطلوبي دارند و در ارتباط بين فرد

پژوهشها حاكي از آن است كه دختران فراري به دليل نابردباري به جاي رويكرد 

زا از راهبردهاي هيجاني ناكارآمد  شناختي مؤثر، در مواجهه با رويدادهاي تنيدگي

آنها با تفكرات غيرمنطقي خود، . خواهي بالايي برخوردارند كنند و از هيجان استفاده مي

شرايط نامساعد را تغييرناپذير تصور كرده به همين دليل در برابر ناكاميها و سختيها 

همچنين احساس ). ۱۳۷۵استادي، (دهند   خيلي زود تحمل خود را از دست مي

شود، بيشتر رفتارهاي آني و  كاري در آنها كمتر ديده مي مسئوليت، احتياط و ملاحظه
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ر و تكليف مدرسه كمتر پشتكار و تداوم نشان دهند و در كا تكانشي از خود بروز مي

دختران فراري افرادي حساس، ). ۱۳۸۳ به نقل از حيدري، Farington, 1982(دهند  مي

پذير، داراي ارادة ضعيف و فاقد انضباط اجتماعي بوده، اغلب براي امور  زودرنج، تلقين

  ).۱۳۸۲حميدي، (غيردرسي، ارزش بيشتري قائلند 

 ,Lindsey, Kurtz, Jarvis(رويس، ويليامز و ناكرود ليندسي، كورتز، جا

Williams, Nackerud, 2000 (اي با استفاده از يك مصاحبة  در مطالعه

شود يك نوجوان بر  ساخت يافته به بررسي عواملي پرداختند كه باعث مي نيمه

اي در اين تحقيق بازشناسي تواناييه. تنشها غلبه كند و در نتيجه اقدام به فرار نكند

دروني خود، نگرش و رفتار به منظور مراقبت از خود، عشق ورزيدن و احترام 

پذيري  گري، مسئوليت گذاشتن به ماهيت وجودي خود، هدفمندي، عدم تكانش

در مورد اعمال خود، تشخيص درست از نادرست، همرأيي با ديگران و اعتماد به 

اشتباهات گذشته از آنها، توانايي درخواست و پذيرش كمك و عبرت گرفتن از 

ترين عوامل موفقيت در غلبه بر تنشهاي زندگي و جلوگيري از فرار قلمداد  مهم

-Rew, Taylor(همچنين ريو، تايلور ـ سي هافر، توماس و يوكي . شدند

Seehafer, Thomas, Yockey, 2001: 33 (در ١پذيري در بررسي نقش انعطاف 

پذيري بالاتري  ادند افرادي كه انعطافخانمان و فراري نشان د زندگي نوجوانان بي

دارند، احساس تنهايي و نوميدي كمتري داشته، كمتر گرفتار رفتارهاي پرخطر و 

  .شوند تهديدكنندة حيات مي

همان طور كه مطرح شد، فرار دختران از منزل يك پديدة چندعاملي است كه 

ما هيچ پژوهشي اند ا هاي مختلف به بررسي آن پرداخته پردازان از جنبه نظريه

 به نقش هوش هيجاني اشاره نكرده است در حالي كه بنابر اظهار بار ـ اون اًمستقيم

)Bar-On, 2000(اي از تواناييها، قابليتها و مهارتهايي است  ، هوش هيجاني مجموعه

                                                        
1. Resilience 
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. كند كه فرد را براي سازگاري مؤثر با محيط و كسب موفقيت در زندگي تجهيز مي

نيز در پژوهشي نشان داد كه هوش هيجاني با ميزان ) Austin, 2004(اوستين 

سازگاري . استرس افراد رابطة منفي و با رضايت زندگي رابطة مثبت قوي دارد

از جمله تنشهايي كه دختران در معرض [موفق در مواجهه با رويدادهاي پرتنش 

جاني  به انسجام عمل توانشهاي هي]فرار از منزل ممكن است با آنها مواجه باشند

نقص در اين توانشها در رشد و تحقق مهارتهاي مقابله با فشارهاي . بستگي دارد

  .كند رواني اختلال ايجاد مي

  روش) ۲

 است كه در آن متغيرهاي ١اين پژوهش همبستگي از نوع تحليل رگرسيون چندگانه

» ريسك فرار دختران از منزل«و متغير ملاك » هاي هوش هيجاني مؤلفه«بين  پيش

اي بود بدين صورت كه  اي خوشه گيري به صورت تصادفي طبقه نمونه. باشد مي

ابتدا از بين مناطق آموزش و پرورش شهر مشهد سه منطقه به طور تصادفي انتخاب 

با در نظر . دانشگاهي گزينش شد  دبيرستان يا مقطع پيش۲و سپس از هر منطقه 

سبت متغيرهاي پاية آموزان مناطق و همچنين با حفظ ن گرفتن نسبت كل دانش

هاي  آموزان پايه  نفر از بين دانش۵۰۰اي به حجم  تحصيلي و رشتة تحصيلي، نمونه

دانشگاهي به طور تصادفي انتخاب  آموزان مقطع پيش دوم و سوم دبيرستان و دانش

شناختي، پرسشنامة  برروي اين نمونه، علاوه بر پرسشنامة ويژگيهاي جمعيت. شد

. اجرا شد» )EQ-i(هوش هيجاني بار ـ اون « پرسشنامة و» ريسك فرار از منزل«

 محور و با آيتمهاي ۱۰در ) ۱۳۸۳(پرسشنامة ريسك فرار از منزل به همت حيدري 

اي ساخته شده كه روايي محتوايي آن را اساتيد روانشناسي و  دو يا چند گزينه

                                                        
1. Multiple Regression 
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ايي در مدت دو پاياني بازآزم. اند كارشناسان آسيبهاي اجتماعي مورد تأييد قرار داده

 به دست آمده r = ۹۶/۰ و براي دختران عادي r = ۹۲/۰هفته براي دختران فراري 

دارد ) ۱۶۵(پرسشنامة ريسك فرار از منزل يك نمرة برش . كه پايايي بالايي است

. باشند كه مشخصة افرادي است كه در معرض خطر جدي براي فرار از منزل مي

 را روون بار ـ اون بر پاية مقياس ۱۹۹۷در سال ـ اون  پرسشنامة هوش هيجاني بار 

اي ليكرت از هرگز تا هميشه تنظيم كرده كه برخي از سؤالات آن به   درجه۵

اين پرسشنامه . شوند گذاري مي صورت مثبت و برخي ديگر به صورت منفي نمره

ورزي، احترام به  خودآگاهي هيجاني، جرأت: اند از  خرده مقياس دارد كه عبارت۱۵

پذيري  د، خودشكوفايي، استقلال، همدلي، روابط ميان فردي، مسئوليتخو

پذيري، تحمل استرس، مهارتكانه،  اجتماعي، حل مسئله، آزمون واقعيت، انعطاف

  .بيني شادكامي و خوش

. ضرايب پاياني و روايي اين پرسشنامه با روشهاي مختلف به دست آمده است

 همساني دروني براي تمامي خرده مقياسها ميانگين ضرايب آلفاي كرونباخ در محاسبة

پذيري  براي خرده مقياس مسئوليت) ۶۹/۰(از ضريب آلفاي كرونباخ پايين : بالا است

براي خرده مقياس احترام به خود با ميانگين كلي ) ۸۶/۰(اجتماعي تا ضريب آلفاي بالا 

  ).Bar-On, 1997 (۷۶/۰ضريب همساني دروني 

در مطالعات خود با اتكا به پاسخهاي آزمودنيها و ) Bar-On, 1997(بار ـ اون 

 از روايي صوري EQ-iهمچنين اظهارنظر متخصصان به اين نتيجه رسيد كه پرسشنامة 

به بررسي روايي و ) ۱۳۸۲(در ايران، دهشيري . و محتوايي بالايي برخوردار است

ماني چهارماه در تحقيق وي، ضريب پايايي با فاصلة ز. پايايي اين ابزار پرداخته است

ضرايب پايايي به روش آلفاي ) ۱۳۸۳(آبادي  همچنين شمس.  به دست آمد۷۳/۰

 براي خرده مقياس ۸۳/۰ براي خرده مقياس همدلي تا ۵۵/۰اي بين  كرونباخ را در دامنه

  . به دست آورد۷۰/۰مهار تكانه با ميانگين 
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رشناسي ارشد دهندگان آزمونها دو تن از دانشجويان كا در پژوهش حاضر، انجام

  .روانشناسي بودند كه دربارة شيوة انجام دادن آزمونها آموزش لازم را ديده بودند

هاي گردآوري شده به كمك همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي چند متغيره  داده

  .به روش گام به گام تجزيه و تحليل شد

  ها يافته) ۳

ساير .  به دست آمد۷۳/۰ و انحراف استاندارد آن ۴۴/۱۷ميانگين سني آزمودنيها 

  . مشخص شده است۱ويژگيهاي جمعيت شناختي آزمودنيها در جدول 

  شناختي آزمودنيها مشخصات جمعيت: ۱جدول 

  درصد  تعداد  عوامل جمعيتي

  مناطق آموزش و پرورش

۲۹۲  ۴/۵۸    ۲  

۵  

۷  

۶۹  

۱۳۹  

۸/۱۳  

۸/۲۷  

  پاية تحصيلي

  دوم دبيرستان  

  سوم دبيرستان

  دانشگاهي پيش

۱۶۲  

۱۳۳  

۲۰۵  

۴/۳۲  

۶/۲۶  

۴۱  

  رشتة تحصيلي

  انساني  

  تجربي

  رياضي

۲۰۶  

۱۷۱  

۱۲۳  

۲/۴۱  

۲/۳۴  

۶/۲۴  

  

  . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي اصلي پژوهش مشخص شده است۲در جدول 
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  هاي هوش هيجاني توزيع ميانگين و انحراف استاندارد نمره مؤلفه: ۲جدول

  و ريسك فرار از منزل

  نحراف استانداردا  ميانگين  متغيرها

  خودآگاهي هيجاني

  ورزي جرأت

  احترام به خود

  خودشكوفايي

  استقلال

  همدلي

  روابط ميان فردي

  پذيري اجتماعي مسئوليت

  حل مسئله

  آزمون واقعيت

  پذيري انعطاف

  تحمل استرس

  مهار تكانه

  شادكامي

  بيني خوش

  هوش هيجاني كلي

  ريسك فرار از منزل

۸۶/۲۶  

۷۶/۲۳  

۹۲/۳۲  

۳۲/۳۱  

۶۹/۲۱  

۱۶/۳۰  

۲۲/۴۰  

۲۹/۳۷  

۷۶/۲۸  

۸۵/۲۵  

۷۰/۲۵  

۴۱/۲۸  

۷۸/۲۹  

۷۶/۳۱  

۶۵/۲۷  

۱۴/۳۹۸  

۲۱/۱۲۸  

۹۳/۴  

۰۴/۷  

۹۲/۵  

۴۱/۴  

۶۷/۳  

۳۵/۵  

۰۱/۶  

۳۸/۵  

۸۶/۴  

۴۶/۴  

۲۲/۴  

۳۰/۴  

۹۴/۶  

۰۴/۵  

۷۱/۴  

۹۹/۴۴  

۵۸/۲۵  

  

هاي هوش هيجاني با ريسك فرار دختران از منزل   ضرايب همبستگي مؤلفه۳در جدول 

  . خلاصة الگوي رگرسيون گام به گام آورده شده است۴و در جدول 

هاي هوش هيجاني و ريسك فرار دختران از  فرضية اول، مبني بر اينكه بين مؤلفه

گي حاكي از آن است كه ضرايب همبست. منزل ارتباط معناداري وجود دارد، تأييد شد

پذيري، تحمل استرس، مهار تكانه،  سنجي، انعطاف هر چه سطح احترام به خود، واقعيت



  ...هاي هوش هيجاني و ريسك ارتباط مؤلفه

٢٣٥ 

پذيري اجتماعي، حل مسئله و هوش هيجاني  شادكامي، خودآگاهي هيجاني، مسئوليت

همبستگي بين ساير . شود كلي در دختران بالاتر باشد، ريسك فرار آنها از منزل كمتر مي

  .ي هوش هيجاني با ريسك فرار دختران از منزل معنادار نبودها مؤلفه

  هاي هوش هيجاني و ضرايب همبستگي بين مؤلفه: ۳جدول 

  ريسك فرار دختران از منزل

  ضريب همبستگي با ريسك فرار دختران از منزل  متغير

  ES خودآگاهي هيجاني 

  AS ورزي  جرأت

  SRحرمت ذات 

 SAخودشكوفايي 
  INاستقلال 

  EMهمدلي 

  IRروابط بين فردي 

  REپذيري اجتماعي  مسئوليت

  PSحل مسئله 

  RTآزمون واقعيت 

  FLپذيري  انعطاف

  STتحمل استرس 

 ICمهار تكانه 
  HAشادكامي 

  OPبيني  خوش

 EQ-iهوش هيجاني كلي 

*۰۸۷/۰-  

۰۰۸/۰  
*

 
*۲۷۲/۰-  

۰۰۶/۰-  

۰۴۱/۰  

۰۱۴/۰  

۰۷۲/۰-  
*۰۸۵/۰-  
*۰۸۳/۰-  
*

 
*۲۹۲/۰-  

*
 

*۱۹۱/۰-  
*

 
*۱۹۵/۰-  

*
 

*۲۸۳/۰-  
*

 
*۲۶۷/۰-  

۰۱۸/۰  
*

 
*۱۸۷/۰-  

  . معنادار استP>۰۵/۰ ضريب همبستگي در سطح ∗

  . معنادار استP>۰۱/۰ ضريب همبستگي در سطح ∗∗

هاي هوش هيجاني، ريسك فرار دختران از منزل را  فرضية دوم، مبني بر اينكه مؤلفه

ون گام به گام بيانگر نتايج تحليل رگرسي. كنند نيز مورد تأييد قرار گرفت بيني مي پيش
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هاي آزمون واقعيت، مهار تكانه و شادكامي به ترتيب  اين است كه مؤلفه

بيني ريسك فرار دختران از منزل بودند كه در  ها در پيش ترين مؤلفه كننده بيني پيش

 درصد از واريانس مربوط به ريسك فرار از P( ،۱۴>۰۱/۰( درصد اطمينان ۹۹مجموع 

  .ندكن منزل را تبيين مي

هاي آماري رگرسيون ريسك  خلاصة الگوي رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه: ۴جدول 

  هاي هوش هيجاني آزمودنيها فرار از منزل براساس مؤلفه

  الگو
مجموع 

  مجذورات

ي
اد
آز

ة 
ج
در

ت  
را
ذو

ج
 م
ن
گي
يان
م

  
F 

ي
عن
 م
ح
ط
س

 
ي
ار
د

ي  
گ
ست
مب
 ه
ب
ري
ض

  

ن
عيي
 ت
ب
ري
ض

زه  
دا
 ان
رد
دا
تان
س
ي ا

طا
خ

 
ي
ير
گ

  

   رگرسيون۱

  باقيمانده   

     كلي

۰۶/۲۷۸۴۱  

۶۱/۲۹۸۷۹۵  

۶۷/۳۲۶۶۳۶  

۱  

۴۹۸  

۴۹۹  

۰۶/۲۷۸۴۱  

۹۹/۵۹۹  
۴۰/۴۶ ۰۰۰/۰a  ۲۹/۰  ۰۸/۰  ۴۹/۲۴  

   رگرسيون۲

     باقيمانده

     كلي

۰۱/۴۱۵۷۲  

۶۶/۲۸۵۰۶۴  

۶۷/۳۲۶۶۳۶  

۲  

۴۹۷  

۴۹۹  

۲۰۷۸۶  

۵۷/۵۷۳  
۲۴/۳۶  ۰۰۰/b  ۳۵/۰  ۱۲/۰  ۹۴/۲۳  

   رگرسيون۳

     باقيمانده

     كلي

۰۶/۴۵۸۰۴  

۶۱/۲۸۰۸۳۲  

۶۷/۳۲۶۶۳۶  

۳  

۴۹۶  

۴۹۹  

۰۲/۱۵۲۶۸  

۱۹/۵۶۶  
۹۶/۲۶  ۰۰۰/۰c  ۳۷/۰  ۱۴/۰  ۷۹/۲۳  

aآزمون واقعيت : بين  ـ متغير پيش)RT(  

bآزمون واقعيت، مهار تكانه : بين  ـ متغيرهاي پيش)RT, IC( 

cآزمون واقعيت، مهار تكانه، شادكامي : بين  ـ متغيرهاي پيش)RT, IC, HA( 
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 ۴ادامة جدول 

  B Std.Error  beta  t  P  بين متغيرهاي پيش

 RT(  ۶۷/۱- ۲۴/۰ ۲۹/۰- ۸۱/۶- ۰۰۰/۰(آزمون واقعيت 
  )RT(آزمون واقعيت 

  )IC(مهار تكانه 

۳۰/۱-  

۷۹/۰-  

۲۵/۰  

۱۶/۰  

۲۲/۰-  

۲۱/۰-  

۱۷/۵-  

۸۹/۴-  

۰۰۰/۰  

۰۰۰/۰  

  )RT(آزمون واقعيت 

  )IC(مهار تكانه 

  )HA(شادكامي 

۰۵/۱-  

۶۷/۰-  

۶۵/۰-  

۲۶/۰  

۱۶/۰  

۲۳/۰  

۱۸/۰-  

۱۸/۰-  

۱۲/۰-  

۹۶/۳-  

۰۸/۴-  

۷۳/۲-  

۰۰۰/۰  

۰۰۰/۰  

۰۰۶/۰  

  بحث) ۴

هاي هوش  هاي تحقيق مبني بر ارتباط بين مؤلفه نتايج پژوهش حاضر در تأييد فرضيه

سنجي،  دهد كه هرچه ميزان واقعيت هيجاني و ريسك فرار دختران از منزل نشان مي

شادكامي، حل مسئله، احترام به خود، خودآگاهي هيجاني، تحمل استرس، 

پذيري، مسئوليت اجتماعي، مهار تكانه و هوش هيجاني كلي در دختران بالاتر  نعطافا

  .باشد، ريسك فرار آنها از منزل كمتر است

رسد هرچه دختران موقعيتها و رويدادها را آن  بر طبق نتايج تحقيق حاضر به نظر مي

 دهد تجربه كنند، به عبارت ديگر، ديد گونه كه هست و آن گونه كه روي مي

تري نسبت به وضعيت موجود در داخل خانواده و محيط بيرون از آن داشته  بينانه واقع

هاي تحقيق حاضر، همسو  همچنين يافته. باشند، كمتر احتمال دارد كه از خانه فرار كنند

دهد كه هرچه شادكامي و رضايتمندي  نشان مي) De Man, 2000(هاي دي مان  با يافته

  .يابد مال ريسك فرار از منزل كاهش ميدختران زيادتر باشد، احت

هاي تحقيق حاضر اين بود كه هرچه قدرت حل مسئله بالاتر  يكي ديگر از يافته

اين يافته با نتايج پژوهشهاي استادي . يابد باشد، ريسك فرار دختران از منزل كاهش مي

در همخوان است كه معتقد بودند دختران فراري ) ۱۳۸۱(و بازياري ميمندي ) ۱۳۷۵(

كنند و رفتار  زا از راهبردهاي هيجاني ناكارآمد استفاده مي مواجهه با رويدادهاي تنيدگي
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هاي تحقيق  همچنين يافته. مدارانه براي مقابله با استرس است فرار آنها راهي هيجان

دهد كه دختران فراري  نشان مي) Sharlin, Mor-Barak, 1992(شارلين و مور ـ باراك 

كنند تا رفتارهاي تأملي؛ كه اين يافته نيز با  ي تكانشگرانه استفاده ميبيشتر از رفتارها

 توان گفت كه احتمالاً هاي فوق مي در تبيين يافته. نتايج تحقيق حاضر همخوان است

: باشد گرايي است زيرا مستلزم دو قسمت مي پايه و اساس حل مسئله نوعي واقعيت

گرايانه از تواناييها و امكانات خود براي  اقعگرايانه از مشكل و ارزيابي و ارزيابي واقع

گرايانه  رسد احتمال فرار دختراني بيشتر باشد كه ديد واقع به نظر مي. مقابله با آن

شدني نگاه كنند به طور  اي حل ندارند؛ يعني به جاي اينكه به مشكل به عنوان مسئله

عزت . بينند ل ناچيز مينمايند و توانايي خود را در حل مشك هيجاني با آن برخورد مي

اين . نفس پايين يكي ديگر از عوامل مؤثر بر افزايش ريسك فرار در تحقيق حاضر بود

 ,Wolk, Brandon(، واك و براندون )De Man, 2000(يافته با تحقيقات دي مان 

اند  همخوان است كه نشان داده) Lindsey, et al, 2000(، ليندسي و همكاران )1977

. ين بودن اعتماد به خود از متغيرهاي اصلي در بروز فرار استعزت نفس و پاي

 ,Feitel, Margeston, Chamas, Lipman(همچنين فيتل، مارگستون، چاماس و ليپمن 

، در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه نيمي از دختران فراري احساس )1992

 عزت نفس پايين كه احتمالاًتوان گفت  در تبيين اين يافته مي. كنند ارزشي و گناه مي بي

شود كه فرد توانايي خود را دست كم گرفته به جاي مواجهه و مبارزه با  باعث مي

  .مسائل از راهكارهاي هيجاني مثل فرار استفاده كند

نتايج تحقيق همچنين بيانگر اين بود كه خودآگاهي هيجاني پايين، ريسك فرار را 

ودآگاهي هيجاني پاييني دارند به دليل اينكه از  دختراني كه خاحتمالاً. دهد افزايش مي

زا آگاه نيستند، توانايي مهار هيجانات  هيجانات خود در مواجهه با رويدادهاي استراس

از نتايج ديگر تحقيق حاضر اين بود . كنند خود را ندارند و به صورت هيجاني عمل مي

يافته با نتايج تحقيق اين . كاهد كه تحمل استرس از ريسك فرار دختران از منزل مي

دهد دختران فراري در مواجهه با  همخوان است كه نشان مي) ۱۳۷۵(استادي 
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زا به علت آستانة تحمل پايين، به جاي رويكرد شناختي مؤثر از  رويدادهاي تنيدگي

كنند و اغلب با تفكرات غيرمنطقي خود، شرايط  راهبردهاي هيجاني ناكارآمد استفاده مي

 تحمل خود را از دست اًرناپذير دانسته در برابر ناكاميها و سختيها سريعنامساعد را تغيي

  .دهند مي

پذيري از ريسك فرار از  هاي تحقيق حاضر اين بود كه انعطاف يكي ديگر از يافته

 ,Rew, Taylor-Seehafer(هافر، توماس و يوكي  ريو، تايلور ـ سي. كاهد منزل مي

Thomas, Yockey, 2001(پذيري از احساس  ود نشان دادند كه انعطاف، در تحقيق خ

كاهد و سدي محكم در برابر  خانمان و فراري مي تنهايي و نوميدي نوجوانان بي

هاي ديگر تحقيق حاضر اين بود كه  از يافته. فروغلتيدن آنها در رفتارهاي پرخطر است

ها با  ين يافتها. پذيري و مهار تكانه با ريسك فرار از منزل همبستگي منفي دارد مسئوليت

همخوان ) ۱۳۸۳(و حميدي ) Lindsey, et al, 2000(تحقيقات ليندسي و همكاران 

پذيري  اند دختران فراري فاقد انضباط اجتماعي بوده، مسئوليت است كه نشان داده

پذيري از عوامل موفقيت در غلبه بر چالشها و  رفتار محتاطانه و مسئوليت. اندكي دارند

پذيري و   مسئوليتتوان گفت كه احتمالاً در تبيين اين يافته مي. ستجلوگيري از فرار ا

تواند  فردي كه نتواند مسئله مدار عمل كند، نمي. مهار تكانه با حل مسئله مرتبط است

هاي خود را در برابر فشارهاي وارده مهار كند بنابراين ممكن است رفتارهاي  تكانه

انجام دهد كه يكي از اين رفتارهاي ...  وتكانشي از قبيل اعتياد، خودكشي، ديگركشي

  .تكانشي فرار از منزل است

هاي تحمل استرس، مهار تكانه،  همان طور كه گفته شد از يك سو مؤلفه

پذيري با حل مسئله مرتبط است و از سوي ديگر زيربناي  پذيري و انعطاف مسئوليت

همگام با نتايج تحليل لذا . بينانه به مشكلات و تواناييها است حل مسئله ديد واقع

بيني ريسك فرار  ترين مؤلفه در پيش سنجي را به عنوان برجسته كه واقعيت(رگرسيون 

توان به اين نتيجه رسيد كه زيربناي اساسي  ، مي)سازد دختران از منزل مشخص مي

  .گرايي است هاي مرتبط با فرار دختران از منزل، گريز از واقعيت اغلب مؤلفه



  ٢١ فصلنامة علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال پنجم، شماره 

٢٤٠  

 آموزشي براي تقويت هوش هيجاني به ويژه مؤلفة تدوين يك برنامة

سنجي، آموزش مديريت استرس و مهار خشم، آموزش به منظور بالا بردن  واقعيت

هاي آموزشي در جهت افزايش راهبرد حل مسئله  عزت نفس و شادكامي و برنامه

 تواند از جمله راهكارهاي عملي براي دختراني باشد كه نمرة ريسك فرار آنها در مي

همچنين . حد برش است؛ يعني در معرض خطر جدي براي فرار از منزل هستند

تري بر روي ساير متغيرهاي اثربخش بر فرار دختران  شود پژوهشهاي وسيع پيشنهاد مي

  .از منزل صورت گيرد تا به درستي سهم هر متغير مشخص شود
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