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1. تغذيه درمانی

تغذيه درمانی و نگاه به نوع تغذيه، اساس 
و اص��ل تمام مكاتب پزش��كی جه��ان، از 
جمله مكتب پزشكی جامع اسلامی است. 
اين بحث در طبّ جامع اسلامی از اهميت 
فوق العاده ای برخوردار اس��ت كه به بحث 

»اطعمه و اشربه« معروف است. 
بحث »اطعمه و اشربه« توجه خاصی به 

نوع، كيفيت و زمان مصرف غذا دارد. 
ط��بّ جام��ع اس��لامی تغذية س��الم و 
صحيح را ضامن س��لامتی انسان مي داند1 
و ب��ه همين جه��ت اولين ش��يوه از هفت 
شيوه درمان جس��مانی را به اين امر مهم 

اختصاص داده است.2 
در نظر گرفتن حلال و حرام بودن غذاها 
و نوش��يدنی ها و چگونگی حلال ش��دن و 
حرام بودن آنه��ا را فقط در تحقيق قواعد 
تغذيه ای اس��لامی مي توان به اين سادگی 
و جامعی يافت و اين بحث در ساير مكاتب 
تغذي��ه ای و درمانی يا مفقود اس��ت يا به 
ص��ورت ناق��ص و طبق اعتق��ادات خرافی 

موجود است.3

2. گياه درمانی
در ط��بّ جامع اس��لامی در م��ورد گياه 
درمان��ی و كيفيت اس��تفاده از گياهان در 
شفابخش��ی تمام بيماری ها بحث مفصلی 
ش��ده اس��ت.4 آيات و روايات و تحقيقات 
دانشمندان طبّ جامع اسلامی در اين باره 
بسيار گسترده و كامل است، طوری كه اگر 
كسی فقط در اين روش از درمان موفق به 

كسب تبحر و تجربه شود، مي تواند بسياری 
از بيماری ها را درمان کند و در حرفه خود 

كامل شود.5

3. حجامت درمانی

طبّ جامع اس��لامی، حجامت را سومين 
س��تون طبّ جس��مانی قرار داده اس��ت و 
در مورد حجامت كه قدمت 5000 س��اله 
يا بيش��تر دارد،6 نظريه هاي نوينی را ارائه 

مي دهد، از جمله اين كه: 
- طبّ جامع اس��لامی اصول س��رّی اين 

شيوه از طبّ را توضيح داده است،
- روابط مختلف بين بدن و جهان هستی 

در طیّ استفاده از اين شيوه،
- روابط بين مايعات درون اعضاء و اجزاي 
رئيس��ة بدن نسبت به ظاهر بدن و محيط 

اطراف،
- توجه به دفع شرّ موجودات غير ارگانيك 
)امواج منفی( در ط��یّ انجام حجامت كه 
ب��ا قرائت آي��ات و دعاهای خاص��ی انجام 

مي شود.
- شناسايی بی سابقة قسمت هاي حجامت 

بر روی بدن انسان 
- مش��خص نمودن رابط��ة بين حجامت 
در قس��مت هاي مختلف بدن و درمان هاي 

خاص،
- معرف��ی زمان هاي مختل��ف )مفيد يا 
مضر( به جهت انتخاب روز و ساعت و ماه و  ت
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سال و حالت هاي مختلف فلكی و نجومی.

4. فصد درمانی
فصد درمانی )رگ زدن( همانند حجامت 
درمانی اس��ت که با تمام فصد درمانی هاي 
قبل از اسلام، هفت خصيصة متفاوت دارد. 
همچنين بيش از صدها خصيصة متفاوت 
با گرفتن خون وريدی كه توس��ط سازمان 
انتقال خون در طبّ جامع اسلامی معرفی 

شده است، دارد.

5. سنگ درمانی

س��نگ هاي موج��ود در طبيعت همانند 
گياهان و حيوانات دارای خواصّ مهمّ طبی 
و غيرطبی هس��تند. دانشمندان امروزه به 
خوبی متقاعد ش��ده اند كه سنگ بر ماده 

اثرگذار است.
س��نگ هم امواج را دگرگ��ون مي كند و 
هم امواجی را از خود س��اطع مي كند. در 
ط��بّ جامع اس��لامی هر س��نگی، هم به 
تنهايی معرفی شده7 و هم در زير مجموعة 
س��نگ هاي هم خانوادة خود تعريف شده 
است. حكمای اسلامی با استفاده از هزاران 
حديث و روايت دربارة خواصّ سنگ ها که 
از چهارده معصوم)ع( روايت ش��ده اس��ت، 
راجع به س��نگ شناسی و كيفيت استفاده 
از سنگ ها بر اساس شناخت طبيعت8 آنها، 
تأليفات و تحقيقات گرانقدری دارند. نقش 
نگين معصومين دراين زمينه قابل اش��اره 

است.

6. عطر درمانی

در هي��چ مكت��ب درمانی قبل ي��ا بعد از 
اس��لام، و حتی در هي��چ مذهبی به اندازة 
تعاليم مذهب اس��لام، در م��ورد عطرهای 
مختلف نظری ارائه نش��ده اس��ت، البته با 
مراجعه به كتب تدوين شده در مورد عطر 
درمانی در طبّ جامع اس��لامی، مي توان با 
روحيات و علائم ظاهری و باطنی بيماری ها 
و كيفي��ت تأثير مواد لطيف بر بدن آش��نا 
ش��د و متوجه طبيعت مختل��ف عطرها و 
رايحه ه��اي گوناگون و اث��رات آنها گرديد. 
عطرها معم��ولً به طور بس��يار ظريف بر 
محرك هاي درونی بدن تأثير مي گذارند و 
موجب درمان مي شوند. طبّ جامع اسلامی 
علاوه بر شناس��ايی طبيع��ت عطرها، اين 

محرك هاي درونی را نيز معرفی مي كند.

7. رنگ درمانی
در رن��گ درمانی اس��لامی اعتقاد بر اين 
است كه بس��ياری از بيماری ها را مي توان 
فقط با اس��تفاده از رنگ درمان کرد. البته 
اين درم��ان بايد با مراعات تم��ام قواعد و 

اصول رنگ درمانی اسلامی انجام شود. 
ش��يوة استنش��اق رنگ كه با استفاده از 
فنّ تجسّم خلّاق اعمال مي شود، يا به كار 
بردن مايعات رنگين يا استفاده از لباس ها، 
وس��ايل و س��نگ ها ب��ا رنگی خ��اص كه 
حالت تع��ادل را ايجاد مي كنند، در درمان 
بيماری ها  مؤثّر است. البته امروزه تأثيرات 

انرژيك نامحس��وس رنگ ب��ر روی روح و 
جسم به اثبات رسيده است.9

در رن��گ درمانی اس��لامی اعتقاد بر اين 
اس��ت كه هر يك از رنگ ه��ا دارای طيفی 
خاص است كه با رديفی از طول 
موج ها ارتباط دارد، يعنی صدها 
اختلاف رنگ جزئی و نامحسوس 
وجود دارد كه حضرت علی)ع( 
در »نهج البلاغه« به آنها اشاره 
نموده است و در آيات و روايات 
در ب��ه كارگيری صحي��ح آنها 

توصيه شده است.
 از آنج��ا كه مي��زان ارتعاش 
رنگ ها يكسان و بسيار شبيه به 
هم اس��ت همة آنها برای چشم 
انسان قابل رؤيت نيستند. كلمة »نور« كه 
در برگيرندة انواع رنگ هاس��ت، در آيات و 
روايات بسيار آمده است و در ابعاد مختلف 
رن��گ درمانی با اس��تفاده از منابع دينی و 
دس��تورات پايه ای طبّ جامع اسلامی اين 

درمان صورت مي گيرد. 
ط��ول موج رنگ بنفش كوتاه ترين طول 
موج اس��ت و از 380 ت��ا 450 نانومتر بُرد 
دارد. رنگ قرمز دارای بلندترين طول موج 

و بُرد آن از 630 تا 730 نانومتر است. 
رنگ ها به ش��يوه هاي مختلفی بر ذهن، 
روح و جس��م انس��ان تأثير مي گذارند كه 
تم��ام اين تأثيرات و كيفي��ت حصول آنها 
در رنگ درمانی طبّ جامع اس��لامی بحث 

شده است.
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