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 حاضر يتاثير تغييرات فشار تمرين بر خلق و خوي زنان كاراته كاي نخبه
  در اردوي تيم ملي

 نادر ،5، پروين فرزانگي4، هستي عالمي3، فرشاد تجاري2، قباد حسن پور1محمد علي آذربايجاني
  7 سيد علي حسيني و6شاكري

  

  چكيده
 شركت يا زن كاراته ك12ت خلقي وضعيبر تغييرات فشار تمرين مطالعه با هدف بررسي     اين 

 در بكار رفته هاي تمرين.انجام پذيرفتكننده در اردوي تيم ملي براي شركت در مسابقات مراكش 
 متداول براي آماده سازي بازيكنان كاراته جهت شركت در مسابقات هاياين مطالعه شامل تمرين
     . فزاينده افزايش يافتايگونه به هر اردو در طول هاشدت تمرين. رسمي طراحي شده بود

با استفاده از  .جمع آوري شدها  غلظت هورمونهاي بزاقي در پنج مرحله از اردو جهت تعييننمونه
 .ارزيابي قرار گرفت ها در هر پنج مرحله مورد آزمودنييخلق و خو، آزمون نيمرخ وضعيت خلقي

 تغييرات فشار تمرين بر .نشان داددار مراحل پنجگانه مطالعه تغيير معني تغييرات فشار تمرين در
  دوم و چهارم وياين تغييرات بين مرحله. مجموعه اختلالات خلقي تاثير معني داري داشت

 نتايج اين مطالعه نشان داد كه افزايش فشار تمرين كاهش مجموع . دوم و پنجم ديده شديمرحله
   .همراه داشته استرا به چنين بهبود عوامل منفي خلقي اختلالات خلقي و هم

  
  . تمرين، زنان، خلق و خو:هاي كليديواژه

  
                                                 

 . دانشيار و عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، ايران-1
 .و عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، ايران مربي -2
 . دانشيار و عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، ايران-3
 . عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، ايران مربي و-4
 . عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري، ايران واستاديار -5
 . عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات فارس، ايراناستاديار و -6
 . فارس، ايران دانشجوي دكتري و عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات-7
 m_azarbayjani@iauctb.ac.ir: ي مسئول مقاله نويسنده-*
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  پيشگفتار
احساس  .شودخلق و خو عموما به وضعيت هيجاني و يا انگيختگي عاطفي متغير و نا ثابت اطلاق مي

كه اعتماد به كشد، در حاليغرور و يا خوشبختي بيش از چندين ساعت و يا چندين روز طول نمي
  .تر استي وضعيت شخصيتي فرد است، پايدار كه نشانهنفس و يا عزت نفش

   شناختي دارد كه از فرايندهاي فيزيولوژيكي سرچشمههاي روانخلق و خو اشاره به آن ويژگي
هاي از سوي ديگر، برخي از نويسندگان بر اين باورند كه خلق و خو حاصل واكنش. گيرندمي

 خلق و خو يك استعداد عاطفي زير بنايي است كه به بيان ديگر،. عاطفي در يك زمان معين است
     ي مطبوع و نامطبوعهاي رواني جنبههاي هيجاني و غريزي بوده و به حالتآكنده از  گرايش

بنابراين، خلق و خو به تحريك پذيري هر روز مغز، دستگاه عصبي خودمختار و دستگاه . دهدمي
  .شوددرون ريز فرد مربوط مي

چون نيرومندي، خستگي، افسردگي، اضطراب، سردرگمي و  شامل احساساتي همهاي خلقيويژگي
  .باشندخشم مي
رسد كه روش و الگوي زندگي اي ثابت نيست، منطقي به نظر ميكه خلق و خو پديدهجايي    از آن

هر چه عوامل منفي خلقي كاهش يافته و عامل مثبت آن يا همان احساس . بر آن اثر گذار باشد
به خوبي مشخص شده كه انجام . گرددتر ميتر شود، سلامتي رواني فرد مثبتندي بيشنيروم

كه هاي بدني يكي از عوامل مهم و اثر گذار بر سلامت جسماني و رواني بوده، ولي از آنجاييفعاليت
هاي هاي بدني بر سلامت جسماني و رواني دو گانه بوده و عوامل ديگري از قبيل ويژگياثر فعاليت

هاي بدني و خلق و ي بين فعاليتفردي، الگوي زندگي و نوع فعاليت بر آن اثر گذارند، هنوز رابطه
خو به خوبي مشخص نشده است كه دليل اين مدعا نيز نتايج متناقض در مطالعات موجود در اين 

   هاي شديد جسماني بر برخي از لذا، اين مطالعه در پي آن است تا اثر تمرين. حيطه است
هاي رفتاري و هورموني در زنان ورزشكار نخبه كه در اردوي تيم ملي حضور دارند را بررسي اخصهش

  .كند
  

  ي پژوهشپيشينه
اي كه در مورد اثر فعاليت ورزشي بر مقدار تغييرات در مطالعه1997در سال 1همكاران لبري و    

دي ه اين نتيجه رسيدند كه هاي ورزشي داشتند، بخلق خوي و عوامل فيزيولوزيك متعاقب فعاليت
 ولياسترون و استراد،  تستوسترونوسنتزي بري در مسيكي متابوليهيدرواپي اندروسترون واسطه

                                                 
1 - Labrie et al 



 1390ي دوم، تابستان ، شمارهدومل ، ساشناسي زنان پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

 

131

گونه نتيجه گيري  اين پژوهشگران اين.تواند خلق و خوي را تحت تاثير قرار دهداست و مي
 خوي را تحت تاثير قرار هاي فيزيولوژيك خلق وتواند از راه واسطهكردند كه فعاليت ورزشي  مي

  . دهد
ي كه غلظت پايهاي نشان دادند كه با وجود آن در مطالعه1996در سال 1بولي و همكاران

در زنان دي هيدرواپي اندروسترون تر است، اما غلظت تستوسترون در زنان در مقايسه با مردان كم
  .تحت تاثير قرار دهدتواند خلق و خوي را و مردان برابر است و تغييرات اين ماده مي

هاي ورزشي اند كه تغييرات در خلق و خوي افرادي كه در فعاليتبرخي از مطالعات نشان داده    
ي بازگشت به حالت اوليه پس از تمرين تواند ناشي از كامل بودن هفتهكنند ميمنظم شركت مي

 بازگشت به حالت اوليه در يبر اين اساس، گزارش شده كامل بودن دوره. در اين افراد بوده باشد
 و 1982، 2تاكستون(ورزشكاران ممكن است عاملي جهت بهبود مجموعه اختلالات خلقي باشد 

ها انحراف استاندارد اجزاي خلقي بسيار از سوي ديگر، در اين پژوهش). 1992، 3ويتيگ و همكاران
هاي درون ه تفاوتنشان دهند) 2000(هاي مارتين و همكاران زياد بوده كه بر اساس پژوهش

  .ها علل اين تغييرات در مجموع اختلالات خلقي باشندگروهي است كه شايد همين تفاوت
افزايش شدت تمرين و سنگين بودن آن ) 1988( مورگان هاي گزارشبر اساس است گفتني    

     علل كاهش آنپژوهش در اين ، كه در نتيجهشودموجب افزايش مجموع اختلالات خلقي مي
  .ها با فشار تمرين وارده باشدتواند مربوط به سازگار شدن آزمودنيمي
 نشان دادند كه يكي از عوامل اصلي اثر گذار بر 2006 و همكاران در پژوهشي در سال 4برلين(    

هاي ورزشي براي شركت در مسابقات حضور افراد در فعاليتاگر . استخلق و خو، تنيدگي رقابتي 
رو اين افراد با يكديگر رقابتي جهت انتخاب شدن نداشته باشند، باشد و از اين انتخابي نيگونهبه 

هاي تواند منجر به كاهش ويژگي اين موضوع مي،تنيدگي رقابتي در زمان تمرين وجود ندارد لذا
  . منفي خلقي گردد

  
  مباني نظري

اگزير به افزايش شدت هاي بزرگ نسازي بازيكنان خود جهت شركت در رقابتمربيان براي آماده    
تاثير افزايش حجم و . استهدف از اين افزايش بهبود عملكرد بازيكنان . هستندو مدت تمرين 

تر از ظرفيت تمرين بيش اگر افزايش. شودشدت تمرين هميشه موجب بهبود عملكرد نمي
                                                 

1 - Beaulieu et al 
2 - Thaxton 
3 - Wittig et al 
4 Berlin  
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 بازيكنان ،شودفيزيولوژيك بازيكنان بوده يا زمان استراحت مناسب جهت بازسازي به بازيكنان داده ن
 كردمبتلا به بيش تمريني شده و مشكلات عملكردي بيوشيميايي و رفتاري را تجربه خواهند 

  ). 2008يومدا و همكاران ؛ 2006 ، 2 بوگت و همكاران؛ 1987، 1مورگان وهمكاران(
 يافتن راههايي براي تعيين اثر گذاري در پي فيزيولوژي ورزشي پژوهشگران ،بر اين اساس    
 يابي را ارزني فشار تمر آني به وسيلهتواني كه ميي از پارامترهايكي. هاي تمريني هستندامهبرن

گيري منظم پارامترهاي  اندازه.)2001، 3فيلاير و همكاران( باشدي مهاهورمون غلظت راتيي تغكرد،
راي نمايش  گسترده بايگونه و كورتيزول به ن تستوستروبويژههاي متابوليك بيولوژيك و هورمون

آدلر كروتز و ( است بكار رفتهوضعيت تمرين و تشخيص فشار تمرين در ورزشكاران نخبه 
  ).2001  لن و همكاران؛1986، 4همكاران

 مدت ممكن است موجب تغييرات موقت در تعادل بين دراز تمرين شديد و يا ييك جلسه    
ه شدت و مدت يك جلسه تمرين وابسته تغيير در اين تعادل ب. شودروندهاي آنابوليك و كاتابوليك 

تواند موجب  تمرين سنگين بدون هفته بازيافت كامل ميهايه تكرار جلس، ديگرسوياز . است
 ، در اين شرايط سطح استراحتي كورتيزول افزايش يافته وشود مدت در اين تعادل درازاختلال 

، 7؛ فري و همكاران1986، 6كاران؛ بونو و هم2001، 5آيزاواو همكاران(يابد تستوسترون كاهش مي
 تغييرات هورموني برجسته تر شده و عدم ،اگر شرايط تمرين به همين صورت باقي بماند). 1998

 لوتوسالوسكاو ؛ 1996، 8و زوندرلند هوگوين(د شوتر مي كاتابوليك بيش– تعادل آنابوليك
  ).2002 گونزالس بونو و همكاران؛1991، 9همكاران

هاي گيرند، ويژگيهاي جسماني تحت تاثير شدت و مدت تمرين قرار ميه ويژگي ك گونههمان    
 بدني را به صورت هاياگر فرد تمرين. ندشوشناختي نيز از اين تغييرات متاثر ميرفتاري و روان

 كاهش اضطراب، افسردگي و افزايش اعتماد به نفس را تجربه  ،منظم و با شدت متوسط انجام دهد
از ). 2007 كنوبن و همكاران ؛ 2006، 11 برلين و همكاران؛ 2005، 10ولوموو همكارانبارت(د كنمي

                                                 
1 -Morgan et al 
2 - Bouget et al 
3  -  Filaire et al 
4 - Adlercreutz et al 
5 - Aizawa et al 
6 - Buono et al 
7 - Fry et al 
8 - Hoogeveen and Zonderland 
9- Lutoslawska et al 
10  -  Bartholomew et al 
11 - Berlin et al 
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هاي ورزشي سنگين و رقابتي ممكن است باعث ايجاد اضطراب،  شركت در فعاليتسوي ديگر،
 ، ماشيكو و همكاران؛ 1،1991راگلين و همكاران (شودافسردگي، پرخاشگري و اختلالات خلقي 

2004.(  
   شناختي حساس به تغييرات حجم و شدت تمرين خلق و خو ز پارامترهاي روانيكي ديگر ا    
 يجهت ارزيابي تغييرات خلق و خو در شرايط ورزشي از پرسشنامه). 1987مورگان، (باشد مي

 نخستين يكي از نيمرخ وضعيت خلقي .  مكرر استفاده شده استيگونه به 2نيمرخ وضعيت خلقي
گزارش كردند ) 1987( 3اي نمايش فشار تمرين است، مورگان و همكارانشناختي برابزارهاي روان

 بالقوه براي جلوگيري از ي روشنيمرخ وضعيت خلقي هايهسنجش ورزشكاران بر اساس نمر
هاي تمريني شديد  اوليه در شناگران نشان داد متعاقب هفتههايپژوهشاختلالات خلقي است، 
كه عامل نيرومندي يابد، در حالي منفي خلقي افزايش ميياجزا  همراه با4مجموع اختلالات خلقي

به اين معني كه اجزاي منفي خلقي شامل تنش، . يابد كاهش مي،خلقي كه عامل مثبت خلقي است
مورگان و . يابد خستگي و اغتشاش فكري افزايش يافته و نيرومندي كاهش مي،افسردگي، خشم

 مجموع اختلالات خلقي به  كه و خو دريافتند خلقمورد سال مطالعه در 10همكاران پس از 
 به ،يابد و اگر بار تمرين كاهش يابد معني داري افزايش ميايگونهموازات افزايش بار تمرين به 

شود كه ورزش و فعاليت بدني اثري  مشخص ميبالابا توجه به مطالب . گرددمقادير اوليه باز مي
يايي و رفتاري دارد و با توجه به متناقض بودن نتايج هاي فيزيولوژيك، بيوشيمدوگانه بر ويژگي

  :هاي زير طراحي شده استمطالعات موجود در اين زمينه، اين مطالعه جهت يافتن پاسخ فرضيه
 حاضر در اردوي تيم ملي ي نخبهي تغييرات فشار تمرين بر تنش خلقي زنان كاراته كا- 1

  .تاثير معناداري ندارد
 حاضر در اردوي تيم ي نخبهيبر افسردگي خلقي زنان كاراته كا تغييرات فشار تمرين - 2

  . معنادار ندارديملي تاثير
حاضر در اردوي تيم ملي ي  نخبهي تغييرات فشار تمرين بر خشم خلقي زنان كاراته كا- 3

  . معنادار ندارديتاثير
 تيم ملي  حاضر در اردويي نخبهي تغييرات فشار تمرين بر خستگي خلقي زنان كاراته كا- 4

  . معنادار ندارديتاثير

                                                 
1 - Raglin et al 
2 - Profile of Mood State 
3 -Morgan et al 
4 - Total mood disturbances  
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 حاضر در اردوي تيم ملي ي نخبهيزنان كاراته كا ياغتشاش فكر تغييرات فشار تمرين بر - 5
  . معنادار ندارديتاثير

 ي حاضر در اردوي تيم ملي تاثيري تغييرات فشار تمرين بر نيرومندي زنان كاراته كا نخبه- 6
  .معنادار ندارد

 نخبه حاضر در اردوي ي بر مجموعه اختلالات خلقي زنان كاراته كا تغييرات فشار تمرين- 7
  . معنادار ندارديتيم ملي تاثير

 
  شناسيروش

 آمادگي جهت ي بانوان شركت كننده در اردوي نفر از بازيكنان تيم ملي كاراته12 هاآزمودني    
اين افراد در دو .  دادند آماري اين مطالعه را تشكيليشركت در مسابقات بين المللي مراكش جامعه

 عضويت در تيم ملي و به طور ي سال سابقه1 كمدست كاتا و كوميته فعاليت نموده و يرشته
ها عملا با توجه به نخبه بودن اين آزمودني.  تمرين منظم رقابتي داشتندي سال سابقه8ميانگين 

داف و مراحل پژوهش طي  از شروع پژوهش، اهپيش. هم منطبق بود  آماري بريجامعه و نمونه
  . كتبي را امضاء نمودنديها فرم رضايت نامهها شرح داده شد و آناي براي آزمودنيجلسه

 و اين اجازه را داشتند كه در هر مرحله كردندها به صورت داوطلبانه در اين مطالعه شركت آزمودني
هاي باليني انجام شده ساس آزمونبر ا. كنند از روند مطالعه كناره گيري ،از پژوهش كه مايل باشند

   ها داراي اختلالات هورموني،هيچ كدام از آزمودنيكه  پزشكان تيم ملي مشخص شد يبه وسيله
اي و مشكلات رفتاري نبوده و در زمان پژوهش تحت درمان دارويي قرار هاي قاعدهبي نظمي
  .ه شده استي ارا1  در جدولهاآزمودنيمشخصات . نداشتند

   مشخصات عمومي آزمودني- 1جدول 

  )سال(سابقه در اردو   )كيلوگرم (وزن   )سانتي متر(قد   )سال(سن 

3± 24  3±167  4±8/56  5/2±5  

  . بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد گزارش شده استهاداده
 

  گيري بزاقينمونه
، دوم، نخستهاي ههاي بزاقي در طول پنج هفته اردوي نهايي آماده سازي، در آغاز هفتنمونه    
 از شروع تمرين، جهت تعيين سطوح استراحتي استروئيدهاي بزاقي به پيشچهارم و پنجم ، سوم
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 100ها دهان خود را شستشو داده و پس از نوشيدن ابتدا آزمودني. ندشرح زير جمع آوري شد
 نشده به  ميلي ليتر از بزاق خود را به صورت تحريك4ميلي ليتر آب جهت جلوگيري از كم آبي،

ها هر هفته پس از جمع آوري در دماي نمونه. هاي مخصوص جمع آوري نمونه ريختنددرون لوله
جهت سنجش هورموني به )  پنجميهفته( سانتي گراد فريز شدند و در پايان دوره ي درجه- 20

 ،چنينها و همجهت جلوگيري از تاثير ريتم شبانه روزي بر غلظت هورمون. آزمايشگاه ارسال شدند
سالن (و مكاني )  صبح9 تا 8بين (ها در شرايط زماني  نمونه گيرييساير عوامل محيطي، كليه

  .يكسان صورت گرفت) تمرين
  

  سنجش هورموني
 و 1راديو ايمونواسي با استفاده از روش  به صورت دوپليكيتدي هيدرواپي اندروسترون غلظت    

 .تعيين شدميكروگرم بر ميلي ليتر 069/0 با حساسيتكانادا DBC  ي ساخت شركتكيت تجار
ي ساخت  كيت تجاريبه وسيله 2الايزا  به صورت دوپليكيت و با روش نيزيغلظت كورتيزول بزاق

   .تعيين شدنانوگرم بر ميلي ليتر  5با حساسيتا  ايتالي3شركت راديم
  

  نيمرخ وضعيت خلقي
، دوم، سوم، چهارم و نخستهاي فتهها در ههاي بزاقي آزمودنيبه موازات جمع آوري نمونه    

  .پنجم پرسشنامه خلق و خو را تكميل نمودند
به  نيمرخ وضعيت خلقي كه پرسشي 65ها از آزمون براي سنجش نيمرخ وضعيت خلقي آزمودني    

آزمون فقط در اين . شد استفاده ،تهيه و استاندارد شده است) 1971(4 مك نير و همكارانيوسيله
اين آزمون شش عامل خلقي . گيرندگيري قرار ميود گذر و ناپايدار مورد اندازهزاحساسات خلقي 

. دهدشامل تنش، خشم، خستگي، نيرومندي، افسردگي و اغتشاش فكري را مورد سنجش قرار مي
كم ) عوامل منفي( نيرومندي را كه شاخص مثبت خلقي است از مجموع پنج عامل ديگر ياگر نمره

 و روش نمره دهي اين آزمون هاپرسش. ختلالات خلقي محاسبه خواهد شد مجموع اي نمره،شود
  :به شرح زير است

                                                 
1 -Radioimmunoassay 
2 -Enzyme linked immunosorbent assay 
3 - RADIM 
4 -McNair  et al  
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 قرار گرفته 4 تا 0اي است كه در مقابل هر گزينه عدد روش امتياز دهي در اين آزمون به گونه    
  .باشدبه هيچ وجه، كم، متوسط، تقريبا زياد و خيلي زياد مي: است كه به ترتيب به معناي

  
  نش ت)1

 عضلاني توسعه يافته است كه ممكن – تنش عصبيي تنش و اضطراب نشانه،در اين آزمون    
 ، 20 ، 16 ، 10، 2 هايپرسش پاسخ به  در فردهاي مجموع امتيازاز راهاست قابل مشاهده نباشد و 

  .آيد بدست مي41 ، 34 ، 27 ، 26 ، 22
  
 افسردگي) 2

 مجموع از راهباشد و لياقتي فردي ميكفايتي و بيحساس بي اافسردگي منظور از ،در اين آزمون    
 48 ، 45 ، 44 ، 36 ، 35 ، 32 ، 23 ، 21 ، 18 ، 14 ، 9 ، 5 هايپرسش پاسخ به  در فردهايامتياز

 .آيد ، بدست مي62 ، 61 ، 58، 
  
 خشم)3

 مجموع  راهاز خشم و خصومت نمايانگر احساس خشم و تنفر از ديگران است و ،در اين آزمون    
 ، 57 ، 53 ، 52 ، 47 ، 42 ، 39 ، 33 ، 31 ، 24 ، 12 ، 3 هايپرسش پاسخ به  در فردهايامتياز

  .آيدبدست مي
  
  نيرومندي)4

 با كهباشد نيرومندي جوش و خروش و افزايش سطح انرژي در فرد ميمنظور از  ،در اين آزمون    
 15 ، 7 هايپرسش پاسخ به  در فردهاي امتياز مجموعاز راه آزمون ديگر همبستگي منفي دارد و 5
 . ، بدست مي آيد63 ، 60 ، 56 ، 51 ، 38 ، 19، 
  
  خستگي)5
 سطح انرژي ، منظور از خستگي، احساس خستگي، بيزاري، بي حالي و تنبلي،در اين آزمون   

 ، 46 ، 40 ، 29 ، 11 ، 4 هايپرسش پاسخ به  در فردهاي مجموع امتيازاز راهباشد كه پايين مي
 . ، بدست مي آيد65 ، 49
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  اغتشاش فكري )6
 كودني مشخص  و بيان احساساتي مانند گيجي، گمراهياز راه اغتشاش فكري ،در اين آزمون    
 64 ، 59 ، 54 ، 50 ، 37 ، 28 ، 8 هايپرسش فرد در پاسخ به هاي مجموع امتيازاز راهگردد و مي

  .آيدبدست مي
  

  تمرينراهكار
  تاي نخستاز هفته كه كردندتناوبي شركت  اي هفته5 تمريني يها در يك برنامهزمودني آتمامي
 در دو نوبت صبح و بعد از ظهر انجام ها تمرين.شدت تمرين افزايش يافت هفته در هر  پنجميهفته
در طول پنج هفته افزايش . هر جلسه تمرين شامل گرم كردن، اجراي برنامه و سرد كردن بود. شد
 :دت تمرين بر اساس افزايش زمان تمرين و كاهش زمان استراحت به شرح زير بودش

 . ثانيه استراحت45 ثانيه تمرين 15اي  مرحله3، در يك ست 3 به 1 با نسبت زماني ي نخستهفته
 . ثانيه استراحت40 ثانيه تمرين 20اي مرحله 3، در يك ست 2 به 1 دوم با نسبت زماني يهفته
   . ثانيه استراحت25 ثانيه تمرين 25ايمرحله3، در يك ست 1 به 1ا نسبت زماني  سوم بيهفته
 ثانيه 15 ثانيه تمرين 30اي مرحله 3، در يك ست 2/1 به 1 چهارم با نسبت زماني يهفته

   .استراحت
  . ثانيه استراحت9ثانيه تمرين   35اي مرحله 3، در يك ست 4/1 به 1 پنجم با نسبت زماني يهفته

  
  هاي آماريوشر

 ،پس از آن .توصيف شدندهاي مركزي و پراكندگي  بدست آمده بر حسب شاخصهايدادهابتدا     
 ،پس از اين مرحله. قرارگرفتآزمون  مورد هاتوزيع داده يليتهكولموگروف نرما - با روش اسميرنف

 - حي گرين هاووسو روش اصلا )انوا( از روش تحليل واريانس با اندازگيرهاي مكرربا استفاده 
گيري مورد  تغييرات استروئيدهاي بزاقي، نيمرخ وضعيت خلقي در طي پنج مرحله اندازه1گيسر

 تفاوت معني دار، جهت معلوم كردن منشاء و يدر صورت مشاهده. تجزيه و تحليل قرار گرفتند
 .استفاده شدبن فروني  P ي با اصلاحيه) وابسته t( هاي مرتب زوجتعقيبيآزمون محل تفاوت از 

  .در نظر گرفته شد )α=05/0( براي تمام محاسبات سطح معني داري
  
  

                                                 
1 -Greenhouse- Geiser 
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  هايافته
 حاضر در اردوي ي نخبهيتغييرات فشار تمرين بر تنش خلقي زنان كاراته كا: ي نخستفرضيه

  . معنادار ندارديتيم ملي تاثير
 مشاهده شده و سطح معني داري Fبه ميزان  با توجه  كهآزمون تحليل واريانس نشان داد    

)000/0<P 4و44=01/7 و F( معني دار بر تنش خلقي دارديتغييرات فشار تمرين تاثير  ) 2جدول.(  
  

           اضطراب زنان–هاي مكرر بر ميزان تنش  نتايج تحليل واريانس با اندازگيري- 2 جدول
  . نخبهيكاراته كا

  منابع تغيير
  تنش 

  تمجموع مربعا
SS 

   آزادييهدرج
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
P 

  000/0  01/7  03/157  4  10/628  بين گروهي
      70/86  11  65/953  درون گروهي

  كنش متقابل و 
  ماندهباقي

10/985  44  39/22      

        59  85/2566  كل
 ، t=78/4و  P=001/0 با چهارم نخست يتغييرات بين هفته  اين كهآزمون تعقيبي نشان داد    

 دوم و ي هفته وt=47/4 و P=001/0 دوم و چهارم ي، هفتهt=8/4 و P=001/0  دوم و سوميهفته
 دوم كاهش يها از هفتهاي كه تنش خلقي آزمودنيبه گونه. باشد ميt=46/3 و P=001/0پنجم 

 يخلقي در هفتهكه ميزان تنش با وجود اين.  چهارم ادامه يافتييافته و اين كاهش تا پايان هفته
  . تر بودهم از مقادير آغاز دوره كم  ولي باز، چهارم اندكي افزايش يافتيپنجم نسبت به هفته
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 حاضر در ي نخبهي تغييرات فشار تمرين بر افسردگي خلقي زنان كاراته كا: دوميفرضيه
  . معنادار نداردياردوي تيم ملي تاثير

  
  هاي مكرر بر ميزان افسردگي ا اندازگيرينتايج تحليل واريانس ب - 3 جدول

  . نخبهيزنان كاراته كا
  منابع تغيير
 - افسردگي 

  سرافكندگي

  مجموع مربعات
SS 

 يهدرج
  آزادي
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
p 

  062/0  3  54/158  4  17/634  بين گروهي
      75/177  11  20/1955  درون گروهي

كنش متقابل و 
  ماندهباقي

63/2324  44  83/52      

        59  4914  كل
 مشاهده شده و سطح معني داري F با توجه به ميزان  كهنتايج آزمون تحليل واريانس نشان داد    

)062/0<P 4و44=3 و F(معني دار برافسردگي خلقي ندارديتغييرات فشار تمرين تاثير  ) 3جدول.(  
 حاضر در اردوي تيم ي نخبهيا تغييرات فشار تمرين بر خشم خلقي زنان كاراته ك: سوميفرضيه

  . معنادار ندارديملي تاثير
 مشاهده شده و سطح معني داري F با توجه به ميزان  كهآزمون تحليل واريانس نشان داد    

)029/0<P 4و44=96/2 و F (معني دار بر خشم خلقي دارديتغييرات فشار تمرين تاثير  ) 4جدول.(  
  

  هاي مكرر بر ميزان خشم خلقي دازگيري نتايج تحليل واريانس با ان-4جدول 
  . نخبهيزنان كاراته كا

  منابع تغيير
   خصومت-خشم 

  مجموع مربعات
SS 

   آزادييهدرج
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
p 

  029/0  96/2  15/142  4  60/568  بين گروهي
      18/127  11  98/1398  درون گروهي
    كنش متقابل و

  ماندهباقي
60/2102  44  79/47      

        59  18/4070  كل
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 پاياني نسبت ي تمرينات كاهش يافت و در پايان هفتهيها با شروع دورهخشم خلقي آزمودني    
  . اين كاهش از نظر آماري معني دار شدي نخستبه هفته
 حاضر در اردوي ي نخبهي تغييرات فشار تمرين بر خستگي خلقي زنان كاراته كا: چهارميفرضيه

 . معنادار نداردييرتيم ملي تاث
داري  مشاهده شده و سطح معنيF با توجه به ميزان  كهآزمون تحليل واريانس نشان داد    

)000/0<P 4و44=72/7 و F(معني دار بر خستگي خلقي دارديتغييرات فشار تمرين تاثير     
  ).5جدول (
  

             خلقي زنانهاي مكرر بر ميزان خستگي نتايج تحليل واريانس با اندازگيري-5جدول 
  . نخبهيكاراته كا

  منابع تغيير
   بي حالي-ستگي خ

  مجموع مربعات
SS 

   آزادييهدرج
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
p 

  000/0  72/7  77/64  4  07/259  هيبين گرو
      67/26  11  33/293  درون گروهي
     كنش متقابل و

  ماندهباقي
33/369  44  39/8      

        59  73/921  كل
هاي چهارم و پنجم نسبت به ها در هفتهخستگي خلقي آزمودنيكه  آزمون تعقيبي نشان داد    

  .  و دوم افزايش معني دار يافته استي نخستهفته
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 حاضر در ي نخبهيزنان كاراته كا ياغتشاش فكرتغييرات فشار تمرين بر :  پنجميفرضيه
  . معنادار نداردياردوي تيم ملي تاثير

 مشاهده شده و سطح معني داري F با توجه به ميزان  كهآزمون تحليل واريانس نشان داد    
)007/0<P 4و44=4 و F(ي دارداغتشاش فكر معني دار بر يتغييرات فشار تمرين تاثير ) 6جدول.(  
  

  هاي مكرر بر ميزان اغتشاش فكري نتايج تحليل واريانس با اندازگيري- 6جدول 
  . نخبهي زنان كاراته كا

  منابع تغيير
  اغتشاش فكري

  مجموع مربعات
SS 

   آزادييهدرج
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
p 

  007/0  4  94/116  4  77/467  بين گروهي
      27/44  11  98/486  درون گروهي

   كنش متقابل و 
  ماندهباقي

43/1285  44  21/29      

        59  18/2240  كل
 چهارم ي دوم آغاز شد و در هفتهيش اغتشاش فكري از هفتهكاهكه آزمون تعقيبي نشان داد     

  . اين كاهش از نظر آماري معني دار شدي نخستنسبت به هفته
 حاضر در اردوي تيم ي نخبهيتغييرات فشار تمرين بر نيرومندي زنان كاراته كا : ششميفرضيه

  . معنادار ندارديملي تاثير
 مشاهده شده و سطح معني داري Fتوجه به ميزان آزمون تحليل واريانس نشان داد با     

)069/0<P 4و44=35/2 و F( ،دار بر نيرومندي خلقي ندارد معنييتغييرات فشار تمرين تاثير 
  ).7جدول (

 نتايج تحليل واريانس با اندازگيري هاي مكرر بر ميزان نيرومندي خلقي زنان كاراته - 7جدول 
  . نخبهيكا

  منابع تغيير
  اليت فع-نيرومندي 

  مجموع مربعات
SS 

   آزادييهدرج
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
p 

  069/0  35/2  44/53  4  77/213  بين گروهي
      53/82  11  78/907  درون گروهي
      74/22  44  63/1000  ماندهكنش متقابل و باقي

        59  18/2122  كل
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 حاضر ي نخبهين كاراته كا تغييرات فشار تمرين بر مجموعه اختلالات خلقي زنا: هفتميفرضيه
  . معنادار ندارديدر اردوي تيم ملي تاثير

 مشاهده شده و سطح معني داري F با توجه به ميزان  كهآزمون تحليل واريانس نشان داد    
)001/0<P  4و44=37/5وF(داري بر مجموع اختلالات خلقي  معنيي تغييرات فشار تمرين تاثير

  ).8جدول ( دارد
  

هاي مكرر بر ميزان مجموعه اختلالات خلقي زنان ج تحليل واريانس با اندازگيرينتاي - 8جدول 
  .ي نخبهكاراته كا

  منابع تغيير
مجموعه اختلالات 

  خلقي

  مجموع مربعات
SS 

   آزادييهدرج
df  

  ارزش  ميانگين مربعات
F  

  ارزش
p 

  001/0  37/5  23/3638  4  90/14552  بين گروهي
      38/2469  11  20/27163  درون گروهي
    كنش متقابل و

  ماندهباقي
30/29832  44  01/678      

        59  40/71548  كل
 مجموع اختلالات خلقي افزايش يافت، اما ، پس از يك هفته تمرين كه آزمون تعقيبي نشان داد   

 دوم كاهش ي چهارم و پنجم نسبت به هفتهي از آن از روند كاهشي برخوردار بود و در هفتهپس
  .تدار يافمعني

  
 بحث و نتيجه گيري

  كه معني دار يافتي افزايش فشار تمرين كاهشدر پي مجموع اختلالات خلقي ،در اين مطالعه    
كه مجموع اختلالات خلقي يياز آنجا. اين كاهش به موازات افزايش شدت تمرين مشاهده شد

 مجموع هايهمرباشد، كاهش ن عامل منفي مي5 نمرات ع نيرومندي از مجمويحاصل تفريق نمره
 نيرومندي افزايش يافته ي بهبود وضعيت خلقي است زيرا بايستي يا نمرهياختلالات خلقي نشانه

 ي شش گانهيجهت تاييد اين نكته بررسي اجزا.  عامل منفي كاهش يافته و يا هر دو5باشد يا 
گي به غير  منفي خلقي شامل تنش، خشم، سردرگمي، خستي اجزاينمرهكه خلق و خو نشان داد 

كه نيرومندي تغيير نيافت كه اين تغييرات موجب از افسردگي كاهش معني دار يافته در حالي
شود كه افزايش فشار  نتيجه گرفته مي،بر اين اساس. كاهش مجموع اختلالات خلقي شده است
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دليل اين تغييرات و .  مثبت بر نيمرخ وضعيت خلقي كاراته كاران داشته استيتمرين تاثير
 از تمرين در اين افراد پس بازگشت به حالت اوليه ياهش آن ممكن است به كامل بودن هفتهك

 بازگشت به حالت اوليه در ورزشكاران ي گزارش شده كامل بودن دوره،بر اين اساس. بوده باشد
 ويتيگ و ؛ 1982، 1تاكستون(ممكن است عاملي جهت بهبود مجموعه اختلالات خلقي گردد 

 انحراف استاندارد اجزاي خلقي بسيار زياد بوده پژوهش در اين سوي ديگر،از ). 1992، 2همكاران
باشد هاي درون گروهي ميدهنده تفاوت نشان،)2000( مارتين و همكاران هايپژوهش بر اساسكه 

  .ها علل اين تغييرات در مجموع اختلالات خلقي باشدكه شايد همين تفاوت
 افزايش شدت تمرين و سنگين بودن آن ،)1988( مورگان هاي گزارشبر اساس ، است    گفتني

    علل كاهش آن پژوهش در اين ،د كه در نتيجهشوموجب افزايش مجموع اختلالات خلقي مي
  .ها با فشار تمرين وارده باشدتواند مربوط به سازگار شدن آزمودنيمي
 شايد به دليل اين پژوهشدر . است  تنيدگي رقابتي،گذار بر خلق و خويكي از عوامل اصلي اثر    

ها براي شركت در مسابقات انتخاب شده ها در اردو و توجه به اين نكته كه آزمودنيحضور آزمودني
 تنيدگي رقابتي در زمان تمرين در اردو وجود ،و با يكديگر رقابتي جهت انتخاب شدن نداشتند

برلين، (توان بر اين اساس توجيه نمود هاي منفي خلقي را ب ممكن است كاهش ويژگي، لذا؛نداشته
 كاهش وزن ورزشكاران باعث افزايش عوامل منفي ،)2001 (3 بررسي هال و لنبر اساس). 2006

دليل اين كاهش در خلق و خوي منفي مانند اضطراب، خشم، خستگي و . شودخلق و خو مي
اردو بوده است زيرا در اين سردرگمي شايد به دليل شرايط مناسب اين ورزشكاران از نظر تغذيه در 

خوابي در كم ) 2006 ( 4 اسكات و همكارانيدر مطالعه. ورزشكاران كاهش وزني مشاهده نگرديد
 افسردگي و كاهش نيرومندي همراه است شايد ، خستگي،اي با افزايش اضطرابورزشكاران حرفه

به شرايط اردويي مناسب، كارها مربوط  منفي در كاراتهي اين كاهش در خلق و خواين پژوهش،در 
 اين ورزشكاران در ،چنين هم.)2006اسكات و همكاران، ( استراحت و خواب كافي آنان بوده باشد

 با استفاده از استخر و سونا ها از تمرينپسطول اردوي خود از بازگشت به حالت اوليه كافي 
 ، ديگرسوياز . منفي باشدبرخوردار بودند كه اين خود نيز ممكن است از دلايل كاهش خلق و خو 

 از تمرين پسترشح احتمالي هورمون بتا آندورفين ممكن است توجيهي در جهت بهبود خلق و خو 
ميزان  ترشح اين هورمون ممكن است بر ادراك رواني،). 1991راگلين، (در ورزشكاران باشد 

 افزايش ، اين مطالعهدر). 1982تاكستون، (گذار باشد تنيدگي و ترشح آدرنوكورتيكوتروپين تاثير

                                                 
1 - Thaxton 
2 - Wittig et al 
3 - Hall & Lane 
4 - Scott & et al 
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   باشد كه شايد موجب خوشاينديهاي كاراته مي و تكنيكها انجام تمرينراهفشار تمرين از 
 غير مهارتي مانند هايها تمرين فشار بالاي آن بوده باشد زيرا در ساير رشتهبا وجود هاتمرين

 دليل تغييرات مثبت خلق و شپژوه شايد در اين ،شود در نتيجه با وزنه ديده ميهادويدن و تمرين
كاهش خستگي، افسردگي و تنش در اثر اين افزايش فشار تمرين .  تمرين بوده باشديخو نحوه

رخ  در خصوص ارتباط بين روند كاهش نيمپيشيناين يافته با نتايج مطالعات . قابل ملاحظه بود
  ).2000 مارتين و همكاران، ؛ 2005، 1پيترو همكاران(خواني دارد خلقي با تغييرات فشار تمرين هم

كاهش مجموع اختلالات خلقي و  موجب افزايش فشار تمرين كه نتايج اين مطالعه نشان داد    
كورتيزول بزاقي در مقايسه با دي هيدرو اپي  ،چنينهم. شودميبهبود عوامل منفي خلقي 

 توصيه ،ر اين اساسب. داردتري نسبت به تغييرات فشار تمرين اندروستين دايون حساسيت بيش
توان از آزمون نيمرخ وضعيت خلقي به همراه غلظت كورتيزول بزاقي جهت نمايش فشار شود ميمي

از آنجاييكه پاسخ هورموني به فعاليت هاي بدني تابعي از جنس آزمودني ها . تمرين استفاده نمود
 حضور ي طول دوره،يگر دسوياز .  مشابهي در مردان انجام شوديشود مطالعهمي باشد توصيه مي

 جهت روشن شدن اثر حضور در ، لذا.باشددر اردو از عوامل اثر گذار بر عوامل هورموني و رفتاري مي
تر هاي طولاني مشابه اثر دورهيدر يك مطالعهكه د شو شديد پيشنهاد ميهاياردو و انجام تمرين

 . يرد آماده سازي مورد مطالعه قرار گهايحضور در اردو و تمرين
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