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   در ميان دانشجو معلمان زناي با سلامت روانهاي مقابله مهارتيرابطه
  3*زهرا فكوريو  2محمد شيخياني، 1ناصر اميني خويي

  
  چكيده 

در ميان » سلامت رواني«با » ايهاي مقابلهمهارت« بين ي تعيين رابطه،هدف اصلي اين مطالعه    
به .  بود88- 89در سال تحصيلي  ي شهر بوشهر و مراكز آموزش عالنهادهادانشجو معلمان زن 

براي جمع . نتخاب شدند| تصادفي ساده ي نفري از دانشجويان به شيوه170 اي نمونه،همين منظور
 سلامت يپرسشنامه«و » ي فراكنشي گرين گلاس مقابلهيپرسشنامه ها دو ابزار معتبرآوري داده

ها از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل دادهبمنظور تحليل . ه شد گرفتبكارعمومي گلدبرگ 
 يهاي پرسشنامهتحليل همبستگي نشان داد كه بين مقياس. رگرسيون چندگانه، استفاده شد

.  معكوس معني دار وجود دارديهاي آن رابطهاي و سلامت رواني و خرده مقياسهاي مقابلهمهارت
ترين پيش بيني ي بيش فعال مهم مقابله تجزيه و تحليل رگرسيون آشكار كرد كه مهارت،چنينهم

؛ مهارت )هاي جسماني، اضطراب و بي خوابينشانه(هاي آن  سلامت رواني و خرده مقياسيكننده
ي پيشگيرانه  ناكارآمدي اجتماعي و مهارت مقابلهيبيني كنندهترين پيشي عقلاني مهممقابله
  . بوده استها  افسردگي شديد آزمودنييبيني كنندهترين پيشمهم

    
   . مهارت مقابله اي، سلامت رواني و دانشجو معلمان زن:يكليد يهاواژه
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  پيشگفتار
سلامتي . يافتگي كشورهاستهاي توسعه   از نظر سازمان بهداشت جهاني، سلامت يكي از شاخص 

ان تعاريف متخصص. ممكن استناگيري واقعي آن تقريباً  و اندازهدشواركيفيتي است كه تعريف آن 
ها موضوع مشتركي دارند و آن   آني هر چند كه تقريباً همه.اندكردهه يمتعددي از اين مفهوم ارا

هاي شناختي يكي از جنبهسلامت روان. مسئوليت در قبال خود و انتخاب سبك زندگي سالم است
 اين تنوع مفهوم كلي سلامت است كه همانند مفهوم كلي سلامت داراي تعاريف متعددي است كه

 متفاوت مؤلفان باورشناسي و  در روانگوناگونتواند ناشي از تفاوت رويكردهاي در تعاريف مي
 كه در ارتباط با سلامت روان شناختي وجود دارد و يا در برخي گوناگوني باشدهاي نسبت به مؤلفه
ف سازمان بهداشت  بنا به تعري.ها بدست مي آيد نتايجي كه از پاره اي بررسييمواقع به واسطه

ي  هاي بالقوه  است كه طي آن هر فرد بتواند توانايي  سلامت رواني حالتي از رفاه و بهبودي،1رواني
هاي معمول در زندگي مقابله كند و به شكل مثمر ثمر و  خويش را تحقق بخشد، با استرس

گزارش (  ايفا كند مؤثرياي به كار و فعاليت بپردازد و در اجتماعي كه به آن تعلق دارد نقش سازنده
  ).2001، بهداشت جهاني

هاي گروهي قرار  امروزه موضوع سلامت روان مورد توجه بسياري از پژوهشگران، پزشكان و رسانه         
 سلامت روان شناختي، ي دربارهگوناگونگرفته است كه صرف نظر از ديدگاهها و به تبع آن تعاريف            

 يگونـه توانند مستقيم يا غيرمـستقيم و بـه          كه مي  مشخص شده است عوامل متعددي وجود دارند      
هاي مقابلـه اي   توان به مهارت  مثبت يا منفي بر آن تأثير بگذارند كه از بين اين عوامل تأثيرگذار مي             

  .   اشاره كردند،كه در اين مطالعه نيز مورد بررسي قرار گرفته ا
هاي اخير مورد ي است كه در سالهاي مهم سلامت رواناي يكي از مولفههاي مقابلهمهارت    

ل و مشكلات زندگي است كه مطرح ي چگونگي واكنش انسان در برابر مسا ومطالعه قرار گرفته است
  . داشته استدر پي را 3هاي مقابلهو سبك2شدن مفاهيمي چون مقابله

 اصطلاح مقابله را به )1386 ، ساعتچي و همكاراني ؛ ترجمه2003(  وهمكاران 4اسميت    
  . كند فشارهاي رواني را كنترل و مديريت كند آن فرد سعي ميراهاند كه از فرآيندي اطلاق نموده

از است اند كه مقابله عبارت نيز بيان كرده) 1385؛ به نقل از محمدي، 1978( پيرلين و اسكولر     
لوگيري مي كند و شود و از ناراحتي عاطفي جهرگونه پاسخي كه در برابر ناملايمات زندگي داده مي

                                                 
1 - World Organization Health 
2- Coping 
3 - Coping Styles 
4 - Smith  
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    رويدادهاي بيروني كه شخص تجربه. گردانددارد و يا بر آن چيره ميرا از آن مصون مي يا فرد
 به همين سان محيط دروني شخص، دهاي مقابله جويانه وا داركند ممكن است او را به كوششمي

ها نشان  در برابر آنهايي كه نسبت به اين رويدادها دارد و پاسخي كهها و احساسيعني انديشه
  .  به بار آورد مثبتيدهد نيز ممكن است نتايجمي
هاي مقابله را كوشش) 1385 ؛ به نقل از محمدي، 1981(  و همكاران 12 لازاروسچنين،هم    

ها دانند كه براي كنترل نيازهاي دروني و بيروني و تعارضات ميان آنرفتاري مي روان شناختي و
هاي روان شناختي و رفتاري براي غلبه  اين اعمال يا كوششبر اين باورند كهان آن. گيردصورت  مي

گيرد كه بر فرد فشار  نيازهاي دروني و بيروني انجام ميكمينه كردنيافتن، تحمل كردن، كاهش يا 
 .كندوارد مي

ايي كه بين  حل تضادهيكوشند تا از عهده مواقع ميبرخيها هنگام مقابله با مشكلات، در انسان    
در وضـع مطلـوب مـردم       . كنند، برآيند زا و توانايي خود احساس مي     مقتضيات يك موقعيت تنيدگي   

 دارند، ولي در كوشش براي مهار     ها مواجه اند؛ معطوف مي    كوشش خود را به حل مشكلاتي كه با آن        
، گـاهي   هـاي خـود   تضاد ميان مقتضيات موقعيت و توانـايي      ) كمينه كردن ، كاهش يا    كنترل تحمل (

 آنـان   ،چنينهم.  كنند دوري ها   دانند؛ بگريزند يا از آن    ها را خطرناك مي   كوشند از اموري كه آن    مي
گـر چـه از نظـر فنـي تعريـف           .  بپذيرند ،اندهايي را كه نامعقول يافته    كوشند تا موقعيت  منفعلانه مي 

                                                 
1 - Lazarus 

  

  

-Lazarus١  
Self-destruction-٢  

3-Dimatteo 
 4-Folkman 
5-Problem-focused coping 
6-Emotioned-focused coping 
7-Sarafino 
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 رو بـه رو شـدن بـا      بـراي  1هاي فرد از جمله خود تخريبـي       كوشش يتواند شامل همه  كنارآمدن مي 
   ).1387 موسوي اصل و همكاران، ي ؛ ترجمه1991، 2ديماتئو( هاي تنيدگي زا شود موقعيت

 فرد ممكن است كوشش هاي گوناگوني براي اين كار انجام دهـد              و كنار آمدن فرآيندي پوياست       
. ن را امتحان كندانگيزد كه دوباره آخوراند موفقيت در يك كوشش خاص، معمولاً فرد را برميو پس

    فــرد پيوسـته محــيط و  . شـود از سـوي ديگــر، شكـست موجــب روي آوردن بـه روشــي ديگـر مــي    
بـه همـين     .كنـد هايش را براي كنار آمدن ارزيابي كرده و در ارزيابي خـود تجديـد نظرمـي               كوشش

نـاي كـانون    انواع مقابله را بـر مب     ) 1386؛ به نقل از هنرپروران،      1984 (3 لازاروس و فولكمن   ،ورظمن
  5 متمركـز بـر هيجـان      ي و مقابلـه   4لهئ متمركز بر مس   ي كاربردي عمده؛ مقابله   يمقابله به دو مقوله   

له با هدف از ميان برداشـتن مـشكل يـا           ئ متمركز بر مس   يمقابله .كندبراي مهار استرس تقسيم مي    
ات موقعيـت   و كـاهش ملزوم ـ   ) 1385،   ؛ به نقل از محمـدي      1984فولكمن و لازاروس    ( تعديل آن   

 ي ؛ ترجمـه   2002،  6سـارافينو ( گيـرد   زا و افزايش منابع براي رويارويي بـا آن صـورت مـي            استرس
زاست و بـر مهـار   مدار معطوف به تغيير موقعيت فشار لهئهاي مس تلاش). 1387ميرزايي و همكاران،    

؛ 1984اروس،  فولكمن و لاز  ( عوامل فشارزا بمنظور كاهش يا حذف پريشان كنندگي آن توجه دارد            
هـاي  له محـور شـامل انجـام فعاليـت        ئهـاي مـس    كوشش ، ديگر بيانبه  ) . 1385به نقل از محمدي     

افـراد، كنـار    . مستقيم بمنظور تغيير موقعيت تنيدگي زا و پيشگيري يا كاستن از تأثيرات آن اسـت              
قعيـت تنيـدگي     در بـاب مو    توانندميبرند كه باور داشته باشند      له محور را زماني بكار مي     ئآمدن مس 

 ؛ 1991 ؛ به نقل از ديماتئو، 1984 فولكمن،  ولازاروس( زايي كه با آن مواجهند، كاري انجام دهند 
صدد است تـا پيامـدهاي     متمركز بر هيجان دريمقابله ).1387 موسوي اصل و همكاران،     يترجمه

). 1385محمـدي،    ؛ بـه نقـل از        1984فـولكمن و لازاروس     ( زا را مهـار كنـد     هيجاني عامل استرس  
هاي هيجاني به عوامل فشارزاست، يعنـي بـر مهـار           هاي هيجان مدار معطوف به تغيير واكنش      تلاش
فـولكمن و   (رواني تأكيـد دارد      هاي هيجاني و برانگيختگي فيزيولوژيايي در جهت كاهش فشار        پاسخ

  ).1385 ،؛ به نقل از محمدي1984لازاروس، 

                                                 
1- Self-Destruction 
2 - Dimatteo 
3 - Folkman 
4 - Problem-Focused Coping  
5 - Emotioned-Focused Coping 
6 - Sarafino 
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هايي است كه پيامدهاي عاطفي و      شامل كوشش »  محور هيجان«هاي   كوشش ، ديگر بيان به     
 ، ؛ به نقل از سارافينو     1981 ،   1بيلينگز و موس  . ( دهدتعديل كرده يا كاهش مي    را  اجتماعي حوادث   

كه هر دو نوع كنار آمدن در زمان مواجهـه بـا            با اين ). 1387 ميرزايي و همكاران،     ي ؛ ترجمه  2002
د كـه مـردم عمومـاً مايلنـد      ن ـده نـشان مـي    هـا پـژوهش  ولي   زا ضروري است،  هاي تنيدگي موقعيت

؛ به نقل از    1981بيلينگز و موس،    (تر از روش عاطفه محور بكار برند        له محور را بيش   ئكنارآمدن مس 
 از  پـس كنار آمـدن عاطفـه محـور اساسـاً          ). 1387 ميرزايي و همكاران،     ي ؛ ترجمه  2002 ،سارافينو

زنان بيش از مـردان مايلنـد       . رود بكار مي  ، موقعيت را تغيير داد    توانرويدادهايي مانند مرگ كه نمي    
 ميرزايـي و    ي ؛ ترجمـه   2002 ، ؛ به نقل از سـارافينو      1981بيلينگز و موس،    (اين شيوه را بكار برند      

 ). 1387همكاران، 
و له محـور    ئتر موارد براي كنار آمدن مؤثر و دراز مدت، هر دو رويكرد مـس             با وجود اين، در بيش        

هاي عاطفي يك رويداد تنيدگي زا ممكن است گرچه كنار آمدن با جنبه. عاطفه محور ضروري است   
كنـد و راه  له برخورد نمـي ئهاي كنار آمدن عاطفه محور با واقعيت مس        مهم باشد، ولي كوشش    بسيار

له بـدون   ئهاي مداوم براي حل يك مـس      چنين، كوشش هم. آوردحل دراز مدتي براي آن فراهم نمي      
راه حل واقع گرايانه و     . اندازدتوجه به تأثيرات رواني آن بر فرد، ممكن است سلامت او را به مخاطره               

، لهئ و كوشش در جهت حل دراز مدت مسرساند آسيبدراز مدت ممكن است به سلامت رواني فرد       
   .بدون كسب آرامش كوتاه مدت از راه سازگاري عاطفه محور به شكست منجر شود

 روي هم رفته، پيچيده از عوامل هيجاني، انگيزشي، شناختي و اياي مجموعهقابلهمنابع م    
اين منابع . كننداي فراهم ميهاي مقابله لازم را براي روشيهاي شخصيتي هستند كه زمينهويژگي

 بيانبه . گذارنداي اثر ميموقعيتي ثابتي هستند كه بر فرايندهاي مقابله هاي غيربه عنوان ويژگي
توانند  اجتماعي و روان شناختي هستند كه مييپيشگيري كنندههاي  منابع مقابله اي اقدام،ديگر

احتمال آسيب ديدگي ناشي از تنيدگي را كاهش دهند يا به افراد كمك كنند تا در مواجهه با 
ت كه پس از مواجهه به سرعباشند يا اين تري داشتههاي مرضي كمزا، نشانهرويدادهاي تنيدگي

 هاي تجربي نقش  گذشته حجم وسيعي از پژوهشي در خلال دو دهه،از اين رو. بهبود يابند
هاي  زندگي افراد به عنوان عاملي مهم در بروز و نگهداري نشانهياي را در گسترههاي مقابلهسبك

 يمه ؛ ترج2002 ،؛ به نقل از سارافينو1981بيلينگز و موس، (اند مرضي مورد تاييد قرار داده
  ). 1387ميرزايي و همكاران، 

  

                                                 
1 - Billing & Moos 
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  پژوهش يپيشينه
اند كه افراد هاي متعدد نشان دادهپژوهشدر) 1379 ، ؛ به نقل از آقا يوسفي1990 ،1كران ول(    

 برتري و البته،. كنند مقابله اي استفاده مييزا از هر شيوه رويدادهاي تنيدگيتربيشبراي مبارزه با 
  تاثير بر ديگري  مقابله به صورت استوار از نوع رويدادهاي تنيدگي زايرجحان يكي از دو شيوه

د، سازرا آشكار مي ل مربوط به كار و خانواده، فعاليت مقابله مسئله مداريمشكلات و مسا. پذيردمي
اي هيجان محور را ل مربوط به سلامت و بهداشت رواني فعاليت مقابلهيدر حالي كه مشكلات و مسا

  .نندكآشكار مي
 افرادي كه راهبردهاي مشكل مدار ،اندبرخي مطالعات نيز نشان داده در )1984، بيلينگزو موس(    

ها پس از آن، سطوح زا و چه مدتبندند، چه بلافاصله پس از رويداد تنيدگيرا فعالانه به كار مي
 . دهندتري از افسردگي و اضطراب را نشان ميكم
مشكل  (يلهئهاي متمركز بر مساي دريافتند كه مقابلهطي مطالعه) 1984(بيلينگز و موس     

 .  منفي دارنديهاي پريشاني رابطهي فردي مؤثرند كه با نشانهراهبردهاي مقابله) محور
ي با مقابله  مثبت وايدريافتند كه افسردگي با تفكر آرزويي رابطه )1985( همكاران و 2ويتاليانو    

 . في دارد منيمشكل دار رابطه
ي متمركز بر مشكل با اضطراب اي گزارش داد كه مقابلهدر طي مطالعه) 1988( 3گرين گلاس    

     منفيي پيشگيرانه با اضطراب شغلي رابطهي بين مقابله،چنينهم.  منفي دارديشغلي رابطه
 از اضطراب ،دكننتر استفاده مي پيشگيرانه بيشيكساني كه از مقابلهمعني داري وجود دارد و 

  .تري برخوردارندشغلي پايين
) 1989( و همكاران 4يلاياسر هايپژوهش انجام شده از جمله هايپژوهش نتايج ،چنينهم    

له با ئهاي متمركز بر مسبيانگر آن است كه كنترل ادراك شده به عنوان يك وجه ضروري از مقابله
  .سطح پايين استرس و تندرستي كارگران رابطه دارد

هاي رفتاري  شخصيت، مقابله و بيماري دريافت كه ريختيدر بررسي رابطه) 1992 (5اشميتز    
گسستگي گرايي، روانآزردگي گرايي، برونمثل روان(اي از يك سو با ابعاد اساسي شخصيت مقابله

   با شكايات گوناگون ،همبستگي دارند و از ديگر سو) گرايي و ذهن باز در مقابل ذهن بسته
 . تني همبسته هستندهاي روانبيماري

                                                 
1 - Keranwel 
2 - Vitaliano 
3- Green glass 
4 - Israel 
5- Schmitz 
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 مبتني بر يهاي مقابلهراه اند كه بيناي نشان دادهطي مطالعه) 1992( 6 1رابنيز و تانك    
 . ا افسردگي ارتباط منفي وجود داردبازخوردهاي حفاظتي ب

رزنشي نشان داد كه كنار آمدن هيجاني مانند افكار آرزومندانه و خودس) 1993(گرين گلاس     
 ،چنين افسردگي دارد و هم وشناختي مانند اضطراب شغليهاي روان با پريشاني مثبتايرابطه
 .  منفي با رضايت شغلي دارديرابطه

 يهاي افسردگي ارتباطهاي مهاجر دريافت كه نشانه زوجدر مورداي در مطالعه) 1996(لازاروس     
 .  اجتناب و مسئوليت پذيري دارد–، گريزمهارگري گر ، خود روياروييمثبت با مقابله

) 1379(  آقايوسفي و همكاران،در ايران نيز مطالعاتي در اين زمينه صورت گرفته است؛ از جمله    
سپس عوامل سطحي و  عوامل عميق شخصيت و اي نشان دادند كه افسردگي متأثر ازدر مطالعه

زدايي تنش« يك فن ابداعي نه تنها مانند به عنوان» مقابله درمانگري«. اي استراههاي مقابله
 . كاهددهد بلكه از ميزان اضطراب نيز در حد قابل توجهي ميافسردگي را كاهش مي» تدريجي

اي اي به اين نتايج دست يافتند كه بين سبك مقابلهطي مطالعه) 1383(شكري و همكاران     
كه ميان سبك ني دار وجود دارد در حالي معايمسئله مدار و هيجان مدار با سلامت رواني رابطه

 . اي وجود نداردي اجتنابي و سلامت رواني رابطهمقابله
 خود به اين نتيجه دست يافت كه دبيران مرد ايراني و هندي در يدر مطالعه) 1385(محمدي     

كنند و يري ميگاي مسئله مدار بهره مقابلهساز وكارتر از مقايسه با دبيران زن ايراني و هندي بيش
    تر اي هيجان مدار بيش مقابلهساز و كاردبيران زن ايراني در مقايسه با دبيران زن هندي از 

تري كنند و دبيران مرد ايراني در مقايسه با دبيران زن ايراني از افسردگي شغلي بيشگيري ميبهره
 . برخوردارند

سلامت  اي برهاي مقابلهثير آموزش مهارتنيز در بررسي تأ) 1387(صادقي موحد و همكاران     
   م اختلال رواني بويژه ياي بر كاهش علاهاي مقابلهاند كه آموزش مهارترواني دانشجويان نشان داده

 اما در كاهش ميزان افسردگي و اختلال ،هاي جسماني و اضطراب دانشجويان مؤثر بوده استنشانه
  . در عملكرد اجتماعي معني دار نبوده است

اي با سلامت اي نشان دادند كه بين راهبردهاي مقابلهطي مطالعه) 1387(غضنفري و قدم پور     
  .  معني دار وجود داردايرواني رابطه
؛ 1981، و موس بيلينگز(شماري كه در اين ارتباط صورت پذيرفته است  بيهايپوهش      با وجود

 و 1992،  رابينز و تانك،؛ اشميتز1989 ،يل و همكاراني؛ اسرا1988 -  1993گرين گلاس، 

                                                 
1 - Tank 
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تر مطالعات انجام شده در كه بيشهايي مواجه هستيم؛ از جمله اين با محدوديت)1996، لازاروس
 قابل تعميم بدست آمدههاي فرهنگي نتايج خارج از كشور صورت پذيرفته و با توجه به تفاوت

رج از كشور نيز شاهد اختلاف نظرهايي كه از بين مطالعات انجام شده در خانيست و ديگر اين
     تربيشكه تر اينتوان كاملاً به نتايج آن اطمينان داشت و از همه مهم نمي،هستيم بنابراين

 پژوهش بالابر اين اساس، موضوع .  انجام شده محدود به دو سبك كلي از مقابله استهايپژوهش
هاي مقابله اي  سعي خواهد نمود ارتباط سبكپژوهشگراز اين نظر داراي تازگي و اهميت است كه 

 ي بررسي رابطهپژوهش هدف اصلي ،بنابراين. بيشتري را با سلامت رواني مورد مطالعه قرار دهد
   88- 89اي با سلامت رواني دانشجو معلمان زن شهر بوشهر در سال تحصيلي هاي مقابلهمهارت

 عبارت است از است، آن  به پاسخگوييدر پي پژوهشگر اساسي كه پرسش ، ديگربيانبه  .باشدمي
  كند؟اي، سلامت رواني دانشجو معلمان را پيش بيني ميهاي مقابلهكه به چه ميزان مهارتاين
  

  هافرضيه
 معني دار اياي دانشجو معلمان زن با سلامت رواني آنان رابطههاي مقابله بين مهارت- 1
  .وجود دارد
 اي   هاي جسماني آنان رابطهانشجو معلمان زن با نشانهاي دهاي مقابله بين مهارت- 2

  .معني دار وجود دارد
 اي   خوابي آنان رابطهاي دانشجو معلمان زن با اضطراب و بيهاي مقابله بين مهارت- 3

  .معني دار وجود دارد
 اي  اي دانشجو معلمان زن با ناكارآمدي اجتماعي آنان رابطههاي مقابله بين مهارت- 4

  .معني دار وجود دارد
 معني دار ايرابطه شديد آنان هاي مقابله اي دانشجو معلمان زن با افسردگي بين مهارت- 5
  .وجود دارد
  

  روش پژوهش 
ها از ضريب همبستگي پيرسون  از نوع همبستگي است و براي تجزيه و تحليل دادهپژوهشطرح     

  . و رگرسيون چند متغيره استفاده شد
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  آماري و گروه نمونه  يجامعه
 و مراكز آموزشي عالي شهر نهادها آماري مورد بررسي شامل تمامي دانشجو معلمان زن        يجامعه    

 نفر بود كه براي انتخاب گـروه نمونـه بـا            500حجم جامعه   . بود1388-89بوشهر در سال تحصيلي     
 نفر 170اي برابر با  ، نمونه )1381( به نقل از حافظ نيا      ؛ 1توجه به فرمول برآورد حجم نمونه كوكران      

دانشگاه آزاد اسلامي   ( آموزشي   ي تصادفي ساده بر اساس نوع موسسه      ياز جامعه مورد نظر به شيوه     
 تحـصيلي   يو رشـته   ) نفـر  70بوشـهر     نفر و مركز تربيت معلم بنت الهـدي صـدر          100واحد بوشهر 

) و آموزش مطالعات اجتمـاعي    آموزش رياضي، آموزش ابتدايي، علوم تجربي، آموزش ديني و عربي           (
  .انتخاب شد

  
                   هادادهابزار گردآوري 

  1اي فراكنشي  مقابلهيپرسشنامه
 گرين يبه وسيلهسنجي است كه ترين ابزارهاي رواننويناي فراكنشي يكي از  مقابلهيپرسشنامه

اين .  استكردهجمه به فارسي ترآن را ) 1389(تهيه و نگارنده ) 1999 (2گلاس و شوارزر
   زا هاي استرسهاي كنار آمدن افراد را با موقعيتپرسشنامه، ابزاري چند بعدي است كه شيوه

 مقابله را مورد سنجش ي، هفت شيوهپرسشي 55 ياين پرسشنامه  ).a 1999شوارزر،. ( سنجدمي
 به اهداف شناختي و هاي فرد براي دستيابي تلاشي كه توصيف كننده3فعال بيش- 1: دهدقرارمي

 يكه بيانگر تصور و تأمل فرد درباره 4 عقلاني- 2).رفتاري خود تنظيم شده و خود مختار است
  ي كه توصيف كننده5 راهبردي– 3. ل استيهاي رفتاري ممكن در برخورد با مساتنوعي از راه حل

ل دشوار به يتحليل مساهاي متمركز بر يك فرايند برنامه ريزي مشكل محور بمنظور تجزيه و تلاش
  هاي شناختي فرد بمنظور تلاشي كه توصيف كننده6پيشگيرانه - 4.تاجزاي قابل كنترل اس

 ي كه توصيف كننده7اي وسيله- 5.  از بروز آن در آينده استپيشزا بيني عوامل استرسپيش
هاي خورد از شبكه و گرفتن بازهادادههاي ديگران، جمع آوري هاي متمركز بر دريافت توصيهتلاش

                                                 
1 - Cochran 
2 -Schwrzer 
3 - Proactive 
4- Reflective  
5 - Strategic 
6 - Preventive coping 
7- Instrumental  
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هاي  تلاشي كه توصيف كننده1 هيجاني- 6. اجتماعي در هنگام برخورد با عوامل استرس زا است
 برقراري ارتباط صميمي با ديگران و بيان راهفرد براي تسكين موقتي آلام و دردهاي خود از 

 است جهت  رفتارهاييي توصيف كننده2 اجتناب- 7.هاي استرس زاستاحساسات خود در موقعيت
 ).1999، شوارزر( ها به تأخير انداختن فعاليتراهفرسا از هاي سخت و طاقتاجتناب از موقعيت

   هايه همبسته كردن نمرراه اين پرسشنامه را از 3ياي همگراروايي سازه) 1998( شوارزر
 . استهكرد محاسبه 78/0ها در اين پرسشنامه با مقياس خودكارآمدي عمومي ادراك شده آزمودني

ها در مقياس هاي پرسشنامه با نمره آزمودنياي همگرا خرده مقياس روايي سازه،در اين مطالعه
 اين ضرايب بين يهمبسته گرديد كه دامنه ) 1979( و شوارزر 4خودكارآمدي عمومي جروسلم

ده براي خر) 85/0 تا 71/0 (5»آلفاي كرونباخ« ضرايب يبا توجه به دامنه . بود65/0 تا 19/0
شوارزر ( مطلوبي برخوردار است 6»اعتبار«توان گفت كه اين ابزار از هاي اين پرسشنامه، ميمقياس

 -  و اسپيرمن7 آلفاي كرونباخ، تنصيفراه در اين مطالعه پايايي پرسشنامه از ،چنينهم ). 1999(
 تأييدي سنجي ضريب قابل بدست آمده كه از لحاظ روان75/0 و 59/0 ، 84/0به ترتيب  8بارون
 . است

  
   9 سلامت عمومييپرسشنامه

، ؛ بـه نقـل از صـادقي و مظـاهري    1979 (10 گلـدبرگ يبه وسـيله   سلامت عمومييپرسشنامه    
براي تفكيك موارد مبتلا به اختلال رواني از جمعيـت مراجعـه كننـده بـه مراكـز پزشـكي                    ) 1384

مبتني بر روش خـود گـزارش        11 سرندي ياين پرسشنامه يك پرسشنامه   . عمومي ساخته شده است   
 28اين پرسـشنامه    . هاي رواني و سلامت است    دهي است و هدف اصلي آن ايجاد تمايز بين بيماري         

                                                 
1- Emotional 
2 -Avoidance 
3 - Convergent Construct Validity 
4- Jerusalem 
5 - Cronbachs Alpha 
6 - Reliability 
7 - Split-Half 
8 - Spearman-Brown 
9 - General Health Questionnaire 
10 - Goldberg 
11- Screening Questionnaire  
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 و  4، ناكارآمـدي اجتمـاعي    3خوابي بي  و 2، اضطراب 1هاي بدني نشانه:  زير مقياس  4اي داراي   ماده
زير مقياس .  شده است در نظر گرفتهپرسش 7باشد كه براي هر خرده مقياس مي 5افسردگي شديد

 احساس فرد نسبت به وضع سلامت خـود و احـساس خـستگي    يشامل مواردي درباره ) A (نخست
زيـر  . با اضطراب مرتبط اسـت    ) B(زير مقياس دوم     .گيردهاي بدني را در برمي    باشد و نشانه  وي مي 

سايل زندگي روزمره   اي و م  هاي حرفه  توانايي فرد را در مقابله با خواسته       يگستره) C(مقياس سوم   
هاي متداول زنـدگي آشـكار       چگونگي كنار آمدن با موقعيت     يرهها را دربا  سنجد و احساسات آن   مي
 است كه با افسردگي شديد و گرايش به         هاييپرسش يدر برگيرنده ) D(چهارمين مقياس   . سازدمي

 بـه نقـل از      1380(تقـوي   ). 1383؛ بـه نقـل از محمـدي،         1377،  6اسـتورا (خودكشي مرتبط است    
 سلامت عمـومي را بـا سـه روش دوبـاره سـنجي،              ياعتبار پرسشنامه ) 1382خداپناهي و حيدري،    

 همبستگي بالا ،در اين مطالعه.  بدست آورد90/0 و 93/0 ، 72/0تنصيف و آلفاي كرونباخ به ترتيب 
 ).84/0 تـا  69/0(  بـالا بـوده اسـت      ياي همگرا  وجود روايي سازه   بيانگرها،  و معنادار بين زير مقياس    

  . برآورد كرده است81/0 ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را پژوهشنتايج اين  افزون بر اين،
  

 هايافته
  هاي توصيفييافته

هاي توصيفي در آغاز شاخص» سلامت رواني«با » ايهاي مقابلهمهارت «يبمنظور بررسي رابطه    
    سپس ضرايب همبستگي سلامت رواني و زير محاسبه شده ) ميانگين و انحراف استاندارد(

هاي رگرسيون وارد حسب مفروضه اي بررسي و برهاي مقابله آن با مهارتيهاي چهارگانهمقياس
 .ها در جداول داده شده استنتايج تحليل داده. معادله شدند

 
 
 
 
 
 

                                                 
1 - Physical Symptoms 
2-Anxity  
3 - Insomnia 
4  -  Social dysfunction 
5 - Depression  
6- Stora 
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  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه- 1جدول 

  
انحراف  ( 3/43ي بيش فعال شود ميانگين مهارت مقابله مشاهده مي1گونه كه در جدول     همان

انحراف استاندارد  ( 10/12؛ راهبردي )40/6انحراف استاندارد (  73/34؛ عقلاني )55/6استاندارد 
)  99/4 انحراف استاندارد(  57/25اي ؛ وسيله)81/5استاندارد انحراف (  48/31؛ پيشگيرانه ) 98/2

      . است) 34/2انحراف استاندارد (  46/8و اجتنابي ) 26/3انحراف استاندارد  ( 31/14هيجاني
 40/6 خوابي؛ اضطراب و بي)94/3انحراف استاندارد  ( 25/5هاي جسماني  ميانگين نشانه،چنينهم

 69/2؛ افسردگي )71/4انحراف استاندارد  (90/10ناكارآمدي اجتماعي ) 73/4انحراف استاندارد (
 .است) 88/2انحراف استاندارد  ( 99/23و سلامت رواني ) 03/4انحراف استاندارد (

 
 ها هاي مربوط به فرضيهيافته

 منتهي ،آيندهاي مورد بررسي به نتايجي كه در پي ميها در مورد فرضيه   تحليل آماري داده 
  . ارايه شده است2ها به ترتيب در جدول  از آزمون فرضيهبدست آمدهنتايج . ده استش
  
  
  

 متغير ميانگين نداردانحراف استا
  )پيش گستر(بيش فعال  30/43 55/6
  عقلاني 73/34 40/6
  راهبردي 10/12 98/2
  پيشگيرانه 48/31 81/5
  ايوسيله 57/25 99/4
  هيجاني 31/14 26/3
  اجتنابي 46/8 34/2
 هاي جسمانينشانه 25/5 94/3
 خوابياضطراب و بي 40/6 73/4
 عيناكارآمدي اجتما 90/10 71/4
 افسردگي 69/2 03/4
 سلامت رواني 99/23 88/2
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 معني ايمعلمان زن با سلامت رواني آنان رابطه اي دانشجوهاي مقابلهبين مهارت: 1 يفرضيه
   .داري وجود دارد

  
  اي با سلامت روانيهاي مقابله ضرايب همبستگي ساده بين مهارت- 2 جدول

  متغير ملاك                سلامت رواني
  هاشاخص            

  بينمتغيرهاي پيش
 ضريب همبستگي 

)r(  
 داريسطح معني

)p(  
 تعداد نمونه

)n(  
  170  000/0  -32/0**  )پيش گستر(فعال بيش

  170  005/0  -21/0**  عقلاني
  170  07/0  -13/0  راهبردي
  170  001/0  -26/0**  پيشگيرانه
  170  7/0  -02/0  وسيله اي
  170  02/0  -17/0*  هيجاني
  170  10/0  -12/0  اجتنابي

01/0< p    ** 05/0< p*   
اي بيش فعال، عقلاني، پيشگيرانه و هاي مقابلهدهد كه مهارت به خوبي نشان مي2جدول    

 اين يدامنه .داري دارندها همبستگي معكوس معني كل سلامت رواني آزمودنييهيجاني با نمره
 ،بنابراين.  معني دار استp >05/0ح  متغير بوده و در سط- 32/0 تا - 17/0ب همبستگي بين ضراي

اي راهبردي، وسيله اي و اجتنابي با هاي مقابله مهارت،چنينهم. شود تاييد ميپژوهش يفرضيه
پي  در پژوهشبا توجه به اين كه،اين  . معني دار ندارندايها رابطه سلامت رواني آزمودنيينمره
 3 سلامت رواني آنان در جدول يهاست، نمرهآزمودني بيني متغيرهاي مرتبط با سلامت روانيپيش

  .انداي مورد تحليل رگرسيون قرار گرفتههاي مقابلهروي مهارت
  

  ي بيش فعال تحليل رگرسيون سلامت رواني روي مهارت مقابله- 3جدول
متغير 
-پيش
  بين

  هاشاخص
  منبع

 )ss (مجموع
  مجذورات

ميانگين 
مجذورات 

)MS(  

  آزادييدرجه
)DF(  

F  P 

-بيش
  فعال

رگرسيون 
  باقي مانده

199/3203  
37/26521  

199/3203  
93/156  

1  
169  

41/20 000/0 
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بيني ، بهترين پيش»بيش فعال«ي  نشانگر اين است كه مهارت مقابله3نتايج موجود در جدول    
، نشانگر ارتباط معني دار 3 در جدول Fي دار نسبت معن.  آمده استشمار سلامت رواني بيكننده
اين در حالي  ). p > 000/0( هاست  سلامت رواني آزمودنييي بيش فعال با نمرهامقابله مهارت

با متغير ملاك » هيجاني«و » پيشگيرانه«، »عقلاني«، »بيش فعال«اي هاي مقابلهاست كه مهارت
  . معني داري داشته است ارتباط معكوس

 سلامت يصه اطلاعات مربوط به ضريب تعيين و نسبت حاصل از تحليل رگرسيون نمرهخلا    
  . نشان داده شده است4ي بيش فعال در جدول رواني روي مهارت مقابله

  
   نتايج مربوط به ضريب تعيين و ضريب رگرسيون جدول دو-4جدول 

  متغيرملاك
  ها شاخص
  متغيرپيش بين

٢R B  b  r  t  P  

 000/0 -51/4 32/0 -68/0 -32/0  10/0  فعالبيش   سلامت رواني
       ي توان نتيجه گرفت كه مهارت مقابله به خوبي مي4 موجود در جدول R 2با توجه به ميزان     

ضريب . كندها را تبيين ميآزمودني) سلامت رواني( درصد واريانس متغير ملاك 10بيش فعال 
Betaها با آزمودني  سلامت روانيي معكوس و معني دار بين اين متغير با نمرهي بيانگر رابطه

 .باشد درصد مي95اطمينان 
 ايهاي جسماني آنان رابطهاي دانشجو معلمان زن با نشانههاي مقابلهبين مهارت: 2يفرضيه
  . دار وجود داردمعني

  
  هاي جسمانياي با نشانههاي مقابلهستگي ساده بين مهارت ضرايب همب-5جدول 

  متغير ملاك  مانينشانه هاي جس
  ها      شاخص

  بينمتغيرهاي پيش
  )n(تعداد نمونه   )p(سطح معني داري  )r(ضريب همبستگي 

  170  01/0  -22/0**  )پيش گستر(بيش فعال 
  170  88/0  1/0  عقلاني
  170  46/0  -05/0  راهبردي
  170  04/0  -15/0*  پيشگيرانه
  170  85/0  01/0  وسيله اي
  170  30/0  -07/0  هيجاني
  170  17/0  -10/0  اجتنابي
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01/0< p    ** 05/0< p*   
 ياي بيش فعال و پيشگيرانه با نمرههاي مقابلهدهد كه مهارت به خوبي نشان مي5جدول     

 اين ضرايب يدامنه. ها همبستگي معكوس معني داري دارندهاي جسماني آزمودنينشانه
 ، بنابراين.  معني دار استp >05/0ح  متغير بوده و در سط- 22/0 تا -15/0همبستگي بين 

اي عقلاني، راهبردي، وسيله اي،  هاي مقابله مهارت،چنينهم. شود تاييد ميپژوهش يفرضيه
با توجه به اين .  معني دار ندارندايها رابطههاي جسماني آزمودني نشانهيهيجاني و اجتنابي با نمره

 يهاست، نمرههاي جسماني آزمودنيبيني متغيرهاي مرتبط با نشانه در صدد پيششپژوهكه اين 
    اي مورد تحليل رگرسيون قرارهاي مقابله روي مهارت6هاي جسماني آنان در جدول نشانه
  .اندگرفته

 
  ي بيش فعال مهارت مقابلهبرهاي جسماني  تحليل رگرسيون نشانه- 6جدول 

-پيش    متغير 
  بين

  صشاخ
  منبع

مجموع 
  مجذورات

ميانگين 
  df  F  P  مجذورات

  بيش فعال
رگرسيون باقي 

  مانده
81/144  
13/2742  

81/144  
22/16  

1  
169 

92/8 003/0 

، بهترين پيش بيني »بيش فعال«ي  نشانگر اين است كه مهارت مقابله6نتايج موجود در جدول     
، بيانگر 6 در جدول Fنسبت معني دار .  آمده استشمارها بهاي جسماني آزمودني نشانهيكننده
هاست آزمودني» هاي جسمانينشانه «يي بيش فعال با نمرهمعني دار مهارت مقابله ارتباط

)003/0 < p .(اي بيش فعال و پيشگيرانه با متغير ملاك هاي مقابلهاين در حالي است كه مهارت
  . ارتباط معكوس معني دار داشته است

هاي ات مربوط به ضريب تعيين و نسبت حاصل از تحليل رگرسيون نشانه اطلاعيخلاصه    
 .  آمده است7درجدول » بيش فعال«ي هاي مقابله مهارتبرجسماني 
  

   نتايج مربوط به ضريب تعيين و ضريب رگرسيون جدول پنج- 7جدول 

 ٢R  متغير پيش بين  متغيرملاك

ضريب 
استاندارد 

   )B(بتا
b  r  T  P  

هاي نشانه
  جسماني

 003/0 -98/2 22/0 14/0 -22/0  05/0  بيش فعال
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            يتوان نتيجه گرفت كه مهارت مقابله به خوبي مي7 موجود در جدول 2Rبا توجه به ميزان     
 Betaضريب . كندرا تبيين مي) نشانه هاي جسماني( درصد واريانس متغير ملاك 5» بيش فعال«

ها با هاي جسماني آزمودني  نشانهيبين اين متغير با نمرهدار  معكوس و معنييبيانگر رابطه
  .باشد درصد مي95اطمينان 
اي خوابي آنان رابطهاي دانشجو معلمان زن با اضطراب و بيهاي مقابله بين مهارت:3يفرضيه

  . معني دار وجود دارد
  

  وابيخ ضرايب همبستگي ساده بين مهارت هاي مقابله اي با اضطراب و بي- 8جدول 
  متغير ملاك  خوابياضطراب و بي

  ها  شاخص           
  )n(تعداد نمونه   )p(داريسطح معني  )r(ضريب همبستگي   بينمتغيرهاي پيش

  170  00/0  -20/0**  )گسترپيش(بيش فعال 
  170  28/0  -08/0  عقلاني
  170  74/0  -02/0  راهبردي
  170  08/0  -13/0  پيشگيرانه

  170  58/0  04/0  ايوسيله
  170  24/0  -09/0  هيجاني
  170  08/0  -13/0  اجتنابي

01/0< p    ** 05/0< p*   
    خوابي  اضطراب و بييي بيش فعال با نمرهدهد كه مهارت مقابله به خوبي نشان مي8جدول     

 ،بنابراين). r =- 20/0 وdf=168 و p >001/0(دارد  ها همبستگي معكوس معني دارآزمودني
اي عقلاني، راهبردي، پيشگيرانه، هاي مقابله مهارت،چنينهم .شود تاييد ميژوهشپ يفرضيه
 . دار ندارند معنيايرابطه هاخوابي آزمودني اضطراب و بيياي، هيجاني و اجتنابي با نمرهوسيله

        بيني متغيرهاي مرتبط با ميزان اضطراب و در صدد پيشپژوهشبا توجه به اين كه اين     
 9اي در جدول هاي مقابلهها روي مهارت نمره اضطراب و بيخوابي آزمودني،ستهاخوابي آزمودنيبي

  .اندمورد تحليل رگرسيون قرار گرفته
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  ي بيش فعال مهارت مقابلهبرخوابي  تحليل رگرسيون اضطراب و بي- 9جدول
-متغير پيش

  بين
  شاخص
  منبع

مجموع مجذورات 
)SS(  

ميانگين 
  MS(  Df  F  P(مجذورات 

  بيش فعال
رگرسيون 
  باقي مانده

38/179  
72/4076  

38/179  
12/24  

1  
169 

43/7 007/0 

، بهترين پيش » بيش فعال«  نشانگر اين است كه مهارت مقابله ي 9نتايج موجود در جدول     
 در Fنسبت معني دار . آزمودني ها به حساب آمده است » اضطراب و بيخوابي « بيني كننده 

آزمودني » اضطراب و بيخوابي«با » بيش فعال«ي   ، بيانگر ارتباط معني دار مهارت مقابله9جدول 
اين در حالي است كه ساير مهارت هاي مقابله اي با متغير اضطراب و ) .  p > 007/0( ها است

 .بيخوابي ارتباط معني داري ندارد 
و      گرسيون نمره اضطراب خلاصه اطلاعات مربوط به ضريب تعيين و نسبت حاصل از تحليل ر

 .  نشان داده شده است 10خوابي آزمودني ها روي مهارت مقابله ي بيش فعال در جدول بي
  

   نتايج مربوط به ضريب تعيين و ضريب رگرسيون جدول هشت-10جدول

 2R  متغير پيش بين  متغيرملاك
ضريب استاندارد 

  B(  b  r  T  P( بتا

اضطراب و 
  خوابيبي

 000/0 -72/2 20/0 16/0 -20/0  04/0  بيش فعال

            يتوان نتيجه گرفت كه مهارت مقابله به خوبي مي10 موجود در جدول 2Rبا توجه به ميزان     
 .كندها را تبيين ميآزمودني) خوابي اضطراب و بي(  درصد واريانس متغير ملاك 4» بيش فعال«

خوابي  اضطراب و بييين اين متغير با نمرهدار ب معكوس و معنيي بيانگر رابطهBetaضريب 
  .باشد درصد مي95ها با اطمينان آزمودني
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 اياي دانشجو معلمان زن با ناكارآمدي اجتماعي آنان رابطههاي مقابله بين مهارت:4 يفرضيه
  . معني دار وجود دارد

  
  رآمدي اجتماعياي با ناكاهاي مقابله ضرايب همبستگي ساده بين مهارت- 11جدول 

  متغير ملاك  ناكارآمدي اجتماعي 
  ها شاخص              

  )n(تعداد نمونه   )p(سطح معني داري  )r(ضريب همبستگي   متغيرهاي پيش بين

  170  001/0  -27/0**  )پيش گستر(بيش فعال 
  170  000/0  -34/0**  عقلاني
  170  03/0  -16/0*  راهبردي
  170  00/0  -20/0**  پيشگيرانه
  170  84/0  -01/0  وسيله اي
  170  09/0  -12/0  هيجاني
  170  36/0  -07/0  اجتنابي

01/0< p    ** 05/0< p*   
عقلاني، راهبردي و   اي بيش فعال،هاي مقابلهدهد كه مهارت به خوبي نشان مي11جدول     

 يدامنه. ارندداري دها همبستگي معكوس معني ناكارآمدي اجتماعي آزمودنييپيشگيرانه با نمره
.  معني دار استp >05/0ح  متغير بوده و در سط- 34/0 تا - 16/0اين ضرايب همبستگي بين 

اي، هيجاني و اي وسيلههاي مقابله مهارت،چنينهم. شود تاييد ميپژوهش ي فرضيه،بنابراين
 . دار ندارند معنياي ناكارآمدي اجتماعي رابطهياجتنابي با نمره

بيني متغيرهاي مرتبط با ناكارآمدي اجتماعي   در صدد پيشپژوهش اين كه اين با توجه به    
 مورد 12اي در جدول هاي مقابله مهارت برها ناكارآمدي اجتماعي آزمودنييهاست، نمرهآزمودني

  . تحليل رگرسيون قرار گرفته اند
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  قلانيي ع مهارت مقابلهبر تحليل رگرسيون ناكارآمدي اجتماعي - 12جدول
    متغير
  بينپيش

  شاخص
  منبع

مجموع 
  )SS(مجذورات 

ميانگين مجذورات 
)MS(  

df  F  P  

  عقلاني
  رگرسيون
  باقي مانده

93/403  
01/3062  

93/402  
11/18  

1  
169 

23/22 000/0 

، بهترين پيش بيني »عقلاني«ي  نشانگر اين است كه مهارت مقابله12نتايج موجود در جدول     
، 12 در جدول Fنسبت معني دار .  آمده استشمارها بآزمودني» دي اجتماعيناكارآم« يكننده

           هاستي عقلاني با ناكارآمدي اجتماعي آزمودنيبيانگر ارتباط معني دار مهارت مقابله
)000/0 < p .(و » راهبردي«، »بيش فعال«اي هاي مقابلهاين در حالي است كه مهارت
 . ك ارتباط معكوس معني دار داشته استبا متغير ملا» پيشگيرانه«

 ي اطلاعات مربوط به ضريب تعيين و نسبت حاصل از تحليل رگرسيون نمرهيخلاصه    
 نشان داده شده 13جدول  ي عقلاني در مهارت مقابلهدر موردها ناكارآمدي اجتماعي آزمودني

  . است
   يازدهنتايج مربوط به ضريب تعيين و ضريب رگرسيون جدول - 13جدول 

  متغيرملاك
  متغير

  پيش بين
2R 

ضريب استاندارد 
  B(  b  r  T  P( بتا

ناكارآمدي 
  اجتماعي

 000/0 -71/4 34/0 -24/0 -34/0  11/0  عقلاني

        به خوبي مي توان نتيجه گرفت كه مهارت مقابله ي  13 موجود در جدول 2Rبا توجه به ميزان      
ضريب . را تبيين مي كند ) ناكارآمدي اجتماعي ( ك  درصد واريانس متغير ملا11» عقلاني « 

Beta بيانگر رابطه معكوس و معني دار بين اين متغير با نمره ناكارآمدي اجتماعي آزمودني ها با 
  . درصد مي باشد 95اطمينان 
 اياي دانشجو معلمان زن با افسردگي شديد آنان رابطههاي مقابلهبين مهارت  آيا:5 يفرضيه
  . ر وجود دارددامعني
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  اي با افسردگي شديدهاي مقابله ضرايب همبستگي ساده بين مهارت-14جدول 
  متغير ملاك  افسردگي شديد

      شاخص ها              
  )n(تعداد نمونه   )p(سطح معني داري  )r(ضريب همبستگي   بينمتغيرهاي پيش

  170  000/0  -28/0**  )پيش گستر(بيش فعال 
  170  003/0  -22/0**  عقلاني
  170  02/0  -17/0*  راهبردي
  170  000/0  -30/0**  پيشگيرانه
  170  09/0  -12/0  وسيله اي
  170  003/0  -22/0**  هيجاني
  170  44/0  -04/0  اجتنابي

01/0< p    ** 05/0< p*   
و  پيشگيرانه  اي بيش فعال، راهبردي،هاي مقابلهدهد كه مهارت به خوبي نشان مي14جدول     

 اين يدامنه.  دارندها همبستگي معكوس معني دار افسردگي شديد آزمودنييهيجاني با نمره
 ،بنابراين.  معني دار استp >05/0ح  متغير بوده و در سط- 30/0 تا - 17/0ضرايب همبستگي بين 

 ياي و اجتنابي با نمرهاي وسيلههاي مقابله مهارت،چنينهم. شود تاييد ميپژوهش يفرضيه
 .  معني دار ندارندايافسردگي شديد رابطه

    در پي پيش بيني متغيرهاي مرتبط با افسردگي شديدپژوهشبا توجه به اين كه اين     
 15 اي در جدولهاي مقابله مهارت در موردها افسردگي شديد آزمودنييهاست، نمرهآزمودني

  . استگرفته  مورد تحليل رگرسيون قرار
  

  ي پيشگيرانه سبك مقابلهدر مورد رگرسيون افسردگي شديد  تحليل- 15جدول 

  منبع شاخص  بينمتغير پيش
مجموع 

  )SS(مجذورات 
ميانگين 

  MS(  df  F  P(مجذورات 

  پيشگيرانه
  رگرسيون

  ماندهباقي
61/261  

2472  
61/261  
62/14  

1  
169 

88/17 000/0 

، بهترين پيش »پيشگيرانه«ي  نشانگر اين است كه مهارت مقابله15نتايج موجود در جدول     
، 15 در جدول Fنسبت معني دار .  آمده استشمارها بآزمودني» افسردگي شديد  « يبيني كننده

هاست آزمودني» افسردگي شديد «يبا نمره» پيشگيرانه«ي نشانگر ارتباط معني دار مهارت مقابله
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)000/0 < p .( عقلاني«، »  فعالبيش«اي هاي مقابلهاين در حالي است كه مهارت « ،
 . داشته است با متغير ملاك ارتباط معكوس معني دار» هيجاني«و » راهبردي«

خلاصه اطلاعات مربوط به ضريب تعيين و نسبت حاصل از تحليل رگرسيون نمره افسردگي 
 .  نشان داده شده است 16در جدول» پيشگيرانه « شديد آزمودني ها روي مهارت مقابله ي 

  
  تايج مربوط به ضريب تعيين و ضريب رگرسيون جدول چهارده ن-16جدول 

 2R  بينمتغير پيش  متغيرملاك
ضريب استاندارد 

  B(  b  r  T  P(بتا

 000/0 -22/4 30/0 -21/0 -30/0  09/0  پيشگيرانه  افسردگي
          يتوان نتيجه گرفت كه مهارت مقابله به خوبي مي،16 موجود در جدول 2Rبا توجه به ميزان     
 Betaضريب . كندرا تبيين مي) افسردگي شديد( درصد واريانس متغير ملاك 9» پيشگيرانه « 

ها با اطمينان  آزمودني  افسردگي شديديدار بين اين متغير با نمره معكوس و معنييبيانگر رابطه
  .باشد درصد مي95
 

  بحث و نتيجه گيري
 احساس سلامت در    بيشينه كردن سي و پزشكي    شناهاي روان هدف اساسي دانشمندان در حيطه        

 باشدمي كنارآمدن با عوامل فشارزا در زندگي      ي شيوه  و هاي مهم سلامت  يكي از شاخص  . افراد است 
توان  اهداف   هاي مسئله دار، مي    مناسب و بازبيني رفتارخود و مهار موقعيت       يچرا كه با اتخاذ شيوه    

  .اداركردبا معناتري را دنبال كرد و زندگي را معن
       هـاي مقابلـه اي     منفـي معنـي دار بـين مهـارت         ي بيـانگر رابطـه    پـژوهش  اين   ينخستين يافته     

  .هاستپيشگيرانه، هيجاني و اجتنابي با سلامت رواني آزمودني فعال، عقلاني،بيش
، مهـارت   3 با توجه به نتايج بدست آمده از تحليل رگرسـيون چنـد متغيـري جـدول                  ،چنينهم    
 درصـد   10هـا بـوده اسـت و         سلامت رواني آزمودني   يبيني كننده ي بيش فعال بهترين پيش    ابلهمق

 منفي معنـي دار بـين   ي نيز بيانگر رابطه Bضريب  . واريانس سلامت رواني آنان را تبيين كرده است       
ي هـا نتايج بدست آمده بـا بررسـي      .  درصد بود  95ها با اطمينان    اين متغيربا سلامت رواني آزمودني    

، صـادقي موحـد و      )1385(، محمـدي    )1383( ، شكري و همكـاران      )1379(يوسفي و همكاران    آقا
يل و همكـاران    ي، اسـرا  )1984(و مـوس     ، بيلينگـز  )1387( غضنفري و قدم پـور       ،)1387(همكاران  

مغـاير  ) 1993( گـرين گـلاس      يباشد و با مطالعه   هماهنگ و همسو مي   ) 1992(  اشميتز  و )1989(
 آنـان   يتوان گفت سلامت رواني و جسماني افراد متأثر از سبك مقابله          ن اين يافته مي   در تبيي . است
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     افـراد در خـلال زنـدگي روزمـره بـا           يهمـه .  زنـدگي اسـت    يزاهـاي مـشكل   ها و موقعيت  با چالش 
 مقابلـه بـا ايـن    يجا كه نحـوه   از آن . رو هستند كه ناگزيرند با آن به مقابله بپردازند        ههايي روب چالش

 از  ،تجارب با هم متفاوتند و افراد ممكن است سطوح متفاوتي از غمگيني و افسردگي را تجربه كنند                
 سطح سلامت رواني و جسماني      يي بيش فعال تعيين كننده    اي، مهارت مقابله  هاي مقابله بين سبك 

يار فـرد   رسد كه اين سبك مقابله بهترين راه حل را در اخت           بنظر مي  چنين،هم. آيد مي شمارخوبي ب 
   .دهد تا به استقرار و پيشرفت سلامت عمومي منتهي گرددقرار مي

پيـشگيرانه بـا     اي بيش فعـال و    هاي مقابله  نشان داد كه بين مهارت     پژوهش اين   يدومين نتيجه     
  . دار وجود دارد منفي معنييهاي جسماني رابطهنشانه

، مهـارت  6رگرسـيون چنـد متغيـري جـدول      با توجه به نتايج بدست آمده از تحليـل      ،چنينهم    
ها بوده است و توانسته     هاي جسماني آزمودني   نشانه يي بيش فعال بهترين پيش بيني كننده      مقابله

    منفـي   ي نيـز بيـانگر رابطـه      Bضـريب   . هاي جسماني آنـان را تبيـين كنـد         درصد واريانس نشانه   5
ايـن  .  درصـد بـوده اسـت      95ها با اطمينـان     يهاي جسماني آزمودن  دار بين اين متغير با نشانه     معني

از . باشدهمسو نمي) 1992(و اشميتز ) 1387( صادقي موحد و همكاران هايپژوهشنتيجه با نتايج 
هـاي   با توجه به ويژگي،شوندزا مواجه مي افراد با رويدادهاي تنشكه هنگاميتوان گفت  مي،  اين رو 

بينند تـا ميـزان تـنش روانـي     يارويي با آن تدارك مي را براي رو گوناگونيهاي  شخصيتي خود شيوه  
. )1386 ؛ به نقل از هنرپـروران،        1984لازاروس و فولكمن،    (زا را كاهش دهند      از رويداد تنش   ناشي

هاي مـستقيم بمنظـور     ي بيش فعال است كه شامل انجام فعاليت       ها، مهارت مقابله  هيكي از اين شيو   
 طبيعي است كه افـراد      ،بنابراين. يا كاستن از تأثيرات آن است     زا و پيشگيري    تغيير موقعيت تنيدگي  

هـاي  زا نـشانه  هـاي تنيـدگي   له محور در هنگـام مواجـه بـا موقعيـت          ئهاي مس بيش فعال با كوشش   
  . تري را احساس كنندجسماني كم

ي بيش فعـال بـا اضـطراب و بيخـوابي            نشان داد كه بين مهارت مقابله      پژوهش سوم اين    ييافته    
  .  منفي معني داري وجود دارديها رابطهمودنيآز

، مهـارت   9 با توجه به نتايج بدست آمده از تحليل رگرسـيون چنـد متغيـري جـدول                  ،چنينهم    
ها بوده است و توانسته     خوابي آزمودني  اضطراب و بي   يبيني كننده ي بيش فعال بهترين پيش    مقابله
 منفـي  ي نيز بيانگر رابطـه Bضريب . ن را تبيين كندخوابي آنا  درصد واريانس اضطراب و بي     4است  

نتـايج  .  درصد بـوده اسـت     95ها با اطمينان    معني دار بين اين متغير با اضطراب و بيخوابي آزمودني         
  و)1387(، صـادقي موحـد و همكـاران    )1379(هاي آقا يوسـفي و همكـاران       با بررسي  پژوهشاين  

در تبيين اين يافتـه شـايد بتـوان گفـت           . باشدهماهنگ و همسو مي   ) 1988 -1993(گرين گلاس   
مورد توانايي خود در هنگام رويارويي با موقعيـت چـالش            گيري مناسب در  باورهاي منطقي و جهت   
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  زا مربـوط   هاي تنيدگي  را كه مستقيماً به محرك     ويژه هاييگردد كه افراد تصميم   انگيز باعث مي  
 ايـن روش كنـار آمـدن        ، به احتمال زياد،   ممكن باشد شود بكار گيرند و زماني كه اقدام مستقيم         مي

ي بيش فعال كه    مهارت مقابله . تر خواهد بود   هم از لحاظ جسماني و هم عاطفي سازگارانه        ،براي فرد 
آورد و بـه وي ايـن        در شخص حس مهارت و كنترل بوجود مي        ،از سنخ كنار آمدن مسئله مداراست     

  .كي و اضطراب خود را تعديل نمايددهد كه برانگيختگي فيزيولوژيميرا امكان 
اي بيش فعال، عقلانـي،      هاي مقابله  بيانگر اين است كه بين مهارت      پژوهش اين   يچهارمين يافته     

  .  منفي معني دار وجود دارديراهبردي و پيشگيرانه با ناكارآمدي اجتماعي رابطه
، مهـارت  12د متغيـري جـدول   چنين با توجه به نتايج بدست آمده از تحليل رگرسـيون چن ـ     هم    

 درصد 10ها بوده است كه  ناكارآمدي اجتماعي آزمودنييبيني كنندهي عقلاني بهترين پيش  مقابله
 منفي معني دار    ي نيز بيانگر رابطه   Bضريب  . تبيين كرده است   واريانس ناكارآمدي اجتماعي آنان را    

نتـايج بدسـت آمـده از       .  درصد بود  95نان  ها با اطمي  بين اين متغير با ناكارآمدي اجتماعي آزمودني      
در تبيين ايـن يافتـه      . باشندهمسو مي  ) 1387( هاي صادقي موحد و همكاران    اين مطالعه با بررسي   

له و تلاش براي از ميان ئتوان گفت كه سلامت رواني و جسماني محصول تفكر مبتني بر حل مسمي
هايي مانند تحليـل    مدن عقلاني شامل فعاليت   جا كه كنار آ   از آن  .برداشتن مشكل يا تعديل آن است     

سـازد  هاي منطقي است، فرد را قادر مـي       موقعيت و معنا بخشيدن مثبت به آن و جستجوي راه حل          
زا را مديريت كند و روابط اجتماعي مثبتي را ايجاد نمايد كه منجـر بـه زنـدگي                  تجارب تنيدگي كه  

  . بخش با ديگران گرددرضايت
اي بـيش فعـال، عقلانـي،        هاي مقابله  نشان داده است كه بين مهارت      پژوهشين   ا يآخرين يافته     

  . دارد  وجود منفي معني داريراهبردي، پيشگيرانه و هيجاني با افسردگي شديد رابطه
مهـارت  15 با توجه به نتايج بدست آمده از تحليل رگرسـيون چنـد متغيـري جـدول                  ،چنينهم    

 درصـد   10هـا بـوده اسـت و         سلامت رواني آزمودني   يبيني كننده شي پيشگيرانه بهترين پي   مقابله
 منفي معني دار بين اين متغيـر بـا          ي نيز بيانگر رابطه   Bضريب  . افسردگي آنان را تبيين كرده است     

 ينتايج بدست آمده با مطالعات انجـام شـده        .  درصد بوده است   95ها با اطمينان    افسردگي آزمودني 
و لازاروس  ) 1992(انـك    ت ، رابينـز و   )1985( ويتاليـانو و همكـاران       ،)1379(آقا يوسفي و همكاران     

مغـاير  ) 1387(ي صادقي موحد و همكاران  مطالعهيباشد و با نتيجههماهنگ و همسو مي  ) 1996(
هاي توان گفت كنار آمدن فرايندي است كه افراد ممكن است كوشش          در تبيين اين يافته مي    . است

زا  حل تضادهايي كه بين مقتضيات يك موقعيت تنيدگي        يدهند تا از عهده   گوناگون براي آن انجام     
ها براي افراد مقدور نيست كه كوشش كنند، برآيند و در برخي از موقعيتو توانايي خود احساس مي

     چنـين  كوشـند تـا از  انـد، معطـوف دارنـد بلكـه مـي        هـا مواجـه   خود را به حل مشكلاتي كـه بـا آن         
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 ،بنـابراين . كننـد د به راحتي سبب تغيير خلق شوند، پيـشگيري          نتوانزا كه مي  هاي تنيدگي موقعيت
تواند در   معنادار با افسردگي و نوميدي مرتبط است و كاربست آن مي           ايگونهي پيشگيرانه به    مقابله

در مراكز تربيت كه د شو پيشنهاد مي ،از اين رو  .  بسيار مؤثر ايفا كند    يترميم اين گونه مشكلات نقش    
اي را به افراد آموزش هاي مقابلههاي آموزشي تدوين گردد كه از رهگذر آن بتوان مهارتلم برنامهمع
 مهم در تأمين بهداشت رواني و سلامت جسماني دانشجويان          ي انجام اين فرآيند نقش    ،بي گمان . داد

يري، درمان و   به مشاوران، روان شناسان و ساير افرادي كه در امر پيشگ          چنين،  هم. ايفاد خواهد كرد  
ل و مشكلات مراجعان آمـوزش      ي با مسا  روياروييشود كه در     پيشنهاد مي  ،توان بخشي فعاليت دارند   

 .هاي مقابله به عنوان يك هدف اساسي در مشاوره مورد توجه ويژه قرار دهندمهارت
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