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 ي اعتيادي زيسته زنان وابسته به مواد مخدر از پديدهتبيين تجربه
  2 و خديجه محمدي دولت آباد1*سعيده گروسي

  
  چكيده

    وابستگي به مواد يكي از مسايل اجتماعي است كه به صورت سنتي مردان را درگير مي نمود، اما     
 و فرهنگي زنان منجر شده است، به هاي اخير كه به تغيير موقعيت اجتماعي، اقتصاديتحولات سال

هاي پيشين در موزد وابستگان به مواد اغلب با         پژوهش. گسترش اعتياد در بين زنان دامن زده است       
  .اندهاي روان شناختي و جامعه شناختي انجام شدهرويكرد كمي و با اتكا به نظريه

ام شده است، سعي كرده است تا           اين پژوهش كه در مورد زنان وابسته به مواد در شهر ساري انج            
ي زنان وابسته به مواد را با استفاده از روش پديدار شناسي كـه يـك رويكـرد كيفـي                    تجارب زيسته 

 زن بودند كه با روش نمونه گيـري         30ي مورد آزمايش    نمونه. دارد، مورد شناخت و تبيين قرار دهد      
ها با استفاده فت و سپس متن مصاحبهها انجام گرهاي عميق با آن   هدفمند انتخاب شدند و مصاحبه    

  . از روش تجزيه و تحليل ثم هاي استرابرت مورد تحليل قرار گرفتند
مثلث خانواده، فـرد، اجتمـاع،      (    از تحليل تم به كدهاي مفهومي، طبقات مفهومي و پنج تم اصلي           

ر برابـر اعمـال      پريشاني، ورود به روابط اجتماعي در هم شكسته، ناتواني د          -طيف احساسي شادماني  
هـا  دست يافته و بر اساس آن     ) فشار جامعه و عدم وجود توانمندي در زنان براي رويارويي با شرايط           

  .ي وابستگي به مواد از ديدگاه زنان درگير با آن استخراج شدمدل تبيين پديده
  

هر  زنان وابسته به مواد، پديدارشناسي، رهيافـت كيفـي پژوهش،تحليـل تـم، ش ـ              :هاي كليدي واژه
 .ساري
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  پيشگفتار
سازمان بهداشت جهاني .     وابستگي به مواد يكي از مسايل اجتماعي مهم امروز در جهان است

  .افراد وابسته به مواد را در حدود دويست ميليون نفر برآورد كرده است
ي مواد ي توليدكنندهمرزي طولاني با دو كشور عمده     جمعيت ايران به علت همسايگي و هم

كشف مواد مخدر از . هميشه در معرض خطر ابتلا به مواد بوده است) افغانستان و پاكستان(خدر م
عباسي و همكاران، ( رسيده 1376 تن در سال 7/194 به رقم 1353 تن در سال 4/5رقم نزديك به 

 نزديك به 1368- 82هاي و تعداد دستگيرشدگان مربوط به جرايم مواد مخدر طي سال) 1385
با وجود ). 1384نيا،  وردي(دهند  ها را معتادان تشكيل مي درصد آن65ون نفر بوده كه  ميلي7/2

ي قاچاق مواد مخدر و شيوع اعتياد، هاي اخير جهت مهار مسئلههاي ذيربط در سالتلاش سازمان
باشند، بسيار  هاي بالا كه به احتمال زياد، فقط نوك كوه يخ شناور ميي دادهمتاسفانه مشاهده

  . دهنده است انتك
ي اجتماعي است، زنان نيز به عنوان نيمي از جمعيت جامعه به     از آنجا كه اعتياد يك مسئله

اي  ي ما مسئلهاگر چه اعتياد هنوز در جامعه. شوند شكل مستقيم و غيرمستقيم درگير آن مي
ريع در حال روي ي سدهد كه زنان به گونه هاي متعدد نشان ميشود، اما گزارشمردانه تلقي مي

 درصد پاسخگويان 6/1 دانشجوي دختر انجام شده، 501اي كه روي  در مطالعه. آوردن به اعتيادند
  ). 1380ظهور، (ها هروئين  درصد از آن4/0كردند و  در زمان پژوهش ترياك مصرف مي

يران كم است، دهد كه اگرچه هنوز نسبت زنان معتاد به مردان مشابه در ا هاي بالا نشان مي    داده
  .توان اين واقعيت را نايده گرفت كه اعتياد به يكي از مسايل مبتلا به زنان تبديل شده است اما نمي

اي چند وجهي است، در اين مطالعه سعي شده از ديدگاه  كه اعتياد پديدهبا وجود اين
 مواد مخدر در مطالعاتي كه تاكنون در مورد معتادان به. شناختي به اين مسئله توجه شود جامعه

اين پژوهش سعي دارد با استفاده از . هاي كمي قرار دارندايران انجام شده است، در پارادايم پژوهش
ي زيسته زنان معتاد را به عنوان يك واقعيت اجتماعي مورد هاي كيفي، تجربهپارادايم پژوهش
  .تبيين قرار دهد

سال   در. وابستگي به يك شخص يا چيز است به معناي1ي لاتين اديسر    اصطلاح اعتياد از ريشه
 اعتياد به مواد مخدر ": ه كردي سازمان ملل متحد تعريف زير را براي اعتياد به مواد مخدر ارا1950

عبارت است از مسموميت تدريجي يا حادي كه به علت استعمال مداوم يك دارو اعم از طبيعي يا 
  .)1371 ،صالحي ( "زيان آور باشد شود و به حال شخص و اجتماع تركيبي ايجاد مي

                                                 
1- Addicere 
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 به جاي اصطلاح اعتياد مفهوم وابستگي را جايگزين كرد 1964سازمان بهداشت جهاني در سال 
 سوم يسدهكرياي رازي در ز مصرف ترياك در ايران به دوران محمد بن يسابقه). 1381بخشاني، (

صديق (كرده است ويز ميكه براي بيماران خود، استعمال ترياك را تج گرددهجري بر مي
  .)1383، سروستاني

هاى روحى، روانى، اخلاقى و اجتماعى خانواده و اجتماع را   از اين جهت كه بنياناعتياد يپديده    
هاى  كند و سبب بوجود آمدن رفتارهاى آسيب زايى مانند اختلال و تنش در نقش متزلزل مى

ام رفتارهاى كجروانه و در موارد حاد انحراف خانوادگى، ولگردى و خيابانگردى، تكدى گرى، انج
سوء مصرف موادمخدر . شود اى اجتماعى تلقى مى گردد، به عنوان مسئله جنسى و خودفروشى مى

 مطالعات نيز نوع نگاه تربيشكند و در  در شكل كلاسيك خود از الگويى مردسالارانه تبعيت مى
  . گيرند  مسئله و معضل مردان در نظر مىاى است كه آن را پژوهشگران به اين پديده به گونه

ي وابستگي به مواد انجام شده     اگرچه مطالعات متعددي در مورد افراد وابسته به مواد و پديده
؛ موسوي، 1383زاده،  مولوي و رسول(اند  اي به زنان نداشته ها نگاه ويژه تر اين پژوهشاست، اما بيش

   ).1384 و فروتني و رضائيان، 1386؛ سيام، 1383كاران ؛گودرزي و هم1382روح افزا و صادقي، 
دهند  مي  مطالعه را تشكيلافرادزنان تنها گروه كوچكي از دهد كه نشان مي هاپژوهشبررسي اين 

هاي  محدود به نمونههاي مربوط به زنان معتادپژوهش. ه نشده استيو نتايج به تفكيك جنسيت ارا
 نددبرتوقيف شده يا در زندان بسر ميي مراجع ذيصلاح به وسيلهه  كاست يمعتاديناز  غير گويايي

كه در كشور ما نخست اين: اين واقعيت متأثر از چند عامل است. اندشته يا تحت درمان قرار داو
شود زنان  گونه مراكز خدماتي تخصصي اعتياد براي زنان وجود ندارد و همين مسئله باعث مي هيچ

تر در دسترس پژوهشگران قرار داشته هاي مردانه ابا دارند، كم ه محيطمعتادي كه از مراجعه ب
شود و بنابراين از اي مردانه تلقي مي كه براساس ديدگاه سنتي هنوز اعتياد مسئلهباشند و دوم اين

 سريع در يگونهدهد كه زنان به   متعدد نشان ميهاي گزارش.ماندچشم برخي پژوهشگران دور مي
  ).1382، موقر رحيمي(ند  هستبه اعتياد يحال روي آور

هاي هاي آماري سازمان بهزيستي در سال بر اساس گزارش    رحيمي موقر بر اين باور است كه 
 ي درپژوهش.هندد كنندگان به مراكز درماني معتادان را زنان تشكيل مي  درصد از مراجعه6 تا 2اخير 

 اده اند،د ده به مراكز درماني را زنان تشكيل ميكنن رف مراجعهعم درصد معتادان خود3/7در گرگان 
بر اساس نتايج . )1385 ,عباسي و همكاران( برابر زنان بوده است97/14يعني تعداد مردان تقريباً 

زنان ) 1381( ي صفري به گفته. بودندمتأهل زنان معتاد % 98) 1372(برفي فيض آبادي پژوهش 
در پژوهش . آورندمي روي اعتياد به خويش همسر هرا از تربيش صميمانه و نزديك روابط در

)  همسرتربيش(عامل اصلي گرايش زنان معتاد به اعتياد وجود يك فرد معتاد در خانواده ديگري 
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 هاي خانوادگي درآسيب پذيري زنان در محيط  شدت).1381زاهدي و شيرزاد،  ( استذكر شده
زنان در طي روابط نزديك با ). 1377رحمتي، ( تر از مردان استاعتياد به مواد مخدر بيش قبال

). 1383منش و همكاران،  جمشيدي(شوند  همسر، بيش از ساير روابط صميمانه دچار اعتياد مي
برخي از علل گرايش زنان به موادمخدر عبارتند از بيگانگي اجتماعي، نابساماني خانوادگي، انفكاك 

نداري و ميزان تقيد به هنجارهاي اجتماعي اجتماعي، پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي، ميزان دي
  ). 1381ساجدي و محسني تبريزي، (

هايي را به روش پيمايشي يا         بسياري از پژوهشگران براي شناسايي علت اعتياد پژوهش
و   الگوي پژوهشگران پيشين بكار گرفته نشده استدر اين پژوهش. يابي انجام داده بودندزمينه

تاكيد لذا،  .تبيين شود اعتياد از نظر زنان درگير با آن ي كيفي تجربهده از روشسعي شده با استفا
روابط نوع  احساسي زنان از مصرف مواد، ي اعتياد،  تجربهدليل روي آوري بهاين است تا  بر

زنان نسبت به اين علت برگشت به اعتياد پس از ترك و احساس  اجتماعي زنان وابسته به مواد،
ها كانون يا مركز توجه اين پژوهش اين اهداف و پرسش .شناخته شودها ر خود آناعتياد از نظ

  .است
  

  مروري بر ادبيات تجربي موضوع
كه به نقش روابط اجتماعي  (1نيا با استفاده از الگوي نظري بورسيك و گراسميك     در ايران وردي

 آنوميك بودن آن را براي ، كليت ساختار اجتماعي و)ضعيف در افزايش جرايم تاكيد كرده است
سازماني  شدن، بيتفسير اعتياد به مواد مخدر مورد استفاده قرار داده و نشان داده كه صنعتي

به صورت مستقيم و غيرمستقيم بر جرايم مواد ... اجتماعي، بيكاري، فردگرايي و ضعف آنوميك و 
  ). 1384نيا،  وردي(مخدري اثر دارند 

اند  اند، نشان داده  در پژوهشي كه روي زنان معتاد زنداني انجام دادهمنش و همكارانش     جمشيدي
اين واقعيت ). 1383منش و همكاران،  جمشيدي(اند   درصد اين زنان سرپرست خانواده بوده5/50كه 

به بيان . باشد بيانگر عدم انطباق ساختار خانوادگي اين زنان با ساختار رايج خانوادگي در ايران مي
نتايج پژوهش ديگري . اند هاي درهم شكسته برخاسته تر از خانوادهوان گفت اين زنان بيشتديگر، مي

محبتي و عدم  دهد كه افراد معتاد بيش از افراد بهنجار خشم و خشونت، طرد، كم در ايران نشان مي
). 1383گودرزي و همكاران،(اند  مشاركت در امور خانواده را در زندگي خانوادگي خويش تجربه كرده

  . ي ساختار شكننده و نامناسب خانواده در بين اين افراد استدهنده اين امر نشان

                                                 
1- Bursik and Grasmik 
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هايي كه وظايف نهاد خانواده را به دهد كه افراد برخاسته از خانوادهها نشان مي    اين يافته
  .دهند براي گرايش به سوي مواد مستعدنددرستي انجام نمي

دهد كه گروه دوستان و گروه خانواده بويژه همسر،   ميهاي متعددي در ايران نشان  پژوهش  
؛ 1381؛ مدني و رزاقي، 1385سيام، (نقشي مهم در گرايش افراد به مصرف مواد مخدر داشته اند 

؛ قريشي 1383منش و همكاران،  ؛ جمشيدي1383زاده،  ؛ مولوي و رسول1382موسوي و همكاران، 
  ). 1382زاده و آقامحمديان،   و رسول1381؛ كارگري، 1381زاده و ترابي، 

 درصد زنان معتاد مورد بررسي مجرد، مطلقه يا 6/54دهد كه      نتايج پژوهش در تهران نشان مي
 درصد 6/6اند و تنها  اند، يعني موقعيت خانوادگي پذيرفته شده اجتماعي براي زنان را نداشته بيوه بوده

نتايج پژوهش ديگر ). 1383منش و همكاران،  جمشيدي(اند  ها داراي تحصيلات دانشگاهي بودهآن
 درصد 7/61اند و   درصد زنان معتاد داراي تحصيلات دانشگاهي بوده5/0نشان داد كه فقط 

در  )1381(بوالهري ). 1385عباسي و ديگران، (اند  پاسخگويان بيكار يا داراي مشاغل موقتي بوده
 خانه دار، درصد 23 بيكار، مخدر ادمو زن كنندگانمصرف درصد 45نشان مي دهد بررسي خود 

  .بوده اند مخدر مواد ندگانفروش درصد 31 حدود
  

  مروري بر ادبيات نظري موضوع
هاي زمينه اي به هاي كيفي لزوما بايد از ادبيات نظري و تجربي براي افزودن داده    در پژوهش

ها بسط ت مسئله در اين پژوهشكاركرد مرور ادبيا. ها استفاده كردها، مقايسه و تعميم يافتهداده
  .باشداي ميدانش زمينه

ساخت : شناختي كجروي و به تبع آن سوء مصرف مواد بر سه بعد تاكيد دارند هاي جامعه     تبيين
هاي اجتماعي منحصر به اجتماعي فراگيري كه فرد درون آن قرار گرفته است، شرايط و موقعيت

  .ها وابستگي داردوههاي خودي كه فرد به آنشود و گر فردي كه فرد با آن مواجه مي
پردازاني  نظريه. اند تر بر بعد نخست تمركز كردهسازماني اجتماعي بيش هاي مرتبط با بي  نظريه- الف

از ديد اين . همچون دوركيم، مرتون، پارسونز، پارك و برگس، بورسيك و سمپسون از اين گروهند
هاي اجتماعي غيررسمي و  اي به كاهش كنترل ه گونهپردازان تمام عوامل اجتماعي كه ب نظريه

يافتگي اجتماعي قلمداد  شوند، به عنوان مخل سازمانتضعيف انسجام اجتماعي سنتي منجرمي
شدن، رشد سريع شهرنشيني، مهاجرت شديد و گسترده، رشد  هايي نظير صنعتي پديده. شوند مي

توانند پيامدهاي اجتماعي  اند، ميملجمعيت و تضعيف اخلاقيات و مذهب كه از اين دسته عوا
از نظر دوركيم وجود تغييرات اجتماعي .  باشند همچون سرقت، تجاوز، قتل و اعتياد را در پي داشته

سازماني اجتماعي  سريع منهاي حضور هنجارهاي اخلاقي، جامعه را دستخوش عدم تعادل و بي



 …ي اعتيادي زيسته زنان وابسته به مواد مخدر از پديدهتبيين تجربه

 

60

پارسونز بر اين باور . كند  اجتماعي آماده ميو زمينه را براي انواع انحرافات) 1384احمدي، (كند  مي
هاي لازم براي پيروزي و موفقيت در زندگي در دوران كودكي است كه عدم رشد صحيح مهارت

هاي مطلوب شغلي و ازدواج شود كه دختران و پسران جوان با شكست در كسب موقعيت باعث مي
كند  شرايطي، فرد جوان احساس ميدر چنين . دچار اضطراب و احساس عدم لياقت و كفايت شوند

شود،  نظام اجتماعي ناعادلانه است و همين احساس باعث بروز احساس خشم و نفرت به ديگران مي
تواند عليه آن طغيان كند؛ بنابراين،  داند، نمي دار مي اما چون خانواده را نهادي مقدس و حرمت

دهي،  يكي از راههاي تسكين. دهد خشم و نفرت را به سوي منبعي جانشين مثل خود سوق مي
يانگ از  بك، گيدنز و جك). 1383سخاوت، (پذيرش موادمخدر به عنوان منبع تأمين آرامش است 

ايشان بر اين . كنند جمله كساني هستند كه به منابع متعدد اضطراب و عدم امنيت معاصر اشاره مي
 . كنند عي فراهم ميها زمينه را براي افزايش انحرافات اجتماباورند كه اين پديده

پذيري و يادگيري اجتماعي در  شناختي به اهميت جامعه هاي جامعه ي ديگري از نظريهدسته- ب
ها در اين زمينه،  يكي از مشهورترين نظريه. اند گيري انحرافات اجتماعي اشاره كرده فرايند شكل

 به اين اصل اشاره 1فتراقينشيني اسادرلند با ابداع اصطلاح هم. باشد ي ادوين سادرلند مينظريه
اي از يادگيري رفتار انحرافي  كند كه رفتار انحرافي يادگرفتني است نه ارثي و ذاتي و بخش عمده مي

افتد  در فرايند ارتباطات گروههاي صميمي و كوچك مثل گروه دوستان و خانواده اتفاق مي
ي افتراقي از نظر تكرار دفعات، نشينانواع هم). 2003 ، 4 و ساكومان3جاگوديك- ،كوترواك2گلاواك(

ي سادرلند آموزش عمل در نظريه). 1384احمدي، (تقدم و تأخر و شدت ارتباط با يكديگر متفاوتند 
تواند ساده  فنون ارتكاب كه مي: انحرافي از راه همنشيني افتراقي مراحل گوناگوني دارد؛ مراحلي نظير

نتايج . هاي دروني و توجيه عمل مجرمانه ها، كنش ها، گرايش يا پيچيده باشد، جهت دادن به انگيزه
 بررسي عوامل موثر در شروع مواد مخدر، با اشاره به يدربارهرحمتي در ده استان كشور  يلعهامط

 بين هاي كلي بين الگوي شروع به مصرف مواد مخدرتفاوت دهد برخيموقعيت معتادان زن نشان مي
تر تحت تأثير اجتماعي و زنان بيش تحت تأثير عوامل تربيشزنان و مردان وجود دارد، يعني مردان 

هاي خانوادگي آسيب پذيري زنان در محيط آورند و شدتمصرف مواد مخدر روي مي عوامل فردي به
  .)1381رحمتي، (  تر از مردان استاعتياد به مواد مخدر بيش قبال در

  

                                                 
1- Differential association  
2 - Glavak 
3 - Kuterovac-Jagodic 
4 - Sakoman 
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مشروع اشاره هاي مشروع و ناميت فرصتي سادرلند به اه    كلووارد و اوهلين در تكميل نظريه
هاي لازم ها و يادگيري مهارتاز نظر ايشان افراد منحرف اجتماعي بايد براي دريافت ارزش. كنند مي

براي اجراي نقش انحرافي خود، به يك محيط مناسب دسترسي داشته باشند تا پس از يادگيري 
در اين ). 1382سخاوت، (ود را ادامه دهند نقش در اين محيط، با حمايت و تشويق گروه، رفتار خ

دو نظريه تأكيد بر قرار گرفتن فرد در گروههايي است كه به نحوي با يك انحراف اجتماعي ويژه در 
  . ارتباطند

ي گيرد، نظريههايي كه براي تبيين انحراف اجتماعي مورد استفاده قرار مي يكي ديگر از نظريه- ج 
وي مدعي است كه . ي به پيوند اجتماعي معروف شده استي وتراوس هرشي است كه نظريه
نوايي و عامل اصلي كنترل رفتارهاي فرد است و ضعف ترين علت هم پيوند ميان فرد و جامعه مهم

ضعف تعلق خاطر نسبت به افراد و . كنداين پيوند يا نبود آن موجبات اصلي كجروي را فراهم مي
اند تا حسن شهرت و  هايي كه كسب كردهد به موقعيتبندي و تعهنهادهاي جامعه، فقدان پاي

هاي زندگي ها را تضمين نمايد، پايين بودن سطح درگيري فرد در فعاليتمنزلت اجتماعي آن
هايي روزمره و ضعف باور افراد به اعتبار اخلاقي و نظام هنجاري و قانوني جامعه از جمله موقعيت

از اين روي ). 1383صديق سروستاني، (سازد  ماده ميهستند كه فرد را براي انحراف اجتماعي آ
دهد يا  هايي كه سطح تعهد، مشغوليت و احساس مسئوليت و وظيفه را در افراد كاهش ميوضعيت

گذاري مادي و معنوي بالايي  ها مجبور به سرمايههايي كه فرد براي دستيابي به آنفقدان موقعيت
اي مناسب براي تواند زمينه سختي نشده باشد، ميشده باشد و به بيان ديگر، متحمل رنج و 

تجرد، تحصيلات پايين، مشاغل موقتي و بيكاري از اين دست . پرورش رفتارهاي انحرافي باشد
 . ها هستندموقعيت

 
  هاي پژوهشپرسش

  :اين پژوهش در صدد پاسخگويي به چهار پرسش اصلي است كه عبارتند از
  گير شدن با اعتياد؟چرايي روآوري زنان به مواد و در- 1
  ي احساسي زنان از مصرف مواد چگونه است؟ تجربه- 2
  روابط اجتماعي اين زنان پس از درگير شدن با اعتياد به چه شكلي درآمده است؟- 3
  اند؟ چرا پس از ترك، دوباره به مصرف مواد روي آورده- 4

  
 
  



 …ي اعتيادي زيسته زنان وابسته به مواد مخدر از پديدهتبيين تجربه

 

62

  روش پژوهش
 كيفي يك رويكرد طبيعت گرايانه است كه  پژوهش.    اين مطالعه با رويكرد كيفي انجام شده است

همان زمينه و محيط خاص از قبيل محيط جهان واقعي   مورد مطالعه دري درك پديدهدر پي
       . )1،2002پاتون ( مورد نظر خود نيستي دستكاري پديدهدر پي پژوهشگراست، جايي كه 

ها با وسايل آماري ست كه يافته پژوهش كيفي نوعي از پژوهش ا، بنظر استراس و كوربين،چنينهم
ها از محيط  در عوض يافته)1990 3و كوربين2استراوس  (.دنآييا وسايل ديگر كمي بدست نمي

هاي   هدف روش پژوهش كيفي همانند روش.دنآي طبيعي بدست مييه گونهب جهان واقعي و
وصيف، درك  كشف، تدر پيپژوهشگران كيفي  .پژوهش ديگر فراگيري دانش و درك آن است

 پژوهشگر.  تجربيات انسان در يك روش مفصل و طبيعت گرا هستنديماهيت پيچيده) هماتف(
اي از زندگي  خلاقانه و بدون پيشداوري معني يك جنبهيه گونه خلاق است كه بايكيفي نويسنده
ارشناسي  در اين پژوهش از روش پديد. بيان و آشكار نشده بودپيش از اين،رساند كه انسان را مي
ي انساني و هاي تجربه شدههدف اصلي روش پديدارشناسي درك ساختار اصلي پديده. استفاده شد

توصيف  براي تلاشي واقع در پديده شناسي. باشددستيابي به عمق مفهومي تجارب زيسته مي
 هر شيوه، شناخت اين در. باشدمي تجربيات آن يدرباره پيشين تئوري بدون» تجربيات زنده«
 و بررسي صريح و آگاهانه يبه گونه ناآزموده ادراكات و پيشين هايفرضيه به بدون اتكا ايديدهپ

 و آگاهانه يتجربه اساس بر كه فلسفي است روش پديدارشناسي ديگر، بيان  به.شودمي درك
 ببريم پي هاآن خود و هاپديده به ماهيت بايد پديدارشناسي در .است استوار مستقيم پديدارها

 داشته قبلي شائبه هاي و رها از نظريات و اول دست و خالص برخوردي هاپديده بايد با بنابراين،
صانعي و نيك بخت ( كنيم  و بيان بشناسيم هستند، كه چنان آن را هاآن تا و بكوشيم باشيم

كند  كج رفتاري را با روش طبيعي مطالعه  تاكند رويكرد پديدارشناسي تلاش مي)1382نصرآبادي، 
 انواع يشود و همه بررسي مي،روي داده) كج رفتار( طي آن همان چيزي كه در ذهن كنش گر و

مراجعه ) كج رفتار ( در مورد كج رفتاري فراموش و تنها به ذهن كنش گر پژوهشگرانپيش داوري 
   )1383، سروستانيصديق (شود مي
  
  
  

                                                 
1- patton 
2  -Strauss 
3 -Corbin 
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  ها و ابزار پژوهشروش گرد آوري داده
ي نيمه ساختاريافته با مصاحبه بود و از مصاحبه ها در اين پژوهشداده  آوريگرد اصلي     روش
ضمن جلب اعتماد مصاحبه شونده   ضمن برقراري ارتباط وپژوهشگر .هاي باز استفاده شدپرسش

. ها پرداخته است حجم زيادي از دادهضبطضبط صوت به رعايت ملاحظات اخلاقي با استفاده از 
به طور ميانگين، زمان . ورد نياز از گفتگوها يادداشت برداري نيز شده استدر ضمن، در موارد م

  .  دقيقه بوده است60 تا 45هر مصاحبه 
  

 قابليت تاييد و پذيرش پژوهش
ها به صورت  ديدگاه مشاركت كنندگان، متن مصاحبه1    براي بررسي مقبوليت يا قابليت پذيرش

در . ا مشخص شود كه تفسير نتايج، مشابه نظر ايشان استها داده شد تتصادفي به تعدادي از نمونه
مواردي كه اين مشابهت وجود نداشت، براي رفع ابهام دوباره از فرد سوالاتي پرسيده شد و دوباره 
. مراحل پياده كردن مصاحبه و كدگذاري انجام و نتايج نهايي دوباره به فرد مورد نظر ارايه گرديد

 پژوهشگر و اختصاص زمان نسبتا طولاني براي درگيري با جزييات چنين، درگيري طولاني مدتهم
 موارد متضاد و متناقض وارسي شد 2براي افزايش قابليت تاييد . ها از جمله موارد ديگر بودمصاحبه

 نيز استفاده شد كه طي 3از روش بررسي قابليت اطمينان . تا علت اساسي اين تناقض مشخص شود
ها به رويت همكار پژوهش و يك متخصص روش پژوهش كيفي ي آنهها و خلاصآن متن مصاحبه

ي كدهاي سپس با مقايسه. ها با توجه به برداشت خود كدگذاري هايي انجام دادندرسيد و آن
هاي گفتگو سعي شد محقق و ايشان در مواردي كه عدم هماهنگي وجود داشت، با برگزاري جلسه

  .تا نظرات اعضا به هم نزديك شوند
  
 گيري پژوهشونهنم

ها در روش پژوهش كيفي كاملا به اهداف و نوع مطالعه ها و تعداد آن    تعيين روش انتخاب نمونه
هاي افراد شركت كننده در پژوهش نظير سن، ها لزوما بايد ويژگيدر تعيين نمونه. بستگي دارد

نمونه نيز به روشني افزون بر اين، معيارهاي شمول و خروج از . مد نظر قرار گيرد... جنس و
 )4ي ملي سلامتموسسه: هاي علوم اجتماعي و رفتاريدفتر پژوهش(مشخص شود 

                                                 
1 -Credibility 
2 -Confirmability 
3- Dependability 
4- Office of Behavioral and Social Sciences Research: National Institutes of Health  
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اعتياد به :  معيارهاي پذيرش در نمونه عبارت بودند از.بود هدفمند نمونه گيري در اين پژوهش
ي مخدر طي يك سال اخير، علاقه به شركت در مصاحبه و توانايي انتقال كم يك نوع مادهدست

ي مورد هاي پديدارشناسي، تا زمان احساس اشباع در مورد مفهوم پديدهدر بررسي .مفاهيم
هاي افزوده بررسي بايستي نمونه گيري ادامه يابد تا جايي كه با افزايش حجم نمونه، حجم داده

با توجه به توضيحات باشند كه ي پژوهش زنان معتاد شهر ساري ميجامعه. شده چشمگير نباشد
  . بودند نفر 30 ها مصاحبه شد،افرادي كه با آن بالا
  

  تحليل مصاحبه ها
در اين زمينه الگوي .  مضمون استفاده شد1ها از روش تجزيه و تحليل    براي تحليل يافته

ها و بازخواني پي در اين پژوهش پس از پياده كردن مصاحبه. ترين كارايي را داردبيش 2استرابرت
ي اعضاي گروه، براي دستيابي به معناي كلي متن و يافتن  وسيلهها بهدر پي متن مصاحبه

كه گفتمان مرتبط هر مصاحبه براي  آغاز شدخلاصه نويسيي ي اصلي مصاحبه، مرحلهجوهره
خلاصه به مصاحبه شونده در  سپس .كردمي كليدي از هر مصاحبه را مشخص هايدادهتوليد 

ارايه ) يا نه ها با مهارت گرفته شده است تجربيات آنبراي تاييد اينكه ماهيت( ثانويه يمصاحبه
هاي نهايي استخراج هاي اوليه و تمي بعد، كدهاي كيفي، طبقات، مضامين يا تمدر مرحله. شد

  .ها به بيست طبقه مفهومي و پنج تم يا مضمون اصلي منجر شدتحليل مصاحبه. شدند
  

  هايافته
 كلي زنان شركت كننده در اين پژوهش، به تحليل كيفي هاي    در اين بخش، پس از بيان ويژگي

  .شودهاي اصلي پژوهش پرداخته ميهاي زنان به پرسشپاسخ
 سال و 36 و 21- 25به گروه سني   %) 7/26(ترين درصد فراواني     نتايج نشان دادند كه بيش

گويان وضعيت  درصد پاسخ67.  اختصاص دارد14- 20به گروه سني %) 10(ترين آن بالاتر و كم
 10 درصد از پاسخگويان متأهل، 7/66 .اقتصادي خود را متوسط و ده درصد بد ارزيابي كرده اند

 درصد پاسخگويان اعتياد را از سن 3/23 .بودنددرصد اين افراد نيز مطلقه 3/23درصد مجرد و 
 30  درصد نيز از20 سالگي و 20- 30 درصد از سن 7/56 و بودندسالگي شروع كرده  10 - 20

ي اين افراد بين يك تا شش گرم از مواد مصرف روزانه .بودندسالگي و بالاتر به اعتياد روي آورده 
دفعات مصرف مواد در طي يك روز بين يك تا پنج بار بوده . مخدر گوناگون گزارش شده است

                                                 
1 Thematic analysis 
2  - Streubert 
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  نيمي از پاسخگويان. ي ترك داشته اندكم يك بار سابقه درصد اين زنان دست53. است
  .ي مصرف مواد را به صورت فردي و نيم ديگر به صورت جمعي گزارش كرده اندنحوه

 درصد نيز 3/63 ترياك و   در زمان مصاحبه   درصد   7/36ها نشان داد كه از بين پاسخگويان          يافته
% 3/3سـوخته و    % 7/6شـيره،   % 10تريـاك،    زنـان پاسـخگو    درصـد    %80. كردندكراك مصرف مي  

  .ي مصرفي خود معرفي كردند مادهشيشه را به عنوان نخستين
ي مفهومي و  طبقه10ها     در پاسخ به پرسش چرايي روي آوري زنان به اعتياد، از كل مصاحبه

  .يك تم استخراج شد
  

  مثلث خانواده، فرد، اجتماع :تم نخست
هاي عميق با زنان معتاد به مواد مخدر، كـدهاي مفهـومي و طبقـات مفهـومي          در خلال مصاحبه  

ها به تم مثلث خـانواده، فـرد، اجتمـاع بـه عنـوان              ستخراج گرديد كه از واكاوي و بررسي عميق آن        ا
  :طبقات مفهومي عبارتند از. هاي گرايش به اعتياد دست يافتيمزمينه
:  اين اجبار از دو كد مفهومي استخراج شده اسـت          . اجبار از سوي همسر براي مصرف مواد       )الف

  . و اجبار براي فراموشي جفاي شوهراجبار براي همراهي با شوهر
o    گويـد  مـي  بـاره  در اين     و كند كه به مدت يكسال شيشه مصرف مي        است  ساله 24شقايق زني :

مي گفـت   و از اين رو به من       مي ترسيد كه من طلاق بگيرم        كرد و شوهرم خيلي زبان بازي مي    
  .»شويتاد نمي اصلا خماري ندارد و مع،مقداري ترياك بخوري و بعد كراك بكشيكه اگر 

 ، درگيري با همـسر : كدمفهومي به شرح زير بود 3 اين طبقه شامل     .روابط نامناسب خانوادگي  )ب
  .والدين در دوران كودكيي  توجهبي  ودرگيري والدين

o بـه    واسـت ترك تحصيل كـرده   كه  حسابداري بودي ساله و دانشجوي رشته   24 دختري   اند
 اصلا تحويلمان   مادرم«  :گويد در اين مورد مي    .كندكراك مصرف مي  كه    است سالمدت يك 

  .»كردكرد و به من اصلا محبت نميگرفت و هميشه با من دعوا مينمي
  تعـدد ازدواج   ،خانواده بدون پدر و مادر زيـستي       دو كد مفهومي     .از هم گسيختگي خانوادگي    )پ

  .گيرنددر اين طبقه جا مي
o   كـه تريـاك مـصرف        است سال مطلقه است و به مدت نه         و  سال دارد  22زهره 

 مادرم طلاق گرفـت و الان       بودم كه  هسه سال  « :گويدكند و در اين مورد مي     مي
مـادرم دوبـاره ازدواج   . دنشـت ام خيلي اخـتلاف دا     پدرم با نامادري   .نامادري دارم 

 .»كردمكرد و بچه دارد من هميشه احساس بي محبتي مي
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اعتيـاد  : ايـن كـدها عبارتنـد از      . باشـد  دو كـد مـي     اين طبقه شامل  . سابقه اعتياد در خانواده   )ت
  .وابستگان نسبي و اعتياد وابستگان سببي

o    بـر   «:گويـد  مـي  بـاره  در اين     و كند كه از بچگي ترياك مصرف مي       است  ساله 14سارا دختري 
 دود را به طرف ،كشيد پدرم وقتي ترياك مي، دو يا سه ماهه كه بودمهاي مادرم،اساس صحبت
      چـاي حـل    ياوايـل تـو   ...خنديدم و كم كم عـادت كـرده بـودم و            كرد و من مي   من بيرون مي  

 ولي از اون ،كردمدود ميو نشستم سالگي كنار پدرم مي 7تا 4دادند و از كردند و به من مي   مي
  .»يدآها چيزي به يادم نمي موقع

عـدم   :عبارتنـد از  گيرند،   كدهايي كه زير مجموعه اين طبقه قرار مي        .مشكلات روحي و رواني   )ث
  . طلاق از همسر، جدايي از فرزند، خانوادهاز سويدرك احساسات 

اكـامي از   ن :گيرنـد كـه عبارتنـد از       پنج كد مفهومي مهم در اين طبقه قرار مي         .احساس ناكامي )ج
و ناكـامي در عرصـه       ناكـامي در جلـب محبـت       ، ناكامي اقتصادي  ، ناكامي تحصيلي،  زندگي زناشويي 

   .دي و اجتماعيهاي اقتصافعايت
o    در ايـن   او  . كند ترياك مصرف مي    است كه   ساله است و به مدت مدت سه سال        36زهرا زني

  خانـه و زنـدگي مـردم        بـا ديـدن    يم و دخـور از زندگي ديگران حسرت مـي     «:گويد مي باره
 .»شد ميمانحسودي

  .ضعف اراده)چ
o    بـاره در ايـن  او  .دكن ـكه ترياك مصرف مياست  سال 3 ساله است و به مدت     20مهناز زني 

 تـا دهنـد    نمـي  فرزنـد  چون پدر و مادر مـواد بـه دسـت            متر مقصر  بيش مخود« :گويدمي
  .»دبكش

 اين طبقه شامل دو كد درمان دردهاي جسماني و التيام دردها و مـشكلات غيـر                 .جنبه درماني )ح
  .جسماني است

o    در او   .كندكراك مصرف مي  معتاد است و    كه به مدت هشت سال       است    ساله 28شمسي زن
و اولين مواد مصرفي من شيره بـود چـون سـقط جنـين كـرده بـودم        «:گويداين مورد مي  

  .» مواد مصرف كردم زيادي كه داشتم، و براي تسكين دردداشتمافتادگي رحم 
o     همسرم براي درمان سـرماخورده گـي        ؛  شدمسرما خورده بودم و خوب نمي     «:زهرا مي گويد

 .يوششيره بخوري خوب ميداد و به من گفت اگه پول نمي
  .  دوستان معتادرفت و آمد با)خ

o    بـه مـدت     ساله است كه دانشجوي رشته ادبيات بود و ترك تحصيل كرد و  24الهام دختري
اولـين مـواد     «: مـي گويـد    بـاره  در ايـن     او. كند و كراك مصرف مي     است چهار سال معتاد  
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 كـه  پيشنهاد مصرف دادبار به من   ام نخستين هم دانشگاهي  مصرفي من حشيش بود و    
  .»تفنني بود

پاسخگويان يكي از عمده ترين دلايل روي آوري به مواد را در دسترس بـودن               . محيط اجتماعي )د
  .دانندها ميآن

o    در ايـن  او  .كنـد  ساله و مطلقه است كه به مدت دو سال كـراك مـصرف مـي               24سميه زني
 .آمـد بـرايم خيلـي ارزان در مـي    د مواو مواد هستند   يبرادرانم فروشنده «: گويدزمينه مي 

  .»شدتومان تمام ميچهار هزار براي من گرمي ،هزار تومان استده  گرميمثلا كراك كه 
o    در ايـن    او. كنـد  كه ترياك مـصرف مـي       است  سال 17به مدت   و   ساله است    36رحيمه زني 

 و مـن خـودم فروشـنده مـواد         كشيديمنشستيم و مي  ها با هم مي   همسايه«:گويدمورد مي 
  .» مواد استگي افراد فروشندتربيشكنيم شغل  كه زندگي ميجايي درهستم و 

ي مفهـومي و   طبقه4ي احساسي فرد نسبت به مصرف مواد ي تجربهدر پاسخ به پرسش دوم درباره     
  .سه تم به شرح زير استخراج شد

  
   پريشاني-طيف احساسي شادماني :تم دوم

ي احساسي زنان معتاد نسبت به مـصرف مـواد از           تجربه    يكي از دستاوردهاي اين پژوهش كشف       
گونـه كـه در پـي          همـان . ي مفهومي تشكيل شـده اسـت      اين تم از چهار طبقه    . زبان خودشان است  

بخشي از اين احـساس كـه بـه         . ي احساسي اين زنان در حالتي تناقض آميز قرار دارد         آيد، تجربه مي
و سرخوشـي اشـاره دارد، امـا آن بخـش از تجربـه      حالت فردي مربوط است، به وجه شادي، مسرت     

ي منفي، سـرزنش    شود، جنبه احساسي كه به ارتباط با ديگران و بازخورد احساسات آنان مربوط مي           
  .كندآميز و تحقير كننده پيدا مي

دو كد مفهومي احساس درماندگي و پريشاني و پـشيماني از كـار خـود در                .  احساس ندامت  -الف
  .ردگياين قسمت جا مي

  .افت منزلت وپرستيژ اجتماعي احساس -ب
o كند و در ايـن      كه به مدت سه سال است كه كراك مصرف مي           است  ساله 28زني   سميرا

شوند و  همه نسبت به آدم بي توجه مي      اعتياد براي يك زن خوب نيست       «: گويدمورد مي 
 .»براي آدم ارزش قايل نيستند

  .احساس شعف و شادماني-پ
o بـه    و استترك تحصيل كرده    كه   و دانشجوي رشته حسابداري بود        ساله 24دختري  ا  ند

        وقتـي   «:گويـد در ايـن مـورد مـي      او   .كنـد كـه كـراك مـصرف مـي       است  سال   مدت يك 
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  .»كردم و احساس امنيت ميشد ميم راحتاعصاب و  بدنم آرام،كشيدممي
o   كـراك   م اكنـون  ه و    است زني بيوه است كه به مدت يازده سال معتاد          ساله و  26سمانه 

رفتم ميشدم، نشئه ميكردم  وقتي مصرف مي  « :گويد در اين زمينه مي    او. كندمصرف مي 
  .»مي رقصيدم و تركوندم مي،گذاشتمهنگ ميآ ،تو هپرورت

  .احساس انرژي-ت
o    و در ايـن مـورد     ا .كنـد  سال تريـاك مـصرف مـي       دو كه بيست و      است  ساله 40صغري زني    

 .»كردمشد و خوب كار ميد ميانرژي من زيا«  :گويدمي
براي پاسخگويي به سوال سومچگونگي روابـط اجتمـاعي ايـن زنانـاز مـصاحبه هـا سـه طبقـه                     

 .مفهومي و يك تم استخراج شد كه در زير به توضيح آنها مي پردازيم
  

  روابط اجتماعي در هم شكسته :تم سوم
  :ي مفهومي است كه عبارتند ازاين تم شامل سه طبقه

  . ي اجتماعيزواان -الف 
o    در اين مورد مي گويد     ،كند سال ترياك مصرف مي    3 ساله است و به مدت       20مهنازكه زني : 

 .»رفتيم و نه عروسيسال با خانواده حرف نزدم تو عالم خودم بودم نه بيرون مي پنج«
  . تحقير توسط ديگران-ب
o    يـن مـورد     در ا   و كنـد سال ترياك مصرف مـي      كه به مدت پنج     است  ساله 40كبري زن

مي گفتند فلاني چهره اش ، رسيدند ما مي فهميدند وقتي به ما مي    ياز چهره «: گويدمي
فهميـديم كـه منظورشـان مـا       وردند و ما مي   آو مثال يكي ديگر را مي     ست  شبيه معتادها 

 .»شديمفهميديم ناراحت ميكردند ما مي ديگري برخورد مييبه گونهبا ما . هستيم
o    در ايـن    او. كنـد و كـراك مـصرف مـي       است   سال معتاد  3ه به مدت     ساله ك  31ناديا زن 

     كننـد و بـه ديگـران نـشان        ها مرا با يك چشم ديگه نگـاه مـي         همسايه«: گويدزمينه مي 
  .»ميردگويند تا چند وقت ديگر ميدهند و انگشت نماي محل كردند و ميمي

  . نامناسب شدن روابط  خانوادگي-پ
o  در اين زمينه  و كندقه است كه به مدت دو سال كراك مصرف مي ساله و مطل24سميه زني

هـر چيـزي    . كـنم هاي او تـوجهي نمـي      بچه ندارم و به خواسته     ياصلا حوصله «: گويدمي
 .»آيدو اصلا به طرف من نمي گويم برو خودت بگيربخواهد مي

o    ن زمينـه    در اي ـ  .كنـد  و كراك مصرف مي     است  سال معتاد  سه ساله كه به مدت      31ناديا زن
 .»ام قيد مرا بزننداعتيادم باعث شد خانواده«: گويدمي
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كه چرا پس از ترك دوباره، افـراد بـه مـواد رجـوع                   پرسش چهارم پژوهش عبارت بود از اين      
  .ي مفهومي و يك تم به شرح زير استخراج شداز پاسخ زنان شركت كننده سه طبقه. كنندمي
  

  ال فشار جامعهناتواني در برابر اعم :تم چهارم
  .پردازيمها ميي مفهومي است كه در زير به شرح كوتاهي از آناين تم به طور كلي شامل سه طبقه

  . اجبار اجتماعي-الف
o  من به علت    .ما به علت معاشرتي بودن مركز تجمع فاميل بوديم        ي  خانه«گويد  كبري مي 

هـاي خـواهر   بچـه  رادرم و ب،پدرم، ها شروع به مصرف مواد كردم شوهرم      نآرفت و آمد با     
 .»ها بشينم و شروع كنم هر بار بايد با آنكنندشوهرم مواد مصرف مي

  .انگ اجتماعي)ب
o  دادنـد و مـن پـيش       كشي و گير مي   گفتند تو مي   همه به من مي    .عصبانيت« :گويدمهناز مي

كـشم تـا اعـصابم راحـت         پس مي  ،دهندكشم حالا كه گير مي    گفتم من كه نمي   خودم مي 
 .»بشه

o  در مـا اثـر گـذار        ،تواند ترك كند  گويند آدم معتاد نمي   حرف مردم كه مي   « : گويدكبري مي 
  .»است

  . بي ارادگي-)پ
o  آدم تو وجودش ترس     .ترسمتوانم تصميم بگيرم كه ترك كنم چون مي       نمي«گويد  كبري مي 

  »است كه نكنه ترك كنم يك اتفاقي برام بيافتد و ديوانه بشوم
o     ت نتوانستم تـرك    غ علت فكر و خيال مواد و نتوانستن پر كردن اوقات فرا           به«الهام مي گويد

 .»كنم
 

 عدم وجود توانمندي در زنان براي رويارويي با شرايط: تم پنجم
ترين مسايلي كه تقريبا يكي از مهم. ترين تم اين پژوهش دست يافتيمها به اصلي    از كل مصاحبه
 گوناگوناتوان بودن زنان در مقابله با مشكلات و مسايل خورد، نها به چشم ميدر تمام مصاحبه

اين مسئله هم در شروع اعتياد و هم در روي آوري دوباره به اعتياد . خانوادگي و اجتماعي بود
  .دهدخودش را نشان مي

o  در اين زمينه ،كند ساله است و به مدت سه سال است كراك مصرف مي19آرزو كه زني 
 هايي كه پدرم در مجردي جلوي پاي ما  درها و سنگلفتمن به علت مخا«:مي گويد
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 ترياك ،مده بودآانداخت و مشكلات روحي كه براي من بوجود ازدواج با شوهرم مي
  .»مصرف كردم

o آدم تو . ترسمنمي توانم تصميم بگيرم كه ترك كنم چون مي«گويد كبري در اين مورد مي
  .»رام بيفتد و ديوانه بشوموجودش ترس است كه نكنه ترك كنم يك اتفاقي ب

o  استشود و درمان آن دشوار  فرد ضعيف ميياراده«مهناز مي گويد«. 
  

  بحث و نتيجه گيري
هاي اجتماعي است كـه از          روند رو به افزايش زنان وابسته به مواد در سراسر جهان يكي از پديده             

چهـار  . ني در امـان نمانـده اسـت       ايران نيز از اين تحول جها     . ربع آخر قرن بيستم نمايان شده است      
 احـساسي   ي اعتيـاد، تجربـه    دليل رو آوري بـه    : پرسش اساسي در ابتداي اين پژوهش مطرح گرديد       

علت برگشت به اعتياد پـس از تـرك          روابط اجتماعي زنان وابسته به مواد،     نوع  زنان از مصرف مواد،     
  چيست؟

 شناخت تجربه زنان معتـاد از اعتيـاد         در اين پژوهش سعي شد با استفاده از روش پديدارشناسي به          
  .پرداخته شود
 -مثلث خانواده، فرد، اجتماع، طيف احساسي شـادماني        :ها پنج تم اصلي استخراج شد         از مصاحبه 

پريشاني، ورود به روابط اجتماعي در هم شكسته، ناتواني در برابر اعمال فشار جامعه و عـدم وجـود                   
  .ا شرايطتوانمندي در زنان براي رويارويي ب

ي اعتيـاد زنـان را در   تـوان ريـشه  هاي زنان شركت كننـده در ايـن پـژوهش مـي        بر اساس پاسخ  
.  ي مفهومي اسـتخراج شـده اسـت       اين تم از ده طبقه    . هاي فردي پيدا كرد   خانواده، جامعه و ويژگي   

شـود كـه    مـي ها مشاهده   اي از پاسخ  شايد اين يافته چندان جديد نباشد، اما با دقت در بخش عمده           
مرد سالاري پنهان در كليه لايه هاي زندگي اجتماعي و خانوادگي نقشي مهم در روي آوري زنان به 

مـثلا زنـي    : توان مشاهده كرد  اين ويژگي مشترك را در بسياري از كدهاي مفهومي مي         . اعتياد دارد 
د مـرد سـاكت     آورد تا صداي اعتراضش نـسبت بـه اعتيـا         كه به اجبار شوهر به مصرف مواد روي مي        

شود؛ در واقع زنان در طي روابط نزديك بـا همـسر، بـيش از سـاير روابـط صـميمانه دچـار اعتيـاد                 
يا زن ديگري كه براي فرار از فشار اعمال قوانين مرد           ). 1383منش و همكاران،      جمشيدي(شوند    مي

يـا زنـي كـه    . آوردسالار كه حضانت فرزندش را پس از طلاق به مرد داده است، به اعتيـاد روي مـي      
ي پدر از كودكي او را بـه مـواد وابـسته كـرده اسـت و يـا زنـي كـه در         مصرف مداوم مواد به وسيله    

محيطي پرورش يافته كه مردان خانواده همه در فروش مواد دست دارند و مواد ارزان و فراوان را در                   
  .دهنداختيار او قرار مي
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ترين علـت روي آوري بـه اعتيـاد در زنـدگي     مهم    نتايج اين پژوهش نشان داد كه از نظر زنان،          
تواند در ابعاد كوچك خانوادگي و گروه دوسـتان         حال اين زندگي اجتماعي مي    . اجتماعي نهفته است  
  .تر مانند محله يا قرار گرفتن در معرض فشارهاي ساختاري مثل فشار قوانينباشد يا در ابعاد بزرگ

. ا يكي از دلايـل زنـان بـراي روآوري بـه مـصرف مـواد بـود                     ناكامي در دستيابي به اهداف وآرزوه     
هاي لازم براي پيروزي و موفقيت در زنـدگي در          پارسونز براين باور است كه عدم رشد صحيح مهارت        

هـاي مطلـوب    شود كه دختران و پسران جوان با شكست در كسب موقعيـت             دوران كودكي باعث مي   
در چنين شرايطي فرد خـشم و       . اقت و كفايت شوند   شغلي و ازدواج دچار اضطراب و احساس عدم لي        

ي مـا زنـان     جـا كـه معمـولا در جامعـه        از آن ). 1383, سخاوت(دهد    نفرت را به سوي خود سوق مي      
هاي اجتماعي دارند، عجيب نيست كه براي التيـام درد          تري براي رويارويي با شكست    هاي كم مهارت

  .ناشي از ناكامي به اعتياد كشيده شوند
از نظـر ايـشان افـراد       . كنند  هاي اجتماعي اشاره مي   ووارد و اوهلين و سادرلند به اهميت فرصت           كل

هاي لازم براي اجراي نقـش انحرافـي        ها و يادگيري مهارت   منحرف اجتماعي بايد براي دريافت ارزش     
خود، به يك محيط مناسب دسترسي داشته باشند تا پس از يادگيري نقش در اين محيط، با حمايت 

هـا بنظـر    با توجه به طبقات مفهومي مستخرج از مـصاحبه        . و تشويق گروه، رفتار خود را ادامه دهند       
  .باشدرسد كه يكي از دلايل مهم روي آوري زنان به اعتياد زندگي مداوم در محيط آلوده ميمي

طيـف احـساسي   : هايي كه از تحليـل مـصاحبه اسـتخراج شـد، عبـارت اسـت از           يكي ديگر از تم   
تر زنان با يك دوگانگي احساسي رو به رو بودنـد  ها بيش بر اساس نتايج مصاحبه   .  پريشاني -دمانيشا

كند و از سوي ديگر،     از يك سو مصرف مواد احساس خوب شادماني، شعف و سر زندگي را ايجاد مي              
زمان يادآوري نگرش ساير افراد نسبت به خود و احساس انـزواي اجتمـاعي، احـساس                ي هم به گونه 

  .كندياس، ناميدي و پريشاني را برايشان تداعي مي
ي ارتباطات اجتماعي خود پـس از اعتيـاد را شـرح                از زنان درگير با اعتياد خواسته شد تا تجربه        

در واقـع  . در هم شكستگي روابـط اجتمـاعي   : ها يك تم مشترك استخراج شد     از تمامي پاسخ  . دهند
و اجتماعي اين زنان از حالت عادي و طبيعي خارج شده و به    ي روابط خانوادگي    پس از اعتياد، كليه   

ي مهم در اين ميان اين است كه زنان شـركت كننـده             البته، نكته . يك وضعيت نابسامان رسيده بود    
. نتوانستند بين درهم شكستگي روابط پيش از اعتياد و پس از آن خط روشن و واضحي رسم كننـد                  

ن عامل در رويĤوري دوباره به اعتياد، نـاتواني فـرد در تقابـل              تريدهد كه مهم  چهارمين تم نشان مي   
ها را نشان   هاي مستخرج از مصاحبه    روابط منطقي بين تم    1شكل  . فشارها و تقاضاهاي محيط است    

  .دهدمي
موقعيت جغرافيايي (رسد كه در شرايط كنوني كشور ايران     با توجه به نتايج اين پژوهش بنظر مي 
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بهترين و سـريع تـرين راه       )  زندگي و روي آوري بخشي از مردان به مصرف مواد          و اقتصادي، شرايط  
. ي زنـان بـه اعتيـاد، توانمندسـازي زنـان اسـت            براي جلوگيري از شروع اعتياد يا روي آوري دوباره        

ي حـل   ي نه گفتن، شيوه   ها، شيوه هاي زندگي از جمله چگونگي رويارويي با استرس       آموزش مهارت 
در واقـع   . ترين گامي است كه بايد براي زنـان برداشـته شـود           ردي و گروهي مهم   مسئله به صورت ف   

چون هنوز اعتياد در بين زنان محدودتر از مردان است، بايد راههاي مقابله بـا آن را از همـين ابتـدا         
آمـوزش  . گـردد ي ديگر توانمند سازي زنان به توانمند سازي اقتصادي ايشان باز مـي            جنبه.پيدا كرد 
توانـد  هاي اقتصادي گروهي مي   ها به فعاليت  اي درآمد زا،كمك به اشتغال زنان و تشويق آن        همهارت

  .گامي مهم در اين راه باشد
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