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 عزت نفس  و زمينه هاي مرتبط با جامعه پذيري در خانواده يمطالعه

  زنان متاهل

  2٭منصوره دسترنج  و1مجيد موحد

  

  چكيده

 بط با جامعه پذيري گذشته با زمينه هـاي   مرت زمينه هاي ي   با هدف بررسي مقايسه      اين مطالعه     

 بـه روش پيمـايش صـورت        در ايـن مطالعـه كـه      . فعلي بر عزت نفس زنان متأهل انجام شده اسـت         

چارچوب نظري مورد استفاده در     .  نفر از زنان متأهل شهر لار مورد بررسي قرار گرفتند          400گرفته،  

  . كنش متقابل نمادين بوده استي اين مطالعه، نظريه 

 درصد داراي جامعه پـذيري      3/17 نفر زن متأهل،     400يافته هاي پژوهش نشان مي دهد كه از             

.  درصد از زنان داراي جامعه پذيري دمـوكرات بـوده انـد            3/16 درصد بينابين و     4/66 اقتدارگرايانه،

 درصـد احـساسي   4/69 درصد از زنان احساس منفـي،      6/15 نتايج بدست آمده،     اساسهمچنين بر   

 ي در تحليـل چنـد متغيـره      . ها احساس مثبت نسبت به خود داشته اند         درصد از آن   15متوسط و   

     و  درصـد از واريـانس متغيـر وابـسته         6/35توانـسته انـد در كـل        گذشته   جامعه پذيري     هاي املع

آمـاري تبيـين    ي  را در جامعه     درصد از واريانس متغير وابسته       25 كنوني جامعه پذيري     هاي عامل

 . كنند

  

  . جامعه پذيري، عزت نفس، زنان متأهل:واژه هاي كليدي

  

  پيشگفتار

 فرهنگي و رواني زنان تـاكنون موضـوع         -هاي اجتماعي       و شناخت ويژگي   بررسي پيرامونمطالعه      

 مهـم و  هـاي از جملـه مورد . جهان بوده اسـت گوناگوندر كشورهاي   علميژوهش هاي پبسياري از 

                                                
1
 .     شناسي دانشگاه شيرازدانشيار بخش جامعه - 
2
 .شناسي و دستيار آموزشي دانشگاه پيام نور بستككارشناس ارشد جامعه - 

   dastranj_mansooreh@yahoo.com:  نويسنده ي مسئول مقاله-٭
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 برجـسته در جريـان   ينفـس اثرات ـ    عزّت. استزنان   1 عزّت نفس   ي ، مطالعه ژوهش ها پاين    اساسي در 

    بمنظـور شـناخت   .  كليـد فهـم رفتـار اوسـت        هـاي شـخص دارد و      ها و هدف   فكري، تمايلات، ارزش  

 رواني انسان و پي بردن به روحيات او بايد به طبيعت و ميزان عزّت نفـس و معيارهـاي                    ت هاي كيفي

 ).  263: 1376ستوده،  (خويشتن آگاهي يافتي قضاوت وي درباره 

هـاي   و بـر زمينـه   اجتماعي بـوده  - روانيفشاري كننده    تعديل  هاي ترين عامل  عزّت نفس از مهم       

ارزشـمندي   هاي اجتماعي، موفقيت تحصيلي، تصور بـدني و احـساس خـود             تعامل روابط خانوادگي، 

هـاي فـردي و رشـد فـرد تغييـر            كلي مبتني است و ميزان اهميت اين زمينه ها با توجه بـه تفـاوت              

 جـسماني   -وانـي ارتباط و پيوند افراد خانواده و رعايت احترام متقابل يكديگر، در سـلامت ر             . كند مي

 بسزا دارد، به گونه اي كه الگوهاي رفتاري وي را در بزرگـسالي بنيـان نهـاده، موجبـات                    يفرد تأثير 

 ياينجاست كه نقش پدران و مـادران از اهميت ـ        . امنيت خاطر و عزّت نفس را در وي فراهم مي آورد          

ه شـرايط و طـرز عمـل    در حقيقت آينده و تقدير كودكان و نوجوانان بستگي ب     . بسيار برخوردار است  

وضعيت اقتصادي، وضعيت تحصيلي، موقعيت جغرافيـايي، ديـدگاه مـذهبي خـانواده و         . خانواده دارد 

  ). 5: 1375آشوري، (ديگر در شخصيت كودكان و نوجوانان تأثير مي گذارند هاي عامل از بسياري 

ايـن    اشـد زيـرا در  رسد كه كيفيت روابط خانوادگي در كودكي اهميت اساسـي داشـته ب     بنظر مي     

 اين لحاظ نقش محـوري   شود كه مادر از   تصور مي . شود  زمان است كه بذرهاي عزّت نفس كاشته مي       

يعني كودك احساس كند كه مادرش قادر اسـت  ( فرزند سالم باشد – مادر  ياگر رابطه . كند  ايفا مي   

، )هـا را درك كنـد      آن مؤثر واكنش نـشان دهـد و         گونه ي به احساسات و نيازهاي او به سرعت و به          

در بزرگـسالي،     كودك خواهد توانست، در مورد خـود و توانـايي برقـراري روابـط شخـصي صـميمي                   

.  بنابراين عملكرد و ساختار خانواده در عزّت نفـس فرزنـدان مهـم اسـت           ،احساس مثبت داشته باشد   

، وضعيتاين  د بر اثر    توانن  ها مي  دهد كه فرزندان والدين طلاق گرفته و بي خانمان          مطالعات نشان مي  

  ).11-13: 1383شيهان، ( ضعيف برخوردار باشند ياز عزّت نفس

 بيانگر اين است كـه افـزايش سـطح عـزت            ،نشان مي دهند  ژوهش ها   پدر رابطه با خانواده، آنچه          

 ل و مـشكلات فرزنـدان، وجـود       ي و متغيرهايي مانند توجه به مـسا        ها نفس در فرزندان اغلب با عامل     

ــا ــم در خ ــتنظ ــركت در فعالي ــاي  نواده، ش ــانوادگيه ــريح آزادي دادن  وخ ــيح ص ــا توض ــراه ب       هم

ي مثـل توجـه بـه نيازهـا و مـسايل             هـاي  اگر چه ممكن است عامـل     . محدوديت ها همراه شده است    

فرزندان در خانواده، تشريك مساعي و همكاري ميان اعضاي خانواده، فراهم كردن فرصت لازم بـراي     

و حقوق اعضاي خانواده، علت افزايش سطح عزت نفـس در فرزنـدان نباشـند،     رعايت حق  و موفقيت

                                                
1- Self-Esteem  
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    نشان مي دهند كه در اين شرايط، فرزندان از خـود عـزت نفـس مثبـت تـري نـشان                    ژوهش ها   پاما  

 ).  2002، 1استنبرگ(مي دهند 

آموزد   يم 2پذيري  انسان در فرايند جامعه    .يكي از الگوهاي ساختاري عزّت نفس مفهوم خود است            

ت مشخـصي       . را به عنوان موجودي مستقل و جدا از ديگران بازشناسـد          » خود«كه   خـود داراي هويـ

از خـود   نوزاد انسان در بدو تولّد مفهومي . دهند است كه ديگران در برابر او كنش و واكنش نشان مي     

  ).263: 1376ستوده، (يابد  مي» اجتماعي شدن « ندارد و آگاهي از هستي خويش را در فرايند 

 عمده در دوران كودكي شكل مي گيرد و در سراسر عمـر آدمـي ادامـه                 گونه ي جامعه پذيري به        

   .شـود كـه مناسـب باشـد     هايي به فـرد آموختـه مـي    در جريان اين فرايند، رفتارها و نگرش  . مي يابد 

 . يل ارتباط جمعي خانواده، مدرسه، گروه همگنان و وسا:پذيري عبارتند از  مؤثر در جامعه هايعامل

جامعه پـذيري فـرد     ه اي بين زمينه هاي      طچه راب : كه   مقاله مورد پرسش است اين    اين  آنچه در       

 و عزت نفس رابطه اي       جامعه پذيري  ؛ آيا اساساً ميان زمينه هاي      و عزت نفس وجود دارد     در خانواده 

  وجود دارد؟ 

  هـاي  ن بسيار مهـم بـوده و يكـي از عامـل            از آنجايي كه نقش خانواده در اجتماعي كردن فرزندا           

، بنابراين با توجه به نقش خانواده در اجتماعي شدن فرزنـدان،            بشمار مي آيد  اجتماعي شدن كودك    

جامعه پذيري فـرد    زمينه هاي   گيري و رشد شخصيت افراد و عزّت نفس آنان، ضرورت بررسي             شكل

  . رسد در خانواده و رابطه آن با عزّت نفس لازم بنظر مي

  

   پيشينپژوهش هاي مروري بر 

بررسي عوامل خانوادگي مؤثر بر پنداشت از خـود زنـان           " عنوان   بااي    در مطالعه ) 1381(كشاورز      

 50 تـا    20اين پژوهش كليه زنان متأهل         آماري    ي جامعه.  پرداخته است  "متأهل ساكن شهر تهران   

.  نفر بـوده اسـت     241 مصاحبه شده    ها اي كه با آن     ساكن شهر تهران است و جمعيت نمونه      ي  ساله  

 اقتصادي و پنداشت از خود زن رابطـه  -دهد كه بين پايگاه اجتماعي  اين مطالعه نشان مي   هاي    يافته

 اقتـصادي بـالاتر، پنداشـت از خـود     -به بيان ديگر، در ميان زنان داراي پايگاه اجتمـاعي      . وجود دارد 

كـار درون خـانواده        مطالعـه، هـر چـه تقـسيم        اين  هاي   يافته ب اساس همچنين  . شود  مدرن ديده مي  

  .مشاركتي تر باشد، پنداشت از خود زن مدرن تر است

 سـاخت ارزشـي خـانواده بـا      يدر مطالعه اي به بررسـي رابطـه      ) 1385(جان بزرگي و همكاران         

بـدين منظـور   . دوم و سوم مدارس متوسطه شهر تهران پرداختـه انـد  حرمت خود دانش آموزان پايه      

                                                
1- Stienberg  
2- Socialization  
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پايـه هـاي     تصادفي از بين دانش آموزانگونه يفر آزمودني پس از نمونه گيري خوشه اي به          ن 212

. ها انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتنـد  نآ نفر از والدين 212 متوسطه به همراه     ي دوم و سوم دوره   

. براي بررسي حرمت خود دانش آموزان از پرسشنامه حرمت خود كوپراسميت اسـتفاده شـده اسـت                

 تجزيه و تحليل داده ها نشان داده كه بين برخي از رجحان هاي ارزشي خانواده هـا و حرمـت                     نتايج

البتـه نـوع ايـن    . معنـادار وجـود دارد  ي  درصـد رابطـه    95 اطمينـان     ي خود دانش آموزان با درجه    

 معنـادار    ي هر چند جهت گيري ارزشي اجتماعي رابطـه       . ترجيحات بر حسب مناطق تغيير مي كند      

رمت خود فرزندان دارد، ولي برخي رجحان هاي ارزشي تأثير مستقيم از جانب مادر بـر    با ح معكوس  

 بنظر مي رسد تأثير رجحان هاي ارزشي متفاوت بر حسب           روي هم رفته،  . حرمت خود فرزندان دارد   

  . جغرافيايي متفاوت استي و منطقه ) پدر يا مادر( جنسيت، نوع والدين

 ميزان عزت نفس و ترتيـب تولـد          ي مطالعه اي به بررسي رابطه    در  ) 1387(قنبري هاشم آبادي        

 مـورد بررسـي      ي در اين پژوهش نمونه   . در دانشجويان دختر دانشگاه فردوسي مشهد پرداخته است       

مي باشد كـه بـه    84-85 نفر دانشجوي دختر شاغل به تحصيل در نيمسال دوم سال تحصيلي             375

فـس كـوپر   گيري ميزان عزت نفـس از آزمـون عـزت ن   جهت اندازه . صورت تصادفي انتخاب شده اند   

    نتايج حـاكي از آن اسـت كـه بـين ترتيـب تولـد و ميـزان عـزت نفـس                    . اسميت استفاده شده است   

تـر از    عـزت نفـس فرزنـدان ميانـه بـيش     ه هـاي گرچه، ميـانگين نمـر  . معنادار وجود دارداي رابطه  

 عـزت  ه هـاي   اين وجود تفاوت ميانگين نمر      با ، عزت نفس فرزندان اول و آخر بود       ه هاي ميانگين نمر 

  . نفس فرزندان آخر پايين تر از بقيه بود

 والدين و عزت نفـس نوجـوان در         -ارتباط فرزند "در پژوهشي به بررسي     )1999( 1لنز و همكاران      

. پرداختـه انـد    جدا و طلاق گرفته، داراي فرزند خوانده و خانواده هاي منسجم و عـادي                هاي  خانواده

 از خانواده هـاي   نفر160 ساله كه بر حسب نوع خانواده 17 تا 11 نوجوان 450اين مطالعه   ي   نمونه

 خـانواده هـاي داراي    نفـر از 150طـلاق گرفتـه و     نفر از خانواده هاي جـدا و 140 ،منسجم و عادي  

 - مقيـاس ارتبـاط والـدين    ياين مطالعه به روش پيمايش و داده ها بـه وسـيله    . بودندفرزند خوانده   

 آوري  گرد اجتماعي و مقياس عزت نفس روزنبرگ        -جمعيتيي  نوجوان بارنر و اولسون و پرسشنامه       

نتايج اين پژوهش نشان داده است كه نوجوانان از خانواده هاي طلاق گرفته نسبت به دو                . شده است 

  . تري داشتندگروه ديگر عزت نفس پايين 

تأثير موقعيت والدين، درآمد و عملكرد خـانواده        به بررسي   پژوهشي  در  ) 2000( 2ماندارا و موراي      

.  نوجـوان بودنـد    116 ايـن مطالعـه       ي نمونه. بر عزت نفس نوجوانان آمريكايي آفريقايي پرداخته اند       

                                                
1- Lanz and et al  
2- Mandara ,& Murray  
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 مهـم در عـزت نفـس فرزنـدان بـويژه            ينشان داده است كه ارتباط با والدين نقش       پژوهش  نتايج اين   

  . دختران دارد

به بررسـي ميـزان عـزت نفـس در جوانـان يهـود و عـرب در                  پژوهشي   در) 2006 (1شرر و انبال      

ايـن مطالعـه    . بودند)  عرب 234 يهود و    742( جوان   976 اين مطالعه     ي نمونه. اسرائيل پرداخته اند  

 آوري شـده    گـرد پرسشنامه و مقياس عزت نفس روزنبرگ       ي   و داده ها به وسيله       يبه روش پيمايش  

مي دهد كه جوانان عرب از ميزان عزت نفس بـالاتري نـسبت بـه    يافته هاي اين مطالعه نشان     . است

مثبتـي بـين نـوع      اي  رابطـه    يافته هـاي ايـن مطالعـه،      بر اساس   همچنين  . جوانان يهود برخوردارند  

هـاي خـانواده و     ويژگـي     ارتبـاط بـا خـانواده و دوسـتان،    ي فرهنگ، فرايند جامعه پذيري، شيوه     

  . ددوستان و عزت نفس جوانان وجود دار

بـين سـاختار خـانواده و سـلامت     ي در مطالعه اي به بررسـي رابطـه     ) 2007(2البدور و همكاران      

 گونـه ي   سال به    9/15 نوجوان با ميانگين سني      210بدين منظور   . رواني نوجوانان عرب پرداخته اند    

مت  مهـم در سـلا     ينتايج مطالعه نشان داده است كه سـاختار خـانواده نقـش           . تصادفي انتخاب شدند  

  . رواني فرزندان دارد

  

  چارچوب نظري پژوهش

   ايـن نظريـه بـر      . كـنش متقابـل نمـادين اسـت       ي  چارچوب نظري اين پژوهش بر اساس نظريـه             

اين نظريـه    چون شخصيت و خود مركز ثقل  كند و مفاهيمي متقابل فرد و جامعه تأكيد ميي رابطه 

تأكيـد   .اسـت اين ديـدگاه       مباحث محوري در     همچنين بحث اجتماعي شدن يكي از        .رود  بشمار مي 

باشد كه اين احساس در كنش متقابل فرد بـا    بر احساس فرد نسبت به خويشتن مي  ديگر اين مكتب  

صاحب نظران اين عرصه بر اين باورند كه نماد مبنـاي روابـط انـساني اسـت و            . مي يابد ديگران بروز   

 روابط متقابل اجتماعي مي آموزند كـه بـه          مردم در . چيزي است كه جايگزين چيز ديگري مي شود       

  .  نمادهاي گوناگون ارزش و معنا ببخشند

علت اصلي تأكيد مكتب كنش متقابل بر دو عامل زبان و ارتباط، اين باور است كـه افـراد تنهـا از         

.  و حضور فعـال در جامعـه پيـدا كننـد    بياموزند زبان و ارتباط است كه مي توانند يك فرهنگ را            راه

 ارتباطات است كه فرد قادر مي شود تصور و شـناخت نـسبت بـه خـود را بهبـود          راه از   فزون بر اين  ا

 ) .52-3: 1977، 3اسميت و پرستون (بخشد

                                                
1- Sherer & Enbal,   
2- Elbedour  

Smith and Preston  -
3
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و كـنش متقابـل   ) كه مربـوط بـه كنـشگر واحـد اسـت     (معني و نمادها به كنش اجتماعي انسان         

هـاي متمـايزي     ، ويژگـي  )عي مي كشاند  كه دو يا چند كنشگر را به كنش متقابل اجتما         (اجتماعي او   

ذهني كنش  ي   آن، با ديگران به گونه       راهكنش اجتماعي همان كنشي است كه افراد از         . مي بخشند 

ها در فراگرد كنش متقابل اجتمـاعي، بـه گونـه اي نمـادين معناهـايي را بـه                    انسان. برقرار مي كنند  

تفـسيرشان از  ي كنند و بر پايه  را تفسير ميدار  ديگران اين نمادهاي معني  . ديگران انتقال مي دهند   

 ديگـر، كنـشگران، حـين كـنش متقابـل اجتمـاعي، در              بيانبه  . اين نمادها، واكنش نشان مي دهند     

  ).286 :1374، 1ريتزر(فراگردي از نفوذ متقابل قرار مي گيرند 

هاي  ند كه از ويژگي   باش   اوليه خود مي    ي اين مكتب، افراد داراي يك هسته        نظريه پردازان    باوربه      

هاي فردي كه شامل ويژگي ظاهري، ويژگـي روانـي       ويژگي. پذيري تشكيل شده است     فردي و جامعه  

 تفسير فرد از كنش خود و تفسير ديگران از كنش فرد و توانايي              راهو ميزان اعتماد به نفس است، از        

نهايت در  شود و     ش بعدي مي  ايجاد خودهاي متعدد و انگيزه براي كن        هاي گوناگون باعث      ايفاي نقش   

پـذيري اسـت كـه باعـث كثـرت محـيط        گذارد و اما قـسمت دوم جامعـه   بر عزّت نفس فرد تأثير مي  

هاي متعـدد،     ايفاي نقش   اين دو باعث      شود كه      ديگر مي  سوي و تنوع مراجع، از      سواجتماعي، از يك    

بـر  هـا    ايـن عامـل        بنـابراين،  ،دنشـو   هاي گوناگون مي    ايجاد خودهاي متعدد و رفتار مطابق با محيط         

ميزان انگيزه براي كنش بعدي فرد مـؤثر بـوده و در نتيجـه عـزّت نفـس فـرد را تحـت تـأثير قـرار                           

  .دهند مي

  

  پژوهش ه هايمدل نظري و فرضي

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

                                                
1-Ritzer  

  عزّت نفس 

  زمينه هاي جامعه پذيري گذشته

تحصيلات مادر، پدر، شغل پدر، شغل مادر، 

    ين، محل تولد، بعد خانوار، درآمد والد

  رتبه ي تولد، نوع رفتار والدين

 

  زمينه هاي جامعه پذيري فعلي

 ساخت قدرت در خانواده، وضعيت اشتغال 

 تحصيلات زن، نوع شغل زن، تحصيلات زن،

 همسر، شغل همسر



 1389فصلنامه ي زن وجامعه، سال اول، شماره ي سوم، پاييز 

 

71

  :دشوه مي يبه شرح زير اراپژوهش  ه هايپژوهش، فرضيپرسش هاي پاسخگويي به جهت 

  .معنادار وجود دارداي و عزت نفس زنان رابطه ه پذيري گذشته  جامعزمينه هاي بين) 1

  .معنادار وجود دارداي  رابطه  جامعه پذيري فعلي و عزت نفس زنانزمينه هايبين ) 2

 

  روش پژوهش

از رايج ترين شـيوه هـاي گـردآوري داده هـا در             .  است 1روش انجام اين پژوهش، روش پيمايشي         

 گـرد و استفاده از پرسشنامه است كـه در ايـن پـژوهش بـراي               شخصي  ي  روش پيمايشي، مصاحبه    

 25متأهل بـين   اين پژوهش زنان  آماري در يجامعه. آوري داده ها از پرسشنامه استفاده شده است

براي تعيين حجم نمونه، از فرمـول كـوكران اسـتفاده شـده       . باشند  ساكن شهر لار مي   ي   ساله   45تا  

بـراي انتخـاب نمونـه هـا از      .باشد  نفر مي400ين پژوهش برابر با ا  حجم نمونه در،اين اساس  بر. است

عـه  ، جام نمونه گيـري ، اين روش بر اساس . شده است استفاده   2 نمونه گيري چندمرحله اي   ي  شيوه  

بـا  . ها متـشكل از چنـد محلـه مـي باشـد       هر يك از اين بافت،هدش مورد مطالعه به دو بافت تقسيم    

هر يك از اين محلات، بطور تصادفي چند بلوك انتخاب و از درون هر           توجه به اين تقسيم بندي، در       

  پرسـشگري  يك از اين بلوك ها، تعدادي خانوار به شيوه تصادفي سيستماتيك نمونه گيري و مـورد               

   .قرار گرفتند

در اين پژوهش براي بالا بردن اعتبار طيف هاي مورد استفاده در سنجش متغيرها، پرسشنامه را بـه                  

ساتيد بخش جامعه شناسي و روان شناسي عرضه نموديم تـا بـا جويـا شـدن نظـر ايـشان                    برخي از ا  

پرسـشنامه از روش آلفـاي      ) 3پايـايي (براي ارزيـابي قابليـت اطمينـان        . اعتبار پرسشنامه تأييد گردد   

)  گويـه 10بـا  (يافته ها نشان داد كه ضريب آلفاي كرونباخ براي عـزت نفـس        .  استفاده شد  4كرونباخ

 انجـام شـد و      spssتجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افـزار كـامپيوتري               همچنين   .بود%  87

  . بهره گرفته شدخطي چند متغيره جهت آزمون فرضيه ها از آزمون رگرسيون 

عـزت نفـس را احـساس       ) 1967 (5كوپر اسـميت  . اين پژوهش عزت نفس است    ي  متغير وابسته       

در ايـن پـژوهش بـراي سـنجش عـزت نفـس از              . يف كرده اسـت   هاي خود تعر   ارزشمندي از توانايي  

پـنج  ي  گويه در دامنـه  10اين پرسشنامه با .  استفاده شده است 6عزت نفس روزنبرگ  ي  پرسشنامه  

  .سنجيده شده است) از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف(گزينه ايي ليكرت 

                                                
1- Survey  
2
 - Multistage Sampling 

3- Reliability  
4- Cronbach Coefficient Alpha  
5- Coopersmith  
6- Rosenberg  
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  يافته ها

      سنيي اكن شهر لار بود كه در رده  نفر زن س400با توجه به آمار توصيفي نمونه شامل     

 درصد از اين افراد 3/74حدود .  سال بودند21/34 سال قرار داشته و داراي ميانگين سني 45-25

 8/51از لحاظ سواد و تحصيلات نيز بيشترين تعداد يعني . شاغل بودند درصد 8/25خانه دار و 

 درصد نيز داراي مدرك تحصيلي ليسانس و 5/18درصد داراي سطوح تحصيلي ديپلم و فوق ديپلم، 

 3/14بر حسب نوع شغل  . درصد نيز در سطح بيسواد تا سيكل قرار داشتند8/51بالاتر بودند و 

ميانگين سطح . ها شغل آزاد داشتند  درصد از آن3/3 درصد معلم و 3/8درصد از زنان كارمند، 

از نظر ميزان .  سال بوده است49/6ن  سال و ميانگين سطح سواد پدرا04/6سواد مادران پاسخگو 

   .ه انداز احساس عزت نفس برخوردار بودمتوسط  در حد نانزترين تعداد  عزت نفس، بيش

ايـن روش  . اسـت   براي تحليل چند متغيره، روش رگرسيون گام به گام مورد استفاده قرار گرفتـه       

 براي متغيرهـاي جامعـه پـذيري        يك بار براي متغيرهاي مستقل جامعه پذيري در گذشته و يك بار           

تحليل گـام بـه گـام بـراي     ي دهنده  نشان 1  يجدول شماره .  مورد استفاده قرار گرفته است     كنوني

از . اسـت  هاي جامعـه پـذيري در گذشـته    عزت نفس در ارتباط با متغير    ي   وابسته   بيني متغير  پيش

نـوع   :د كـه بـه ترتيـب عبارتنـد از    ميان متغيرهايي كه وارد اين معادله شدند چهار متغير باقي ماندن    

 نـشان   1همانگونـه كـه جـدول شـماره         . ،  درآمد والدين، رتبه تولد     )كارمند(رفتار والدين، شغل پدر   

مقادير بـه   . درصد متغير وابسته را تبيين نمايند6/35اند در مجموع دهد اين چهار متغير توانسته مي

نوع رفتار والـدين،       سه متغير وارد شده يعني     بيانگر آن است كه   ) 1جدول شماره (آمده براي بتا   دست

مثبت داشته و متغيـر شـغل        ، همبستگي ) عزت نفس   ميزان(درآمد والدين، رتبه تولد با متغير وابسته      

 t آمده براي براي   مقدارهاي بدست .  معكوس و منفي دارد     ي ، با اين متغير وابسته رابطه     )كارمند(پدر

 .درصد است 99دن همبستگي ميان متغيرها با سطح اطمينان        داري حاكي از معنادار بو     معني و سطح 

  :رگرسيون چند متغيره براي متغيرهاي ياد شده چنين خواهد بودبه اين ترتيب 

                     Y=46/18 +0/221(x1)-4/21(x2)+2/515E-06(x3)+0/378(x4)            
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 براي پيش بيني متغير م به گامره به روش گامتغي  عناصر اصلي تحليل چند-1جدول 

  )عزت نفس(وابسته

Sig  مقدار

t 

Beta B  اشتباه

  استاندارد

Ad.R2 R2 R  متغير وارد

 شده

 مرحله

نوع رفتار  522/0 273/0 271/0 46/5  221/0 522/0 21/12 000/0

 والدين

 اول

شغل  577/0 333/0 330/0 24/5 -212/4 -252/0 -02/6 000/0

 )كارمند(پدر

 دوم

008/0 68/2 111/0 06-

E515/2  

درآمد  588/0 345/0 340/0 20/5

 والدين

 سوم

 چهارم رتبه تولد 597/0 356/0 350/0 16/5 378/0 109/0 60/2 010/0

  a=46/18            R=  0/597         R2 =0/356         F= 54/67       Sig=  0/000                  
ترين  مستقل، متغير نوع رفتار والدين بيش   از ميان متغيرهاي،ودش گونه كه ملاحظه مي همان    

 درصد از 3/27 است  كنندگي را براي اين متغير وابسته دارد زيرا به تنهايي توانسته قدرت تبيين

 اهميتي  با توجه به اين يافته مي توان به درجه  بنابراين،واريانس متغير وابسته را تبيين نمايد

در ارتباط با عزت نفس فرزندان پي  ها تربيتي آني  شيوه بيان ديگر فرزندان يا به رفتار والدين با

  . برد

عزت نفس را در   ي گام به گام براي پيش بيني متغير وابسته ي تحليل چند متغيره2جدول     

ه از ميان متغيرهايي كه وارد معادل. دهد نشان مي كنونيزمان ارتباط با متغيرهاي جامعه پذيري در 

 تحصيلات زن، ساختار قدرت در خانه، شغل  متغير باقي ماندند كه به ترتيب شامل  سه،شدند

 اند در مجموع متغير توانسته   بيانگر اين است كه اين سه2  يجدول شماره. باشد مي) كارگر( همسر

 ،است آمده 2آمده براي بتا كه در جدول  مقادير بدست.  را تبيين نمايند درصد متغير وابسته25

شامل ساختار قدرت در خانه و شغل (  و سومهاي دوم دهد كه متغيرهاي وارد شده در گام نشان مي

  كه  است درحالي   منفي و معكوس داشته يرابطه )عزت نفس( با متغير وابسته) )كارگر(همسر

دارهاي مق. داردبا متغير وابسته رابطه ي مستقيم و مثبت ) تحصيلات زن( اول  متغير گامي رابطه 

آمده در اين پژوهش حاكي از معنادار بودن رابطه ميان متغيرها با سطح  داري بدست معني  سطح

رگرسيون چند متغيره براي متغيرهاي ياد شده چنين  به اين ترتيب .درصد است 99 اطمينان

  :خواهد بود

Y=46/418+0/815(x1)-0/243(x2)-6/415 (x3) 
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 براي پيش بيني متغير وابسته ره به روش گام به گام اصلي تحليل چندمتغي عناصر-2جدول 

  )عزت نفس(

Sig t Beta B  اشتباه

 استاندارد

Ad.R2 R2 R  متغير وارد

 شده

 مرحله

 اول تحصيلات زن  389/0 151/0 149/0 90/5 815/0 389/0 426/8 000/0

ساختار  472/0 223/0 219/0 65/5 -243/0 -274/0 -050/6 000/0

قدرت در 

 خانه

 مدو

شغل  500/0 /250 244/0 56/5 -415/6 -171/0 -780/3 000/0

 )كارگر(همسر

 سوم

  a=46/418            R=  0/50         R2 =0/25         F= 44/019       Sig=  0/000                  
         داراي تحـصيلات زن  از ميـان متغيرهـاي مـستقل، متغيـر    ،شـود  گونـه كـه مـشاهده مـي     همـان     

 1/15 اسـت   اسـت و بـه تنهـايي توانـسته    گي براي ميزان عزت نفـس  ترين قدرت تبيين كنند   بيش

      خــانواده   ايــندرتــرين متغيــر  بنــابراين مهــم ، را تبيــين نمايــدد از واريــانس متغيــر وابــستهدرصــ

نفـس  تحصيلات زن است كه با بالا رفتن آن بر عزت         )خانواده اي كه زن با ازدواج تشكيل مي دهد        (

  .دشوزنان افزوده مي 

عـزت نفـس را در      ي  گام به گام براي پيش بيني متغير وابسته         ي   تحليل چند متغيره     3     جدول  

از بين تمام متغيرهاي مـورد  . دهد ارتباط با كل متغيرهاي جامعه پذيري در گذشته و حال نشان مي      

  نوع رفتـار والـدين، شـغل پـدر         :ازبررسي، هشت متغير در معادله باقي ماندند كه به ترتيب عبارتند            

  و، درآمـد والـدين  )كـارگر (ساختار قدرت در خانه، تحصيلات زن، رتبه تولد، شغل همـسر       ،)كارمند(

. نـد كن درصـد متغيـر وابـسته را تبيـين مـي             9/43اين هـشت متغيـر در مجمـوع         . شاغل بودن زن  

اختار قـدرت در خانـه،      ، س ـ )كارمنـد (همچنين يافته ها نشان مي دهد كه بجز متغيرهاي شغل پـدر           

 ساير متغيرها با متغير عزت نفـس مـستقيم و مثبـت           ي ، شاغل بودن زن، رابطه    )كارگر(شغل همسر 

آمده در اين پژوهش حـاكي از معنـادار بـودن رابطـه ميـان                داري بدست  معني مقدارهاي سطح . است

اي متغيرهاي يـاد   رگرسيون چند متغيره بر    به اين ترتيب     .درصد است  95 متغيرها با سطح اطمينان   

  :شده چنين خواهد بود

  

Y=29/110+0/221(x1)-4/212(x2)-0/177(x3)+0/360(X4)+0/427(X5)-
5/202(X6)+2/219E-06(X7)-1/341(X8) 
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براي پيش بيني متغير اصلي تحليل چندمتغيره به روش گام به گام عناصر  -3جدول 

  )عزت نفس(وابسته

Sig t Beta B  اشتباه

 استاندارد

Ad.R2 R2 R  متغير وارد

 شده

 مرحله

نوع رفتار  522/0 273/0 271/0 46/5 221/0 522/0 210/12 000/0

 والدين

 اول

شغل  577/0 333/0 330/0 24/5 -212/4 -252/0 -020/6 000/0

 )كارمند(پدر

 دوم

ساختار  608/0 370/0 365/0 10/5 -177/0 -200/0 -776/4 000/0

قدرت در 

 خانه

 سوم

 چهارم تحصيلات زن 627/0 393/0 386/0 01/5 360/0 172/0 860/3 000/0

 پنجم رتبه تولد 638/0 407/0 399/0 96/4 427/0 123/0 058/3 002/0

شغل  651/0 423/0 414/0 90/4 -202/5 -139/0 -353/3 001/0

 )كارگر(همسر

 ششم

012/0 510/2 098/0 219/2E-

06 

 هفتم درآمد والدين 658/0 432/0 422/0 86/4

شاغل بودن  662/0 439/0 427/0 84/4  -341/1 -092/0 -139/2 033/0

 زن

 هشتم

a=29/11            R=  0/662         R2 =0/439         F= 38/227       Sig=  0/000 
ترين قدرت تبيين كنندگي   متغيري كه بيش،نخست :ذكر استشايان چند نكته در اين جدول 

ه لئبر ضرورت توجه به اين مساز يك سو   كهاستع رفتار والدين  نو،را براي متغير وابسته داشته

ترين متغير  له را روشن مي سازد كه مهمئ اين مس،صحه مي گذارد و از سوي ديگر توجه به آن

اين  عزت نفس بالا يا پايين فرد در  ي قرار دارد و ريشهبط با عزت نفس در خانواده پدريمرت

تر با عزت نفس فرد  ي قويشغل پدر نسبت به شغل همسر ارتباط دوم،.  شكل مي گيردنوادهخا

تري براي عزت  ها قدرت تبيين كنندگي بيش ، تحصيلات زنان نسبت به اشتغال آنسوم. دارد

پنجم، وجود ساختار . رده استرا تقويت نكآنان عزت نفس  زنان چهارم، شاغل بودن. نفس دارد

  . زنان مي كاهدسالارانه در خانه، از عزت نفس  قدرت مرد
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  نتيجه گيري

ن اجتماعي شدن  مكانخستين به عنوان ترين نهادهاي اجتماعي بوده  همواره يكي از مهم خانواده   

هركس در واقع ويژگي هاي شخصي و اجتماعي .  ژرف بر فرد داشته استيتاثيريا جامعه پذيري، 

توجه زيادي بوده و اهميت انكار ي  شايسته ، بنابراين خانواده،گيرد در متن خانواده شكل مي

 آنچنان. نتايج اين پژوهش نيز بر اين نكته تاكيد داشته است. ناپذيري در تربيت نسل فرزندان دارد

 عزت نفس و  بارابطه بر اين كه در افزون نوع رفتار والدين ،كه نتايج تحليل چند متغيره نشان داد

قش را ايفا مي كند، به طور كلي نيز از بين تمام ترين ن  بيشپدريي امعه پذيري فرد در خانواده ج

ترين قدرت تبيين كنندگي براي متغير عزت نفس  متغير هاي مرتبط با جامعه پذيري داراي بيش

كردند، فرزنداني با عزت نفس  ات با فرزندان خود رفتار مي دموكر يكه به شيوهوالديني . بوده است

      تار مي نمودند، فرزنداني با عزت نفس پايين پرورشبالا و والديني كه به شيوه استبدادي رف

له معطوف گردد ئتر به اين مس  بيشيبنابراين به دليل ارتباط اين دو متغير بايستي توجه ،داده اند

  .  برنامه ريزي هاي تربيتي صورت پذيرد،و براي تربيت نسلي كه عزت نفس بالايي داشته باشد

 ،رگرسيون باقي ماندندي ايي كه در ارتباط با عزت نفس در معادله همچنين از بين تمام متغيره    

 بنابراين خانواده اي ، مي باشدپدريي اوليه يا خانواده ي ل و دوم مربوط به خانواده متغيرهاي او

 ي ارتباط،مي يابد        خود را ي كه فرد در آن بزرگ مي شود و يا به تعبيري در آن تربيت اوليه 

تر شغل پدر نسبت به شغل همسر نيز اين  اهميت بيش. ل گيري عزت نفس فرد داردتر با شك بيش

 ) در شكل گيري عزت نفس فردفعليي پدري نسبت به خانواده ي ده تر خانوا اهميت بيش (يافته 

 و در پدريي ي عزت نفس فرد در خانواده  شكل گيرنخستينبنابراين پايه هاي ، دكنر ا تاييد مي 

  . به سادگي گذشتدزندگي فري  از اين مرحله دين شكل مي گيرد و نبايارتباط با والد

.  ساختار قدرت در خانواده است،از ديگر متغيرهايي كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار گرفت    

، زنان از ميزان عزت استتر دموكراتيك   بيش،در خانواده هايي كه توزيع قدرتنتايج نشان داد كه 

كاهش سركوب گري زنان و توجهي كه  در چنين خانواده هايي به دليل .ردارندنفس بالاتري برخو

 زنان احساس سودمندي و ،مسايل ديگر مي شود در تصميم گيري ها و ها و مشاركت شان به آن

  . تري نموده، لذا از عزت نفس بالاتري برخوردارند ارزشمندي بيش

  تحقبيش تر در  »شوهر يا پدر«واده اعم از  رئيس خانبيان ديگراهميت درآمد والدين يا به     

 به عنوان يكي از  درآمد والدينجا كه از آن. يد واقع شده است اجتماعي مورد تأيهايپژوهش 

 پس مي توان چنين استنباط بكار مي رود،اقتصادي خانواده  -شاخص هاي سنجش پايگاه اجتماعي

، آمد خواهد بدستان عزت نفس فرزندان  عمده در ميزيكرد كه با افزايش درآمد والدين تغيير

  .دكنله را تاييد مي ئچنانچه نتايج اين پژوهش نيز اين مس



 1389فصلنامه ي زن وجامعه، سال اول، شماره ي سوم، پاييز 
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جامعه پذيري فرايندي پايان ناپذير است كه در تمام دوران اولاً، مي توان گفت روي هم رفته     

صرف قرار  هر برهه اي از زندگي فرد اين جامعه پذيري مورد دخل و ت و درزندگي فرد ادامه دارد

ترين   اما شايد بتوان گفت دوران كودكي فرد مهم،يابد  در مواردي تثبيت شده و تغيير ميگرفته و

 وجودي ويي  و شالوده  استهاي شخصيتي و از جمله عزت نفس فرد يژگيگيري و شكلي دوره 

رد درست است كه جامعه پذيري در دوره هاي بعدي زندگي ف. دشو در اين دوران پايه ريزي مي

        باز هم نمي تواند ، اما با وجود آن،عديل قرار دهددوران كودكي را مورد جرح و تتواند  مي

 جه به تو بابنابراين ،دكنوجودي فرد حك شده است را تماماً پاك ي كه بر پيكره نقش هايي 

متغيرهاي ذكر انياً ، از بين  ث. قرار بگيرد اين دوران بايستي مورد عنايت بسيار ذكر شده،هايمورد

ي است كه زن، خود مي تواند در كسب يا هايشده تنها متغيرهاي تحصيلات و اشتغال جزء مورد

 لذا زنان ،مستقيم زنان بيرون استخالت ي دعدم كسب آن دخيل باشد و ساير متغيرها از حوزه 

الانه عد، فنيفا نماي در اين فاكتور كه مي توانند در كسب آن نقش ادست كمنيز خود بايستي 

    .  افزايش عزت نفس خود سهيم باشندشركت نموده و بدين وسيله در
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