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 يت سلامت روانيفي مرتبط با كفرهنگي -جتماعي اعامل هاي يبررس

  خانواده 

  )رازي ساكن شهر شيخانواده ها: مورد مطالعهي نمونه (
  2اسلام آقاپور و 1*تيمه عنايحل

  

  دهيچك

ترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني است كه تكوين و پرورش شخصيت افـراد در                خانواده مهم     

كيفيـت   مـرتبط بـا   يفرهنگ ـ-ي اجتماععامل هاي ين مقاله بررسي ايهدف اصل . دگير  آن شكل مي  

 و ي با روش كم ـپژوهش نيا.  باشديراز مي شهرستان شين خانواده هايدر ب  خانوادهيسلامت روان

 شـامل  پـژوهش ن ي ـ ايآمـار ي  جامعـه  . پرسشنامه انجام گرفته استز و با استفاده ا  شيمايپروش  

د حيـات  ي ـ كه در آنها زن و شـوهر در ق مي باشند 1384راز در سال ير ش ساكن در شهيها  خانواده

 خانواده انتخاب   386 ،طبقه اي تصادفي منظم    يرياساس نمونه گ   بر.  كنند ي م يبوده و با هم زندگ    

 سـن، جـنس، درآمـد،       ي هـا  ري متغ ني دار ب  يمعناي   پژوهش نشان داد كه رابطه       ي ها افتهي. شدند

 و عـزت    ي مـذهب  يري ـ، جهت گ  ياجتماعي  ه  يال، بعد خانوار، سرما   ت اشتغ يلات، وضع يزان تحص يم

ره، ي ـون چند متغ  ي رگرس  ي ج معادله ياساس نتا  بر.  خانواده وجود دارد   يت سلامت روان  يفينفس با ك  

اجتمـاعي، سـن   ي   جهـت گيـري دينـي، سـرمايه    يرهـا ي، متغي مورد بررس ـ يرهاين كل متغ  ياز ب 

ر ي ـرات متغ يي ـ درصـد از تغ    30زان تحـصيلات حـدود      ي ـ، درآمد خانواده و م    ان، عزت نفس  يپاسخگو

 ي مـذهب  يريرها، جهت گ  ين متغ يان ا ي از م  اساس مدل تحليل مسير،     بر .دي نما ين م ييوابسته را تب  

  .ر وابسته داشته استير را بر متغين تاثيبالاتر

  

 .ي مذهبيريگ جهت ، عزت نفس،يه اجتماعي، سرمايسلامت روان خانواده، :يدي كليواژه ها
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  شگفتارپي

 جامعه شناسان مطرح بوده است، نخستينبحث خانواده از ابتداي تفكر جامعه شناختي، در بين     

 ).1368سيف، (هاي تاريخي، به اشكال گوناگون طرح شده است برحسب دورهموضوعاما اين 

 ترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني است كه تكوين و پرورش شخصيت افراد در آن خانواده مهم

كه خانواده بتواند كاركردهاي اصلي خود را بخوبي ايفا   براي اين).1377فرجاد، (دگير ل ميشك

  يواقعيت اين است كه در فرآيند چرخه. نمايد، لازم است امنيت و آرامش در كانون آن رخنه كند

لب آيد كه آرامش آن را هر چند براي مدت كوتاهي س زندگي خانواده مسايل و مشكلاتي بوجود مي

 و كاركردهاي نهاد خانواده و در سطح كلان هال در سطح خرد مربوط به ساختارياين مسا. كند مي

   ). Ritzer, 2004(مربوط به ساختارهاي اجتماعي است

 اي است، چرا كه سلامت و ي اجتماعي نهادهاني ترتي و پراهمنيتر  از مهميكينهاد خانواده     

ها، روابط  ها، ارزش  جامعه و حفظ سنتي در بناعدم سلامت جامعه را در دست دارد و

زا  خانواده زماني مشكل.  مهم داردي نقشي و عاطفيتعادل روانو  و پرورش كودك يشاونديخو

 زماني كه از هدف اصلي آن يعني گروه بويژه.  عمل بپوشانده يشود كه نتواند به اهدافش جام مي

ت كه هر يك از اعضاء از لحاظ عاطفي حمايت شكل طبيعي خانواده آن اس. اوليه بودن دور شود

 ،زماني كه وضعيت عيني از اين الگو تبعيت نكند. آل خانواده است اين حالت يك حالت ايده. شوند

   ).Lauer, 1998(آيد  پايين مييروانكيفيت 

 و از ديرباز مورد بشمار مي رود انسان  يترين بستر رشد همه جانبه خانواده نخستين و مهم    

 در طول تاريخ تحت  و تعليم و تربيت بوده استكارشناسانوجه انسان شناسان، جامعه شناسان و ت

بخش  ).1383عنايت و موحد، (است تأثير تحولات گوناگون اقتصادي و اجتماعي دگرگون شده 

روابط بين تغييرات اجتماعي ناشي از فرآيند ي شناسي معاصر، بر مطالعه اي از ادبيات جامعهعمده

 ديگر، سويز  و دگرگوني فرهنگ و خانواده اسونعتي شدن و گسترش شهرنشيني از يك ص

ها را به ساير نهادها  ، خانواده بسياري از عملكردهاي خود را از دست داده و آناختصاص يافته است

پذيري  جامعهعامل هايواگذار كرده است و تنها كاركرد مهمي كه باقي مانده، فراهم آوردن 

   ).1370سگالن، ( خانواده استي اعضارواني و سلامت  شرايط كسب تعادل ي برتر از همهكودكان و

 موثر بر سلامت يط هاين محيتر  از مهميكي بخش داشته و يخ خانواده نقش هستيدر طول تار    

، يدن به توازن جسمي رشد و رسيط لازم برايخانواده شرا.  افراد بشمار رفته استي و روانيبدن

زا   فشاريت هاي با موقعيياروي در هنگام روو )Wood, 1996( كندي را فراهم مي اجتماع ويروان

 آن        ي اعضايديا نومي ، تنشين استرس موجب ناراحتيد و ا كني را تجربه متنشو دشوار، 

  ).Vetere & Gale, 1987( شوديم
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 اسـت كـه توجـه    يشناس ـ  و روانعلوم اجتماعيي حيطه  از مباحث اساسي، در 1 سلامت رواني    

. معطوف سـاخته اسـت     به خود   را 2جمله سازمان بهداشت جهاني    نهادهاي بين المللي، از    بسياري از 

جمعيت شناسان  انسان شناسان، جامعه شناسان، شناسان، همچنين موضوعي اساسي است كه روان

 توجـه نمـوده و   وعاين موض ـ به ويژه يديد كدام با ، هرگوناگون دانش هايبسياري ازصاحبنظران  و

  .داده اند هيراهكارهايي ارا بين جوامع بشري برنامه ها و  كيفيت سلامت رواني دريبراي ارتقا

.  و جوامـع اسـت  ش خـانواده هـا    ي مهم رو بـه افـزا      يها ي از گرفتار  يكي يمشكلات بهداشت روان      

اخـتلالات و    از عـوارض     يريوع و جلـوگ   ي از ابـتلا و كـاهش ش ـ       يري ـش گ يهدف از بهداشت روان، پ    

 مهـم در   بـسيار  يسازمان جهاني بهداشـت، سـلامت روانـي بخـش          منظر از.  است ي روان يها يماريب

ايـن سـازمان    . اسـت  بـردن آن مـؤثر      بالا راستاي برنامه ريزي در    سلامت است كه ارتقاء و      ي حيطه

،  فـرد  آن سلامتي است كه در     حالتي از  ،سلامت روان : بدين صورت تعريف مي كند     سلامت رواني را  

 فشارهاي طبيعي زندگي مقابله كند، براي جامعه مثمـر         مي شناسد، مي تواند با     را هاي خود  توانايي

 اين اساس سلامت رواني مبناي رفـاه و  بر. مشاركت جمعي باشد  به تصميم گيري و    باشد و قادر   ثمر

 مهـم در  يگـاه يخـانواده جا ن كه يبا توجه به ا. (WHO, 1999)جامعه است و سلامتي براي افراد

 كـه فاقـد   ي و روان ـيتي شخـص گوناگون دچار مشكلات ي كه افرادبيش تر ، افراد دارد تيرشد شخص 

 نيدر تـام  خـانواده    رو ني ـاز ا . انـد    ناسالم برخاسـته   يها   از خانواده  ، هستند يبهداشت و سلامت روان   

 يداشت روان  به ني مناسب در تام   ي است راهكارها  ي مهم دارد و ضرور    يگاهي افراد جا  يبهداشت روان 

 كـه مخـل     يعامـل هـاي    ستي راستا ضرور  نيدر ا .  اجرا گذارده شود    ي  و به مرحله   ييخانواده شناسا 

روشن است  .  گردد هيها توص   با آن  رويارويي يها  و روش  يي شناسا ،ها هستند    خانواده يبهداشت روان 

 يفـرد  يها تشرفي به اهداف و پ    دني رس ي برا ي فرد يها  خانواده، تلاش  ي بهداشت روان  نيعدم تام 

  .رو خواهد ساخته  را با مانع روبيو اجتماع

  

  پژوهش پرسش هاي

  . قرار گرفتپژوهشر مورد ي زيها با توجه به هدف پژوهش، پرسش

  تاثيردارد؟ خانوادهسلامت رواني ت يفيك روي 3اجتماعيي  سرمايه زاني مآيا -

  اثيردارد؟  تخانواده سلامت روانيت يفيك روي 4ي مذهبيريزان جهت گيم آيا -

  تاثيردارد؟خانوادهسلامت رواني ت يفيكروي زان عزت نفس يم آيا -

                                                
1 - Mental Health 
2 - World  Health  Organization(WHO) 
3 - Social Capital 
4 - Religious Attitudes 
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 خـانواده سـلامت روانـي     ت  ي ـفيك روي   ...)و سن، جنس، تحصيلات، درآمد   (اجتماعي آيا متغيرهاي    -

  دارند؟ تاثير

  

  مباني نظرينه و يشيپ

 ينهـا جنبـه هـا   افتنـد كـه ت  ي در شـهر اراك در     يدر مطالعـه ا   ) 1384(گـران   ي طلـب و د    يشاد    

 فقـر و    ي و روان ـ  ي اجتمـاع  يستند بلكه جنبه ها   ي زنان اثر گذار ن    يا توانمند يزان فقر   ي بر م  ياقتصاد

زان اعتماد بـه نفـس و احـساس    ي در مي متعددعامل هاي.  دارند ييت به سزا  يز اهم ي ن يتوانمندساز

 ـ   ياافتنـد كـه رابطـه       ين در يهـا همچن ـ   آن. ر موثر بوده اسـت    يي تغ ي برا ييتوانا ن ابعـاد   يمعنـادار ب

ن هدف آنان حفظ كانون خـانواده  يتر ها وجود دارد و مهم  آني زنان و توانمندساز  ي و روان  ياجتماع

  . استت فرزندان صالح يو ترب

ت سـلامت   ي ـفياجتماعي مرتبط بـا ك    - اقتصادي عامل هاي « با عنوان    يپژوهشدر  ) 1385(يرادم    

          ، ي اجتمــاع يهي چــون ســرماييرهــايقــش متغ ني بــه بررســ» مهــاجران اســلام آبــاد غــربيروانــ

 يري فرهنگ پـذ   ي ها تنشمقصد،    در يري مقابله و فرهنگ پذ    ي، راهبردها ي مذهب يها يريجهت گ 

 مهاجران اشـاره كـرده   يها با سلامت روان  و ارتباط آنيت شناختي جمعيرهاين نقش متغ يو همچن 

 و سـلامت    يت اجتماع يحماي  رابطه  «ان   با عنو  يپژوهش در   )1386(ي و راض  يزي تبر يمحسن. است

 و سلامت   يت اجتماع ين حما يدند كه ب  يجه رس ين نت ي به ا  »ان دانشگاه تهران  يان دانشجو ي در م  يروان

   يري خـانواده تـاث  يت اجتمـاع ي ـما، حيتين منـابع حمـا  يود دارد و از ب     دار وج  يمعناي   رابطه   يروان

 ـ    ي نـه ي در زم  )1991( 1چيآلـدر .  افراد داشت  يتر بر سلامت روان    شيب   افتني ـ راه، از   ي سـلامت روان

، »مارسـتان ي شده در ب   ي افراد بالغ بستر   ي و سلامت روان رو    ي مذهب يها تيفعال«ن  ي ب ييها ارتباط

 ي همبـستگ ي و سـلامت روان ـ  ي مـذهب  يهـا  تين فعال يجه گرفت كه ب   ي انجام داد و نت     هايي پژوهش

 انجـام داده  يحي مـس ي دانشجو60 يكه رو يدر مطالعه ا )1980( 2نيبرگ . وجود داردي داريمعن

هـا بـدون تعـارض و         آن يرخواه بودنـد و دوران كـودك      ين آنها خ  ي كه والد  يانيمشاهده نمود دانشجو  

 ـ   ، شـده بـود    ي سپر يهمراه با تجارب مذهب     ـ ي سـلامت روان  و )1998(3 اي راس ـ. داشـتند يتـر  شي ب

 ـ     همكارانشان       ن تـر دارنـد و      يي پـا  يلاتيتحـص  كـه    ين افـراد  ي در ب ـ  ينشان دادند كه اخـتلالات روان

 ـ   ين جنس يتر است و ب    شي دارند، ب  ي روان يماري ب پيشينه ي   دار  ي معن ـ  اي  رابطـه  يت و سلامت روان

   .وجود دارد

                                                
1 - Aldridge 
2 - Bergin 
3 - Rousieau 
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 زنان كارگر ي غنا روي در مناطق شهري در مطالعه ا(Levin& et al, 2000)گران ين و ديلو    

 ـ      يج دست   ين نتا يبه ا  دخل و خرج زنان و مردان        يان الگو يمي  سه  يو مقا  تـر   شيافتنـد كـه زنـان ب

هـا   آن.  خود و خـانواده شـان كننـد        ي برا ي اساس يد كالاها يل دارند كه درآمدشان را صرف خر      يتما

 ي اجتماع ين شبكه   يتر  خانواده به عنوان مهم    ي اعضا يازهاي زنان رفع ن   يافتند كه برا  ين در يهمچن

  .  دارديت فراواني اهم،ت دارنديكه در آن عضو

 زنـان سرپرسـت خـانوار در    پيرامـون  1990 ي در دهـه     ي طول ي در مطالعه ا   )2000 (1نيلوكش     

نش اقامتگـاه مـشترك بـا      ي در گـز   يش، سع ي خو يازهاين ن ين زنان جهت تأم   يه نشان داد كه ا    يروس

 به رفـع مـشكلات      يشاوندي خو ي منسجم تر با شبكه ها     يوندي پ ي برقرار راهشاوندان دارند تا از     يخو

شاوندان باعث بهبود   ي خو ي از سو  ي و روان  ي، مال يت عاطف ي به حما  ين دسترس يهمچن. ردازندخود بپ 

  .  گرددي آنان ميسلامت روان

  ي رايـي، شـبكه   گي متفاوت چون مكاتب رفتـارگرايي، انـسان       ي سلامت رواني ديدگاهها    ي درباره    

مـدل سلـسله   ر عمـده و    يا تـاث  يم  ير مستق ي، مدل تاث  شناسي روان،  ي اجتماع يشناس ، روان اجتماعي

 است كه سلامت روانى يعنـى ارضـاى         بر اين باور  نگرايي   ديدگاه انسا .  بحث نموده اند   يجبران-يمراتب

هر عاملى كه فرد را در سطح ارضاى نيازهـاى          . خودشكوفايىي  نيازهاى اساسى و رسيدن به مرحله       

 خواهــد  در فــردتــارىســطوح پــايين نگــه دارد و مــانع شــكوفايى او شــود، بــه ايجــاد اخــتلال رف 

هـاى   گرايي بر اين باور است كه نظـام ارزش         مازلو در قالب ديدگاه انسان    ). Ventis,1995(انجاميد

حيات اجتماعى و طبيعـت و واقعيـت        ي  پذيرش فيلسوفانه   ي  ديني فرد واجد سلامت روان، بر پايه        

هـاى   گـذارى  ها و ارزش    عمده از قضاوت   يدر واقع، بخش   ).1367مازلو،  ( جسمانى حيات استوار است   

  ). Maslow،1970 (گيرد سرچشمه مى  ز پذيرش واقعيتاگونه افراد،  ايني هر روزه 

      بر اساس ديدگاه رفتارگرايي رفتار سـازش نيافتـه ماننـد سـاير رفتارهـا در اثـر تقويـت آموختـه                          

اسـت كـه   ) گارييـا سـاز  ( سلامت رواني هم شامل رفتارهاي سازش يافته ايسوي ديگراز  . مي شود 

    بنابراين ديدگاه رفتـارگرايي، يـادگيري معيـوب را عامـل اساسـي اخـتلاف روانـي          ،  آموخته مي شود  

 شكـست در يـادگيري رفتارهـاي سـازش          به وسـيله ي    است كه سلامت روان      بر اين باور  مي داند و    

يت آميز تحت   ق موف گونه اي  ضروري يا ناكامي در تسلط يافتن بر موقعيت هاي اجتماعي به              ي يافته

  .)Ventis, 1995(تأثير قرار مي گيرند

 از جمله افرادي كه در قالب رويكرد رفتارگرايي به الگوهاي رفتاري در رابطـه بـا سـلامت روانـي                       

يابى به سلامت روان، برخوردارى       لازم براى دست    هاي چاهن يكى از شرط   . د، چاهن است  نتأكيد دار 

هـاى شخـصى    منـدى از يـك سلـسله ارزش     است كه بهره اين باوربراو . از يك نظام ارزشى مي داند 
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هايى كه با سعادت و تحقق خـود و اطرافيـان فـرد پيونـدى نزديـك        مبتنى بر باورها، آرزوها و آرمان     

 سـلامت روانـي را وضـعيتي از بلـوغ     )1991( چاهن .رط لازم براى كسب سلامت روان استدارد، ش

 اثربخشي و رضايت بدست آمـده در تقابـل          بيش ترين  :ست از شناختي تعبير مي كند كه عبارت      روان

 مـي شـود    و ديگـران   اجتماعي كه شامل احساسات و بازخوردهاي مثبـت نـسبت بـه خـود              فردي و 

(Ventis, 1995).  
هـا،   سطوح ارزش  در روان مفهومي است كه به فرايندهاي تغيير       تجدد يا1  نوسازي رواني  كرديرو    

 نظريـه پـردازان   . سـلامت روانـي اطـلاق مـي شـود          ي شخـصيتي و   ها هاي شناختي، ويژگي   سبك

 بر ايـن باورنـد     و رواني او مي بينند    نظام شخصيتي و   انسان و  شروع نوسازي را در   ي   نقطه   ،ينوساز

 جنبه هاي نوسازي، يعني نوسازي اقتصادي، اجتماعي و        تحقق نوسازي و نو شدن انسان، ساير       كه با 

 كـه  ترين نظريه پـردازان نوسـازي   از معروف ).1380شارع پور،( پديدار مي شود فرهنگي او   -سياسي

ها زمينه بـراي نـوآوري        از فرهنگ  برخيبه نظر راجرز در     . است2 راجرز در اين قالب جاي مي گيرد،     

 يـك انديـشه كـه متـضمن     پـذيرش از ديـدگاه راجـرز    . تـر اسـت    هاي ديگر بيش   نسبت به فرهنگ  

: از كه عبارتند   مرحله رخ مي دهد    5 آن است، در      ي ارهيادگيري آن انديشه و هم تصميم گيري درب       

ي را  ياز ديدگاه راجرز كساني كه انديـشه نـو        .  آن انديشه  پذيرشآگاهي، علاقه، ارزشيابي، آزمايش و      

كـه ديگـران نيـز چنـين          را به سرعت پشت سر نهاده اند همچنان        بالا هر يك از مراحل      ،مي پذيرند 

  ).1380زكيا،ا(ها دارند تصويري را در مورد آن

ت را در يحماي ه ي كه روابط اولي بر آن است كه افراد درصورت3يجبران- ي مدل سلسله مراتب   

 در واقع . روندين تر مييپاي ت به سراغ روابط مرتبه يافت حماي دريار داشته باشند، براياخت

تر بر  شي بيريتاثك ي با افراد نزديميچون روابط صمكه  بر اين باورنددگاه ين ديه پردازان اينظر

ك و يافراد نزد.  دهنديح مير افراد ترجي را بر سايميه و صمي اوليگروههاها دارد،   آن يهيروح

بر اين باورند دگاه ين ديصاحبنظران ا. داشته باشند تر ي كامل تر و قويتي حمامي توانند يميصم

ن ي تواند جانشي ميوستن تر مثل ديي پا ي، روابط مرتبهي خانوادگ يهياب روابط اوليغ  دركه

  .)Cantor, 1969( شودي روابط خانوادگيجبران

 فرد يت اجتماعي كند كه صرف داشتن حمايعنوان م4 ر عمدهيا تاثيم ير مستقي   مدل تاث 

د است و برعكس نداشتن ي مفي سلامت رواني زا براتنش عامل هايدرخانواده بدون توجه به 

ه پردازان ينگ و باوم كه از نظريميفل. دارد خانواده يت روان بر سلاميرات منفي تاثيت اجتماعيحما
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 ، برخوردارنديتر شي بيت اجتماعي كه از حماي افرادبر اسن باورند كه ،دگاه هستندين ديمطرح ا

 افراد در يريدرگ ).Flemining&Boum, 1986(ز بهره مندندي ني بالاترياز سلامت روان

 افراد فراهم ي را برايتي منابع حماي خانوادگيكه ها از جمله شبي اجتماعگوناگون يها شبكه

         خانواده قراريتي حماي كه در شبكه هاين مدل، افرادي مطالعات متاثر از ااساسبر. كند يم

  ).Thoits, 1982( كنندي را تجربه مي بهتريتر افسرده اند و عمدتا سلامت روان  كم،رندي گيم

  .ز اين ديدگاه مي باشد برگرفته شده اپژوهشچارچوب نظري 

  پژوهشمدل 

  

  

  

  

  

  

   فرهنگي مرتبط با كيفيت سلامت رواني خانواده- اجتماعيعامل هاي

 پژوهش ي شناسروش

ابزار سنجش در .  استفاده شده استپيمايش روش با استفاده از ي از روش كمپژوهشن يدر ا    

 مشورت با راهي هر كدام از طيف ها از اين پژوهش پرسشنامه است كه اعتبار يا روايي گويه ها

جامعه شناسي و تطبيق گويه هاي طيف ها با مفاهيم اساسي نظريه هايي كه در ي اساتيد رشته 

 .  مورد استفاده قرار گرفته اند، تعيين شدپژوهشچارچوب نظري 

 اشد بيم 1384 در سال رازي ساكن در شهر شيها  شامل خانوادهپژوهش ني ايآماري  جامعه    

 ي سرشمارجيبر اساس نتا . كنندي مي حيات بوده و با هم زندگديها زن و شوهر در ق كه در آن

اين  در . خانوار وجود داشته است242,729 تعداد رازي در شهر ش1375 نفوس و مسكن سال يعموم

 اين اساس حجم نمونه   بركه  از فرمول كوكران براي تعيين حجم نمونه استفاده شده استپژوهش

 سازمان ي از سو شش گانهطقا منيبند مي توجه به تقسبا .باشد  نفر مي386 برابر با پژوهشاين   در

فاده شده تاس منظم ي تصادفي طبقه ايري نمونه گه يويش از  استان فارس،يزير  و برنامهتيريمد

وزه سپس از هر ح و انتخاب ي چند حوزه به صورت تصادف شش گانهطقا من از كدامهراز  كه است

به صورت هم  انتخاب شده و انتخاب منازل در هر بلوك ي به صورت تصادفزي ن چند بلوكاي كي

  . باشديم ساده يتصادف

 مت روانيسلا

 ايهاي زمينهمتغير

 سرمايه اجتماعي

 عزت نفس

 جهت گيري مذهبي
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 پرسشنامه جمع راه لازم از  داده هاي بهره گرفته شده است وشيماي پروش از پژوهش ني در ا   

ت آوردن روايي آن از  استفاده شده است و براي بدس1از اعتبار صورين ي همچن. شده استيآور

  . استشده آلفاي كرونباخ استفاده 

 يعنـي عـزت نفـس، جهـت گيـري دينـي، سـرمايه               پـژوهش براي اندازه گيري متغيرهاي اصلي          

گويـه هـا از مطالعـات انجـام شـده در      .  از طيف ليكرت استفاده شده است     ياجتماعي و سلامت روان   

 شـده و پـس از       ، گرفتـه   انـد  شور انجـام شـده    كشورهاي ديگر و همچنين مطالعاتي كه در داخل ك ـ        

آلفاي كرونبـاخ   . ها با وضعيت ايران، گويه هاي مناسب انتخاب شده اند          تغييرات و سازگار نمودن آن    

 يـي  دهـد ابـزار سـنجش از روا    ي كه نشان م    است درصد 75 بالاتر از    ذكر شده، هر يك از متغيرهاي     

  .است برخوردار ييبالا

 درسـت، احـساس      هـاي  توانـايي اخـذ تـصميم     سلامت رواني عبارتـست از       رين مطالعه متغ  يدر ا     

هـاي   مسئوليت در برابر محيط انساني و مالي، كنترل هيجـان و اضـطراب، عـدم اخـتلال در نقـش                   

  ياز پرسـشنامه ن آبـراي انـدازه گيـري     .(WHO, 1999)م جـسماني  ي ـاجتماعي و نداشتن علا

ف ي ـ ط يبـر مبنـا    هي ـگو15  بـا اسـتفاده از      است كه   استفاده شده  استاندارد سازمان بهداشت جهاني   

جهـت   .اسـت   درصـد  92 برابـر  نآ ي ها گويه آلفاي كرونباخ براي    ضريب و سنجيده مي شود  كرت  يل

  .از مقياس روزنبرگ استفاده شده است  نيزاندازه گيري متغير عزت نفس

  

   پژوهش يافته هاي

. شـود  ي اشاره م  ياستنباط  و يفيتوص  در دو بخش   پژوهشمده از   آج بدست   ي به نتا  بخش،ن  يدرا    

       پرداختـه    هـا  ل داده ي ـ تحل ه و ي ـ تجز سـپس بـه    ف و يمورد مطالعـه توص ـ     ي  نمونه يها يگژيو ابتدا

 51ترين تعداد پاسـخگويان متعلـق بـه زنـان اسـت كـه         ج بدست آمده بيش   يبر اساس نتا  . شود يم

 22-25هـا در گـروه سـني     د آن درص20درصد از كل جمعيت را تشكيل مي دهند كه از اين تعداد    

كه از ايـن تعـداد      مي دهند   از سهم جمعيت را به خود اختصاص        درصد   49قرار دارند و مردان     سال  

ترين تعداد پاسخگويان مربوط به افراد       بيش.  سال قرار دارند   26-29ها در گروه سني       درصد آن  17

    ز پاسـخگويان را تـشكيل     ادرصـد    48 كلاس مـي باشـد كـه         9-12شاغل و غير شاغل با تحصيلات       

. مربوط بـه افـراد غيـر شـاغل مـي باشـد      درصد  23مربوط به افراد شاغل و      درصد   25مي دهند كه    

  . هستند ديپلم و ليسانس  تحصيلي فوق ياز افراد شاغل در رده درصد 23همچنين 

يـن  ا. مـي باشـد    توزيع فراواني گويه هاي مربوط به طيف عـزت نفـس          ي   نشان دهنده    1جدول      

 ـ،شـود  ير مـشاهده م ـ يجدول ز  كه در   گونه همان . گويه است  10طيف شامل    از  درصـد  66ش ازي ب
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مخالف  زينان ن  آ از درصد 60حدود   . بودند يگريدتند كه كاش فرد     ه هس ين گو يان مخالف ا  يپاسخگو

نـان   آدرصـد از  14  كهيشان سخت است در حال    يگران برا يكه صحبت كردن در مقابل د     اند ن بوده يا

م شـدن در    يان مخالف تسل  يدرصد از پاسخگو   75ش از   يب .ان كرده اند  يه ب ين گو يا با قت خود را  مواف

ان مخـالف دسـت كـم گـرفتن     يدرصد از پاسخگو 73 ن حدوديهمچن. گران بوده اند  يمقابل نظرات د  

   سـاير . ندارنـد   را يهم احـساس شكـست خـوردگ       درصد 77 و حدود هستند  گران  يخود در مقابل د   

 ين الفـا  يهمچن ـ .شـود  يمـشاهده م ـ   1جـدول    ان در يمخالفت پاسخگو  زان موافقت و  يم ه ها و  يگو

 ياد شـده  قابل قبول ابزار سنجش ييايكه بر پا   درصد است    83ف عزت نفس    ي ط  ي هيگو10كرونباخ  

  .دلالت دارد

  توزيع درصد فراواني گويه هاي مربوط به طيف عزت نفس - 1جدول 

83=%Alpha 

اين .  اجتماعي است   ي اني گويه هاي مربوط به طيف سرمايه       توزيع فراو   ي  نشان دهنده  2جدول      

مربوط به اعتماد بـه      2و1 يه ها يگو،  شود يكه مشاهده م   گونه   همان . گويه مي باشد   8طيف شامل   

 ـ    يمحافظت از بچه ها م      و ي شخص  هاي گان در خصوص موضوع   يهمسا  و 8/43 بي ـترته  باشد كـه ب

  وي شخـص  هـاي  گان در خـصوص موضـوع     ي همـسا   بـه  كـه ان كرده اند  يبان  ي از پاسخگو  درصد 6/42

 .ان نظـر مخـالف داشـته انـد    ين درصـد از پاسـخگو  يهم ـ"قـا يدق اعتماد دارنـد و محافظت از بچه ها     

 توان بـه  يان كرده اند كه نم يب  بوده و  3  ي شمارهي  ه  يموافق گو ان  يدرصد از پاسخگو   60ن  يهمچن

 ا دري ـ و ازي ـ كه مـردم در صـورت ن   اند كرده اظهارانياز پاسخگو درصد 44حدود   . اعتماد كرد  يكس

 كرده اند كـه مـردم     بيانان  يدرصد از پاسخگو   50ش از   يب . دارند يهم همكار  جهت حل مشكلات با   

 مخالف از افراد درصد  23 كه حدود    يدهند درحال  يرامش م  آ كان به افراد  ي از نزد  يكيدر زمان مرگ    

كاملا 

  موافق

تا   موافق

  حدودي

كاملا   مخالف

  مخالف

  گويه ها  جمع

  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد

  100  3/37  3/29  8/15  2/6  4/11  . اغلب آرزو مي كنم كاش فرد ديگري بودم-1

  100  9/26  6/32  4/26  8/9  1/4  . صحبت كردن در مقابل ديگران سخت است-2

  100  1/3  7/11  7/40  28  6/16  . به آساني مي توانم تصميم بگيرم-3

  100  5/6  9/18  6/30  4/25  7/18  .عمولا زود عصباني مي شوم م-4

  100  7/12  1/38  8/30  8/9  5/8  . اغلب از آنچه انجام داده ام، متاسفم-5

  100  9/26  4/48  3/15  7/5  6/3  . به راحتي در مقابل نظرات ديگران تسليم مي شوم-6

  100  6/32  2/40  3/16  5/7  4/3  . خودم را در مقابل جمع دست كم مي گيرم-7

  100  9/3  5/14  5/27  2/27  9/26  .در جمع اصلا كمرو نيستم-8

  100  1/4  2/6  6/31  7/33  4/24  .ويمگ اگر چيزي براي گفتن داشته باشم، معمولا آنرا مي -9

  100  4/39  37  4/12  4/5  7/5  . احساس مي كنم فردي شكست خورده هستم-10
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 نيهمچن ـ .شـود  يمـشاهده م ـ  2 جـدول  ان دريپاسـخگو  هـاي ونظره ها ي گو ساير. ن نظر بوده اند   يا

 يياي ـ باشدكه بـر پا ي م درصد89ياجتماعي ه يسرماف  يطي  ه  يگو 8 ) كرونباخ يالفا (ييب روا يضر

  . دلالت داردياد شدهقابل قبول ابزار سنجش 

  ي اجتماع يهيسرمافراواني گويه هاي مربوط به طيف درصد  توزيع -2جدول 

 92%Alpha=  

هـاي مـذهبي     هاي مربوط به طيـف جهـت گيـري         توزيع فراواني گويه  ي   نشان دهنده    3جدول      

ان يدرصـد از پاسـخگو     80 ،   شود يكه مشاهده م   گونه   همان..  گويه است  10اين طيف شامل    . است

ن در هنگـام    ي ـ د يرامش ده  ي آ  هين به نقش ما   يهمچن ن در زندگي انسان و    يموافق نقش اساسي د   

 اشـخاص   ي هـستند كـه انـدرزها      ان موافق يدرصد از پاسخگو   65ش از   ي باشند ب  يم )6و1هيگو( غم  

 .ه بوده انـد ين گويدرصد از افراد مخالف ا 8/18 كه  يحال در  شود يها م   باعث سعادت انسان   يمذهب

 ين ـي دباورهـاي ز درراه ي ـموافق فدا كـردن همـه چ   اندكه ان كرده يان ب ياز پاسخگو  درصد 74حدود  

ه ين گو يابا  ان  يدرصد از پاسخگو   5/78ن  يهمچن  باشند و  يه م ين گو يدرصد مخالف ا  5/12 وهستند  

     سـاير .  بـوده انـد  موافـق  ،ن همـراه سـازم  ي ـد بـا   ام راي زندگ ي دارم رفتارها  يت تمام سع  يجد كه با 

 10)  كرونبـاخ  يالفـا  (يـي ب روا يضـر . شود يمشاهده م  3 جدول ان در ي پاسخگو هاينظر ه ها و  يگو

 يـاد شـده  ل قبول ابزار سـنجش     قاب ييايكه بر پا  است    درصد 77 ي مذهب يريف جهت گ  يطي  ه  يگو

  .دلالت دارد

  

  

كاملا  جمع

 مخالف

كاملا  موافق بي نظر مخالف

 موافق

 گويه ها

    درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  100

  . شخصي به همسايگان اعتمادكرد هاي مي توان درموضوع-1  8/13  0/30  5/12  0/20  8/23  100

100  

 

8/23  

 

8/18 0/15 8/28 8/13  

 

 . درغياب شما همسايه ها از بچه هايتان محافظت مي كنند-2

 .جا نمي توان به كسي اعتماد كرد ناي  در-3 5/22 5/37 8/23 3/6 0/10 100

 .مي كنند  جا مردم درصورت نياز به شما كمك  دراين-4 8/8 0/35 5/22 8/18 0/15 100

100 3/11 5/22  

 

 .جا شما موردحمايت مردم هستيد اين  در-5 3/11 8/28 3/26

  .جا افراد با هم سازش دارند  در اين-6 0/5 0/45 0/25 5/12 5/12 100

100 8/8 8/13 3/26  

 

 ، چنانچه با مرگ يكي از خويشان نزديك خود مواجه شويد-7 5/22 8/28

 .همسايه ها مي توانند به شما آرامش دهند

 همكاري مي يكديگرجا با   مردم جهت حل مشكلات در اين-8 5/12 3/31 8/23 0/15 5/17 100

  .كنند
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   توزيع درصد فراواني گويه هاي مربوط به طيف جهت گيري مذهبي-3جدول 

  
       77=%Alpha 

اين طيـف   . است ي به طيف سلامت روان     مربوط توزيع فراواني گويه هاي   ي   نشان دهنده    4جدول      

ان كـرده اندكـه   ي ـان بيپاسـخگو  از درصـد  50شود يكه مشاهده م گونه   همان. ستاگويه   15 شامل

 و انـد  داشـته    يروان ـ فشارتازگي   ب رصدد 27د  حدو .دهند يمانجام    كار ينگران  و يبدون حواس پرت  

      ان ي ـدرصـد ب   38 كـه    ي درحـال  ؛ انـد  شدهن ـ يه صـورت مـداوم عـصب      ي ـ بتازگي   زين درصد 41 حدود

كننـد كـه    ياحـساس م ـ  درصـد  37 حـدود . شـده انـد  يه صورت مداوم عـصب بتازگي ب كه   كرده اند 

درصـد از    61دودح.ه هستند ين گو يمخالف ا  درصد 28كه   يشود درحال  ي انجام م  يشان بخوب يكارها

 ان ازيدرصـد از پاسـخگو   5/24فقـط   و  برنـد يلـذت نم ـ   خود ي  روزمره يها تيان از فعال  يپاسخگو

د كننـده   ي ـام  را نا  يان زندگ يدرصد از پاسخگو   70از شيب. برند يلذت م  خودي  روزمره   يها تيفعال

 ـ ااي ـ  روديش نم ـيشان پ ـي ـ كننـد كـه كارها  ياحـساس نم ـ  و  داننـد ينم ـ               ن شايــنـده برا يآكـه   ني

ن يهمچن ـ افته ها ي . دانند يسخت نم   حل مشكلات خود را    ي برا يريم گ يتصم  و د كننده است  يام نا

  . دارندي كنند كه اعتماد به نفس قويان فكر مياز پاسخگو درصد 24 دهد كه فقط حدود ينشان م

كاملا  جمع

 مخالف

كاملا  موافق بي نظر مخالف

 موافق

  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد

 گويه ها

100  

  

0/5  

  

3/6  

  

  .رد دين نقش اساسي در زندگي انسان دا-1  3/31  8/48  8/8

100 3/11 5/7 3/16 8/43 3/21  

 

ها مي   اندرزهاي اشخاص مذهبي باعث سعادت انسان-2

 .شود

 . آخرت در رستگاري بايد در اين دنيا جستجوكرد نه-3 5/37 5/32 3/6 3/11 5/12 100

100 5% 5/7 8/13  

 

 .را بايد فدا كرد  ديني همه چيزباورهاي در راه -4 5/27 3/46

100 0/5 3/6  

 

 مسجد مكان مناسبي براي شكل گيري روابط خوب -5 5/22 3/51 0/15

 .اجتماعي است

100  

 

0/5  

 

8/3  

 

3/11 0/50 0/30  

 

  . دين نوعي آرامش روحي در هنگام غم براي افراد دارد-6

 . مسجد رفتن به آرامش انسان در جامعه كمك مي كند-7 5/12 5/22 5/17 5/32 0/15 100

 اما چيزهاي با اهميت تر از ، گرچه به دينم معتقدم-8 6/11 1/38 5/3 5/12 1/34 100

 .مذهب در زندگي وجود دارد

 با تمام جديت سعي دارم رفتارهاي زندگي ام را با دين خود -9 3/26 2/52 8/13 0/5 5/2 100

 .همراه سازم

كلات  براساس آموزه هاي ديني مي توان تمام مسايل و مش-10 8/8 0/25 5/17 5/22 3/26 100

 .را حل كرد
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  يسلامت روانفراواني گويه هاي مربوط به طيف درصد توزيع  - 4 جدول

            92=%Alpha 

 يليخ

  اديز
  كم  تاحدودي  اديز

 يليخ

  كم
  جمع

  گويه ها 

  100  درصد  درصد  صددر  درصد  ددرص

 بدون حواس پرتي    ،ي تا چه حد روي آنچه درحال انجامش هست        -1

  .يو نگراني انجام مي ده
5/27  5/27  4/15  1/22  4/7  100  

روانـي    احساس ناخوشايندي توام بـا فـشار       بتازگي تا چه حد     -2

  .شته ايددا

 

2/8  4/18  7/13  5/29  4/28  100  

 از به صـورت مـداوم عـصبي شـده ايـد يـا            بتازگي  تا چه حد     -3

  .شوره داريد موضوعي دل

 

11  1/27  1/21  3/24  4/16  100  

زندگي كارهايتان بـه خـوبي       احساس مي كنيدكه در     تاچه حد  -4

  .انجام مي گيرد

 

6/14  1/22  4/18  26/9  18  100  

 خـود    ي هاي زندگي روزمـره    فعاليت از  هستيد  تا چه حد قادر    -5

  .لذت ببريد 

 

1/9  5/15  5/14  5/35  3/25  100  

اين دنيا، ارزش زنده  فكر مي كنيدكه اساسا انسان در    تا چه حد   -6

  .ندارد  بودن را

  

8/9  8/31  6/17  4/26  5/14  100  

  .كننده است اميد كه زندگي كاملا نامي كنيد احساس   تا چه حد-7

 
5/10  8/6  5/6  6/31  2/44  100  

 و كه كارهايتان پيشرفت نمي كند    مي كنيد   احساس  تا چه حد     -8

  .كه گره دركارتان افتاده است مثل اين
8/7  8/6  6/14  

7/

33  
1/37  100  

مي كنيد كه واقعا تصميم گرفتن براي حل مشكلات  فكر  تا چه حد-9

 .خودتان سخت است
9/9  8/7  8/6  34  5/41  100  

  .آينده براي شما نااميدكننده است تا چه حد-10

  
5/7  7/9  6/8  4/38  3/36  100  

  .نخوري هستيد مي كنيدكه آدم به درد  تاچه حد فكر-11

 
8/6  5/6  18  4/37  3/31  100  

  .زندگي خود نداريد مي كنيدكه هيچ كنترلي بر  تاچه حد فكر-12

 
3/10  3/24  6/8  6/33  2/22  100  

  .زندگي آدم موفقي هستيد در كه كلا مي كنيد  تاچه حد فكر-13

 
2/7  6/28  4/26  7/21  5/15  100  

 .به نفس قوي داريد مي كنيدكه اعتماد  تاچه حد فكر-14

 
7/9  1/14  4/15  6/28  1/32  100  

  .باشد جاي خود سر همه چيزد دوست داري  تاچه حد-15

 
6/11  2/20  11  8/28  9/27  100  

ر ي ـمتغ بـا  را بعـد خـانوار    لات و ي تحـص  ،خـانواده  مـد آ در ، سن يرهايان متغ يمي  رابطه   5جدول      

در سـطح  (ش داده شـده در جـدول  يبا توجه به سطوح معني داري نما   . دده ي نشان م  يسلامت روان 
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 و /.16،  / 13 ،   22/0بي ـو ضرايب پيرسون بدسـت آمـده كـه بـه ترت           ) نانيدرصد اطم  95 دست كم 

 اين   ي نتايج نشان دهنده   . باشد يم نواربعد خا  لات و يمدخانواده، تحص آ سن،در يرهاي متغ يبرا /.11

وجود دارد، به اين معنا كه بـا افـزايش           ياد شده  يهامثبت و معني دار بين متغير     اي  است كه رابطه    

       . افزوده مي شوديسلامت روانبر ميزان  ،بعد خانوار لات ويواده، تحصمدخانآدر سن،

  

  اني پاسخگويمت روان ضريب همبستگي بين متغيرهاي زمينه اي و سلا- 5جدول 

بـا  . مـي دهـد     بر حسب جنس افراد نمونه را نشان       يون تفاوت ميانگين سلامت روان     آزم 6 دولج    

تـر از    بـيش  ) 39/88( زنـان    يسلامت روان   ي توجه به آمارهاي موجود در اين جدول ميانگين نمره        

 نسبت بـه  ي بالاتري زنان از سلامت روانيعني .است )24/83 (  مردانيسلامت رواني ميانگين نمره 

 01/4رابـر    ب T اين تفاوت مشاهده شده در بين اين ميانگين ها بر اساس آزمـون               .ندمردان برخوردار 

  . درصد معني دار است95 دست كمكه در سطح  باشد يم

  

   بر حسب جنس افراد نمونهيسلامت روانآزمون تفاوت ميانگين  - 6جدول 

 بـر حـسب وضـعيت اشـتغال افـراد            را اني پاسخگو ي سلامت روان   ميانگين آزمون تفاوت  7 جدول    

 افراد شـاغل و غيـر    يبا توجه به آمارهاي موجود در اين جدول، ميانگين نمره. نمونه نشان مي دهد  

 ـ             كـه ميـانگين  ه گونـه اي  شاغل در اين فرضيه تقريبا يكي است و تفاوت چنـداني بـا هـم ندارنـد، ب

 11/82و  21/83 براي افراد شاغل و غيـر شـاغل بـه ترتيـب            يسلامت روان ي  مشاهده شده   ي  نمره  

 كـرد كـه   ادعـا   درصـد 99نـان  يبـا اطم مي توان  000/0سطح معني داري   مي باشد، لذا با توجه به       

  .است دار ير معنيمتغ ن دوين ايبي رابطه 

  

  

  

          متغيرمستقل            

  متغير وابسته

  بعد خانوار  تحصيلات  درآمد خانواده  سن

  11/0  16/0  13/0  22/0   يسلامت روان

  002/0  001/0  001/0  000/0  سطح معني داري

  سطح معني داري Tمقدار   انحراف معيار  ميانگين  فراواني  جنسيت

  95/7  39/88  198  زن

  32/9  24/83  188  مرد

  

01/4  

  

000/0  
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  ونه بر حسب وضعيت اشتغال افراد نميسلامت روان آزمون تفاوت ميانگين -7جدول

ي ه  يسـرما  زاني ـم  و ي مـذهب  يري ـ عـزت نفـس، جهـت گ       ي متغيرهـا  انيمي  رابطه   8  جدول در  

 بـا توجـه   ،شـود  ي كه مشاهده م گونهانهم. ش داده شده استي نماي سلامت روان ري با متغ  ياجتماع

 )./32و./38،./19 ب  ي ـبـه ترت  (ضريب پيرسون   و ياد شده  ير ها ي متغ يبرا/ 000به سطح معني داري     

، افـراد  با افزايش عزت نفس      ،گري د بيان به ؛دارد  وجود بالا يرهاي متغ بين دار   ي مثبت ومعن   اي رابطه

تـر   هـا بـه مراتـب بـيش      آنيسلامت روانن ، ميزاي اجتماع ي هيزان سرما يم  و ي مذهب يريجهت گ 

  . دشخواهد 

  

  اني پاسخگوي و سلامت روانپژوهش ضريب همبستگي بين متغيرهاي اصلي - 8جدول

ي  رگرسيوني مربوط به تحليل چند متغيره  ي معادلهج بدست آمده ازيبر اساس نتا 9 درجدول    

ش يمدل پ)  خانوادهيسلامت روان كيفيت( ي  جهت پيش بيني متغير وابسته،متغيرهاي مستقل

متغيرهاي مستقل زمينه اي و مستقل ل كل يتحلدر اين . است شش مرحله يون داراي رگرسينيب

،  عزت نفس،يمذهبگام به گام وارد معادله شده اند و متغيرهاي جهت گيري   يواسطه اي به شيوه

 ،ميزان اهميت در تبيين متغير وابستهبه ، درآمد و تحصيلات به ترتيب  اجتماعي يسرمايهسن، 

 9جدول در  كه  گونههمان. وارد معادله شده اند و ساير متغيرها خارج از معادله قرار گرفته اند

 درصد 99 در سطح دست كم ي اول متغير پنجدهد كه ضريب بتا براي هر شان مي نT، آزمون آمده

 متغيري نخستين.  معني دار است درصد اطمينان95در سطح ديت كم ر آخر ي متغي و برااطمينان

دهد كه بين اين متغير و  نتايج نشان مي.  جهت گيري ديني مي باشد،كه وارد معادله شده است

    الايي وجود دارد، به اين معنا كه هرچقدر جهت گيري ديني افراد  همبستگي بيسلامت روان

 وارد  عزت نفسدومي در مرحله . تر خواهد بود ها بيش  آنيسلامت روان ميزان ،تر باشد بيش

 بدست آمدهنتايج . است 000/0 معني داري سطح و 94/4 براي اين متغير Tمقدار . شده است

تر خواهد   بيشزي نها آن يسلامت روانتر باشد،   افراد بيشعزت نفسنشان مي دهد كه هر چقدر 

  سطح معني داري Tمقدار   انحراف معيار  ميانگين  فراواني  وضعيت اشتغال

  89/8  21/83  208  شاغل

  74/8  11/82  178  غير شاغل

  

38/0  

  

000/0  

  متغير مستقل

  متغير وابسته

  اجتماعيي سرمايه   جهت گيري مذهبي  عزت نفس

  32/0  38/0  19/0  يسلامت روان

  000/0  000/0  000/0  سطح معني داري
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 سطح        و 43/4 براي اين متغير Tمقدار .  سوم سن وارد معادله شده است يدر مرحله. بود

 Tمقدار .  وارد معادله شده است اجتماعي ي سرمايه چهارم يدر مرحله. است 000/0معني داري 

پنجم جنسيت وارد معادله ي در مرحله  .است 000/0اري  معني دسطح و 62/3براي اين متغير 

 و در نهايت در است 000/0 معني داري سطح و 55/3 براي اين متغير Tشده است كه مقدار 

 30 نزديك به  متغير در مجموع توانسته اند6هر . ششم تحصيلات وارد معادله شده استي مرحله 

  . را تبيين كنند خانوادهيروانسلامت كيفيت   يدرصد از واريانس متغير وابسته

  

  ي عناصر متغيرهاي مستقل و زمينه اي درون معادله اي براي پيش بيني سلامت روان- 9جدول  

  

  مدل ساختاري رابطه بين متغيرهاي مستقل و متغيرهاي وابسته

         اهميـت در دارايي نكتـه  .  اسـت 1ليـل مـسير  مدل تجربي پژوهش يـك مـدل علـي از نـوع تح            

 داده هـا ها مي توان به حجم عظيمـي از         هاي تحليل مسير آن است كه با استفاده از اين مدل           مدل

بـراي رسـم مـدل مـسير از ضـرايب      . د، دست يافت ند روابط علي ارزشمندي را بيان كن      نكه مي توان  

ضـريب بتـا در     .  معنادار قـرار دارد    يها در سطح    آن Tبتاي متغيرهايي استفاده شده است كه مقدار      

 بين دو متغير با ثابت نگه داشتن اثر متغيرهاي ديگر موجـود در   يشدت رابطهي اين مدل نماينده    

 مقـداري از    بـه  هاي اضافي كه از بيرون بـه متغيرهـا هـدايت شـده انـد،               در ضمن فلش  . مدل است 

هـا از تـوان مـا خـارج بـوده        آناداره ي گردد كـه    واريانس توضيح داده نشده براي هر متغير بر مي          

  .است

  

  

  

                                                
1 - Path Analysis 

 T R R2 Sigآزمون B Beta  نام متغيرها  مرحله

  000/0  10/0  32/0  75/6  30/0  41/0  ي مذهبيريگ جهت  1

  000/0  16/0  40/0  94/4  22/0  17/0  عزت نفس  2

  000/0  22/0  47/0  43/4  20/0  52/0  سن  3

  000/0  25/0  50/0  62/3  16/0  24/0  اجتماعيي سرمايه   4

  000/0  28/0  53/0  55/3  15/0  79/2  درآمد  5

  001/0  30/0  55/0  98/1  09/0  31/0  تحصيلات  6
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  مدل تحليل مسير

  
تـرين   هاي گنجانده شده در مـدل، بـيش        ا توجه به مدل مسير مي توان گفت در ميان شاخص          ب    

 مشخص شـده  جهت گيري مذهبي     متغير اصلي    به وسيله ي   رواني   ت سلامت يفيكتاثير مستقيم بر    

ترين درصـد    بوده است كه بيش30/0ورود مستقيم برابري  وزن بتا براي اين متغير در مرحله        . است

ترين تـاثير   از متغيرهايي كه به صورت غيرمستقيم بيش. كند يماز تغييرات متغير وابسته را تبيين      

         20/0كـه برابـر بـا       ر سـن پاسـخگويان اسـت        ي ـمتغ،  اسـت داشـته   خانواده  رواني  ت سلامت   يفيكبر  

 گرفتـه انـد،   قراري كه در امتداد هر مسير   ها ي  جهت تعيين اثرات غيرمستقيم كل، ضريب     . مي باشد 

 چـون   ييرهـا ي متغ راه از   رهـا ي متغ نيا. مي كن ي را با هم جمع م     رهايرا در هم ضرب و سپس كل مس       

  .   بگذارندري وابسته تاثريتوانسته اند بر متغ ياجتماعي سرمايه  جهت گيري مذهبي، عزت نفس و

  

  يريجه گيبحث و نت

     ،ابعـاد  ني ـ از ا  يك ـي . دارد گونـاگون  ي ابعـاد  ،انـد بـا آن مواجـه     هـا  خـانواده   امـروزه  كهمشكلاتي      

 روابـط   بـر ،  رسـد كـه ايـن مـشكلات       بنظر مـي  و  است   ي افراد در زندگ   ي و ذهن  ي روان يها يريدرگ

تـرين نهـاد اجتمـاعي در جوامـع انـساني            مهمخانواده  كه   آنجا   از و ه باشد شت تاثيرگذا زي ن يخانوادگ

    ين مقالـه بررس ـ   ي ـ ا ي هـدف اصـل    ،گيـرد   است كه تكوين و پرورش شخصيت افراد در آن شكل مـي           

 ـ  خـانواده يسـلامت روان ـ كيفيـت   مـرتبط بـا   ي فرهنگ-ي اجتماععامل هاي  ين خـانواده هـا  يدر ب

 و ي همبـستگ بياسـاس ضـرا   بـر  پـژوهش  ني از ابدست آمده  ي ها افتهي . باشد يراز م يشهرستان ش 

  سلامت

  رواني

جهت گيري 

 مذهبي

 عزت نفس

سرمايه 

 اجتماعي

 سن

 تحصيلات

 درآمد

 جنس

وضعيت 

 اشتغال

30/0 

20/0 

22/0 

15/0 

16/0 

09/0 

12/0 

14/0-

18/0 

15/0 

25/0 

06/0 

10/0 08/0 

e²= 70/0  
 

e²= 66/0  

 

e²= 74/0  

 e²= 71/0  
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 ـ    از آن داشـت    تي ـحكا ون،ي رگرس يمعادله ها  زان ي ـ سـن، جـنس، درآمـد، م       ي هـا  ري ـمتغن  ي كـه ب

 و عـزت نفـس بـا        ي مذهب يري، جهت گ  ياجتماعي  ه  يت اشتغال، بعد خانوار، سرما    يلات، وضع يتحص

 ـ  يفيك      در  كـه يجيبـا بـا نتـا   يج بدسـت آمـده تقر     ي نتـا  . خـانواده رابطـه وجـود دارد       يت سلامت روان

 چيآلــدر و )1980( نيبــرگ، )1386( ي و راضــيزيــ تبري، محــسن )1385( ي مــراد هــايپــژوهش

ت و سـلامت    ي جنـس   ي رابطـه خصوص    در پژوهش يفته ها اي . همخواني دارد  ،بدست آمده  )1991(

 ـ        ين دو متغ  ين ا ي نشان داد كه ب    يروان  نـسبت بـه     ي بـالاتر  ير رابطه وجود دارد و زنان از سلامت روان

مثبت و معني دار بين دو متغير سـن         ايرابطه   اين است كه  انگر  ي ب ني همچن جي نتا .دارندبرخور مردان

.  افزوده مـي شـود  يسلامت روان وجود دارد، به اين معنا كه با افزايش سن، بر ميزان          يو سلامت روان  

ل بـا  سه بـا افـراد كـم سـن و سـا         ي ـن بالا در مقا   يباشد كه افراد با سن    دليل  اين  ه  د ب ي شا عن موضو يا

.  دارنـد ي و اجتماعي روان ي فشارها  با تر شي ب  يريانطباق پذ  يند و نوع  ي آ ي كنار م  يمشكلات براحت 

 ازهرچـه خـانواده   .  معنـادار دارد  اي رابطـه يسـلامت روان ـ كيفيت  كه با   است  گر  ي د يري متغ ،درآمد

افـراد بـا    . د را تجربـه خواهـد كـر       يي بـالا  يسلامت روان ـ كيفيت  زان  ي م ، برخوردار باشد  ييدرآمد بالا 

 ري ـ متغ. مقابلـه كننـد  ي توانند با مشكلات وارد شده از نظر اقتـصاد  ي م ي تا حد  يداشتن درآمد كاف  

ر ين متغ ين ا يمشخص شد كه ب    وده  ي سنج ير آن بر سلامت روان    يلات بوده كه تاث   يزان تحص يگر، م يد

ن در يمنـابع والـد  ن يتـر   از مهميكيلات ي توان گفت تحصيم.  رابطه وجود داردزي نيو سلامت روان 

ر وابـسته  ي ـ بود كه با متغيگرير ديبعد خانواده متغ. است خانواده يل و مشكلات روان   يبرخورد با مسا  

 ي خـانواده ارتباطـات اجتمـاع   يش تعداد اعضاي دهد كه با افزاي و نشان مشت دار داي معن اي رابطه

  .بندمي يا يي و انزوا رهايي خانواده از احساس تنهايتر شده و اعضا شيب

ر را بـر    ين تـاث  ي بالاتر ي مذهب يريره، جهت گ  يون چند متغ  يج بدست آمده از رگرس    يبا توجه به نتا       

 ما وارد جريان صنعتي شدن شده است، اما در كنار اين تغييـر      ي هر چند جامعه  . ر وابسته دارد  يمتغ

 نظارت كننده در    هاي مذهبي نقش خود را حفظ كرده و به عنوان نيرويي            و ارزش  باورهاو تحولات،   

 افـرادي كـه     ، نشان مـي دهـد     پژوهشنتايج  . جهت نظارت بر رفتار افراد جامعه ايفاي نقش مي كند         

 ديـن   پـس .تري نيـز برخوردارنـد    بيشيسلامت روان از هستند،داراي جهت گيري ديني قوي تري  

  . استخانواده در افراد رفتار و ها نگرش بر هم تأثيرگذارم عامل هاييكي از 

 . باشـد  ي عزت نفـس م ـ    ، دارد نيز ير گذاشته و رابطه مثبت    ي تاث ي كه بر سلامت روان    يگرير د يمتغ    

 از آن اسـت كـه   ي گونـاگون حـاك    ي هـا  يبررس ـ.  گذارد ي اثر م  يسطوح زندگ ي  عزت نفس بر همه     

 درك  اي و   شرفتي، پ دني به آفر  ازي ن ري گسترده تر نظ   ييازهاي، ن  به عزت نفس ارضاء نشود     ازيچنانچه ن 

،  نـسبت بـه خـود دارنـد        ي كه احساس خـوب    يافراد.  ماند ي بالقوه محدود م   ي استعدادها ييناساو ش 

 به  ناني توانند با اطم   يها م  آن.  خواهند داشت   و خانواده  ي نسبت به زندگ   زي ن يمعمولاً احساس خوب  
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هـا    آن  ي  و از عهـده    ند شـو  روبـه رو   ي زنـدگ  ي هـا  تي، با مشكلات و مـسئول      خانواده يضاعاخود و   

  .نديبرآ

بـا  .  اجتماعي اشاره كرد  ي  خانواده مي توان به سرمايه     ي مرتبط با سلامت روان    عامل هاي از ديگر       

 اهميـت زيـادي   ي بحث مربوط به سـلامت روان ـ ،صنعتي گذر جوامع از حالت سنتي به صنعتي و فرا 

 نيز به عنوان    ماي   در جامعه     و  كه امروزه مورد توجه همه قرار گرفته است        گونه اي پيدا مي كند، به     

. ز اهميت اسـت   ي حا ،صنعتيي  نيمه صنعتي به يك جامعه      ي  جامعه اي در حال گذر از يك مرحله         

 كنـد، مـستلزم   ير مي سيي فرد گرايسوه  و متفاوت از گذشته كه ب  تازهدر اين ساختار    افراد  زندگي  

نـدازه افـراد     نشان مي دهد هر ا     پژوهشنتايج  . شبكه هاي اجتماعي مي باشد     همكاري و عضويت در   

 مجموعـه اي ارزشـمند از اعتمـاد متقابـل بـين افـراد،       (اجتمـاعي  ي در اين ساختار داراي سـرمايه       

  )حـس تعلـق و وابـستگي   و هاي اجتماعي، رواني و مالي، وجود شـبكه هـاي خويـشاوندي             حمايت

      ريـشه هـاي سـنتي      بيـانگر له خـود    ئايـن مـس   . تـر خواهـد بـود       بيش يسلامت روان د،  نباش بالاتري

 اجتماعي در بين خانواده ها مي باشد و ضمن تقويت و حفـظ ايـن ارتباطـات خـانوادگي،        ي سرمايه

    .هاي غيردولتي و مردم نهاد فراهم شود مناسب براي مشاركت فعالانه در سازماني بايد زمينه 

 و طـات  ارتباهمچنين تقويت پايه هاي    و   يو مذهب هاي ديني     ارزش تيتقو در كنار    ،براين اساس     

      ن يو همچنــ ين بــردن مــشكلات اقتــصاديبــ  ازبــرايايجــاد مــشاغل  ،ي اجتمــاعي هــايهمبــستگ

 ـ يبه بالا رفتن ممي تواند   بالا بردن عزت نفس خانواده ها       براي  آموزش هاي مفيد         يزان سـلامت روان

  .ندكمك ك خانواده ها
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