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 رضايت مندي رفتاري بر -شناختي ي بررسي آموزش خانواده به شيوه 
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  چكيده

ايت زناشـويي زوجـين مـورد     رفتاري بر ميزان رض ـ  –هاي شناختي    در اين پژوهش تاثير آموزش        

 والـدين دانـش      ي از بـين كليـه    )  زن و مرد     60(  زوج   30 پژوهشدر اين   . بررسي قرار گرفته است   

 كه داوطلب شـركت و داراي       88-87 شيراز در سال تحصيلي      2  ي آموز دختر مدارس ابتدايي ناحيه    

 و كنتـرل قـرار داده    در دو گـروه آزمـايش   خوشـه اي    انتخاب و به روش تصادفي     ،شرايط لازم بودند  

 از شروع آموزش هاي شناختي و رفتاري در مورد          پيش 4رضايت زناشويي انريچ  ي  پرسشنامه  . شدند

تحـت آمـوزش هـاي    )  جلسه سـه سـاعته   5(  ساعت 15سپس گروه آزمايش . هر دو گروه اجرا شد    

منظور حذف  در اين مدت ب   . ند رفتاري استخراج شده از محتواي پرسشنامه ها قرار گرفت         –شناختي  

آمـوزش هـايي غيـر از آمـوزش         . ( مربوط قرار داشت    گروه كنترل تحت آموزش هاي نا      ،اثر آزماينده 

ــارهآموزشــي ي  دوره پايــانپــس از )  فرزنــدان و غيــره درســت تربيــت روش ، ماننــدخــانواده   دوب

ل و   مـستق  t بـا اسـتفاده از آزمـون          و  رضايت زناشويي در مورد هر دو گروه اجـرا شـد            ي پرسشنامه

 از اجـراي بـار دوم پرسـشنامه هـا مـورد تجزيـه و                بدست آمده  يافته هاي    سويه،تحليل واريانس دو    

 رفتـاري موجـب افـزايش    – نشان داد كه آمـوزش هـاي شـناختي       پژوهشنتايج  . تحليل قرار گرفت  

 آمـوزش خـانواده     ، ديگر بيانبه  .  معني دار است   05/0و در سطح     رضايت زناشويي زوجين مي گردد    

و معلوم شد كه جنـسيت زوجـين        ورت معني داري موجب افزايش رضايت زناشويي شده است          به ص 

  .     تاثيري بر ميزان اثر بخشي آموزش هاي شناختي ندارد

                                                
 ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشتئهيعضو  استاديار -  1
 ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشتئ هيعضو  استاديار-  2
   دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت ي راهنمايي و مشاوره ي كارشناس ارشد رشته-  3

 gohargani@yahoo.com:  نويسنده ي مسئول -*
4 - Enrich 
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هاي آموزشي،  ، كلاسرضايت زناشويي،  رفتاري–هاي شناختي  آموزش  : كليديواژه هاي

  خانواده 

 

  پيشگفتار

داشتن هدف و جهت است، بدون داشتن هدف زندگي معنـا  حيات هر كسي و هر چيزي مستلزم        

نخواهد داشت، يكي از مراحل هدفمند زنـدگي ازدواج اسـت و خـانواده يكـي از اركـان اجتمـاعي و               

 يسلامت خـانواده در گـرو     . عاملي است كه زمينه ساز بهداشت رواني جامعه و نسل آينده مي باشد            

 مركـزي نظـام خـانواده        ي  زناشـويي هـسته     ي ابطهتداوم و سلامت رابطه بين زن و شوهر است و ر          

  . رضايت وي از خانواده است ي زناشويي به منزله ياست پس رضايت فرد از رابطه

انسان موجودي اجتماعي است كه براي تامين نيازهاي خود تشكيل گـروه مـي دهـد و خـانواده                        

خـانواده بـه عنـوان واحـد        . كندست كه مي تواند نيازهاي وي را مرتفع         هايكي از طبيعي ترين گروه    

               كــانون رشــد و تكامــل، التيــام و شــفادهندگي، تغييــر و تحــول، آســيب هــا   اجتمــاعي –عــاطفي 

. و عوارضي است كه هم بستر شكوفايي و هم فروپاشي روابط ميان اعضايش مي باشـد     )  ها بيماري( 

ماعي جوامع اسـت كـه سـلامت يـا عـدم          اساسي در ساختار اجت     ي ، خانواده نهاد و شالوده    همچنين

برواتي و  به نقل از 1996 1گلدنبرگ و گلدنبرگ   (  جامعه را در پي دارد     فروپاشي يا    قوام ،سلامت آن 

  .)همكاران

 در خـانواده  .  اصـلي جامعـه اسـت       ي  شرط تعـادل اجتمـاعي و هـسته        ،خانواده عامل همبستگي      

  مناسـب ي خانواده وارث و بـستر ؛ مي آموزد همياري و همكاري را وشخص آداب معاشرت اجتماعي  

در خانواده فـرد خـود      .  مي باشد  هاي آينده و شخصيت دادن به اعضاي خود        براي انتقال آن به نسل    

  ) 1380ترجمه ثنايي ،    (  مينوچين   گفته ي به  . متعلق به مجموعه اي كه مختص اوست، مي داند        را  

تاثير خانواده در برنامـه ريـزي اعـضاي خـود           . » نند   خانواده احراز مي ك    راهافراد هويت خود را از      « 

 سـاعت   25000 زندگي در خانواده حدود      نخست كه كودك تا پنج سال       گونه اي بسيار زياد است به     

 خـانواده از    اعـضاي هاي مستمري كه     لذا با توجه به تعامل    ،   )1380ثنايي ،   ( برنامه ريزي مي شود     

نظـر مـي رسـد كـانون اصـلي سـلامت يـا               ب ،دنجتماع دار  خود و از سوي ديگر با ا       ييك سو با اعضا   

  ي اصـلي همـه   ي خـانواده را هـسته    ) 1999،   2سـتير ( . اعـضاي خـود باشـد     ) بيماري  ( پاتولوژي  

       ، اظهـار مـي نامـد  » آدم سـازي   ي  كارخانـه   « كـه خـانواده را       نهادهاي جامعه دانـسته و ضـمن آن       

                                                
1 - Goldenberg & Goldenberg 
2- Virginia Satir  
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رار دهيـد، جامعـه پديـد مـي آيـد و مؤسـسه هـا و            خانواده هاي موجود را پهلوي هم ق ـ      « : مي دارد 

  . »، كليسا و حكومت كما بيش امتداد خانواده ها مي باشند ادهايي مانند مدرسهنه

 از روابـط عـاطفي      بـا وجـود آن كـه      سالم و كارآمد، سيستمي باز است كه اعضاي آن          ي  خانواده      

، عـشق بـه    هـا  ايـن گونـه خـانواده   در. گرمي با هم برخوردارند، هويت فردي خود را حفظ مي كنند 

تحمـل خـانواده در برابـر كـشمكش و     ي آسـتانه  . نـد  و اعضاء پذيراي يكديگر استصورت نامشروط   

   در ايـن نـوع     . نـد  و خواهـان آن     يكـديگر  استرس بالاست و به هنگام نيـاز، داوطلبانـه درصـدد يـاري            

. درت بين والدين تقسيم مـي شـود   خانواده ها، ائتلاف قوي و روشني بين والدين وجود دارد و اين ق            

 با ايـن حـال حـريم شخـصي افـراد حفـظ مـي شـود و               .انداعضاي خانواده با هم نزديك و صميمي        

در مقابـل  ). 1384؛ ترجمه احمدي،  1982 ، 1بيورز ( استقلال و فرديت اشخاص مورد احترام است   

حـل   و   ر به تامين نيازهاي تكـاملي     كه قاد وجود دارد    2 ناكار آمد يا ناكار ساز        ي تعريف، خانواده اين  

 بنابراين با توجه به چنين تعريفي،       است، و كار كردهايش مختل      هاي خود نيست   مشكلات و تعارض  

گونـاگون عملكـرد    ي  ، در حيطـه      فروپاشي هستند، يا فرو پاشيده اند       ي خانواده هايي كه در آستانه    

؛  ساختار قدرت هرج و مرج گونه اسـت     در اين نوع خانواده ها معمولاً     . درون خانگي مختل مي باشند    

      كه يكي از والدين تمام قدرت را در اختيـار دارد يـا چـون والـدين از ايـن نقـش كنـاره                        گونه اي به  

       ايـن سـاختار اغلـب منجـر بـه سيـستم خـانوادگي             . گرفته انـد   فرزندان كنترل اوضاع را      ،مي گيرند 

 لذا اعضاي خـانواده اسـتقلال   ، تعريف نشده استمي شود كه مرزهاي آن نامشخص است و به خوبي    

      يهـا بـسيار زيـاد اسـت و ابـراز آزادانـه       از آنجا كـه در چنـين خـانواده هـايي تنـاقض      . راي ندارند 

نمي شود، الگوي ارتباط هرج و مرج گونه اسـت و چـون بحـث و گفتگـو جـايي                     ها تشويق  احساس

به طور خلاصه، خانواده هـاي      .  مي باشد  روياروري  ندارد، لذا خانواده مختل در حل مشكلات با دشوا        

 رضـايت    نـاموثر بـوده و ارتباطـات        و  شـفاف  نا داراي اختيار و قدرت بسيار نامشخص،        ،شديداً مختل 

  . )1982بيورز ، (  بخش نيست

 در دنيـاي صـنعتي امـروز زنـان همپـاي      يك سو، از .سلامت جامعه در گرو سلامت خانواده است     

 نقش زن چه در فعاليت   سوي ديگر،  از    و قتصادي و اجتماعي جامعه فعاليت مي نمايد      مردان در امر ا   

 ، اهميـت اسـت  داراي جامعه بسيار  ياجتماعي و چه در خانه، در بالا بردن رشد و تعالي همه جانبه           

ي كه بايد به آن پرداختـه  يمندي زناشويتحفظ بهداشت رواني خانواده و احساس رضا در    زن بنابراين

  . )1379موسوي،  (قش دارد، نشود

                                                
1 - Beavers 
2 - Disfunctional 
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ي رفتاري ويژه اي     درمانگران و خانواده مي توانند هدف ها       ،در زناشويي درماني و خانواده درماني         

الگوهاي زمان حال را ارزيابي كننـد و الگوهـاي جديـدي را ماننـد مهـارت هـاي       . را مشخص نمايند 

. قش ها و كنترل تعارض را فرا بگيرنـد       قواعد و ن    ي  درباره گفتگو ، تبادل فكري  ، حل مسئله  ،ارتباطي

رو شدن با افكـار غيـر منطقـي زن و شـوهر و              ه  ب درمانگران شناختي روش و فنون ويژه اي براي رو        

      جديـد سـوق    يديگر اعضاي خانواد طرح ريزي مي كننـد و خـانواده را در جهـت تفكـر بـه شـيوه                

هـاي   يكـي از راه  ، زناشـويي زوجـين     ي به منظور افزايش كارآمدي رابطـه      ،ي دهند و در اين ميان     م

  .  رفتاري است–شناختي  هاي آموزشي و مشاوره اي  برگزاري كلاس،موثر

 دانش هاي هاي تحكيم آن از بحث هاي متداول مجامع علمي است و            بحث پيرامون خانواده و راه        

ز ميـزان ثبـات   كـه روز بـه رو  بينديشند  تدابيري  تادنمربوط به آن بويژه روان شناسي تلاش مي كن 

د و به حق شايسته     نخانواده نهادي است كه نهادهاي ديگر با آن ارتباط دار         . دنخانواده را فزوني بخش   

خانواده جامعه اي اسـت كوچـك كـه از ارزش و         . شود پژوهش ي آن است كه بيش از اين ها درباره        

  .  زياد برخوردار استياهميت

راد در آن پرورش مي يابند و نهادهاي اجتماعي ديگـر       خانواده نخستين نهاد اجتماعي است كه اف          

ها در صورتي سالم خواهد بود كه خانواده سالم باشـد و            كه پايه و اساس آن     را پايه گذاري مي كنند    

 تاثير بـسزايي در پيـشگيري       ، بر نقشي كه خانواده در حفظ سلامت جسمي و رواني افراد دارد            افزون

 موجـود شـاهد     داده هاي متاسفانه با بررسي    . مت جامعه نيز دارد   از انواع آسيب هاي اجتماعي و سلا      

افزايش روز افزون آمار طلاق، اختلافات زناشويي و سست شدن بنيان خانواده هـا هـستيم كـه ايـن                    

تعـداد  : بيـان مـي دارد    ) 1383( كه شيري گونه اي به . خانواده داردي  له اثرات سويي بر اعضا    ئمس

 درصد رشد مثبت داشته    78مورد بوده است كه حدود       » 37817«  1375در سال   شده  طلاق ثبت   

و ايـن آمـار در    افزايش يافتـه اسـت   81 در سال 4/10 به  75 در سال    9/7است، يعني نرخ طلاق از      

  .مورد گزارش شده است » 67256 « 1381سال 

ت فردي و نيـز بـا   با مجموعه اي از اختلالا) زن و شوهرها   ( روان درمانگران هنگام كار با زوج ها            

 بنـابراين اخـتلالات   ،اثر مشتركي سر وكار دارند كه اختلال هر فردي بر شريك وي اثـر مـي گـذارد        

سيستم ها بـر  ي  نظريه .تر از جمع صرف اختلالات هر دو شريك است زناشويي معمولاً چيزي بيش 

د كـه درمـان   انواده اش بـر مـي خيـز    از مشكلات فرد از مـتن خ ـ بخشي دست كم است كه باوراين  

، باورهـاي  ا، شـناخت هـا، رفتارهـا، باورهـا     رفتاري اين موضوع را پذيرفته كه هيجـان ه ـ      –شناختي  

  .  محرك يا اثر گذار در بروز مشكلاتشان نقش دارنديها به عنوان رويداد شريك زندگي آن

ست ؟ و   روان شناسـان و مـشاوران چي ـ      ي   وظيفه   ،كه آمار طلاق رو به افزايش است        اين  وجود با    

هـا را   آنو  مقامات بالاي هر كشور را به خود جلب كـرده       بيش تر  ذهن   مشكلچه بايد بكنند ؟ اين      
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ناچار اين افـراد مجبورنـد در       به  .  جلوي اين آسيب اجتماعي را بگيرند      گونه اي بر آن مي دارد كه به       

 خـانواده، روان  سـان كارشناهاي خود براي خانواده ها و زوجين دست به دامـان   كارها و برنامه ريزي   

مـشغول كـرده و او را بـه    به خـود   ذهن پژوهشگر را  و در واقع اين معضلشناسان و مشاوران بشوند   

. ..طـلاق و    ،  ييبه انـدازه اي در كـاهش ايـن اختلافـات زناشـو            بتواند  انجام اين پژوهش وا داشته تا       

  . سهمي داشته باشد

دهـد و مـشكلات مربـوط بـه      عه اي را تشكيل مـي كه خانواده ركن اصلي هر جام  با توجه به اين       

توانـد    در اين زمينه مـي     پژوهشهرگونه  ،  تواند تأثيرات اساسي در آن جامعه ايجاد كند        خانواده مي 

ن و دسـت انـدركاران جامعـه در راسـتاي پيـشگيري و حـل مـسايل         نتايج با ارزشي را براي مسئولا     

 الزاماً بـه  ،اي آمار طلاق ناچيز باشد اگر در جامعه. جامعه از جمله فساد، بزهكاري و غيره داشته باشد       

كنند  اي زندگي مي ها در خانواده بسياري از زوج. هاي موفق و سازگاري زناشويي نيست       معناي ازدواج 

عاطفي و جسماني بين زن و      ي  بدين معنا كه هيچ گونه رابطه       . كه طلاق رواني در آن حكمفرماست     

بـه همـين جهـت    . رود رت اجباري و با حداقل تعامل به پيش مـي شوهر وجود ندارد و زندگي به صو    

هـاي زناشـويي و عـدم         شناسـانه بـه علـل درون فـردي ناسـازگاري            ضروري است با ديدگاهي آسيب    

ها پرداخته و نقش آموزش خانواده در سازگاري و رضايت زناشويي مـورد بررسـي                 موفقيت در ازدواج  

هـاي    رسوم، فرهنـگ و ارزش  اده از موانع اصلي انتقال آداب، جو سالم در خانونبودقرار گيرد چرا كه     

  .هاي بعدي است مثبت جامعه به نسل

 روي مـسايل    ،يي تـاثير آمـوزش خـانواده بـر رضـايت منـدي زناشـو               در مـورد   بحث اين پژوهش      

هـا را شناسـايي و در مـشاوره هـاي       اين ويژگي،از ازدواجپس  شخصيتي تمركز كرده تا شايد بتوان       

 اختلافات زناشويي و يـا حتـي در مـشاوره هـاي      و مشكلات،ط به ازدواج در پيشگيري از طلاق      مربو

  . به تداوم زندگي خانوادگي كمك بسزايي كرده باشيمويژگي هاي با تاكيد بر تغيير اين يزناشو

 ـ له رو ئ بـا ايـن مـس      پژوهشگر در اين پژوهش          ي  روسـت كـه آيـا آمـوزش خـانواده بـه شـيوه        ه  ب

 سـعي دارد تـا تـاثير        پژوهـشگر  رفتاري تاثيري در رضايت زناشويي افراد دارد ؟ بنابراين           –شناختي  

 رفتاري بر رضايت مندي زناشويي والـدين را بررسـي كنـد و      –شناختي  ي  آموزش خانواده به شيوه     

 كاربردي آن را براي آمـوزش والـدين         ي ، استفاده پژوهشي  در صورت تائيد آن، با توجه به پيشينه         

   .ر مدارس و چه در محافل علمي مطرح سازدچه د

 مشخص شد كه بـين زنـان       ،صورت گرفت ) 1379(  حافظ شعر باف     به وسيله ي  ي كه   پژوهشدر      

 . معنا داري وجود ندارديشاغل و خانه دار از نظر رضايتمندي زناشويي تفاوت

 شهر  4  ي  منطقه 7 و 4 يه ها  نفر زن خانه دار و شاغل در محل        50 كه از        بر پايه ي پژوهش هايي    

  رضـايت زناشـويي زنـان متاهـل          ي  دربـاره  ENRICH استاندارد    ي تهران با استفاده از پرسشنامه    
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بين رضايت زناشويي زنان خانه دار و        مشخص شد كه     انجام گرفت،  ساله   40  تا 30خانه دار و شاغل     

ن نتيجه گرفت كه بـين       اطمينان مي توا    درصد 95 معني دار وجود دارد و همچنين با         يشاغل تفاوت 

مـديريت  ي   ولي بين رابطه     ، معنادار وجود دارد   يي افراد ارتباط  ي اوقات فراغت و رضايت زناشو     ،شغل

  . )1385 ، جوادي(معني دار وجود ندارد اي مالي زنان و مدت ازدواج افراد رابطه 

 از هـم پاشـيدگي   ريشه يابي علل« ، در پژوهشي با عنوان  )1383( بني جمالي، نفيسي و يزدي        

از عوامـل   و  فشار مالي تاثير منفي بر روابـط زن و شـوهر بـر جـا نهـاده      كهنشان دادند» خانواده ها   

 والـدين و اطرافيـان زوجـين در     كـه  هـا نـشان داد     همچنين بررسـي  .  است ياد شده آشفتگي روابط   

  . ها هستند خانواده هاي ناموفق، نقش آفرينان سردي و جدايي آن

 رضـايت منـدي   ضمن پژوهشي تاثير روان درماني گروهـي شـناختي را روي             ) 1379 (حسيني      

     زناشويي را افزايش رضايت منديزنان متاهل بررسي نمود و به اين نتيجه رسيد كه درمان شناختي             

  . مي دهد

ي ور مهـم در پديـد آ      يتعاملات ناسازگار بين زوجين، سيستمي مخرب ايجاد مي كند كـه نقـش                

 راهكارهـايي  راه زوجـين از   يتعديل رفتـار مـشاهده شـده     بنابراين،ت جنسي به عهده دارد   اختلالا

هاي اساسي رويكرد رفتاري است، مي توانـد در   روش چون ارتباط آموزي و گفتگوي دو جانبه كه از     

   .)1378بشارت، (  ندارند، بكار برده شود ويژه ايهايي كه اختلال جنسي  حل مشكلات جنسي زوج

هاي  هاي دلبستگي و مهارت سبكي رابطه ” عنوانبادر پژوهشي ) 1381(زاده  رضا    

 زوج دانشجوي متأهل ساكن در 133 ،“ارتباطي با همسازي زناشويي در دانشجويان

  از فرم تجديدپژوهشدر اين . خوابگاههاي دانشجويي را به روش تصادفي ساده انتخاب كرد

  .  استفاده شده استرضايت زناشوييي پرسشنامه ي نظر شده 

ايمن فقط در  هاي ايمن در مقايسه با نا ها، تفاوت همسازي زوج كل مقياسي در نمره     

يكي (هاي مختلط  ايمن و زوج تفاوت همسازي در زوجين نا. دار بود معني ) 01/0(سطح  

  .دار نبود از نظر آماري معني) ايمن ايمن و ديگر نا

ــاهري      ــصور و مظ ــپاه من ــشي  ) 1385(  س ــادر پژوه ــوان ب ــسه " عن ــاي ي  مقاي ــه ه         مؤلف

 زوج 50 كـه بـر روي      "سبك هاي عشق بين افراد متأهل داراي رضايت و عدم رضايت زناشـويي              

مراجعه كننده به مراكز خدمات مشاوره اي انجام شد، نشان دادند كه افـزايش صـميميت و لـذت         

از روابط زناشويي گردد و تعهـد بـه تنهـايي           تر   در تعاملات زوجين مي تواند موجب رضايت بيش       

  .دشوموجب بروز رضايت زناشويي نمي 

 الگوهاي  ي بررسي رابطه" عنوان بانيز در پژوهشي  ) 1384( فاتحي زاده و احمدي     

 زوجين شاغل در دانشگاه اصفهان در موردكه "ارتباطي ازدواج و ميزان رضايتمندي زناشويي 
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  يتر بين رابطه  همبستگي بيش،دو گروه زنان و مردان  كه در هر نشان دادند،انجام دادند

متقابل و رضايتمندي، همچنين همبستگي بين رضايتمندي زناشويي و ارتباط ي سازنده 

  .اجتنابي متقابل منفي بدست آمده است

نژاد و  بشارت، گلي(هاي  توان به پژوهش  انجام شده در اين زمينه مي هايپژوهشاز جمله     

 اشاره كرد كه همگي بيانگر اين مطلب هستند كه  ،)1384 ( اصغري نژاد و دانشو) 1381(مدياح

تر و  تر، مشكلات بين شخصي كم ها با سبك دلبستگي ايمن از مشكلات زناشويي كم آزمودني

 اجتنابي و دوسوگرا،   واجد سبك دلبستگييها تر نسبت به آزمودني سطح شادكامي بيش

  .برخوردارند

 بر  راگروهيي  رفتاري به شيوه –ي تاثير درمان شناختي پژوهشضمن  ) 1382(يني حس    

 مشخص شد كه درمان پژوهشطي اين . مندي زنان مورد بررسي قرار داديتافزايش رضا

  . مندي را افزايش مي دهديت رفتاري رضا–شناختي 

تحليـل  . وج بررسي كردنـد  ز148 را در مورد  رفتار درماني مشكلات زناشوييپژوهشنتايج چهار       

 4/5ها در مقابل پـس رفـت     درصدي زوج7/54 نتايج درمان نشان داد كه پيشرفت باليني  دوباره ي 

ها هيچ گونه نـشانه اخـتلال         درصد زوج  3/35درمان  ي  در پايان دوره    . ها معنادار است   درصدي آن 

 نـشان داد كـه تغييـرات         شش ماهه نيز    ي بررسي نتايج پيگيري پس از يك دوره      . ارتباطي نداشتند 

  .  )1378بشارت ، ( ها پايدار مانده است   درصد زوج60مثبت درماني در 

  

  پژوهشفرضيه هاي 

شناختي رفتاري بر رضايت مندي زناشويي تـاثير معنـادار          ي  آموزش خانواده به شيوه     : 1  ي فرضيه

  . دارد

ي رفتاري در زنـان و مـردان   شناختي كلاس هاي آموزش خانواده به شيوه   تاثير  بين    :2  ي فرضيه

  . دارد وجود معناداريتفاوت

  . رضايتمندي زناشويي در زنان و مردان تفاوت وجود داردبين   :3ي فرضيه 

  . زنان شاغل و غير شاغل تفاوت وجود دارد در بين رضايتمندي زناشويي :4  يفرضيه
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   مدل يهيارا

  
   پژوهشروش 

با پيش ) گروه آزمايش و گروه كنترل (  نيمه آزمايشي است و از طرح دو گروهي پژوهشروش     

سعي براين است كه .  بصورت زير استپژوهشآزمون و پس آزمون استفاده شده است طرح 

 رفتاري بر رضايت مندي زناشويي والدين –اختي شني يم آموزش خانواده به شيوه يمشخص نما

ترين بهره وري را  ي معلوم و معرفي شود تا بتوانيم بيشيتاثير دارد و همچنين عدم رضايت زناشو

 ، مشكلاتي كه وجود دارد ايجاد انگيزه و برداشتنراهيم كه اين بهره وري از كننصيب فرزندان آنان 

  . ممكن است

  

 عوامل اجتماعي

 رفتار و تصور فردي عوامل اقتصادي

 نوع شغل

 وضعيت مسكن

  مسكوني يمنطقه

 سطح درآمد

 گروه دوستان

 محيط آموزشي

 خانواده

 وضعيت رفاهي

 نوع پوشش

 پايبندي به اصول مذهبي

 عوامل مذهبي

 عوامل فردي

تاثير آموزش 

انواده به خ

شيوه ي 

 –شناختي 

رفتاري بر 

رضايتمندي 

زناشويي 

 مردان و زنان

 سن

 جنس

 پايبندي به انجام فرايض
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  ونه گيريآماري و روش نمي جامعه 

 آمـوزش و    2  ي ناحيـه آماري اين پژوهش، والدين دانش آموزان دختر مدارس ابتدايي          ي  جامعه      

ايـن پـژوهش از روش      ي  بـراي انتخـاب نمونـه       . دنمي باش  87-88 در سال تحصيلي     پرورش شيراز 

 دانـش   بـه وسـيله ي     پژوهـشگر روند كار بدين صورت بـود كـه         . نمونه گيري داوطلبانه استفاده شد    

سـپس از ميـان زوج هـايي كـه بـراي           دي رسـان  والـدين  آگـاهي  را به    پژوهشآموزان هدف و فرآيند     

 از ميـان زوج هـايي كـه شـرايط لازم را دارا     ،)مرد   زن و60(  زوج 30 ، داوطلب شده بودند  پژوهش

هـر گـروه   (  تصادفي ساده انتخاب و با همين شيوه در دو گروه آزمـايش و كنتـرل   گونه ي به   ،بودند

 رضـايت زوجـين بـراي       -1: معيارهاي ورود به مطالعـه عبـارت بودنـد از         . جايگزين شدند )  زوج   15

 عـدم وجـود     -3 داشتن حداقل سواد خوانـدن و نوشـتن          -2 تا انتهاي مطالعه     ه ها مشاركت در جلس  

   م سايكوز و اخـتلالات شـديد روانـي در زوجـين           ي عدم وجود علا   -4عقب ماندگي ذهني در زوجين      

  ها گذشـته باشـد    سال از ازدواج آن 10 بيشينه سال و    7 كمينه -6بستگي به مواد مخدر      عدم وا  -5

  . ازدواج اولين زوجين باشد-7

  

   پژوهشابزار 

ي  از پرسـشنامه  پژوهش، به منظور بررسي فرضيه هاي داده هادر اين پژوهش، براي جمع آوري       

  . ي استفاده شد  رفتار-آموزش هاي شناختي و  رضايتمندي زناشويي انريچ

  ):انريچ( مقياس رضايتمندي زناشويي - 1

 تهيـه   1انكمـن     فورنيز و جـوئن ام در      ،، ديويدجي السون،   ديويداچ به وسيله ي   اين پرسشنامه      

 براي بررسي رضايت زناشويي از اين پرسشنامه اسـتفاده  1989السون وهمكاران در سال . شده است 

 ،دن ـكـه در طـول دوران حيـات آدمـي رخ مـي ده        به تغييراتـي   كه اين مقياس     بر اين باورند  نموده  

 رضـايت   -2 پاسـخ قـراردادي      -1:  خرده مقياس دارد كه شامل       12اين پرسشنامه   . مربوط مي شود  

ــالي-6 حــل تعــارض -5 ارتبــاط زناشــويي -4 شخــصيتي  هــاي موضــوع-3زناشــويي                نظــارت م

 بـستگان و    -10 ازدواج و بچـه هـا        -9ابـط جنـسي      رو -8 فعاليت هاي مربوط به اوقـات فراغـت          -7

  . جهت گيري عقيدتي مي شود-12  و نقش هاي مربوط به برابري زن ومرد-11دوستان 

پاسـخ بـه    .  سـئوال اسـت    10ها شـامل      مقياس ديگر سئوال دارد،    5 كه   نخستبه جز مقياس        

مخـالف ـ مخـالف ـ كـاملاً      كاملاً موافق ـ موافق ـ نـه موافـق و نـه      (اي  گزينه5سؤالات به صورت 

از ايـن  ) 1983(اولـسون   . امتيـاز داده مـي شـود   5 آن از يـك تـا         ي به هر گزينـه   . است) مخالف

 اسـت كـه هـر يـك از          بـر ايـن بـاور     ت زناشـويي اسـتفاده نمـوده و         يپرسشنامه براي بررسي رضا   

                                                
1 - David H.Olson , David g.fourier & Joan M.Druckman 
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زمينـه هـا در   ارزيابي ايـن  . موضوع هاي اين پرسشنامه در ارتباط با يكي از زمينه هاي مهم است   

زوج هــا را بيـان يــا زمينـه هــاي   ي  زناشـويي مــي توانـد مــشكلات بـالقوه     يدرون يـك رابطــه 

هـاي   فـرم اصـلي بـا توجـه بـه زيـاد بـودن سـؤال               . هـا را مـشخص كنـد       نيرومندي و تقويت آن   

  .آزمودني ها مي شدي يش از اندازه پرسشنامه موجب خستگي ب

       ه اســت وشــد زناشــويي انــريچ اســتفاده يرضــايت منــد ســوالي 47در ايــن پــژوهش از فــرم 

هاي ارتباط زناشويي، حل تعارضات، نظارت مالي، فعاليت هـاي مربـوط بـه اوقـات فراغـت،                   مقياس

  . ازدواج بچه ها، بستگان و دوستان مورد بررسي قرار گرفتند

    و بـا     60/0 تـا    41/0هـاي رضـايت خـانوادگي از          ضريب همبستگي ايـن پرسـشنامه بـا مقيـاس         

 تمـامي .  آن اسـت   1ه ي روايـي سـاز   ي   است كه نشانه     41/0 تا   32/0هاي رضايت زندگي از      مقياس

كنـد و ايـن       هاي راضي و ناراضي را متمـايز مـي          زوج ENRICH  ي هاي پرسشنامه  خرده مقياس 

  . خوبي برخوردار است2دهد كه اين پرسشنامه از روايي ملاك نشان مي

 نفـري بـا اسـتفاده از        11 بر روي يك گـروه        را  سؤالي 47 ضريب اعتبار فرم     )1373(سليمانيان  

 86/0د كه در اين پـژوهش ضـريب اعتبـار    ور بدست آ  95/0 ضريب اعتبار    و كردضريب آلفا محاسبه    

  . ه استبدست آمد

  

  روش اجرا  

 رفتاري با توجه به پيشينه و مباني نظري پژوهش را           - آموزش هاي شناختي     ه هاي محتوي جلس     

هارت هاي ارتباطي و شيوه هاي ارتباط مؤثر و بيان برخوردها و تعارضات بين زوجين                م  هاي موضوع

هدف از تجارب بين افـراد كمـك    . با كمك تجارب با ساختار در تعليم روابط انساني تشكيل داده اند           

اين تجـارب معطـوف     . شيدن به روابط خود با ديگران است       درك و بهبود بخ    ،به اشخاص براي كشف   

 ويژگي هـاي ها تعامل بين افراد و تاكيد بر اين دسته  محور آن. ماع و روابط انساني است  به خود اجت  

 پيشبرد برخوردهاي انساني با معنا و تـسهيل  ،هاي موثر ارتباطي به منظور بهبود بخشيدن به ارتباط      

  .  اجتماعي است–شيوه هاي ارضاي نيازهاي رواني 

 كوتاه رفتاري به بيان     - آموزش هاي شناختي     ه هاي ه شده در جلس   يبراي روشن شدن مطالب ارا        

  .  مي پردازيمه هاجريان جلس

 پس از طرح كلي آمـوزش هـاي         فرا گرفتند و   كار را    روشاعضاء  ،   جلسه  اين در : نخست  ي جلسه

 مطـرح شـده در       هـاي   از اعضاء خواسته شد تا در مورد موضوع        ، آن هدف هاي  رفتاري و    -شناختي  

                                                
1
- Coynstruct validity 

2 - Criterion validity 
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بـه    همچنـين اعـضاء     . تـري نماينـد     رفتاري توجـه و دقـت بـيش        -ختي   آموزش هاي شنا    ي جلسه

 آشنايي كافي پيـدا  ،خانواده رهبر گروه با برخي از ويژگي هاي خود و مراودات بين اعضاي              وسيله ي 

 ،سنجش واكنش هاي هيجـاني    در ابتداي جلسه نيز پرسشنامه هاي رضايت زناشويي انريچ و           . كردند

   هـا خواســته شـد تــا ايــن     بــين اعـضاء توزيــع و از آن هـا  ي زوج روابـط جنــس  وهمكـاري زوج هــا 

  . زندگي شان پر كنندگوناگونپرسشنامه ها را با توجه جنبه هاي 

 احـساسات و    ، جريانـات  رويـدادها،  اعضاء خواسته شـد تـا         ي  در اين جلسه از همه     :دوم  ي  جلسه  

تقريباً تمام اعضاي گـروه بـه        شرح دهند كه     شانبين خود و همسر   را  رفتارهاي متعارض و آسيب زا      

 مطـرح شـده    هـاي موضـوع ي بيان رفتارهاي خود در خانواده پرداختند و ساير اعضاء نيـز شـنونده             

 آشنايي با مشكل و همچنين آشنايي كامل اعضاء از مشكلات هم كاملاً روشـن و                با اين روش،  . بودند

  . دش آينده ه هايجلسي باعث همبستگي اعضاء براي ادامه 

 ، درماني مد نظـر بـوده   ي  يكي از مقوله هايي كه در اين پژوهش به عنوان مداخله           : سوم    ي جلسه

 جانـب از  ) دو جانبـه     ( سـويه آموزش ارتباط موثر و ويژگي هاي آن و چگونگي برقراري ارتبـاط دو              

 با استفاده از تجربه بـا       ،براي دست يافتن به اين هدف پس از شنيدن نظرات گروه          . زوجين مي باشد  

 كه هدف اصلي آن آمـوزش برقـراري ارتبـاط دو جانبـه و               " ارتباط يك جانبه و دو جانبه        "تار  ساخ

فعاليت ايـن جلـسه     ،   اجتماع و محيط كار است     ،كاربرد عملي آن و بررسي كاربرد ارتباط در خانواده        

  . دشآغاز 

 آموختـه هـاي   افراد بـه بيـان احـساسات و   ، ساختار مورد نظر    اجراي عملي تجربه با    پايانپس از       

 اعضاء اظهار داشته اند كه در گذشـته ايـن         بيش تر مفيد اين جلسه پرداخته و در يك بازنگري كلي          

 بـا   هميـشه  در مورد همسر خود اجرا نمي كـرده و           ويژهقبيل ارتباط ها را در خانواده و اجتماع و به           

  .  ارتباطي با هم مراوده داشته اندنادرستروش هاي 

 " بـا عنـوان      ، گروه موضـوع ديگـري از تجـارب باسـاختار          هدف هاي اكيد بر    با ت  :چهارم  ي  جلسه  

باسـاختار  ي  اين تجربه هدف هاي.  به اعضاء آموخته شد" رد و بدل كردن باز خورد مثبت       ،تحسين

  :  عبارتند از 

   .كسب خود آگاهي نسبت به موقعيت خود -1

  .تمرين تاكيد كردن ديگران در جمع -2

 . يد ديگران پس از پايان آموزشيتاشناخت واكنش خود نسبت به  -3

 ويـژه اعضاء نظرات شان را نسبت به آموخته ها و شيوه هاي كاربرد آن در خانواده و جامعه و بـه                         

 نظر هـدايت     مورد هدف هاي  رهبر گروه با توجه به       كردند و در ارتباط با برخورد با همسر خود بحث         

  . جلسه را بر عهده داشت
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 اجـرا و كـاربرد    ي ابتدا به بررسـي نحـوه  ه ها،اين جلسه همانند ساير جلس   در   :پنجم  ي  جلسه      

 توجه اين است    شايان  ي نكته.  در محيط خانواده و جامعه پرداخته شد       پيش  ي آموخته هاي جلسه  

 5 گـروه    3 بداننـد زيـرا در       نيـز كه اعضاء در اين جلسه بسيار مشتاق بودند كه نتايج كاري گـروه را               

 - آمـوزش هـاي شـناختي    ه هـاي جفت از زوجين شركت داشتند كه بيان نتايج آموخته ها و جلـس          

     بـا بيـان تجربيـات زوجـين و سـاير اعـضاء و نتـايج چنـد                 . رفتاري براي سايرين بسيار ارزشمند بود     

               بـا عنـوان    ،سـاختار   موضـوعي از تجـارب بـا       ، گـروه  هـدف هـاي    گذشته و باز با توجـه بـه           ي هفته

 ايـن تجربـه     هدف هـاي  . بكار گرفته شد   "در ميان گذاشتن احساسات     ،   قدرت و محبت    ي  مبادله "

  : عبارتند از

   .ايجاد فرصت ابراز احساسات متقابل -1

  . يك خانواده و جامعهيكاوش در احساس اعضاء نسبت به قدرت و محبت در قالب اعضا -2

    قبـل و  ه هـاي گروه بـا بررسـي مـوارد مطـرح شـده در جلـس      ي كه آخرين جلسه    در اين جلسه        

   همان پرسشنامه هـايي كـه در      دوباره ي  هفته اي گروه با پر كردن        5 فعاليت   ،جمع بندي نهايي بود   

  .  اعضاء تكميل شده بودند، به پايان رسيدبه وسيله ي نخست  يجلسه

  ش آزمون آمار توصيفي رضايت زناشويي در پي-1جدول 

 ميانه ميانگين تعداد جنس گروه
انحراف 

 معيار
 دامنه بيشينه كمينه

 62 152 90 697/18 0/123 0/125 15 زن

 101 171 70 052/28 0/114 93/115 15 مرد
آموزش 

 ديده
 101  171 70 873/23 50/120 47/120 30 كل

 76 166 90 731/26 50/124 57/127 14 زن

 72 169 97 679/19 0/133 46/132 13 مرد
آموزش 

 نديده
 79 169 90 286/23 0/133 93/129 27 كل

 76 166 90 545/22 0/123 24/126 29 زن

 كل 101 171 70 507/25 0/130 61/123 28 مرد

 101 171 70 866/23 0/127 95/124 57 كل

  

  يافته ها

هـا    زوج از آزمـودني 30  يلهوسـي ه رضايت زناشويي بي   بدست آمده از اجراي پرسشنامه       داده هاي 

تر مردان شـاغل هـستند، در        بيش البته   .ا مساوي است  توزيع زنان و مردان در دو گروه تقريب       بودند،  

 .حالي كه تعداد زنان شاغل و غير شاغل تقريبا مساوي است
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ش و كنترل و به تفكيك جنسيت ي ميانگين رضايت در پيش آزمون را در دو گروه آزما1جدول     

   .ن مي دهدنشا

  آمار توصيفي رضايت زناشويي در پس آزمون -2جدول 

 ميانه ميانگين تعداد جنس گروه
انحراف 

 معيار
 دامنه بيشينه كمينه

 54 161 107 766/13 0/136 07/136 15 زن

 71 163 92 396/24 0/136 07/130 14 مرد

آموزش 

 ديده

 71 163 92 503/19 0/136 17/133 29 كل 

 99 188 89 018/25 0/140 07/143 15 زن

 76 166 90 444/22 0/123 92/123 13 مرد

آموزش 

 هنديد

 99 188 89 357/25 0/135 18/134 28 كل 

 99 188 89 157/20 50/138 57/139 30 زن

 كل 76 166 90 235/23 0/134 11/127 27 مرد

 99 188 89 371/22 0/136 67/133 57 كل

ش و كنترل و به تفكيك جنسيت يايت در پس آزمون را در دو گروه آزما ميانگين رض2جدول     

  .نشان مي دهد

 معنـادار   يشناختي رفتاري بر رضايتمندي زناشويي تاثير     ي  آموزش خانواده به شيوه       :1  ي فرضيه

  . دارد

براي آزمون اين فرضيه از تحليل كوواريانس استفاده مي شود كه در آن متغير وابسته رضايت     

  .زناشويي در پس آزمون است
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   تحليل كوواريانس براي بررسي اثر آموزش بر متغير وابسته -3جدول 

  )درپس آزمون رضايت زناشويي(

 مجموع IIIنوع 

  مجذورات
df ميانگين مجذورات  F 

  سطح 

 معني داري

381/3383 2 691/1691 707/0 031/0 

865/22350 1 865/22350 981/48 0 

748/1178 1 748/1178 583/2 114/0 

497/2794 1 497/2794 124/6 017/0 

285/24641 54 320/456   

0/1046431 57      

667/28024 56      

) 017/0(سطح معني داري مربوط بـه گـروه   .  اين تحليل در رديف مربوط به گروه است ي نتيجه    

تفاوت رضـايت زناشـويي در پـس    تر بدست آمده است، در نتيجه     كوچك 05/0از مقدار خطاپذيري    

پـيش  رضـايت در  : رفتن اثـر متغيـر همـراه   بـا درنظـر گ ـ  (آزمون بين دو گروه آموزش ديده و نديده      

 آموزش خانواده به صورت معني داري موجـب         ، ديگر بيانبه  .  معني دار است   05/0در سطح   ) آزمون

  .افزايش رضايت زناشويي شده است

در بين زنان و مـردان   شناختي رفتاريي   خانواده به شيوه      تاثير كلاس هاي آموزش     :2ي  فرضيه   

  . معنادار دارديتفاوت

  )پس آزمون رضايت زناشويي در(بررسي اثر جنسيت بر متغير وابسته :  تحليل كوواريانس- 4جدول 

 منبع
 مجموع IIIنوع 

  مجذورات
df 

  ميانگين

   مجذورات
F 

  سطح

  معني داري

مدل تصحيح 

 شده
832/1243 2 916/621 593/1 222/0  

 0 563/33 578/13101 1 578/13101 عرض از مبدا

 146/0 245/2 332/876 1 332/876  متغير همراه

 225/0 541/1 568/601 1 568/601 جنس

   353/390 27 535/10539 خطا

    30 0/596149 كل

    29 367/11783 كل تصحيح شده
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سـطح معنـي داري مربـوط بـه جـنس         .  اسـت  اين تحليل در رديف مربـوط بـه جـنس         ي  نتيجه      

تر بدست آمده است، در نتيجه تفـاوت رضـايت زناشـويي             بزرگ 05/0از مقدار خطاپذيري    ) 225/0(

) رضايت در پيش آزمـون : با درنظر گرفتن اثر متغير همراه(در پس آزمون بين دو گروه مردان و زنان  

زش خانواده بـر افـزايش رضـايت زناشـويي،           تاثير آمو  ، ديگر بيانبه  .  معني دار نيست   05/0در سطح   

 . تفاوت معني داري بين زنان و مردان ندارد

  . رضايتمندي زناشويي زنان و مردان تفاوت وجود داردبين   :3  يفرضيه

در اين فرضيه چون تاثير آموزش مدنظر نبوده است، رضايت زناشويي در پيش آزمون بـين زنـان                    

  .و مردان مقايسه مي شود

  آمار توصيفي رضايت زناشويي بين مردان و زنان ي مقايسه- 5جدول 

  

 انحراف معيار ميانگين تعداد جنس

خطاي معيار 

 ميانگين

رضايت پيش  186/4 545/22 24/126 29 زن

 820/4 507/25 61/123 28 مرد آزمون

ه مـردان و    هاي آماري مربوط به متغير رضايت زناشويي را در دو گـرو             خلاصه شاخص  بالاجدول      

  . زنان نشان مي دهد

  رضايت زناشويي بين مردان و زنان ي مستقل براي مقايسهt  آزمون-6جدول 

T تفاوت ميانگين دامنه سطح معني داري دو آزاديي درجه  مقدار  

414/0 �� 681/0 �٣�/٢ 

سـطح  . دارد معني دار وجود ن ـي، بين رضايت زناشويي در مردان و زنان تفاوت      بالابراساس جدول        

سـوم ايـن   ي بنـابراين فرضـيه   ،  است05/0تر از سطح   و بيش681/0معناداري بدست آمده برابر با    

  . رد مي شودپژوهش

  . بين رضايتمندي زناشويي زنان شاغل و غير شاغل تفاوت وجود دارد :4  يفرضيه

 بين زنان در اين فرضيه چون تاثير آموزش مدنظر نبوده است، رضايت زناشويي در پيش آزمون

  .شاغل و غيرشاغل مقايسه مي شود

  آمار توصيفي رضايت زناشويي بين زنان شاغل و غير شاغل ي مقايسه-7جدول 

 خطاي معيار  انحراف معيار ميانگين تعداد گروه

 33/6 54/24 13/53 15 زنان شاغل

  پيش آزمون 

رضايت 

 زناشويي زنان

  
 زنان غير شاغل

14 11/36 78/16 48/4 
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هاي آماري مربوط به متغير رضايت زناشويي را در دو گروه زنان   خلاصه شاخصبالاجدول     

  .شاغل و غيرشاغل نشان مي دهد

   رضايت زناشويي بين زنان شاغل و غير شاغل ي مستقل براي مقايسهt آزمون -8جدول 

 آزاديي درجه  T مقدار
 سطح معني داري دو

 دامنه
 تفاوت ميانگين

٢٧ ١٨�/٢ 038/0 ١٧�١٩/١٧ 

.  معنـي دار وجـود دارد      ي، بين رضايت زناشويي در زنان شاغل و غير شاغل تفاوت          بالابراساس جدول   

 چهـارم    ي  بنابراين فرضيه  ، است 05/0تر از سطح      و كم  038/0سطح معناداري بدست آمده برابر با       

  . تاييد مي شودپژوهشاين 

  

   گيريبحث و نتيجه

 رفتاري بر افزايش ميزان رضايت زناشويي زوجـين         –ي شناختي   در اين پژوهش تاثير آموزش ها         

  .  بدست آمدپژوهش ه هايمورد بررسي قرار گرفت و در نهايت نتايج زير در رابطه با هر يك از فرضي

 ي شـناختي رفتـاري بـر رضـايت منـدي زناشـويي تـاثير               ي  آموزش خانواده به شيوه    : 1  ي فرضيه

 . معنادار دارد

 فرضيه از تحليل كوواريانس استفاده مي شود كه در آن متغيـر وابـسته رضـايت                 براي آزمون اين      

  .زناشويي در پس آزمون است

)  008/0(سطح معني داري مربوط بـه گـروه   . اين تحليل در رديف مربوط به گروه استي نتيجه      

ر پـس  تر بدست آمده است، در نتيجه تفاوت رضـايت زناشـويي د      كوچك 01/0از مقدار خطاپذيري    

رضـايت در پـيش   : بـا درنظـر گـرفتن اثـر متغيـر همـراه      (آزمون بين دو گروه آموزش ديده و نديده      

 معني داري موجب    گونه ي  آموزش خانواده به     ، ديگر بيانبه  .  معني دار است   01/0در سطح   ) آزمون

 .يد مي شوديدر نتيجه اين فرضيه تا. افزايش رضايت زناشويي شده است

 اينـزورث  ،)1384(، اصـغري نـژاد و دانـش         )1380( بـشارت    پـژوهش هـاي   ايج  اين نتيجه با نت ـ       

 ،) 1996( گرينفيلـد     و ميـوري، هلمـز   ،  ) 1990 ( فينـي و نـولر     ، ) 1978 ( هازن و شـيور    ،) 1991(

ــاپلان ــام   )2000/1383 (ك ــوري و فينچ ــلا، برادب ــي )1998(، داوي ــلا و )1999(، فين ــوب، داوي ، ك

 .، همخواني دارد)2004(و بانس ) 2004(فينچام و داويلا ، كاچادورين، )2001(برادبوري 

 اساسي تعاملات    ي بدست آمده بايد گفت كه اصولاً شناخت و رفتار دو مؤلفه          ي  در تبيين نتيجه        

 خيـالي   پنـدارهاي  باورهـا و     ،افراد مجموعـه اي از انتظـارات      . متقابل بويژه تعاملات زناشويي هستند    

 را در پيوند زناشويي داخل مي كنند كه متاسفانه بـسياري از ايـن          مربوط به نقش خود و همسرشان     
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تمـادي و  ع بـي ا  –اميـدي     غير واقع بينانه هستند و از اين رو سبب گـسترش نـا             به شدت انتظارات  

 خطاهاي شناختي عنصر مزاحم هستند كـه در بـسياري از         –در همين رابطه    . پرخاشگري مي شوند  

تفكـر همـه يـا     ،   استنباط دلخـواهي   ، شخصي سازي  ،نتزاع انتخابي ا. تعاملات زناشويي وارد مي شوند    

   از جمله خطاها هستند كه ممكـن اسـت يـك يـا هـر دو زوج             ...  فاجعه سازي و     ، تعميم مفرط  ،هيچ

 بر تاثير شناخت بـر روابـط و بـر رفتـار             افزون.  زناشويي خئويش قرار دهند     ي آن ها را مبناي رابطه    

 .  عمده بر رضايت زناشويي آنان داردييز تاثيررفتار متقابل زوجين ني شيوه 

 شناختي رفتاري در بين زنـان و مـردان    ي تاثير كلاس هاي آموزش خانواده به شيوه     :2  ي فرضيه

 . معنادار دارديتفاوت

  )رضايت زناشويي در پس آزمون( بررسي اثر جنسيت بر متغير وابسته :تحليل كوواريانس

سـطح معنـي داري مربـوط بـه جـنس           . ف مربوط بـه جـنس اسـت        اين تحليل در ردي     ي نتيجه    

تر بدست آمده است، در نتيجه تفاوت رضايت زناشويي در            بزرگ 05/0از مقدار خطاپذيري  ) 225/0(

) رضـايت در پـيش آزمـون      : با درنظر گرفتن اثر متغير همراه     (پس آزمون بين دو گروه مردان و زنان         

گر تاثير آموزش خـانواده بـر افـزايش رضـايت زناشـويي،       ديبيانبه .  معني دار نيست  05/0در سطح   

 . رد مي شود ي بالابنابراين فرضيه ، تفاوت معني داري بين زنان و مردان ندارد

 موسـوي  ، )1376(  از آزمون اين فرضيه با يافته هاي پژوهش هاي مهـدويان         بدست آمده نتيجه      

ر مورد تاثير عوامل شـناختي و رفتـاري و   و ساير پژوهش هايي كه د ) 1382( و حسيني    ) 1379( 

 .همخواني دارد ، نيز آموزش هايي از اين نوع كه بر رضايت زناشويي زوجين صورت گرفته است

در تبيين اين يافته بايد گفت كه اصولاً يكي از نقاط قوت و ويژگـي هـاي منحـصر بـه فـرد ايـن                 

 داخلـي  پژوهش هاي ديگر، در ساير بيانه ب. پژوهش، درگير كردن هر دو زوج در جريان آموزش بود     

 بـه هـر   پژوهـشگر ، پژوهش، اما در اين كار كرده اند) عمدتاً زن (  زوج پژوهشگران تنها با يكي از دو   

تر بكـار بـا گروههـايي بـا       داخلي بيش  پژوهشگرانشايد از جمله عللي كه      . دو زوج تواماً آموزش داد    

 باشد كه زنـان  باورتيابي به نمونه اي از آنان و نيز اين آزمودني هاي مؤنث گرايش دارند، سهولت دس      

 نـشان داده شـد كـه آمـوزش هـاي            اين پـژوهش   اما در    ،تر از اين آموزش ها تاثير مي پذيرند        بيش

 .  رفتاري بر رضايت زناشويي هر دو زوج تاثير دارند–شناختي 

 . ود دارد بين رضايتمندي زناشويي در بين زنان و مردان تفاوت وج :3ي فرضيه 

سطح معناداري بدست آمده    .  معني دار وجود ندارد    يبين رضايت زناشويي در مردان و زنان تفاوت           

  . رد مي شودپژوهش سوم اين  ي بنابراين فرضيه، است05/0تر از سطح   و بيش591/0برابر با 

،  )2000(  همكـاران   سـپيرو و ، ) 2004(  آدلر بـايلر  به وسيله ياين نتايج با نتايج بدست آمده      

 . همخواني دارد ) 1382( و حسيني  ) 1379( موسوي ،  ) 1376( مهدويان 
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هـا و فنـون    هـا، روش  هاي آموزش خانواده از نظريه در تبيين اين فرضيه بايد گفت كه در كلاس     

نـوع و    درمانگر متناسب بـا      به وسيله ي  بديهي است رويكرد درماني     . توان استفاده كرد    گوناگوني مي 

  . ماهيت مشكل خانوادگي انتخاب خواهد شد

تـرين همبـستگي    گونه كه نتايج همبستگي دروني در مقياس انريچ نشان مي دهـد بـيش          همان    

له و  ئهـاي حـل مـس      چنانچـه بپـذيريم روش    . معنادار بين ارتباط زناشويي وحل تعارض بدست آمد       

وان بيان كرد كه رضامندي زناشـويي در        شباهت در تفكر و باورهاي زوج است مي ت        ي  تعارض نشانه   

  . ها به همديگر همبسته است  بالا با تفاهم و احترام متقابل زوجيحد

 . بين رضايتمندي زناشويي زنان شاغل و غير شاغل تفاوت وجود دارد :4  يفرضيه

 دار   معنـي  يبا توجه به نتايج بدست آماده بين رضايت زناشويي در زنان شاغل و غير شاغل تفاوت                   

 بنـابراين   ، اسـت  05/0تـر از سـطح        و كـم   045/0سطح معناداري بدست آمده برابـر بـا         . وجود دارد 

 . تاييد مي شودپژوهشچهارم اين ي فرضيه 

, كاسـپي و هربنـر   ( ،  )1381حـاجي ابـول زاده ،    ( بـه وسـيله ي    اين نتايج با نتايج بدست آمده           

،  )1995نـاكونزي  ( ،  )1995فاكس و كلي    ( ،   )2003 ، ؛ كارول و دوهرتي    1996هارلي  ( ،   )1990

ويليـام  ( ،   )1382حـافظ شـعر بـاف،       ( ،   )2003 ، ؛ هـالفورد و همكـاران      2002, ماير و لندزبرگر    ( 

لتيـل و بـوركس،       گـري ( ،   )1375اسـد،     بنـي ( ،   )2004 ؛ الون،    2001سمپسون،  ( ،  )1999ساكو،  

 . همخواني دارد ) 1380نيلچيان، ( ،  )1983

ي افـراد  يبدست آمده بايد گفت كه بين شغل و اوقات فراغت و رضايت زناشـو ي در تبيين نتيجه        

پيچيده است و لذا موفقيت آميـز بـودن آن          اي   زناشويي رابطه     ي رابطه.  معنادار وجود دارد   يارتباط

ر اين بين    ديگري برخي از عوامل د      ي با اين همانند هر رابطه    . نيز پيرو عوامل چندگانه اي مي باشد      

. اسـت » شـناخت   « مهـم   ي   مولفـه    نخـستين شايد بتوان گفت كه     . تر برخوردارند   بيش ياز اهميت 

 عـاطفي و    –شناخت صرفاً يك باور يا انديشه است كـه بـه زعـم درمـانگران پيـرو مكاتـب عقلانـي                      

 .  احساسات و فرآيندهاي درون و برون رواني ما دارد، مهم بر روابطيشناختي تاثير

مد به عنوان عاملي كه مي تواند امنيت اقتصادي افراد را تامين كند از جمله عواملي است كـه   درآ    

بدين معني كه ميزان درآمد پايين در كـاهش         . نقش موثري در رضايت از زندگي زناشويي افراد دارد        

  . رضامندي زناشويي و انحلال آن موثر است

. تـوان اسـتفاده كـرد    ها و فنـون گونـاگوني مـي       شها، رو   هاي آموزش خانواده از نظريه     در كلاس     

 درمانگر متناسب با نوع و ماهيت مشكل خانوادگي انتخـاب           به وسيله ي  بديهي است رويكرد درماني     

 او تـا حـد   ه يهاي مورد اسـتفاد    چگونگي ديدگاه نظريه اي و كار مشاور خانواده و شيوه         . خواهد شد 

 ـ           .  بـستگي دارد ،هـايي كـه ديـده اسـت     ه آمـوزش زيادي به شخصيت مشاور و تا حـد زيـادي نيـز ب
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 با ساير   ه از رويكردهاي درماني در مقايس     ويژه اي شخصيت برخي از درمانگران براي استفاده از انواع         

 اقتـصادي متوسـط بـه بـالا      يهاي طبقه گاه آنچه براي بسياري از خانواده . تر است  ها مناسب  روش

هاي اقتـصادي ـ اجتمـاعي     ها در موقعيت از خانوادهتري دارد، ممكن است براي برخي  كارايي بيش

  بدون شـكل ديـدگاه انتخـابي در خـانواده درمـاني كـاربرد بـسياري دارد و                  . متفاوت متناسب نباشد  

هاي خود را توسعه دهد و فنـون درمـاني            آن اين است كه درمانگر خانواده، پيوسته مهارت        ه ي لازم

 درمـانگري خـود را      ه ي تـا زمـاني كـه قـادر باشـد فلـسف           خويش را پالايش نمايد،     ي  مورد استفاده   

 . كارهايي بيابد ها راه ريزي كرده، نظريه و ديدگاهي منسجم را اتخاذ كند و براي كار با خانواده پايه

هاي فردي و اجتماعي، آداب و رسوم، رفتار و سلوك، حتي آداب لبـاس پوشـيدن و غـذا                    ارزش    

بـه همـين جهـت      . تر را بـين آن دو پديـد آورد         اي همدلي بيش  ه  تواند زمينه   خوردن زن و مرد مي    

 بسيار برخـوردار  يهاي ارزش فرهنگي همسر آينده از اهميت شناخت زن و مرد از فرهنگ و واقعيت 

هـاي    واحد، خرده فرهنگ   ه ي ا كه در قالب يك فرهنگ و جامع        ي م   بويژه در كشور گسترده   . است

  دارد و همـان ويـژه  يهـاي ازدواج اهميت ـ   مجموعه مـلاك   توجه به اين امر در    . وجود دارد متعددي  

 .هاست ساز اختلاف هاي رفتاري زمينه  تفاوت در ارزش، كه اشاره شدگونه

 روانـشناسان و    ، برنامه ريـزان مـسائل خـانواده و بهداشـت          ويژه ي  لزوم توجه    ،نتايج بدست آمده      

  زان رضـايت از زنـدگي زناشـويي را         ل روحي و رواني به ويژه افـسردگي و مي ـ         يروان پزشكان به مسا   

تر و توجه جامعـه بـه ايـن     كه اميد است نتايج اين پژوهش راهگشاي پژوهش هاي بيش        مي رساند 

   .موضوع باشد

 روانـشناسان و روان     ، برنامه ريزان مسائل خـانواده و بهداشـت        ويژه لزوم توجه    ،نتايج بدست آمده      

         افـسردگي و ميـزان رضـايت از زنـدگي زناشـويي را             ل روحـي و روانـي بـه ويـژه           يپزشكان به  مـسا    

تر و توجه جامعـه بـه ايـن          مي رساند كه اميد است نتايج اين پژوهش راهگشاي پژوهش هاي بيش           

  .موضوع باشد

  : دشوه مي ي زير اراهايدر پايان اين مقاله پيشنهاد

  تشكيل كارگاه آموزشي -1

  از ازدواجپيشتدوين پروتكل مشاوره  -2

موجـود در   مـشكلات شـناخت  ( هـاي   هاي مورد نياز از جمله مهارت وزشي مهارتضرورت آم -3

 حـل  روشي و يزناشـو  ها، آيـين همـسرداري و روابـط         حل آن  روشروابط بين فرزندان و والدين و       

  )ها  با آنروياروييبحث اعتياد و تهاجم فرهنگي و راهكارهاي حل و ، مشكلات موجود بين والدين

 .ه عنوان واحد درسي در دانشگاههاآن بي ه ييش از ازدواج و اراتدوين متون آموزشي پ -4
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