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زیرا به زندگی این دنیا نیز همانند زندگی 
دینی  تنها  و  است  جهان آخرت علاقه مند 
است که روی زمین یک حکومت و یک 

جامعه بنیان نهاده است.)2( 
دانش  هم  پزشکی  علم  دیگر  طرف  از 

پیامبر  سنتّ  و  مجید  قرآن  می رسد.  به نظر 
زیادی  به مقدار  صلّي الله علیه وسلّم،  اسلام 
با دانش  اطّلاعات متنوع و علمی دارد که 
سازگار  پیشگیری  طب  به ویژه  امروزی 
است.)1( اسلام با ادیان دیگر متفاوت است؛ 

مقدمه 
بررسی  شامل  اسلام  اجمالی  مطالعة 
مناسک  سنتّ(،  و  )قرآن  دینی  آموزه های 
و  پزشکی  با  ارتباط  در  اسلامی  قوانین  و 
ضروری  پیشگیری  پزشکی  به خصوص 

چكيده: نگاهی سریع به مسائل مرتبط با طب پیشگیری در آموزه های اسلامی، ما را متوجّه این حقیقت می سازد که دین اسلام 
که به همة جوانب زندگی انسان توجّه دارد و تمام نیازهای او را در نظر می گیرد، در زمینة طب پیشگیری نیز دارای دستورات بسیار 
مفیدی است. با نگاهی اجمالی به قرآن و احادیث به عنوان دو منبع انکارناپذیر دین اسلام و همچنین زندگی و سنتّ عملی حضرت 
محمّد صلّي الله علیه وسلّم، متوجّه می شویم که اگر از دستورات این آیین آسمانی پیروی شود و قوانین آن به درستی اجرا گردد، قسمت 
اعظم مشکلاتی که امروزه گریبان گیر بشریت شده است، از جامعة انسانی رخت برمی بندد؛ زیرا اسلام برای سلامت و تعالی جسم و 
روح و پالایش هر دو از آلودگی ها می کوشد و به عنوان یک ارزش معنوی والا و یک سیستم اجرایی کارآمد می تواند در این میدان به 
کمک دانش ارزشمند پزشکی پیشگیری بشتابد و سهم عمده ای در تقویت آن داشته باشد. در اجرای برنامة سبک زندگی سالم، تأکید 
اسلام روی تنظیم و تعدیل همة جوانب زندگی است. در واقع اسلام دینی است که از قبل از تولد تا بعد از مرگ، برای انسان برنامه 
دارد و در عین حال طوری نیست که جلوي پیشرفت انسان را بگیرد، بلکه او را تا بالاترین مدارج رشدی که برایش متصوّر است، 
همراهی و حمایت می کند و ثمرة رعایت توصیه ها و راهنمایی ها و هشدارهای اسلام، نگاه داشتن فرد و جامعه در یک حالت توازن و 

سلامت جسمی، روانی و معنوی خواهد بود.

كلمات كليدی: طب پیشگیری، آموزه های اسلامی، قرآن و سنتّ، پیامبر اسلام.

مطالعات اسلامي

	شمارة	43-42		 	تابستان	و	پاييز	1389		 	سال	يازدهم		 	

49

	شمارة	43-42		 	تابستان	و	پاييز	1389		 	سال	يازدهم		 	

مي
سلا

ت ا
لعا

طا
م

48



منافع  بیشتر  هرچند  است،  هنر  هم  و 
بهداشتی و ارتقای سلامت )افزایش امید به 
زندگی، کاهش ابتلا به بیماری ها و کاهش 
مرگ ومیر( به پزشکی مدرن و دسترسی به 
داده  نسبت  پزشکی  پیشرفته  فن آوری های 
شده است، ولی در اصل به علّت پیشرفت 
 )sanitation( محیط  به سازی  و  تغذیه  در 
بهداشت  و  پیشگیری  علم  اجزای  از  که 
می باشد، حاصل شده است. هرچند که از 
عمر پزشکی پیشگیری با تلقّی امروزی آن، 

مدّت زیادی نمی گذرد.)3( 
از سال 1977م. که کارشناسان بهداشت 
»بهداشت  شعار  با  دنیا  سراسر  سلامت  و 
برای همه تا سال 2000« که بیانگر مساوات 
در سلامت )یکی از بهترین چشم اندازهای 
عدالت اجتماعی( بود، در آلماتي )آلماآتای( 
قدم های  تاکنون  شدند،  جمع  قزاقستان 

مثبت زیادی برداشته شده است.)4( 
در پزشکی درمانی در کنار مزایا و منافع 
بسیاری  که  است  این  اصلی  شکایت  آن، 
بسیار  و  غیرمؤثر  مضر،  درمان ها  اوقات 
توزیع  به خاطر  همچنین  و  است  پرهزینه 
ناعادلانه و جهت گیری آن به طرف طبقات 
است.)5و3(  بوده  انتقاد  مورد  جامعه،  مرفهّ 
بیمارستان های  درحالي که  دیگر  طرف  از 
تخصّصی و مراکز پزشکی در حال افزایش 
بیماری ها  درمان  و  تشخیص  در  و  هستند 
است،  گرفته  صورت  خوبی  پیشرفت های 
مورد  میزان  این  به  پیشگیری  تاکنون طب 

توجّه نبوده است.
پیشگیری  پزشکی  تاریخی،  نظر  از 
توسط پروفسور وینسلو )winslow( چنین 
تعریف شد: »دانشی که مربوط به پیشگیری 
و  جسمی  سلامت  از  و  بیماری هاست  از 
حمایت  گروه ها  و  افراد  فیزیولوژیک 

می کند.«)6(
تعریف  دو  1984م.  تا   1948 سال  از 
برای بیان دقیق تر سلامت به تعریف قبلی 
اضافه  )سلامت(  بهداشت  جهانی  سازمان 
تندرستی  »حالت  از:  بود  عبارت  که  شد، 
معنوی،  اجتماعی و  کامل جسمی، روانی، 

نه فقط نبود بیماری یا ناتوانی.«
اصلی سلامت، جهان  عناصر  بحث  در 
کنونی ما به یک مفهوم برگشته که ریشة آن 
»توازن  آن  برمی گردد، و  اسلامی  تمدن  به 
مسلمان  پزشکان  که  است  سلامت«  در 

قرن ها قبل آن را از کلام خدا اقتباس کرده 
بودند. بحث توازن و تعادل در سرشت این 
انسان  از جمله  سیستم هایش،  همة  جهان، 
را نیز دربرمی گیرد. خداوند در قرآن کریم 
برافراشت  را  آسمان  »خداوند  می فرماید: 
تجاوز  میزان  از  پس  داد.  قرار  را  میزان  و 
نکنید، و عدالت را به کار بندید و از میزان 
خارج نشوید.«]الرحمن: 9-7[ این آیات ما را 
چیزی  هر  در  توازن  و  تعادل  رعایت  به 
هر  در  تفریط  و  افراط  زیرا  فرامی خواند؛ 
با  را  اجزا  همة  است  ممکن  مجموعه ای 
هم به تباهی بکشاند. پزشکان مسلمان این 
حالت را می شناختند و در مقولة سلامت و 
پزشکی با به کار بردن عبارت توازن، حالت 
تعادل مکانیکی را تبیین می کردند. ابن سینا 
در 1000 سال قبل این سرشت دینامیکی را 
چنین توصیف می کند: »حالت توازن موقعی 
است که انسان از یک محدودة معینّ با یک 
حد بالا و یک حد پایین برخورداراست.«)7( 
به عبارت دیگر، انسان بین دو محدودة بالا و 
پایین در نوسان است. ما می توانیم مثال هایی 
پارامترهای فیزیولوژیک ذکر  این را در  از 
خون،  فشار  قلب،  ضربان  جمله:  از  کنیم، 
هورمون های مترشحه، امواج مغزی و حتی 

.psychologic mood خلق روانی یا
دستورات اسلامی که با طب پیشگیری 
حالت  این  حفظ  در  می کند  پیدا  ارتباط 
علی رغم  و  می کوشد  اعتدال  و  توازن 
برخوردار  تازگی  و  کارایی  از  آن  قدمت 
جامع  الهی  طریق  یک  ارائة  با  و  است 
و  )اوامر(  توصیه ها  از  مجموعه ای  که 
فرد  یک  و  است  )مناهی(  محدودیت ها 
از  متعال  خداوند  عبادت  به عنوان  معتقد 
مؤثری  نقش  می تواند  می کند،  پیروی  آنها 
عملکرد  و  آموزش ها  ارتقای  و  بهبود  در 
بهداشتی انسان مسلمان داشته باشد. ما در 
این مطالعه به بررسی اجمالی این موضوع 

می پردازیم.

دريچه ای از آموزه های
اسلامی به طب پيشگيری

ایجاد یک  برنامة بهداشتی اسلام  از  هدف 
جامعة سالم و ایمن در مقابل بیماری ها و 
آسیب هاست با افراد سالمی )از نظر جسم 
و  خداوند  پیام  فهم  به  قادر  که  روح(  و 
به  آن  پیام  انتقال  و  آن  دستورات  اجرای 

زندگی کردن  راه  اسلام  باشند.  جهان  تمام 
است، سیستمي عملی که باید پیروی شود 
جاری  افراد  زندگی  در  روزانه  به طور  و 
باشد. برای پی بردن به آنچه که اسلام تعلیم 
مطالعه  را  احادیث  و  قرآن  باید  می دهد 

کرد.
بعضی از محقّقین مسائل مرتبط با طب 
پیشگیری در اسلام را به دو بخش تقسیم 

می کنند)6(:
1ـ آموزش های مربوط به بهداشت فردی؛ 
2ـ آموزش های مرتبط با بهداشت محیط و 

بهداشت عمومی.

آموزش های بهداشت فردی 
از  پيشگيری  برای  شخصی  بهداشت  الف( 

بيماری های عفونی:
ـ انجام وضو قبل از نمازها و انجام غسل 
)به مناسبت های  بدن  تمام  یا شست وشوی 
پایان  در  مقاربت،  از  بعد  مثلًا  مختلف 
قاعدگی، پس از زایمان، در روز عید و...(؛

ـ شستن دست ها؛ 
پیامبر اسلام صلّي الله علیه وسلّم می فرماید: 
غذاخوردن  از  بعد  و  قبل  را  »دست ها 

بشویید.«
ـ بهداشت دهان؛ 

انجام مسواک و توصیه به آن از سنتّ های 
صلّي الله  اسلام  پیامبر  مشهور  بسیار 

علیه وسلّم است.
ـ لباس و مَرکب )سواري(؛ 

»لباس و مرکبتان را نیکو کنید.« 
ـ غذا و نوشیدنی؛ 

فرموده  علیه وسلّم  صلّي الله  اسلام  پیامبر 
است: »ظروف حاوی غذا و آب را بپوشانید 

تا ناخوشی و آفت کم شود.«)2و6( 
ـ شست وشوی بعد از دفع ادرار و مدفوع. 
اسلام دینی است که پاکی و پاکیزگی را 

شرط ایمان قرار داده است.
علاوه بر موارد ذکر شده در بالا، احادیث 
)مجموعاً حدود 400  دارد  فراوانی وجود 
ویژه  بیماری های  با  رابطه  در  که  حدیث( 
و درمان آنها و همچنین جنبه های بهداشت 
و پاکیزگی و عادات خوردن و نوشیدن از 
در  و  شده  نقل  صلّي الله علیه وسلّم  پیامبر 
هجری(،  پنجم  )قرن  ابونعیم  کتاب های 
ابن قیمّ جوزی )قرن هشتم هجری(،ابوعبدالله 
کتاب های  دیگر  و  هشتم(  )قرن  الذهبی 

مطالعات اسلامي
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حدیث اعم از سنیّ و شیعه یافت می شود 
و در سال های اخیر کتاب های زیادی تحت 
عنوان »طب النبّی« نوشته شده است که البته 
از جنبه های مختلف قابل بحث و بررسی و 

گاه نقد است.)8(
از  پيشگيری  برای  شخصی  مراقبت  ب( 

بيماری:
ـ تعدیل و تنظیم تغذیه؛

ـ ورزش و تحرّک بدنی؛ 
است:  فرموده  صلّي الله علیه وسلّم  پیامبر 
یک  از  خداوند  پیش  قوی  مؤمن  »یک 
همچنین  و  است.«  بهتر  ضعیف  مؤمن 
را  اسب سواری  و  شنا  تیراندازی،  آموختن 
به عنوان ورزش های رایج آن زمان، ترغیب 
کرده است. در واقع اسلام همة ورزش های 
مفیدی را که در زمان ما وجود دارد، تشویق 

می کند.)2و6(
ـ تشویق به جست وجوی درمان و مراجعه 

به پزشک؛ 
بیماران  به  پیغمبر  مورد  چندین  در 
توصیه کرده است که پیش حارث بن کلده، 
پزشک مشهور یهودی که در آن زمان در 

طائف می زیست، بروند.
ـ امیدواری و ایمان به بهبود بیماری. 

احادیثی وجود دارد که بر اطمینان دادن 
به بیمار در مورد بیماری و رنج تأکید دارند 
نباید  کس  هیچ  که  است  شده  توصیه  و 
به خاطر شدّت درد و طولاني شدن بیماری 
درماني  بیماري اي  هر  زیرا  شود؛  ناامید 
پیامبر صلّي الله علیه وسلّم  فرموده  این  دارد. 
مگر  نیافریده  را  بیماری  هیچ  »خداوند  که 
است«  کرده  خلق  نیز  را  آن  درمان  این که 
سفارش  همچنین  ایشان  است.  مشهور 
قریب الوقوع  مرگ  از  نباید  که  می کرد 
رنج  و  درد  به خاطر  خودکشی  ترسید. 

بیماری نیز اکیداً نکوهش شده است.)8(

آموزش های مربوط به 
بهداشت عمومی  و محيط

از  نگهداشتن محيط و جلوگيری  تميز  الف: 
آلودگی:

ـ نظافت محل سکونت )منزل و حیاط(؛
ـ پاکیزگی راه ها، اماکن عمومی و محل های 

تجمّع؛
مثل  آب  منابع  آلودگي  از  جلوگیری  ـ 

چاه ها، رودخانه ها و مخازن؛

ـ منع نگهداری حیوانات مگر به ضرورت.
احادیث  فوق  موارد  از  یک  هر  مورد  در 
شده  نقل  اسلام  بزرگوار  پیامبر  از  موثقّی 

است.)2و6(
گسترش  منع  برای  بهداشتی  اصول  ب: 

همه گيری ها:
از  بیمار  گزیدن  دوري  و  کردن  ایزوله  ـ 

دیگران؛
است:  فرموده  صلّي الله علیه وسلّم  پیامبر 
سالم  افراد  که  جایی  نباید  بیمار  »فرد 

هستند، برود.« 
ـ قرنطینه و کنترل همه گیری ها؛

نقل شده که پیامبر در مورد طاعون گفته 
طاعون  جایی  در  که  شنیدید  »اگر  است: 
جایی  در  اگر  و  نروید.  آنجا  دارد،  وجود 
که شما هستید طاعون وجود داشت، خارج 

نشوید.«)2و6(
وسیلة  هر  از  استفاده  به  تشویق  ـ 

پیشگیری کننده؛
پیامبر جایی مورد پرسش قرار گرفت که 
آیا اقدامات پیشگیری کننده ما را در مقابل 
پاسخ  ایشان  تقدیر خداوند حفظ می کند؟ 
و  تقدیر  از  قسمتی  آن هم  که  دادند  مثبت 

خواست خداوند است.)6(
ج: تغذيه:

مثل  مواد مضر  ناپاک و  ـ تحریم غذاهای 
الکل و موادمخدر؛ 

و  مردار  گوشت  تحریم  در  که  آیاتی 
شده  نازل  شراب خواری  تحریم  و  غیره 

است )سوره مائده، آیة 90(.
و  پاک  غذاهای  از  استفاده  به  تأکید  ـ 

حلال؛
نبوده  غافل  طبیعی  فطرت  از  اسلام 
این که  مگر  است،  مجاز  غذایی  هر  است؛ 
توصیه  مفید  غذای  تعدادی  باشد.  مضر 
شده است مثل گوشت، ماهی، عسل و شیر 

)سورة نحل، آیه 69(.
ـ تعداد وعده ها و کمیت غذا. 

خوردن  در  این که  بر  اسلام  تأکید 
است:  آمده  قرآن  در  نکنید.  زیاده روی 
نکنید.«  اسراف  و  بیاشامید  و  »بخورید 
پیامبر  نیز  و   .)31 آیة  اعراف،  )سورة 
»معده،  می فرماید:  صلّي الله علیه وسلّم 
و  است.«)2(  شدن  پر  برای  ظرف  بدترین 
همچنین اسلام رمضان را که یک ماه کامل 
روزه داری در طول سال است، واجب کرده 

که فواید جسمی و معنوی آن )در صورت 
اجرای درست(  غیرقابل انکار است. 

د: بهداشت جنسی در اسلام:
ـ آموزش جنسی؛

جنسی  مسائل  از  مهذّب  اسلوبی  با  قرآن 
نه  را  جنسی  غریزة  اسلام  می کند.  بحث 

سرکوب می کند و نه کاملًا آزاد می گذارد.
ـ سهل گیری و تشویق به ازدواج؛

تشویق  را  زودهنگام  ازدواج  اسلام 
می کند و جزئیات ازدواج را تعلیم می دهد 
مناسب  همسر  انتخاب  در  جوانان  به  و 

کمک می نماید.
ـ تحریم زنا و همجنس بازی؛

نزدیک  زنا  »به  است:  آمده  قرآن  در 
نادرستی  راه  و  زشت  عمل  آن  که  نشوید 
است.«]اسرا: 32[ و در حدیثی از پیامبر اکرم 
صلّي الله علیه وسلّم هشداری وجود دارد به 
انجام می دهند و  کسانی که آشکارا فحشا 
از نظر روابط جنسی بی بندوباراند. در این 
حدیث از شیوع بیماری های مسری که قبلًا 
وجود نداشته به عنوان عقوبت خبر می دهد.
بیماری های  توجّه،  جالب  حدیث  )9(این 

جنسی راه  از  منتقل شونده  عمدتاً 

 

 )sexual transmitted diseases=STD(
می آورد  ما  ذهن  به  )AIDS( را  ایدز  مثل 
که اوّلین بار در سال 1981م. در یک گروه 
مردان همجنس باز در لوس آنجلس آمریکا 
به صورت  کمی  مدت  در  و  شد  گزارش 
)pandemy( درآمد  یک همه گیری جهانی 
و اکنون همة ما با عواقب وخیم و مرگ بار 
بالای   )burden of disease( بیماری  بار  و 

آن، کم وبیش آشنا هستیم.)4(
ـ ختنه؛

انجام ختنه برای پسران لازم است ولی 
برای جنس مؤنث منع شده است که در هر 
دو مورد آثار پیشگیری و پزشکی آن از نظر 

علم امروزی مورد تأیید است. 
ـ بهداشت اندام های تناسلی.

شست وشوی بعد از دفع ادرار و مدفوع 
به علاوه اسلام مقاربت در  ضروری است. 
دوران قاعدگی را تحریم کرده و همچنین 
غسل بعد از نزدیکی و در پایان قاعدگی را 

واجب کرده است.
و  سوانح  و  حوادث  از  پيشگيری  هـ: 

آسيب های اجتماعی:
رتبه های  در  سوانح  و  حوادث  امروزه 
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و  ناتوانی  و  مرگ ومیر  نظر  از  نخست 
این  به  نیک  اگر  دارد.  قرار  بیماری  بار 
می فرماید:  که  آنجا  بنگریم  قرآنی  آیه 
هلاکت  به  را  خودتان  خویش،  دست  »با 
نیفکنید.«]بقره: 195[ این هشدار در مورد همة 
بیماری ها و آسیب های جسمی و روانی و 
متمدن  انسان  که  می کند  صدق  اجتماعی 
مستقیم  به صورت  خود  به دست  امروزی 
عکس العمل  به صورت  یا  و  می دهد  انجام 
طبیعی رفتار و عملکرد انسان نسبت به خود 
و محیط پیرامون، عواقب تلخ و ناگوار آن 

را تجربه می کند.
و  مال  بدن،  و  روح  اسلامی  تفکر  در 
فرزند، ثروت و مکنت، و سلامتی و تمام 
خداوند  نعمت های  مخلوقاتش،  با  جهان 
است که به صورت هدیه و امانت در اختیار 
انسان قرار داده شده است. در حقیقت مالک 
اصلی خداست/ این امانت چندروزی پیش 

ماست. 
و: سلامت روانی: 

اضطراب و استرس یکی از بزرگ ترین 
غرب  جهان  در  به ویژه  امروزی  مشکلات 
پیشرفت  است. در واقع می توان گفت که 
در  بشر  پیشرفت  با  فن آوری  و  تمدن 
زمینه های روحی و معنوی همراه یا حداقل 
همگام نبوده است. مطالعات بسیاری برای 
به طور  آنها  نتایج  که  انجام شده  علت یابی 

خلاصه به صورت زیر است:
و  معنویت  خلأ  ماده گرایی،  رواج 
مذهب، فقدان اخلاق و تقوای دینی، نبود 
در  افراط  همفکری،  و  همکاری  و  تعاون 
و  انسانی  اهداف  بدون  خوش گذرانی 

بالاخره ازدحام شهرنشینی.)6(
نبوی  یا طب  با طب اسلامی  در رابطه 

ممکن است دو سؤال مطرح شود:
پزشکی  علم  وجود  با  این که  نخست 
به  بهداشت  آموزش  مانند  مسائلی  در 
مردم، چه نیازی به آموزه های دینی وجود 
نشریات  توزیع  می گوییم،  پاسخ  در  دارد؟ 
دوره های  برگزاری  یا  مردم  بین  بهداشتی 
آموزش ها در یک  این  با داشتن  آموزشی، 
متفاوت  بسیار  مذهبی  ایدئولوژیک  قالب 
از  قسمتی  آموزش ها  این  اسلام  در  است. 
ایمان مذهبی مؤمنان است و عمل به آنها 
باعث کامل شدن عبادات می شود، به طوری 
که اجرای کامل دین بدون این آموزه های 

این  و  نیست  ممکن  اجتماعی  و  بهداشتی 
برای  فضیلتی  و  اسلام  افتخارات  جزو 
از  پیشگیری  و  بهداشت  زیرا  است؛  آن 
بسیاری از بیماری ها را که اکنون هم عامل 
بیماری  بار  عامل  هم  و  زیاد  مرگ ومیر 
و  زندگی  دست رفته  از  )سال های  فراوان 
سال های زندگی توأم با ناتوانی و بیماری( 
دینی و یک  عقیدة  به صورت یک  هستند، 
باور مذهبی برای تمام طبقات جامعة مؤمن 
تحصیلات،  و  سواد  ثروت،  از  صرف نظر 

شغل و حرفه و ... در می آورد. 
سؤال دیگر ممکن است این باشد که آیا 
ما به عنوان مسلمان هر رفتار حتی درمانی 
را که پیامبر صلّی الله علیه وسلّم انجام داده 
است، باید به عنوان دین تلقی کنیم و مؤظف 

به انجام آن هستیم؟
پیامبر  گرچه  خیر!  می گوییم  پاسخ  در 
صلّی الله علیه وسلّم از یک طرف توصیه های 
دنیوی  امور  مورد  در  پیروانش  به  مناسبی 
از جمله پزشکی می کرد، ولی درعین حال 
اطمینان  ایجاد  برای  را  تلاشش  بیشترین 
در  که  می کند  معطوف  مسلمانان  در 
امورات دنیوی که مستقیماً به دین مربوط 
و  خویش  نظرات  و  تجربه  مطابق  نیست، 
هر  در  و  کنند  عمل  روز  دانش  براساس 
کنند.  مراجعه  آن  متخصّصان  به  دانشی 
مسلمانان  که  مورد  یک  در  نمونه  به عنوان 
نخل  لقاح  مورد  در  پیامبر  قبلی  توصیه  به 
خرما عمل کردند و نتیجه مطلوب نگرفتند، 
»موقعی  فرمودند:  پیامبر صلّی الله علیه وسلّم 

شما  به  دین  به  مربوط  امری  در  من  که 
ولی  کنید،  اطاعت  من  از  می دهم،  فرمان 
تجربه  و  نظر  طبق  دنیوی  موضوعات  در 
خود عمل کنید و )به خاطر داشته باشید( که 
من هم یک انسان هستم.« این به اصحاب 
اجازه می داد که در مواردی از پیامبر سؤال 
کنند که آیا این فرموده، وحی است یا نظر 

خود ایشان. 
نیست  پسندیده  حقیقت،  یک  به عنوان 
در  صلّی الله علیه وسلّم  پیامبر  سنتّ  به  که 
پزشک  یک  تجویز  مشابه  درمانی،  مسائل 
پزشکی  مطابق  پیامبر  خود  کنیم.  عمل 
این  در  است.  می کرده  عمل  خود  زمان 
هجری/14  هشتم  )قرن  ابن خلدون  رابطه 
میلادی( نظریة بجا و واقع بینانه ای دارد. او 
ساختن  آشکار  پیامبر  »مأموریت  می گوید: 
اوامر خداوند به ما بود نه آموزاندن دانش 
است.  برتر  پیام  یک  پیامبر  پیام  پزشکی.« 
این پیام، اندرزی است برای حفظ روح و 
بعد  دو  هر  به  داشتن  ایمان  و  سالم  بدن 
است  فرمانی  آن  درمان روحی و جسمی. 
راه  در  خستگی ناپذیر  تلاش  برای  ما  به 
کشف داروهای جدید و روش های جدید 
که  کسانی  به  است  هشداری  همچنین  و 
بیماری  چون  که  دارند  را  غلط  پندار  این 
خواست خداست پس جست وجوی درمان 
لازم نیست و درعین حال تذکّری است به 
براساس  غیرمادی  درمان های  از  که  ما 
افسون  و  طلسم  و  جادو  چون  موهوماتی 

حذر کنیم.)8(
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ی نتيجه گير
این  واقعیت آن است که بررسی کامل 
نمونه  صدها  وجود  با  وسیع  موضوع 
پیامبر  احادیث  و  قرآنی  آیات  از 
بزرگان  زندگی  و  اسلام  بزرگوار 
ما  و  نمی گنجد  مجال  این  در  دین 
اعتراف  زمینه  این  در  خود  عجز  به 
مقدار  همین  به  بنابراین  می کنیم. 
نتیجه گیری  به عنوان  و  می کنیم  بسنده 
سالم  زندگی  الگوی  که  می گوییم 
قرآن  آسمانی  تعالیم  از  پیروی  در 
هرگاه  که  است  بدین گونه  پیامبر  و 
)پیروی  دارد  درستی  رفتار  فرد 
و  پیشگیری کننده(  تکنیک های  از 
است،  پسندیده  و  نیک  که  را  آنچه 
پیروی  ما  اعتقاد  )به  می دهد  نجام  ا
باعث  واقع  در  اسلام(،  نین  قوا از 
اجتماعی  و  روحی  و  جسمی  سلامت 
از  فرد  یک  اگر  بعکس  می شود. 
رفتار  نکند،  پیروی  اسلام  نین  قوا
جسم  یعنی  باشد،  داشته  نامناسب 
بیالاید،  پلیدی ها  به  را  خود  روح  و 
و  برمی گردد  خودش  به  آن  عواقب 
می گذارد.  منفی  تأثیر  جامعه  کلّ  بر 

طب  ویژگی های  خلاصه  به طور 
چنین  می توان  را  اسلام  در  پیشگیری 

: د شمر بر
پیشگیری  طب  اساس  تقدّم:   .1
شده  پی ریزی  قبل  قرن   14 اسلامی 

ست؛ ا
2. صحّت و اعتبار: هر چند اصول طب 
گذشته  به  مربوط  اسلامی  پیشگیری 
امروزی  علوم  با  هنوز  ولی  است، 

است؛ تأیید  و  پژوهش  مورد 
اجرای  معلومات:  و  لازم  شرايط   .3
زیادی  دانش  و  پیچیده  شرایط  آن 

؛  هد ا نمی خو
هر   : اجرا آسانی  و  سادگی   .4
نجام  ا را  آنها  شرایط  واجد  مسلمان 

می دهد؛
با  مسلمان  هر  فردی:  اجرای   .5
یک  به عنوان  وظایف  این  نجام دادن  ا
و  می کند  قیام  خدا  برای  عبادت 
نیست  وی  بر  احدی  نظارت  به  نیازی 
به  نیازی  مسلمان  جامعة  نتیجه  در  و 
عریض  تشکیلات  و  حکومت  نظارت 

این  از  بسیاری  اجرای  برای  طویل  و 
ندارد؛ اصول 

اسلامی  پیشگیری  اساس  جامعيت:   .6
براساس  است  نسان  ا نوع  به  رسیدگی 
از  را  آن  مهم،  این  که  روح  و  جسم 

می کند؛ متمایز  دیگر  سیستم های 
بيماری های  مقابل  در  محافظت   .7
اسلام،  رویکرد   : )STD) مقاربتی 
جنسی  ارضای  برای  فرصت  دادن 
است  نین  قوا و  اخلاق  چارچوب  در 
بسیاری  سرچشمة  آنها  رعایت  با  که 
اجتماعی  و  مقاربتی  بیماری های  ز  ا

؛ می خشکد
اسلام  ليه:  وّ ا پيشگيری  روی  تمرکز   .8
بیش  و  درمان  از  پیش  پیشگیری  بر 

دارد؛ تأکید  آن  از 
لعمل ها  این دستورا استمرار: رعایت   .9
نیست  خاصی  زمان  یا  سن  به  محدود 
عبادت  نجام  ا توان  فرد  مادامی که  بلکه 

می شوند؛ اجرا  نیز  آنها  دارد، 
اسلام:  در  پيشگيری  طب  اصول   .10
نیازهای  برآورده کردن  با  اصول  این 
مقابل  در  را  فرد  معنوی،  و  جسمی 
روحی  و  جسمی  مختلف  بیماری های 

می کنند.  محافظت 
در  اسلام  اگر  این که  آخر  نکتة 
درست  دانش  و  درک   با  ما  زمان 
جسمی  مشکلات  بیشتر  شود  پیاده 
معنوی  مشکلات  تمام  و  روانی  و 
زیرا  شد؛  خواهد  ریشه کن  بشریت 
صمیمیت،  و  عشق  اسلام  دین 
و  منیت  ا تعاون،  و  همکاری 
ایجاد  پیروانش  بین  در  را  هم فکری 
واقعی  اسلامی  جامعة  یک  می کند. 
موادمخدر  قمار،  لکل،  ا زشتی ها،  از 
است  مصون  و  عاری  کاملًا  فحشا  و 
وجود  امروزه  که  کاستی هایی  این  و 
مسلمانان  که  است  بدین خاطر  دارد 
دینشان  دستورات  از  بسیاری  امروزی 
که  زمان  هر  و  ند  گذاشته ا متروک  را 
از  دوره هایی  طول  در  دستورات  این 
شده،  گرفته  به کار  اسلامی  بیداری 
ثبات  ا جامعه  شکوفایی  در  آن  نایی  توا
این که  نهایت  در  و  است.  گردیده 
نی،  نگرا یأس،  به  لهی  ا دین  این 
خودکشی  و  افسردگی  اضطراب، 

یمان،  ا به  را  مردم  و  نمی دهد  مجال 
هر  در  استقامت  و  شکیبایی  توکل، 
خصوصاً  زندگی  مراحل  از  مرحله ای 
پیروزی  سرمنزل  تا  عقیده  ه  را در 

ند. ا می خو ا فر
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