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  "گيري زندگي جهت "سنجي مقياس  هاي روان ارزيابي ويژگي

 آنتونوفسكي
 ٔطيٓ حسيٙئحٕسضضا ظاٞسي، ٔحٕٛز حما٘ي ،تٟٙاْ خٕطيسي سّٛوّٛ

 چكيده
 "ٌيرطي ظ٘رسٌي   خٟت"سٙدي ٔمياس  ٞاي ضٚاٖ ٞسف اظ ا٘داْ ايٗ پژٚٞص اضظياتي ٚيژٌي

٘فرط اظ واضوٙراٖ زا٘طرٍاٜ     400زض اخطاي اصّي٘فط ٚ  50زض اخطاي ٔمسٔاتي  .ٔي تاضسآ٘تٛ٘ٛفسىي 

اتعاضٞاي تحميك ضرأُ  . اي تصازفي ا٘تراب ٌطزيس٘س ٌيطي طثمٝ عّْٛ پعضىي ضيطاظ  تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

وييرع ٚ   "سرمٔت اختٕراعي  "ٚ پطسطرٙأٝ  ( 1987)آ٘تٛ٘ٛفسرىي  "ٌيرطي ظ٘رسٌي   خٟرت "ٔمياس 

ي ظٔرا٘ي يره ٞفترٝ،     ياس تا فاصّٝي ٔمسٔاتي ضطية تاظآظٔايي ٔم زض ٔطحّٝ. تٛز( 1998)ٕٞىاضاٖ

ٕٞچٙيٗ ضطية ٕٞثسرتٍي پيطسرٖٛ تريٗ    . تسست آٔس 94/0ٚ ضطية آِفاي وطٚ٘ثاخ تطاتط تا  81/0

ٝ  "ٌيطي ظ٘سٌي خٟت"ٔمياس  ترٝ عٙرٛاٖ ضاذصري اظ ضٚايري      "سرمٔت اختٕراعي  "ي  ٚ پطسطرٙأ

اي  تطضسي ضٚايري سراظٜ   .تٛز 89/0زض اخطاي اصّي ٘يع ضطية آِفا تطاتط تا  . تسست آٔس 65/0ٔموي، 

ٔمياس تا استفازٜ اظ تحّيُ عأّي اوتطافي ٘يع حاوي اظ آٖ تٛز وٝ ٔمياس ٔصوٛض ٔطتُٕ ترط سرٝ   

ي تريٗ   عمٜٚ تط ايٗ ضاتطٝ. وٙٙس زضصس اظ وُ ٚاضيا٘س ضا تثييٗ ٔي 8/45عأُ است وٝ زض ٔدٕٛع 

ٞ      ٔتغيطٞاي ظٔيٙٝ زض ٔدٕرٛع  . ٕسرٛ ترٛز  اي ٚ ٕ٘طات ٔمياس ترا ضرٛاٞس ٘يرطي ٚ تدطتري ٔٛخرٛز 

تٙراتطايٗ اسرتفازٜ اظ آٖ ترٝ پژٚٞطرٍطاٖ     . تررص ترٛز   سٙدي ٔمياس ٔصوٛض ضضايت ٞاي ضٚاٖ ٚيژٌي

 .ٌطزز ٔٙس تٛصيٝ ٔي عملٝ

 

کلیدي ٌ َايياش

 .ٌيطي ظ٘سٌي، زا٘طٍاٜ عّْٛ پعضىي سٙدي، ٔمياس، خٟت ٞاي ضٚاٖ ٚيژٌي
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  . . .  "گیري زودگي جُت "سىجي مقیاض  َاي ريان ارزياتي ييصگي                                                         

 مقدمٍ

1ٌيرطي ظ٘رسٌي   خٟت"سٙدي ٔمياس ٖ ٞاي ضٚا ايٗ پژٚٞص تٝ ٔٙيٛض اضظياتي ٚيژٌي
ا٘دراْ   "

2احساس ٕٞاٍٞٙي"ٔفْٟٛ . ضسٜ است
ضرٛز، اِٚريٗ تراض     ي ايٗ ٔمياس سٙديسٜ ٔري   وٝ تٝ ٚسيّٝ "

ٚي ٔعتمس تٛز وٝ افطاز زاضاي تطذي ٔٙاتع زضٚ٘ي ٚ تيطٚ٘ي ٞستٙس . تٝ واض ضفت 3تٛسط آ٘تٛ٘ٛفسىي

ٚ ٕٞىراضاٖ،   4وٛپّٛٔراوي )سرتفازٜ لرطاض زٞٙرس   تٛا٘ٙس ٔرٛضز ا  وٝ زض ٔٛاخٟٝ تا ضطايط ٘اذٛضايٙس ٔي

ٞاي آزٔي تطاي سمٔت، ِٔٛس تٛزٖ ٚ وٕاَ، ٔٛخة ضس وٝ اٚ  اعتماز آ٘تٛ٘ٛفسىي تٝ لاتّيت(. 2003

ضا تٝ خاي ضٚيىرطز  ( زٞس تحميك زض ٔٛضز ايٙىٝ چٝ چيعي سمٔت ضا افعايص ٔي) 5ظا ضٚيىطز سمٔت

، 7ٌطيفيرسس )ٞرا ترٛز، تطٌعيٙرس     ظا ٚ زضٔاٖ تيٕراضي  يوٝ تٕطوع اصّي آٖ تط عٛأُ تيٕاض 6ظا تيٕاضي

2009 .) 

ظايري اسرت، ترٝ يره      ي اصرّي ٚ اساسري زض ضٚيىرطز سرمٔت     احساس ٕٞراٍٞٙي ورٝ سراظٜ   

وٙس وٝ زض آٖ فطز زاضاي يه احساس اعتٕاز فطاٌيط ٚ تاثثات أا پٛيرا زض    ٌيطي وّي اضاضٜ ٔي خٟت

 : ثٙي تط ايٙىٝتاضس ٔ ٔٛضز ٔحطوٟاي ٔحيط زضٚ٘ي ٚ تيطٚ٘ي ٔي

 تيٙي ٚ لاتُ فٟٓ ٞستٙس ايٗ ٔحطوٟا زض طي ظ٘سٌي زاضاي ساظٔاٖ تٛزٜ ٚ لاتُ پيص. 

 ٔٙاتع ٔٛضز ٘ياظ تطاي ٔٛاخٝ ضسٖ تا تماضاٞاي ٘اضي اظ ايٗ ٔحطوٟا زض زستطس ٞستٙس. 

   ايٗ تماضراٞا چراِص     ٝ ٌرصاضي ٚ زضٌيرط ضرسٖ ضا زاض٘رس      ٞرايي ٞسرتٙس ورٝ اضظش سرطٔاي

 (.2009ٌطيفيسس، )

ٚ  9پررصيطي ، ٔررسيطيت8ازضان پررصيطي: ٙرراتطايٗ احسرراس ٕٞرراٍٞٙي، زاضاي سررٝ خررع  اسررتت

وٙس وٝ زض ٔحطوٟاي  وٙس تٝ ايٙىٝ فطز تا چٝ ا٘ساظٜ احساس ٔي ازضان پصيطي اضاضٜ ٔي. 10ٔعٙازاضي

ٔسيطيت پصيطي تٝ ايرٗ أرط اضراضٜ زاضز    . تيطٚ٘ي ٚ زضٚ٘ي پيص ضٚ، ٘يٓ، ساذتاض ٚ ٔٙطك ٚخٛز زاضز

. زا٘رس  ٞراي ظ٘رسٌي ضا زض زسرتطس ٔري      ا چٝ ا٘ساظٜ ٔٙاتع ٔٛضز ٘ياظ تطاي ٔماتّرٝ ترا چراِص   وٝ فطز ت

وٙرس حيرات ترٝ ِحراط عراطفي       وٙس وٝ تا چٝ ا٘ساظٜ فطز احساس ٔي زاضي تٝ ايٗ أط اضاضٜ ٔي ٔعٙا

زاضي، ضٚيسازٞا ضا تٝ عٙٛاٖ يه چاِص ٔثثرت   افطاز زاضاي يه حس لٛي اظ ٔعٙا. تاضس زاضاي ٔعٙا ٔي

                                                 
1 -life orientation scale 

2 -sense of coherence  

3 -Antonovsky 

4 - Kuuppelomaki 

5 -salutogenic  

6 -pathogenic  

7 -Griffiths 

8 -comprehensibility  

9 -manageability 

10 -meaningfulness 
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ٚ 1996آ٘تٛ٘ٛفسرىي،  )ٌصاضي عاطفي ٚ تعٟرس ٔرٛضز ٘يراظ ضا زاضز    ٌيط٘س وٝ اضظش سطٔايٝ زض ٘يط ٔي

 (.  1993، 1ساِيٛاٖ

ترٝ  . ا٘س حدٓ عييٕي اظ تحميمات، پيأسٞاي ٔثثت احساس ٕٞاٍٞٙي ضا ٔٛضز تأييس لطاض زازٜ

ژٌري ااِرة افرطازي    ا٘س وٝ احساس ٕٞاٍٞٙي لٛي ٚي عٙٛاٖ ٔثاَ ٔطاِعات تٝ طٛض ٔساْٚ ٘طاٖ زازٜ

عرمٜٚ ترط   (. 2003ٚ ٕٞىاضاٖ،  2سسضتمز)وٙٙس ظا ٔماتّٝ ٔي ٞاي استطس است وٝ تٝ ذٛتي تا ٔٛلعيت

ي تيٗ احساس ٕٞاٍٞٙي تا ويفيت ظ٘سٌي، ذستٍي، افسطزٌي، تٟٙرايي ٚ اضرططاب ورٓ     ايٗ ضاتطٝ

، ععت ٘فرس  (2009ٖ، ٚ ٕٞىاضا 4تٝ ٘مُ اظ ٞا٘ىيٙٗ)، سمٔت (2008ٚ ٕٞىاضاٖ،  3تٝ ٘مُ اظ ايٍٙا)

ترٝ ٘مرُ اظ سرسضتمز ٚ ٕٞىراضاٖ،     )، فطسرٛزٌي ضرغّي  (2003تٝ ٘مُ اظ سسضتمز ٚ ٕٞىاضاٖ، )٘فس 

ي اختٕاعي سإِٙساٖ، ساظٌاضي ٘سثت ترٝ   ، ويفيت ظ٘سٌي، احساس سمٔت ٚ ٔيعاٖ ضثىٝ(2003

ٚ  5طريا ترٝ ٘مرُ اظ تطاس  )تيٕاضيٟاي لّثي ٚ عطٚلي، واٞص ٔطي ٚ ٔيط زض تيٕراضاٖ لّثري ٚ عطٚلري    

 .طضسي ٚ ٔٛضز تأييس ٚالع ضسٜ استت( 2008ٕٞىاضاٖ، 

تا تٛخٝ تٝ إٞيت احساس ٕٞاٍٞٙي ٚ پيأسٞاي ٔثثت آٖ تطاي سمٔت ٚ ٘يع فمساٖ ٔمياس 

ورٝ ترطاي    "ٌيرطي ظ٘رسٌي   خٟت"فاضسي ٔعتثط ٔطتثط تا آٖ، زض ايٗ پژٚٞص تٝ اعتثاضياتي ٔمياس 

 . ، الساْ ٌطزيسي احساس ٕٞاٍٞٙي اتساع ضسٜ است سٙدص ساظٜ

 ريش پصيَص

ي واضوٙاٖ زا٘طٍاٜ عّْٛ پعضىي ضيطاظ  ي آٔاضي ايٗ پژٚٞص ضأُ وّيٝ خأعٝ :َا آزمًدوي

زض تطضسري  . ٔمرسٔاتي ٚ اصرّي  : ٌطزآٚضي اطمعات ٔرٛضز ٘يراظ طري زٚ ٔطحّرٝ صرٛضت ٌطفرت      . تٛز

ٔطز ٚ  162) ٘فط  400ي ز٘سا٘پعضىي ٚ زض تطضسي اصّي تعساز  ٘فط اظ واضوٙاٖ زا٘طىسٜ 50ٔمسٔاتي 

ٝ   ٞاي پعضىي، ز٘سا٘پعضىي ٚ پطستاضي تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ اظ واضوٙاٖ زا٘طىسٜ( ظٖ 237 اي  ٌيرطي طثمر

ي  تٝ ايٗ صٛضت وٝ تا ٔطاخعٝ تٝ ترطٟاي ٔرتّف ٞط زا٘طىسٜ ٚ ٔطاٞسٜ. تصازفي ا٘تراب ٌطزيس٘س

تصرازفي خٟرت   ِيست اسأي واضوٙاٖ آٖ ترص، تعسازي اظ اعضاي ضااُ زض آٖ ترص ترٝ صرٛضت   

 . تطضسي ا٘تراب ضس٘س

 "سمٔت اختٕاعي"ٚ  "ٌيطي ظ٘سٌي خٟت"زض ايٗ پژٚٞص اظ زٚ ٔمياس : اتسارَاي سىجص

 .استفازٜ ٌطزيس

                                                 
1 -sullivan 

2 -Cederblad  

3 -Igna 

4 -Honkinen 

5 -Bruscia 



  . . .  "گیري زودگي جُت "سىجي مقیاض  َاي ريان ارزياتي ييصگي                                                         

ٝ   : گیري زودگي مقیاض جُت -الف ٌيرطي   خٟرت "ي ٔميراس   احسراس ٕٞراٍٞٙي تٛسريّ

تطاي سٙدص  سؤاَ است وٝ 29ايٗ ٔمياس ٔتطىُ اظ . سٙديسٜ ضس( 1987)آ٘تٛ٘ٛفسىي  "ظ٘سٌي

ٔطاِعرٝ ورٝ ترا     124زض . پصيطي ٚ ٔعٙازاضي زض ٘يط ٌطفتٝ ضسٜ است پصيطي، ٔسيطيت سٝ تعس ازضان

. تسست آٔسٜ اسرت  95/0تا  7/0استفازٜ اظ ايٗ ٔمياس ا٘داْ ضسٜ است، ضطية آِفاي وطٚ٘ثاخ تيٗ 

ٚ ٕٞىراضاٖ،   1ٖٛاضيىس) تاضس ثَٛ پطسطٙأٝ زض طي ظٔاٖ ٔيضطية تاظآظٔايي ٘يع ٔؤيس ثثات لاتُ ل

2006 .) 

تٝ ٔٙيٛض اضظياتي ضٚايي ٚ پايايي ايٗ ٔمياس تٝ تطضسي تحّيّري  ( 2006)اضيىسٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ 

ٞاي ٔؤيرس پايرايي    عمٜٚ تط يافتٝ. ٚ تٛصيفي ٔطاِعات ا٘داْ ضسٜ تا استفازٜ اظ ايٗ ٔمياس پطزاذتٙس

ت، ضٚايي صٛضي ٚ ٔحتٛايي ٔمياس، وٝ زض پاضاٌطاف لثُ شوط ضس، آٟ٘ا زضيافتٙس وٝ زض ااّة ٔطاِعا

تطضسي ساذتاض عأّي ٔمياس زض ٔطاِعات ٔرتّف ٘تايح ٔتفراٚتي ترٝ   . لاتُ لثَٛ ٌعاضش ضسٜ است

. اسرت   ترط اظ سرايط اٍِٛٞرا ترٛزٜ     عأّي ٚ سٝ عأّي ٔتساَٚ تا ايٗ حاَ زٚ اٍِٛي ته. تاض آٚضزٜ است

اِعات ا٘داْ ضسٜ پطزاذتٝ ٚ ضٛاٞس ٔٛخٛز ضا عمٜٚ تط ايٗ آٟ٘ا تٝ تطضسي ضٚايي ٔموي ٔمياس زض ٔط

 . زض ايٗ ظٔيٙٝ لا٘ع وٙٙسٜ يافتٙس

٘فرط اظ   8تٛسرط  ( اظ اٍّ٘يسري ترٝ فاضسري   )ي ٔمياس  ي تطخٕٝ ضسٜ زض پژٚٞص حاضط ٘سرٝ

سرپس زض  . ي تحصيمت آ٘اٖ اظ زيپّٓ تا واضضٙاسي اضضس تٛز، تىٕيرُ ٌطزيرس   پاسرٍٛياٖ وٝ زأٙٝ

تط اساس تاظذٛضزٞاي زضيافت ضرسٜ، ٘سرثت   . الات ٔمياس تا آ٘اٖ ٌفتٍٛ ضسٔٛضز ازضان افطاز اظ سؤ

اي وٝ زضن ٚاحسي زض پاسررٍٛياٖ ايدراز ٕ٘ايرس ٚ ٔمصرٛز سرؤاَ ضا ترٝ        تٝ اصمح سؤالات تٝ ٌٛ٘ٝ

ٝ   . زضستي ا٘تماَ زٞس، الساْ ٌطزيس ي تغييرطات پيطرٟٙازي، ٘سرثت ترٝ اخرطاي       پرس اظ اعٕراَ وّير

لاظْ تٝ شوط است وٝ زض ايٗ تحميك تط اساس ٘تايح تحّيُ . لساْ ٌطزيسآظٔايطي ٚ اصّي پطسطٙأٝ ا

عأّي، عمٜٚ تط تغييط ٘اْ اتعاز ٚ سؤالات ٔطتثط تا ٞط تعس، سؤاَ زْٚ پطسطٙأٝ ٘يع حصف ضرس ورٝ   

ٕٞچٙيٗ پاسد ٞط سؤاَ تٝ صٛضت طيف ِيىرطت اظ  . تايستي ٔٛضز تٛخٝ استفازٜ وٙٙسٌاٖ لطاض ٌيطز

، 24، 21، 19، 18، 14، 12، 9، 7، 6، 5، 3، 1ٌرصاضي سرؤالات    تٛز ٚ ٕ٘رطٜ ( 6)ٝ تا ٕٞيط( 0)اصمً 

 . تاضس ٔعىٛس ٔي 29ٚ  28، 25

تٝ ٔٙيٛض سٙدص سمٔت اختٕراعي پاسررٍٛياٖ، اظ   : ي سلامت اجتماعي پرسطىامٍ -ب 

ٜ اسرتفاز ( 1388٘رژاز،   تٝ ٘مُ اظ فاضسي 1998ٚ ٕٞىاضاٖ،  2وييع) "سمٔت اختٕاعي"ي  پطسطٙأٝ

سؤاَ تطاي سٙدص اتعاز ضىٛفايي اختٕاعي، ٕٞثستٍي اختٕاعي،  33ايٗ پطسطٙأٝ زاضاي . ٌطزيس

پايرايي ٚ ضٚايري   (. 1388ساْ آضاْ، ) ا٘سداْ اختٕاعي، پصيطش اختٕاعي ٚ ٔطاضوت اختٕاعي است 

                                                 
1 -Eriksson 

2 -Kees 
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ترٝ عٙرٛاٖ ٔثراَ    )ي لطاض ٌطفتٝ ٚ تأييس ٌطزيرسٜ اسرت  ايٗ پطسطٙأٝ زض ٔطاِعات ٔتعسز ٔٛضز تطضس

اظ آ٘دا وٝ زض پژٚٞص حاضط ٞسف اظ واضتطز ايرٗ پطسطرٙأٝ   (. 1383٘ژاز،  ٚ فاضسي1387٘يا،  خٕعٝ

ٝ   تطضسي ضٚايي ٔموي پطسطٙأٝ ي ورُ   ي ٕ٘رطٜ  ي احساس ٕٞاٍٞٙي تٛز، تٙاتطايٗ تٟٙا ترٝ ٔحاسرث

 .اوتفا ضس "سمٔت اختٕاعي"

زض  "يرطي ظ٘رسٌي  ٌ خٟرت "تطاي سٙدص پايايي ٔميراس  : َا ي تجسيٍ ي تحلیل دادٌ ضیًٌ

زض اخرطاي اصرّي   . ٞاي تاظآظٔايي ٚ ضطية آِفاي وطٚ٘ثاخ استفازٜ ٌطزيرس  ي ٔمسٔاتي اظ ضٚش ٔطحّٝ

ترطاي تطضسري ضٚايري    . ٘يع ضطاية آِفاي وطٚ٘ثاخ تطاي وُ پطسطٙأٝ ٚ ٘يع اتعاز آٖ ٔحاسثٝ ٌطزيرس 

ي پطسطرٙأٝ ٚ  ي وّر  ي ٔمسٔاتي ضطية ٕٞثستٍي پيطسٖٛ تيٗ ٕ٘رطٜ  ٔموي پطسطٙأٝ، زض ٔطحّٝ

زض اخطاي اصّي ٘يع ٘سثت تٝ تطضسي ساذتاض . ٔحاسثٝ ٌطزيس "سمٔت اختٕاعي"ي پطسطٙأٝ  ٕ٘طٜ

ٝ     . عأّي پطسطٙأٝ تا استفازٜ اظ ضٚش تحّيُ عأّي الساْ ضس ي  عمٜٚ ترط ايرٗ ترطاي تطضسري ضاتطر

ٞاي ٔستمُ  ي ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ آظٖٔٛ تي تطا"ٌيطي ظ٘سٌي خٟت"ي  اي تا اتعاز پطسطٙأٝ ٔتغيطٞاي ظٔيٙٝ

 . ٚ ضٌطسيٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ضٚش ٕٞعٔاٖ استفازٜ ٌطزيس

 َاي پصيَص يافتٍ

ي ظٔا٘ي حسٚزاً يه ٞفتٝ تطاترط   زض اخطاي ٔمسٔاتي ضطية تاظآظٔايي ٔمياس تا فاصّٝ: پايايي

 زض اخطاي اصّي ٘يع ضطاية آِفاي وطٚ٘ثراخ ترطاي  . تٛز 94/0ٚ ضطية آِفاي وطٚ٘ثاخ تطاتط تا  81/0تا 

 . ٌطزز ٔطاٞسٜ ٔي 1ي وّي ٔمياس ٚ اتعاز ٔرتّف آٖ ٔحاسثٝ ٌطزيس وٝ زض خسَٚ  ٕ٘طٜ

 .ضراية آلفاي کريوثاخ تراي اتعاد مقیاض احساض َماَىگي( 1جديل

 ضطية آِفا تعساز سؤالات "ٌيطي ظ٘سٌي خٟت"ي  اتعاز پطسطٙأٝ

 84/0 11 ٔىا٘ي –ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي 

 86/0 12 ٕٞاٍٞٙي عاطفي

 76/0 5 اختٕاعي ٕٞاٍٞٙي

 28/0 22 کل

ي  زض اخطاي ٔمسٔاتي، تطاي تطضسي ضٚايي ٔموي ٔميراس، ٕٞثسرتٍي ٕ٘رطٜ   : ريايي مقیاض

ضرطية  . ٔحاسثٝ ٌطزيس( 1998وييع ٚ ٕٞىاضاٖ، )  "سمٔت اختٕاعي"ي  وّي ٔمياس تا پطسطٙأٝ

تٛز ورٝ   65/0تا تطاتط  "سمٔت اختٕاعي"ي وّي احساس ٕٞاٍٞٙي ٚ  ٕٞثستٍي پيطسٖٛ تيٗ ٕ٘طٜ

ضا تأييرس   "سرمٔت اختٕراعي  "ي ٔثثت تيٗ احساس ٕٞراٍٞٙي ٚ   ا٘تياض لثّي ٔثٙي تط ٚخٛز ضاتطٝ

 .ٕ٘ٛز



  . . .  "گیري زودگي جُت "سىجي مقیاض  َاي ريان ارزياتي ييصگي                                                         

اي ٔميراس، اظ تحّيرُ عرأّي اوتطرافي اسرتفازٜ       زض اخطاي اصّي، تطاي تطضسي ضٚايري سراظٜ  

ٝ    . ٌطزيس  ٞراي اصرّي ٚ چرطذص    تطضسي ساذتاض عأّي ٔمياس احسراس ٕٞراٍٞٙي ترٝ ضٚش ٔؤِفر

ٚاضيٕاوس ٚ تا تٛخٝ تٝ ضية ٔٙحٙي اسىطي ٚ سايط ضٛاٞس حراوي اظ آٖ ترٛز ورٝ ٔميراس ٔرصوٛض      

زض ايرٗ  . وٙٙرس  زضصس اظ ٚاضيا٘س ورُ ضا تثيريٗ ٔري    8/45ٔطتُٕ تط سٝ عأُ است وٝ زض ٔدٕٛع 

زض ضٕٗ آظٖٔٛ وطٚيت تاضتّرت ٘يرع زض سرط     . تٛز 89/0تطاي وفايت ٕ٘ٛ٘ٝ   KMOتحّيُ ٔمساض 

                 :ي ايرٗ ٔميراس ترٝ ضرطح شيرُ ٘أٍرصاضي ضرس٘س        عٛأرُ تطرىيُ زٞٙرسٜ   . زاض تٛز ٔعٙي 0001/0

َ 11)ٔىرا٘ي  -ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي -1 احسراس ٕٞراٍٞٙي ترا عٙاصرط ظٔراٖ ٚ ٔىراٖ ٚ تٛا٘رايي        (: سرؤا

ٝ  )ضيعي  تيٙي ٚ تط٘أٝ پيص    (.ايرس   تا چٝ حس زض ظ٘سٌي ذٛز، اٞساف ٚ ٔماصس ضٚضٗ ٚ ٚاضرحي زاضرت

ترٝ  آيرا تا )تاضرس  تداضب عاطفي وٝ حاوي اظ احساس ٕٞاٍٞٙي ٔي(: سؤاَ 12)ٍي عاطفي ٕٞاٞٙ-2

(                                          وٙيرررس لرررازض ترررٝ وٙترررطَ ذرررٛز ٘يسرررتيس   حررراَ ضرررطايطي پررريص آٔرررسٜ ورررٝ احسررراس 

ييرط  ي ٘وٝ تياٍ٘ط احساس ٕٞاٍٞٙي زض ضاتطٝ تا عٙاصرط اختٕراع  (: سؤاَ 5)ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي  -3

وطزيرس آٟ٘را ضا ترٝ ذرٛتي      آيا تا تٝ حاَ اظ ضفتراض افرطازي ورٝ فىرط ٔري     )تاضس زٚستاٖ ٚ آضٙاياٖ ٔي

ٌفتٙي است وٝ سؤاَ زْٚ پطسطرٙأٝ ترٝ زِيرُ تراض ٘اورافي ترط ضٚي       (. ايس   ضٙاسيس، خا ذٛضزٜ ٔي

اٖ ٘تايح تحّيُ عأّي ٔمياس احساس ٕٞاٍٞٙي ضا ٘طر  2خسَٚ . عٛأُ، اظ پطسطٙأٝ حصف ٌطزيس

 .زٞس ٔي
 .وتايج تحلیل عاملي مقیاض احساض َماَىگي( 2جديل 

ٔىا٘ي -ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي  ٕٞاٍٞٙي عاطفي  ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي 

 تاض عأّي سؤاَ تاض عأّي سؤاَ تاض عأّي سؤاَ

12 0/44 4 0/30 1 0/55 

14 0/61 7 0/41 3 0/52 

15 0/61 8 0/64 5 0/77 

16 0/37 10 0/60 6 0/79 

18 0/54 11 0/77 9 0/66 

19 0/60 13 0/60   

20 0/34 17 0/72   

21 0/70 22 0/75   

24 0/62 23 0/54   

25 0/75 26 0/55   

28 0/59 27 0/76   

29 0/77     

 3/25  4/81  4/76 اضظش ٚيژٜ

 11/62  17/18  17/00 زضصس وُ ٚاضيا٘س
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ٍ ي اتعاد احساض َماَىگي تاا متيیرَااي    تررسي راتطٍ ترٝ ٔٙيرٛض وسرة    : اي زمیىا

ٝ   ي احساس ٕٞاٍٞٙي، ضاتطٝ اطمعات تيطتط زض ٔٛضز ساظٜ خٙسريت، سرٗ،   )اي  ي ٔتغيطٞراي ظٔيٙر

تا اتعاز ايٗ ساظٜ ٔٛضز تطضسي لطاض ٌطفت ورٝ زض  ( ي واض ٚ ٔيعاٖ حمٛق ٚ ٔعايا تعساز فطظ٘ساٖ، ساتمٝ

 . ٌطزز شيُ اضائٝ ٔي

ٝ : اتعاد احساض َماَىگيي کارکىان زن ي مرد از وظر  مقايسٍ-الف ي  تٝ ٔٙيٛض ٔمايسر

 ٝ ٞراي ٔسرتمُ اسرتفازٜ     واضوٙاٖ ظٖ ٚ ٔطز اظ ٘يط اتعاز احساس ٕٞاٍٞٙي، اظ آظٖٔٛ تي تطاي ٕ٘ٛ٘ر

حاوي اظ آٖ تٛز وٝ تيٗ واضوٙراٖ ظٖ ٚ ٔرطز تٟٙرا زض     3ٞا ٔطاتك تا خسَٚ  ٘تايح ايٗ تحّيُ. ٌطزيس

 . تط است ي ظ٘اٖ زض ايٗ تعس پاييٗ ضز ٚ ٕ٘طٜتعس ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي تفاٚت ٔعٙازاضي ٚخٛز زا
 . ي کارکىان زن ي مرد از وظر اتعاد احساض َماَىگي وتايج آزمًن تي مستقل تراي مقايسٍ( 3جديل 

 N X SD T df جىسیت اتعاد احساض َماَىگي

 ٔىا٘ي -ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي 
 10/17 38/16 150 ٔطز

-0/21 255 
 7/47 38/36 221 ظٖ

 ٕٞاٍٞٙي عاطفي
 11/66 40/29 153 ٔطز

1/58 376 
 10/01 38/52 225 ظٖ

 ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي
 5/17 15/50 156 ٔطز

2/43* 386 
 4/81 14/25 232 ظٖ

 ٕٞاٍٞٙي وُ
 22/27 94/03 145 ٔطز

1/33 253 
 16/82 91/14 210 ظٖ

* P < 0 /05

ترٝ ٔٙيرٛض تطضسري     :تا اتعاد احساض َمااَىگي  اي ي ديگر متيیرَاي زمیىٍ راتطٍ-ب

ي واض، تعساز فطظ٘ساٖ ٚ ٔيعاٖ تحصيمت تا اتعاز احسراس ٕٞراٍٞٙي،    ي ٔتغيطٞاي سٗ، ساتمٝ ضاتطٝ

حاوي  4ٞا ٔطاتك تا خسَٚ  ٘تايح ايٗ تحّيُ. اظ ضٌطسيٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ضٚش ٕٞعٔاٖ استفازٜ ٌطزيس

 : اظ آٖ تٛز وٝ

 .زاضي ٘ساضت ي ٔعٙي عاز آٖ ضاتطٝاس ٕٞاٍٞٙي ٚ اتتعساز فطظ٘ساٖ تا احس: اِف

ٖ     سٗ پاسرٍٛياٖ تا ٕ٘طٜ: ب ٝ  ي وّي احسراس ٕٞراٍٞٙي ٚ تعرس عراطفي آ ي ٔثثرت ٚ   ضاتطر

 .زاضي زاضت ٔعٙي

( تٝ خع تعس اختٕاعي) ي وّي احساس ٕٞاٍٞٙي ٚ اتعاز آٖ  ي واضي واضوٙاٖ تا ٕ٘طٜ ساتمٝ: ج

 .زاضي زاضت ٔٙفي ٔعٙيي  ضاتطٝ

٘ي ٔىا -ي وّي احساس ٕٞاٍٞٙي ٚ تعس ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي  اٖ تحصيمت واضوٙاٖ تا ٕ٘طٜٔيع: ز

 .زاضي زاضت ي ٔثثت ٔعٙي ضاتطٝ



  . . .  "گیري زودگي جُت "سىجي مقیاض  َاي ريان ارزياتي ييصگي                                                         

 . اي تا اتعاد احساض َماَىگي ي متيیرَاي زمیىٍ رگرسیًن تٍ ريش َمسمان تراي تررسي راتطٍ( 4جديل 

B ß R R تیه متيیرَاي پیص متيیر ملاك
2 T 

 ٔىا٘ي -ظٔا٘ي 

 0/14- 1/74- فطظ٘ساٖتعساز 

0/50 0/25 

-1/85 

 1/77 0/18 0/24 سٗ

 *1/98- 0/20- 0/27- ساتمٝ

 **5/81 0/39 2/78 ٔيعاٖ تحصيمت

 عاطفي

 0/06 0/87 تعساز فطظ٘ساٖ

0/27 0/07 

0/68 

 **3/40 0/38 0/63 سٗ

 *2/31- 0/27- 0/42- ساتمٝ

 0/54 0/04 0/34 ٔيعاٖ تحصيمت

 ختٕاعيا

 0/09 0/68 تعساز فطظ٘ساٖ

0/18 0/03 

1/13 

 0/85 0/10 0/07 سٗ

 0/21- 0/02- 0/02- ساتمٝ

 1/68 0/13 0/51 ٔيعاٖ تحصيمت

 ٕٞاٍٞٙي وُ

 0/002- 0/05- تعساز فطظ٘ساٖ

0/35 0/12 

-0/02 

 **2/77 0/31 0/90 سٗ

 *2/01- 0/23- 0/64- ساتمٝ

 **3/36 0/25 3/77 ٔيعاٖ تحصيمت
** P < 0 /01* P < 0 /05

 تحث 

. آ٘تٛ٘ٛفسرىي ترٛز   "ٌيرطي ظ٘رسٌي   خٟرت "ٞسف اظ ا٘داْ ايرٗ پرژٚٞص اعتثاضيراتي ٔميراس     

ٞا ٔمحيٝ ٌطزيس، اضظياتي ثثات ظٔا٘ي پطسطٙأٝ ترٝ ضٚش تاظآظٔرايي ٚ    ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ترص يافتٝ

تطضسي ٕٞسا٘ي زضٚ٘ي آٖ تا استفازٜ اظ ضطية آِفاي وطٚ٘ثاخ حاوي اظ آٖ تٛز وٝ ٔمياس ٔرصوٛض اظ  

ضفرت، ٔميراس ٔرصوٛض ترا      ض ٔري عمٜٚ تط ايٗ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ ورٝ ا٘تيرا  . پايايي لاتُ لثِٛي تطذٛضزاض است

زاضي زاضت وٝ ايٗ يافتٝ تٝ عٙٛاٖ تأييرسي ترط    ي ٔثثت ٚ ٔعٙي سمٔت اختٕاعي پاسرٍٛياٖ ضاتطٝ

ٞاي ايٗ ترص اظ تحميك، تا تحميمرات ا٘دراْ    يافتٝ. تٛز " ٌيطي ظ٘سٌي خٟت"ضٚايي ٔموي ٔمياس 

، ضٚاٖ ضرٙاذتي ٚ اختٕراعي   ي احساس ٕٞاٍٞٙي تا سمٔت فيعيىي ي ضاتطٝ ي لثّي زض ظٔيٙٝ ضسٜ

ٖ  ؛ سا٘س1996ٖٚ ٕٞىاضاٖ،  2؛ ٔٛتعض2000ٚ ٕٞىاضاٖ،  1واضِسٖٛ)تاضس ٕٞسٛ ٔي ؛ 2000، 3اضيىسرٛ

                                                 
1 -Karlsson 

2 -Motzer 

3 -Sanden-Eriksson 
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ٚ  2؛واضسرتٙس  2003ٚ ٕٞىاضاٖ،  1؛ سٛضتيع2005؛ سأيٙٗ ٚ ٕٞىاضاٖ، 2001سأيٙٗ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

؛ 1999ىرراضاٖ، ِٚررف ٚ ٕٞ 2001ٚ ٕٞىرراضاٖ،  4؛ ضرراپيط2003ٚ، 3؛ ٌيثسررٖٛ 1977ٕٞىرراضاٖ، 

 (.2007؛ اضيىسٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، 2003ٚ ٕٞىاضاٖ،  6؛ ٘يّس1994ٖٛٚ ٕٞىاضاٖ،  5لا٘سضتطي

ٔىرا٘ي،   –ا٘داْ تحّيُ عأّي اوتطرافي ٘يرع حراوي اظ ٚخرٛز سرٝ عأرُ ٕٞراٍٞٙي ظٔرا٘ي         

ٞط چٙس سؤالات ٔمياس ٔطاتك ترا ا٘تيراضات لثّري ترط     . ٕٞاٍٞٙي عاطفي ٚ ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي تٛز

ٝ   ُ تاض ٘طس٘س، تا ايٗ حاَ ٘حٜٛضٚي عٛأ اي ترٛز ورٝ اٍِرٛيي خسيرس ٚ      ي تاض ضسٖ سؤالات ترٝ ٌٛ٘ر

ٔىا٘ي وٝ تطاتٝ ٔعٙايي ظيرازي ترا عأرُ     –تٝ ايط اظ تعس ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي . ٔٙطمي ضا ايداز ٕ٘ٛز٘س

زاضت، زٚ عأُ ٕٞاٍٞٙي عاطفي ٚ ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي عٛأُ ٘سثتاً خسيرسي تٛز٘رس    پصيطي ازضان

ٝ   -ضسس پيسايص آٟ٘ا ٔؤيس اذتمفات فطٍٞٙي  ٘يط ٔيوٝ تٝ  ي ايطا٘ري ٚ اطتري    اختٕاعي تريٗ خأعر

. ٔىا٘ي، احساس ٕٞاٍٞٙي افطاز تا عٙاصرط ظٔراٖ ٚ ٔىراٖ اسرت     –ٔٙيٛض اظ ٕٞاٍٞٙي ظٔا٘ي . تاضس

ض اي اظ ضطايط زاضز ٚ تٙاتطايٗ لراز  تيٙا٘ٝ وٙس، زضن ٚالع ي تالايي وسة ٔي فطزي وٝ زض ايٗ تعس ٕ٘طٜ

ٕٞاٍٞٙي عاطفي تٝ تدطتٝ ٚ اتطاظ عٛاطرف  . ٌصاضي زض ظ٘سٌي است ضيعي ٚ ٞسف تيٙي، تط٘أٝ تٝ پيص

تٝ عثاضت زيٍرط فرطزي ورٝ زض    . تاضس ٌطزز وٝ حاوي اظ احساس ٕٞاٍٞٙي ٔي ٚ ٞيدا٘اتي اطمق ٔي

ييرط  وٙس، وٕتط تدّيات عاطفي حاوي اظ احساس ٕٞاٍٞٙي پاييٗ ٘  ي تالايي وسة ٔي ايٗ تعس ٕ٘طٜ

ٝ  . زٞس سطزضٌٕي ٚ ٘اأيسي ضا تطٚظ ٔي ي احسراس   احساس ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي ٘يع حراوي اظ تدطتر

 .    تاضس ٔي( ٘ييط ضاتطٝ تا ٕٞىاضاٖ، زٚستاٖ ٚ آضٙاياٖ ٚ سايط افطاز) ٕٞاٍٞٙي زض ضٚاتط اختٕاعي 

ٖ زض اي تا اتعاز احساس ٕٞاٍٞٙي حاوي اظ آٖ ترٛز ورٝ ظ٘را    ي ٔتغيطٞاي ظٔيٙٝ تطضسي ضاتطٝ

عرمٜٚ ترط ايرٗ سرٗ     . ا٘رس  تطي وسة وطزٜ ي پاييٗ ٔمايسٝ تا ٔطزاٖ زض تعس ٕٞاٍٞٙي اختٕاعي ٕ٘طٜ

ٝ   –پاسرٍٛياٖ تا تعس عاطفي ٚ ٔيعاٖ تحصيمت آ٘اٖ تا تعس ظٔا٘ي  زاض  ي ٔثثرت ٔعٙري   ٔىرا٘ي ضاتطر

ٝ ٔىا٘ي ٚ عراطفي احسراس ٕٞراٍٞٙي ض    –ي واض پاسرٍٛياٖ ٘يع تا اتعاز ظٔا٘ي  ساتمٝ. زاضت ي  اتطر

 7ضٙاذتي تا احساس ٕٞاٍٞٙي، اضيىسٖٛ ي عٛأُ خٕعيت زض تطضسي ضاتطٝ. زاضي زاضت ٔٙفي ٔعٙي

ي صسٞا ٔماِٝ زضيافتٙس وٝ ٕ٘طات احسراس ٕٞراٍٞٙي    تعس اظ ٔطاِعٝ( 2005)ٚ ٕٞىاضاٖ  7اضيىسٖٛ

ٖ . ياتس ٚ زض ٔطزاٖ وٕي تالاتط اظ ظ٘اٖ اسرت  تا افعايص سٗ افعايص ٔي ( 2000)ٚ ٕٞىراضاٖ   8٘يّسرٛ
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. ا٘س تط ٕ٘طات تالاتطي زض احساس ٕٞاٍٞٙي ٘سثت تٝ افطاز خٛا٘تط وسة وطزٜ ضيافتٙس وٝ افطاز ٔسٗز

ٚ  1ٞرإِثطي . ي ٔعٙازاضي يافت ٘طس أا تيٗ خٙسيت، تحصيمت ٚ ضغُ تا احساس ٕٞاٍٞٙي ضاتطٝ

زاضي ترطاي احسراس ٕٞراٍٞٙي     تريٗ ٔعٙري   زضيافتٙس وٝ تحصيمت ٚ ضغُ، پيص( 2004)ٕٞىاضاٖ 

زض ٔرٛضز زضآٔرس،   . تٙس أا ٔيعاٖ تماضا ٚ وٙتطَ ٔٛخٛز زض واض تا احساس ٕٞاٍٞٙي ٔطتثط است٘يس

زضيافتٙس وٝ زضآٔس وٓ ٚ ٔطااُ تسٖٚ ٟٔراضت ترا احسراس ٕٞراٍٞٙي     ( 2003)اسٕيت ٚ ٕٞىاضاٖ 

 .پاييٗ تٛيژٜ زض ظ٘اٖ ٕٞطاٜ است

اختٕراعي ٔرتّرف،    ٞراي  وطزٖ ٘مص  ، افعايص سٗ ٚ تدطتٝ(1987)ي آ٘تٛ٘ٛفسىي  تٝ عميسٜ

ضرٙاذتي ٘ييرط    ي ٔتغيطٞاي خٕعيرت  تٙاتطايٗ ضاتطٝ. ٌطزز ٔٛخة افعايص زض احساس ٕٞاٍٞٙي ٔي

سٗ، ٔيعاٖ تحصيمت، خٙسيت ٚ احساس ٕٞاٍٞٙي، تا تٛسُ تٝ اضتثرا  ٔتغيطٞراي شورط ضرسٜ ترا      

 .سسض ٔيعاٖ تداضب اختٕاعي، فطٍٞٙي ٚ ضٙاذتي افطاز لاتُ تثييٗ تٛزٜ ٚ ٔٙطمي تٝ ٘يط ٔي

ٔىرا٘ي   –ي واض تا احساس ٕٞاٍٞٙي ٚ اتعاز عاطفي ٚ ظٔا٘ي  ي ٔٙفي ساتمٝ تا ايٗ حاَ ضاتطٝ

ضغّي ورٝ زاضاي أٙيرت تاضرس ٚ اضظضرٕٙسي     ( 1987)ي آ٘تٛ٘ٛفسىي  تٝ عميسٜ. آٖ خاي تأُٔ زاضز

ٌيطي خٕعي ضا ترٝ ٕٞرطاٜ زاضرتٝ تاضرس، ٔٛخرة تمٛيرت احسراس         اختٕاعي ٚ ٔطاضوت زض تصٕيٓ

ٝ  . ضرٛز  سمٔت فطز ٔي ٕٞاٍٞٙي ٚ ٝ     تٙراتطايٗ ضاتطر ي وراض ٚ احسراس    ي ٔٙفري تريٗ ٔيرعاٖ سراتم

ٞاي ٔحيط واض وٝ ٔٙدط تٝ تمٛيت يرا تضرعيف احسراس     ٕٞاٍٞٙي واضوٙاٖ تايستي زض پطتٛ ٚيژٌي

 .ٌطز٘س، تثييٗ ٌطزز ٕٞاٍٞٙي ٔي

ٌيرطي   خٟت"ترطي زض ضاتطٝ تا ضٚايي ٚ پايايي ٔمياس  زض ٔدٕٛع ايٗ تحميك ضٛاٞس ضضايت

٘تايح حاوي اظ ثثات لاتُ لثَٛ ٔمياس زض طي ظٔاٖ ٚ ٕٞسرا٘ي زضٚ٘ري ٘سرثتاً    . فطاٞٓ وطز "ظ٘سٌي

عمٜٚ تط ايٗ . اي ٚ ٔموي ٔمياس ضا تأييس ٕ٘ٛز ضٛاٞس ٔطتٛ  تٝ ضٚايي ٘يع اعتثاض ساظٜ. تالاي آٖ تٛز

ط ضرس ورٝ عٕرستاً ترا     اي تا اتعاز احساس ٕٞاٍٞٙي تٝ ٘تايدي ٔٙدر  ي ٔتغيطٞاي ظٔيٙٝ تطضسي ضاتطٝ

تٙراتطايٗ اسرتفازٜ اظ ايرٗ ٔميراس ترٝ پژٚٞطرٍطاٖ       . ضٛاٞس ٘يطي ٚ تدطتي ٔٛخٛز ٕٞاًٞٙ تٛز٘رس 

ٝ     . ضٛز عملٕٙس تٛصيٝ ٔي ٝ    ٕٞچٙريٗ ترا تٛخرٝ ترٝ ضاتطر ي وراضي ٚ احسراس    ي ٔٙفري تريٗ سراتم

لٕٙرس  طرٍطاٖ عم ٕٞاٍٞٙي، تطضسي ٔتغيطٞاي ساظٔا٘ي ٔؤثط تط احساس ٕٞاٍٞٙي واضوٙاٖ تٝ پژٚٞ

 .ٌطزز پيطٟٙاز ٔي

 تطكر ي قدرداوي

ٔرٙص ٚ اظ   تسيٙٛسيّٝ اظ ٔعاٖٚ پژٚٞطي زا٘طٍاٜ عّْٛ پعضىي ضيطاظ، خٙاب آلاي زوترط زترا   

ٞاي طرطح ٚ ٘يرع    ٔعاٖٚ پژٚٞطي خٟاز زا٘طٍاٞي فاضس، سطواض ذا٘ٓ ضداعي تٝ زِيُ تأٔيٗ ٞعيٙٝ

اظ ٕٞىاضاٖ ذٛتٓ زض ٔعاٚ٘رت پژٚٞطري   . ٌطزز ٞاي فطاٚاٖ زض ا٘داْ آٖ تطىط ٚ لسضزا٘ي ٔي ٔساعست

                                                 
1 -Holmberg 
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سطواض ذا٘ٓ ٔطيٓ سطٚش ٚ خٙاب آلاي تطٔه تاتٙسٜ ٚ سايط اعضراي    زا٘طٍاٞي فاضس تٝ ٚيژٜ خٟاز

ضاٖ اسرتفازٜ ورطزْ، تمرسيط ٚ تطرىط      ٔعاٚ٘ت وٝ زض ٔطاحُ ٔرتّف ططح اظ ٘مس ٚ اظٟاض ٘يط ساظ٘سٜ

اضوٙاٖ ظحٕرت ورص ٚ ٔتعٟرس زا٘طرٍاٜ     ي و ٕٞچٙيٗ اظ سطواض ذا٘ٓ پطيچٟط اضطف ٚ وّيٝ. وٙٓ ٔي

 .وٙٓ عّْٛ پعضىي وٝ زض ايٗ ططح ٔطاضوت وطز٘س، تطىط ٚ لسضزا٘ي ٔي
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