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 گری تنظیم شناختی هیجان برای سبک والدگری نقش واسطه

 و مشکلات هیجانی
3سپیسُ السبزات هٌػَضی ،2، ًبزضُ سْطاثی ضگفتی1سیبهه سبهبًی

 

 چکیده
ّبی ٍالسگطی  گطی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثطای سجه یي ًمص ٍاسغِیّسف اظ ایي هغبلؼِ تج

آهوَظاى زثیطسوتبًی اظ    ًفطی اظ زاًص 240طٍُ ثسیي هٌظَض ثب اًتربة یه گ. ٍ هطىلات ّیدبًی ثَز

ثِ هٌظَض گوطزآٍضی  . ای همسهبت هغبلؼِ هْیب گطزیس ای چٌس هطحلِ ی ذَضِ ضْطستبى فسب ثِ ضیَُ

اعلاػبت اظ سِ همیبس پطسطٌبهِ تٌظین ضوٌبذتی ّیدوبى، پطسطوٌبهِ سوجه ٍالوسگطی آ ثبهوب ٍ       

َ  . همیبس افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس استفبزُ ضس ِ   ثوِ هٌظو گوطی تٌظوین    ض ثطضسوی ًموص ٍاسوغ

ی هوس    ضٌبذتی ّیدبى ثطای سجه ٍالسگطی ٍ هطىلات ّیدبى زض لبلت یه هوس  ػلیوی اظ ضویَُ   

گطی تٌظوین ضوٌبذتی    ایي تحلیل حبوی اظ تبییس ًمص ٍاسغِ ًتبیح . هؼبز ت سبذتبضی استفبزُ ضس

.   هوَضز آظهوَى ثوَز   ّبی ثطاظش هس  ًیع حبوی اظ وفبیت هٌبست هس ّوچٌیي ضبذع. ّیدبى ثَز

ّوبی هٌفوی    ًتبیح ایي هغبلؼِ ًطبى زاز وِ ٍالسگطی وبضآهس هَخوت ووبّص اسوتفبزُ اظ اسوتطات ی    

ضوَز ٍ ایوي اهوط هَخوت      تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثطای همبثلِ ثب ضطایظ استطاس ظا زض ًَخَاًبى هوی 

طیوك افوعایص   اظ سَی زیگط سوجه ٍالوسگطی ًبوبضآهوس اظ ع   . گطزز افعایص سغح سلاهت زض آًْب هی

ّبی هٌفی زض تٌظین ضٌبذتی ّیدبى هَخوت افوعایص هطوىلات ّیدوبًی زض      وبضگیطی استطات ی ثِ

 .ضَز ًَخَاًبى هی

 

کلیدي ٌ َايياش

 .تٌظین ضٌبذتی ّیدبى، ٍالسگطی، سلاهت ضٍاى
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  . . . ي گري تىظیم ؼىاختی َیجان براي ظبک يالدگري وقػ ياظطٍ

 مقدمه

ن ضغ ػلی. ضوبض آٍضز هفَْم زض ػلَم ضٍاى ضٌبذتی ثِ تطیي ضبیس ثتَاى سلاهت ضٍاى ضا اسبسی

تؼبضیف هتؼسز اضائِ ضسُ ثطای ایي هفَْم، اتفبق ًظط ضٍاًطٌبسبى زض ذػَظ اّویت سلاهت ضٍاى 

. ثبضس هیزض هغبلؼِ ٍضؼیت ضٍاى ضٌبذتی فطزی ثیبًگط اّویت ٍ خبیگبُ ایي هفَْم ضٍاًطٌبذتی 

زض تؼطیف سلاهت ضٍاى ثب عطح هَضَع تَاى وٌتط  زًیبی زضٍى ٍ ( 1995) 1 ٍثًَس ٍ  ٍثًَس

فطز زاضای احسبس وٌتط  وبهل  ،وٌٌس وِ زض آى ضطایظ هیتؼطیف  ییطٍى، سلاهت ضٍاى ضا ٍضؼیتث

ثِ اػتمبز ایي زٍ هحمك ّطچِ هیعاى ایي احسبس وٌتط  ًعز . ثبضس هیثط زًیبی زضٍى ٍ ثطٍى ذَز 

 گیطز ٍ ثِ سَی هطىلات ّیدبًی ٍ ضٍاًی هیوبّص یبثس، آى فطز اظ حبلت سلاهت وبهل فبغلِ  فطز

پیَستبض وٌتط  هَضز پیطٌْبز ایي زٍ هحمك اظ وٌتط  وبهل ثط زًیبی زضٍى ٍ . ضٍز هیط پیص تثیط

ازاهِ ( 3افسطزگی ضسیس)گطزز ٍ تب ػسم وٌتط  ثط ایي زٍ زًیب هیآغبظ ( 2احسبس ثطاًگیرتگی)ثطٍى 

ٍ ( ستطسا) ی هیبًی ایي پیَستبض ایي هحممبى لبئل ثِ زٍ ٍضؼیت فطبض ضٍاًی زض زاهٌِ. یبثس هی

ثبضس ٍ  هیزض حبلت استطس فطز زاضای احسبس وٌتط  اهب تَام ثب احسبس هضیمِ . ثبضٌس هیاضغطاة 

زض حبلت اضغطاة فطز وٌتط  ثط زًیبی زضٍى ضا اظ زست زازُ ٍ اهیس ثِ وٌتط  زًیبی ثیطٍى زض اٍ 

 .ٍخَز زاضز

ى ٍاثستِ ثِ ػَاهل ٍ ثطٍى ثِ ػٌَاى ضبذع سلاهت ضٍا ىهیعاى احسبس وٌتط  ثط زًیبی زضٍ

ی ولی ػَاهل  تَاى ثِ زٍ زستِ هیایي زستِ اظ ػَاهل ضا (. 1381سبهبًی،) ثبضس هیهتؼسزی 

هٌظَض اظ ػَاهل هحیغی ضطایظ ٍ اهىبًبت هحیغی پیطاهَى . تمسین ًوَز 5ٍ ػَاهل فطزی 4هحیغی

ًبت ضفبّی ٍ ثبضس، اػن اظ ضطایظ ذبًَازگی، تْسیسّبی اختوبػی، گطٍُ ّوسب ى، اهىب هیفطز 

فطزی اػن اظ تَاًبیی خسوی،  ّبی ّب ٍ هْبضت ّب،تَاًبیی ثْساضتی ٍ هٌظَض اظ ػَاهل فطزی ٍی گی

ّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبًی ٍ  ذَز تٌظیوی ضٌبذتی، استطات ی ّبی َّش ٍ استؼساز، هْبضت

هحیغی ٍ  هل هَثطاَػ تطیي هْن اظ ثٌبثط ًظط ثسیبضی اظ هحممبى، ذبًَازُ. ثبضس هیهمبثلِ  ّبی هْبضت

 2006گبضًفسىی ٍ گطایچ، )هَثطتطیي ػبهل فطزی( 1381سبهبًی، ) هْبضت تٌظین ضٌبذتی ّیدبى

 .آیس هیزض سلاهت ضٍاى ثِ ضوبض ( 1389ٍ سبهبًی ٍ غبزلی

ی  ذبًَازُ ثِ ٍاسغِ. ثبضس هیذبًَازُ زض تؼییي سغح سلاهت ضٍاى اػضب زاضای تبثیطی فطاگیط 

ضٍاى ضٌبذتی فطز ضا اظ ذَز هتبثط  ّبی گستطزُ ذَز، ثِ ضست ػولىطز ّبی تؼبهلات ٍ وٌص ی زاهٌِ
                                                 

1 - Lovibond & Lovibond 

2 - excitement 

3 - sever depression 

4 - environmental 

5 - personal 
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ثیي فطزی، هیعاى  ّبی سبذتبض ذبًَازُ، هیعاى اهىبًبت هَخَز زض ذبًَازُ، ًَع وٌص. سبظز هی

 ّبی اظ خولِ هیساى 2ٍ سجه ٍالسگطی( 1ٍی ُ تؼبضضبت ظًبضَییِ ث) تؼبضضبت ثیي اػضبی ذبًَازُ

، 3فطایهػیسی، سبسبگبٍا ٍ )ثبضس  هیٍی ُ فطظًساى حبًَازُ ِ ت اػضبی ذبًَازُ ٍ ثگصاض ثط سلاه تبثیط

اظ هیبى (. 1389؛ سبهبًی، ذیط ٍ غسالت، 1389؛ غبزق ظازُ، سبهبًی، 1999، 4؛ السَى2006

 ی وِ ثیص اظ زیگط ػَاهل ذبًَازگی هَضز هلاحظِ( زض اهط سلاهت ضٍاى)هتغیطّبی ذبًَازگی 

عَض هثب  ِ ث. است ثَزُ 5است، سجه ٍالسگطی ٍ ضیَُ فطظًسپطٍضی ٍالغ ضسُهحممبى ٍ هترػػبى 

زض هغبلؼِ ذَز پیطاهَى سجه ٍالسگطی ٍ هیعاى ذَزگسستگی ثِ ػٌَاى ( 1389)ضٍستب ٍ سبهبًی 

غْبی سلاهت ضٍاى، ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ سجه ٍالسگطی ٍالسیي ػبهل هَثط زض  یىی اظ ضبخ

ایي هحممبى زض . ثبضس هیّب  آ  ّب ٍ ثبیستِ ستگی ًَخَاًبى اظ ایسُتؼییي هیعاى احسبس ذَزگس

ی ذَز ًطبى زازًس وِ ٍالسگطی هثجت، هطبضوت پسض ٍ فْن هطتطن هیبى اػضبی ذبًَازُ  هغبلؼِ

گطزز ٍ اظ عطف زیگط تٌجیِ ثسًی، ًظبضت  هیهَخت وبّص احسبس ذَزگسستگی زض ًَخَاًبى 

زض ّویي ضاستب غبزق ظازُ . ضَز هیذَزگسستگی ًعز ًَخَاًبى ضؼیف ٍ اػوب  التساض ثبػث افعایص 

 ّبی سبلِ ثِ ًتیدِ ضسیسًس وِ وٌص 17تب  15ًفط اظ ًَخَاًبى  200 ی زض هغبلؼِ( 1389)ٍ سبهبًی

ویفیت هٌبست  ٍ ذبًَازگی اظ خولِ هیعاى احسبس اًسدبم ٍ احتطام هیبى فطظًساى ٍ ٍالسیي

سپْطی ٍ . سعایی زض اضتمبء سغح سلاهت ضٍاًی ًَخَاًبى زاضزاضتجبعی هیبى اػضبی ذبًَازُ ًمص ث

ًفط اظ زاًطدَیبى زاًطگبّی ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس  200ثیص اظ  ی ًیع زض هغبلؼِ( 1389)پبوساهي 

وِ الگَی اضتجبعی هٌبست هیبى اػضبی ذبًَازُ ًمطی اسبسی زض وبّص هیعاى تؼبضضبت ذبًَازگی 

اظ زیگط هحممبًی ( 1996) 8ٍ ثبضثط( 1991)، فطایه (1994) 7ثیگٌط ،(1999) 6ثبهطیٌس. وٌس هیایفب 

زض هدوَع . هحممبًی ّستٌس وِ ثط اّویت سجه ٍالسگطی ثط سغح سلاهت فطظًساى تبویس زاضًس

اهب ایي  .است ّب حبوی اظ تبثیط هؼٌبزاض سجه ٍالسگطی ثط سغح سلاهت ضٍاى فطظًساى ًتبیح پ ٍّص

گًَِ وِ پیطتط  ّوبى. ثبضس هیهَثط ثط سلاهت ضٍاى  ّبی یطتٌْب یىی اظ هتغ( سجه ٍالسگطی)هتغیط

 . ثبضس هیاظ ػَاهل فطزی ًیع  طاضبضُ ضس سلاهت ضٍاى ػلاٍُ ثط تبثیط پصیطی اظ ػَاهل هحیغی هتبث

                                                 
1 - marital conflicts 

2 -parenting style 

3 - Essau, Sasagawa & Frick,  

4 - Olson 

5 - child rearing 

6 - Baumrind 

7 - Bigner 

8 - Barber 
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گًَِ وِ پیطتط اضبضُ ضس،  ّوبى. گصاضز هیػَاهل فطزی هرتلفی ثط هیعاى سلاهت ضٍاى تبثیط 

هٌظَض اظ . ثبضس هیهتغیطّبی هَثط ثط سغح سلاهت ضٍاى  یيتط اظ هْن 1تٌظین ضٌبذتی ّیدبى

ظا  ی پطزاظش ضٌبذتی فطز زض ٌّگبم هَاخِْ ثب ٍلبیغ ًبگَاض ٍ استطس تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ًحَُ

ایي هحممبى افطاز زض هَاخِْ ثب ثب ضطایظ  ی ثِ ػمیسُ(. 2006گبضًفسىی ٍ گطایچ، )ثبضس  هی

ّب، ًطرَاض فىطی،  ایي استطات ی ی اظ خولِ. وٌٌس هیاستفبزُ ّبی هتٌَػی  ظا اظ استطات ی استطس

اًساظ، اضظیبثی  چطن ی آهیع ٍ توطوع هدسز هثجت، تَسؼِ سطظًص ذَز، سطظًص زیگطاى، تلمی فبخؼِ

(.  2009گطاًفسىی، وَپوي، وطایچ ٍ وبت، )ضیعی وطزى است  هثجت، اضظیبثی هثجت، پصیطش ٍ ثطًبهِ

ّبی هثجت  ّب ضا ثِ زٍ زستِ استطات ی هغبلؼِ ذَز ایي استطات ی زض( 1389)سبهبًی ٍ غبزلی 

ّبی هٌفی  ٍ استطات ی( زیسگبُ ی ضیعی، اضظیبثی هدسز هثجت ٍ تَسؼِ توطوع هدسزهثجت، ثطًبهِ)

ایي . اًس تمسین ًوَزُ( آهیع ٍ پصیطش سطظًص ذَز، سطظًص زیگطاى، ًطرَاض فىطی، تلمی فبخؼِ)

ّبی هٌفی زاضای ّوجستگی هثجت هؼٌبزاض ثب  ى زازًس وِ استطات یهحممبى زض ّویي هغبلؼِ ًطب

ّبی هثجت زاضای ّوجستگی هٌفی هؼٌبزاض ثب ایي  افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس ٍ استطات ی

ٍ گطاًفسىی، ضیف، ( 2005)زض ّویي ضاستب ضیبى ٍ زاّلي . ثبضٌس هیسلاهت ضٍاى  ّبی ضبذع

لؼبت ذَز ًطبى زازًس وِ ػوَم افطازی وِ اظ افسطزگی ًیع زض هغب( 2007)خلیسوب، تطٍت ٍ وطایچ 

آهیع  تلمی فبخؼِ ٍ طرَاض فىطیًّبی هٌفی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ّوبًٌس  ثطًس اظ استطات ی هیضًح 

گیطی ًوَز وِ  تَاى چٌیي ًتیدِ هیعَض ذلاغِ ِ ث. وٌٌس هیزض ضٍیبضٍیی ثب ضطایظ ًبگَاض استفبزُ 

اهب ّطچٌس تٌظین . ثبضس هیهل هَثط ثط سغح سلاهت ضٍاًی ًَع استطات ی ضٌبذتی ّیدبى ػب

، آیس لیىي هغبثك هس  ًظطی ثلسىبی هیضٌبذتی ّیدبى ػبهل هَثط ثط سغح سلاهت ضٍاى ثِ ضوبض 

ّبی فطزی ذَز هتبثط اظ هتغیطّبی هحیغی ٍ اظ  ایي زستِ اظ ٍی گی (1991)2استٌجطي ٍ زضاپط

 .ثبضٌس هیخولِ تطثیتی 

ذبًَازُ ػبهل هَثط زض خولِ ػَاهل هحیغی اظ ( 1991)ٍ ّوىبضاى  ثلسىبیهغبثك هس  ًظطی 

هغبثك ایي هس  . ثبضس هیّبی تٌظین ّیدبًی  استطات ی ّوبًٌسفطزی  ّبی گیطی پتبًسیل ضىل

تَاًس ًمص هتغیط ٍاسغِ ضا ثطای ٍالسگطی ٍ سلاهت ضٍاى  هیّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى  استطات ی

 . ایفب ًوبیس

 

 

                                                 
1 - cognitive emotion regulation 

2 - Belsky, Steinberg, Draper 
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 (1381)اقتباض از ظاماوی ( 1991)ي َمکاران  دل بلعکايم

ٍ تٌظین ( ثِ ػٌَاى یه ػبهل هحیغی)عَض ذلاغِ ثب تَخِ ثِ ًمص هَثط سجه ٍالسگطی ِ ث

ثط سغح سلاهت ٍ ّوچٌیي ثب هلاحظِ ٍ هجٌب لطاض ( ثِ ػٌَاى یه ػبهل فطزی)ضٌبذتی ّیدبى 

فطز زض اضتجبط ثب  ّبی خبیگبُ پتبًسیلزض ذػَظ ( 1991)ٍ ّوىبضاى  زازى هس  ًظطی ثلسىبی

هتغیط تٌظین  گطی ٍاسغِهتغیطّبی هحیغی ٍ ػولىطزی فطزی، ّسف اظ ایي هغبلؼِ آظهَى ًمص 

 . ضٌبذتی ّیدبى ثطای سجه ٍالسگطی ٍ سلاهت ضٍاى زض ًظط گطفتِ ضس

 

 

 مدل مًرد آزمًن در ایه پصيَػ

ا  هَضز آظهَى زض ایي پ ٍّص پیطاهَى ًمص سَ تطیي عَض وِ اظ تػَیط فَق پیساست هْن ّوبى

آیب : تَاى آى ضا هغطح ًوَز هیثبضس وِ ثسیي لطاض  هیهتغیط تٌظین ضٌبذتی ّیدبى  گطی ٍاسغِ

ٍالسگطی ٍ سلاهت ّیدبًی ایفب  ّبی هؼٌبزاضی ثطای سجه گطی ٍاسغِتٌظین ضٌبذتی ّیدبًی ًمص 

 وٌس؟ هی

 

 سلاهت فطزی تٌظین ضٌبذتی ٍالسگطی

 ػولىطز ٍ سلاهت فطزی ّبی فطزی ٍی گی هتغیطّبی هحیغی



  . . . ي گري تىظیم ؼىاختی َیجان براي ظبک يالدگري وقػ ياظطٍ

 روش

 آهَظاى زاًصی هَضز هغبلؼِ زض ایي پ ٍّص  خبهؼِ :ٍمًرد مطالع ي آماري ي ومًوٍ ي جامعٍ

ی هَضز هغبلؼِ ًیع  گطٍُ ًوًَِ. زذتط ٍ پسط زثیطستبًی ضبغل ثِ تحػیل زض ضْطستبى فسب ثَزًس

اًتربة  ایِ چٌسهطحل ایِ ذَض ی ثَز وِ ثِ ضیَُ( زذتط 120پسط ٍ 120)زاًص آهَظ  240ضبهل 

تبى فسب اثتسا زٍ زثیطستبى زذتطاًِ ٍ سضْط ّبی زثیطستبىاظ هیبى  ثسیي تطتیت وِ اثتسا. ضسُ ثَزًس

زٍ زثیطستبى پسطاًِ ثِ غَضت تػبزفی اًتربة ضس، سپس اظ ّط یه اظ هساضس اًتربة ضسُ یه 

ّب اًتربة ٍ توبم  ی سَم ثِ تػبزف اظ هیبى ولاس ی زٍم ٍ یه ولاس اظ پبیِ ولاس اظ پبیِ

هیبًگیي . ًَِ اًتربة ٍ هَضز پطسطگطی لطاض گطفتٌسّب ثِ ػٌَاى گطٍُ ًو ایي ولاس آهَظاى زاًص

اظ توبهی اػضبی گطٍُ . ثَز 5/1ٍ اًحطاف هؼیبض سٌی آًْب ثطاثط ثب  3/16سٌی گطٍُ ًوًَِ ثطاثط ثب 

ی تٌظین ضٌبذتی  ،پطسطٌبه1ِی ٍالسگطی آ ثبهب ًوًَِ ذَاستِ ضس تب سِ همیبس پطسطٌبهِ

2ّیدبى
 .ضا هغبثك ثب ضاٌّوبی ّط همیبس پبسد زٌّس 3ٍ همیبس افسطزگی،اضغطاة ٍ استطس 

ی  ٍالسگطی آ ثبهب ٍ پطسطٌبهِ  زض ایي هغبلؼِ اظ زٍ پطسطٌبهِ: ابسار گردآيري اطلاعات

زض ازاهِ ثِ تَغیف . تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ٍ همیبس افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس استفبزُ ضس

  .تط ایي زٍ همیبس پطزاذتِ ذَاّس ضس زلیك

زض ایي هغبلؼِ اظ فطم فطظًس پطسطٌبهِ ٍالسگطی آ ثبهب وِ : گري آلاباما الدپرظؽىامٍ ي ي

است استفبزُ  تٌظین ضسُ(ثطهجٌبی همبیس لیىطت)ایُ ًوط5سَا  ٍ ثِ غَضت هسضج   51حبٍی 

ػبهل هطبضوت پسض، ٍالسگطی هثجت،  6هحتَای ایي پطسطٌبهِ زض لبلت . (1991فطایه، ) گطزیس

. گطزز هیی، التساض، هغلغ ثَزى اظ یىسیگط ٍ تٌجیِ ثسًی ذلاغِ ضؼف زض ًظبضت ٍ ضاٌّوبی

سٌدی ایي  سٌدی ایي پطسطٌبهِ حبوی اظ وفبیت ضٍاى ضٍاى ّبی هتؼسز پیطاهَى ٍی گی ّبی ثطضسی

ثط ضٍی یه گطٍُ ( 1389)سٌدی فطم وَزوبى تَسظ سبهبًی  زض ایطاى وفبیت ضٍاى. زاضزپطسطٌبهِ 

است وِ ًتبیح  هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ 5/14سٌی  يط ٍ پسط ثب هیبًگیزذت آهَظاى زاًصًفطُ اظ  773

زض تحلیل ػبهل . سٌدی ایي پطسطٌبهِ ثطای استفبزُ زض ایطاى ثَز ایي پ ٍّص ًطبًگط وفبیت ضٍاى

ضبهل ٍالسگطی هثجت، )پطسطٌبهِ ٍالسگطی آ ثبهب زٍ ػبهل ثِ لطاض ٍالسگطی وبضآهس، هطتجِ زٍم

ضبهل التساض، ًظبضت ضؼیف ٍ تٌجیِ )ٍ ٍالسگطی ًبوبضآهس( زى اظ یىسیگطهطبضوت پسض ٍ هغلغ ثَ

 .حبغل ضس وِ زض ایي هغبلؼِ ایي زٍ ػبهل ولی هَضز تحلیل لطاض گطفتٌس( ثسًی

                                                 
1.Alabama Parenting Questionnaire(APQ) 

2.Cognitive Emotional Regulation Questionnaire(CERQ) 

3.Deppresion,Anxiety &  Stress Scale(DASS) 
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تٌظین ضٌبذتی ّیدبى تَسظ  ی پطسطٌبهِ: ي تىظیم ؼىاختی َیجان پرظؽىامٍ

ثبضس وِ ثِ  هیگَیِ  36ٍی ایي پطسطٌبهِ حب. است سبذتِ ضسُ(2001)گبضًفسىی ٍ ّوىبضاى

ضبهل ( 1389)ضَز ٍ هغبثك هغبلؼِ سبهبًی ٍ غبزلی  هیًوطُ گعاضی  ایُ غَضت هسضج پٌح ًوط

آهیع، پصیطش، توطوع  ّفت  ػبهل ثِ لطاض سطظًص ذَز، سطظًص زیگطاى، ًطرَاض فىطی، تلمی فبخؼِ

ای ایي ػَاهل زض هغبلؼِ ضطیت آلفب ثط. ثبضس هیهدسز هثجت  یضیعی ٍ اضظیبث ثطًبهِ/هدسز هثجت

 88/0تب  79/0ٍ ضطیت ثبظآظهبیی آى زض زاهٌِ  91/0تب  62/0زض زاهٌِ ( 1389)سبهبًی ٍ غبزلی 

زض تحلیل ػبهل هطتجِ زٍم ثط ضٍی ػَاهل ( 1389)زض هغبلؼِ سبهبًی ٍ غبزلی . است گعاضش ضسُ

ّبی ضٌبذتی هثجت  طات یاست ّبی ی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى، زٍ ػبهل ولی ثِ ًبم اٍلیِ پطسطٌبهِ

ّبی ضٌبذتی  ٍ استطات ی( ضیعی ثطًبهِ/اضظیبثی هدسز هثجت ٍ توطوعهدسز هثجت)زض تٌظین ّیدبى 

زض تٌظین ّیدبى ( سطظًص ذَز، سطظًص زیگطاى، ًطرَاض فىطی، تلمی فبخؼِ آهیع ٍ پصیطش)هٌفی 

  .  حبغل گطزیس وِ زض ایي هغبلؼِ ایي زٍ ػبهل هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت

 1995همیبس افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس زض سب  : مقیاض افعردگی،اضطراب ي اظترض

سبذتبض  هحممبى هصوَض ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل ػبهلی،. است تَسظ  ٍثًَس ٍ  ٍثًَس تْیِ ضسُ

فطم وَتبُ  ثبضس؛ هیایي همیبس زاضای زٍ فطم هرتلف  .ػبهلی ایي همیبس ضا هَضز ثطضسی لطاض زازًس

سٌدی فطم وَتبُ ایي همیبس تَسظ سبهبًی ٍ  وِ وفبیت ضٍاى( سَالی 42)ٍ ثلٌس (سَالی 21)

سٌدی ایي  زض ایطاى هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ ٍ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًطبًگط وفبیت ضٍاى(1386)خَوبض

غَضت ِ ثبضس وِ ث هیبهل سِ ػبهل افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس ضایي همیبس . است همیبس ثَزُ

 ی ّبی ایي همیبس زض هغبلؼِ ضطیت ثبظ آظهبیی ذطزُ آظهَى. است ض ًوطُ تٌظین ضسُهسضج چْب

 . است گعاضش ضسُ 81/0تب  87/0زض زاهٌِ ( 1386)سبهبًی ٍ خَوبض

ثب ّب ٍ آظهَى سَا  پ ٍّص زض ایي هغبلؼِ اظ ضٍش هؼبز ت سبذتبضی  ثِ هٌظَض تحلیل زازُ

  .گطزیس السام 5/8ًسرِ  AMOSاستفبزُ اظ ًطم افعاض 

 یافته ها

تط ٍضؼیت هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ زض ایي پ ٍّص زض اثتسا ثِ اضائِ  ثِ هٌظَض تػطیح زلیك

خسٍ  ضوبضُ یه  ًطبًگط هیبًگیي، اًحطاف . است تَغیفی ایي هتغیطّب پطزاذتِ ضسُ ّبی ضبذع

 .ثبضس هیهؼیبض ٍ هبتطیس ّوجستگی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ 

 

 

 



  . . . ي گري تىظیم ؼىاختی َیجان براي ظبک يالدگري وقػ ياظطٍ

 وحراف معیار ي ماتریط َمبعتگی متغیرَاي مًرد مطالعٍمیاوگیه، ا. 1جديل 

SD Mean  1 2 3 4 5 

     00/1 هطىلات ّیدبًی-1 9/21 11/1

    00/1- 39/0 ٍالسگطی وبضآهس-2 9/55 0/15

   00/1- 12/0 22/0 ٍالسگطی ًبوبضآهس-3 7/36 77/10

  00/1 19/0 28/0 53/0 تٌظین ضٌبذتی هٌفی ّیدبى-4 4/63 8/12

 00/1- 09/0- 25/0- 34/0- 26/0 تٌظین ضٌبذتی هثجت ّیدبى-5 5/59 9/9

هغبثك هس  هَضز ( هثجت ٍ هٌفی)تٌظین ضٌبذتی ّیدبًی  گطی ٍاسغِثِ هٌظَض آظهَى ًمص 

آظهَى پ ٍّص ثطای ٍالسگطی وبضآهس ٍ ًبوبضآهس ٍ هطىلات ّیدبًی، اظ ضٍش هؼبز ت سبذتبضی ثب 

 . استفبزُ ضس 5/8رِ ی ًس AMOSاستفبزُ اظ ًطم افعاض 

 

 
گًَِ وِ اظ زیبگطام یه پیساست توبم هتغیطّبی هَخَز زض ایي آظهَى هتغیطّبی لبثل  ّوبى 

گًَِ وِ اظ زیبگطام  ّوبى .ثبضس هیزیبگطام ضوبضُ زٍ ًطبًگط ًتبیح ایي تحلیل .  هطبّسُ ّستٌس

زاضای  (e1)ٍ هٌفی (e2)اظ عطیك تٌظین ضٌبذتی هثجت (P1)ضوبضُ زٍ پیساست ٍالسگطی وبضآهس

تٌْب  (P2)اهب هتغیط ثطٍى ظاز ٍالسگطی هٌفی . ثبضس هی (DASS)تبثیط هؼٌبزاض ثط هطىلات ّیدبًی
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خسٍ  ضوبضُ زٍ ٍ سِ ًطبًگط اثطات . اظ عطیك تٌظین ضٌبذتی هثجت ثط هطىلات ّیدبًی هَثط ثَز

 . ثبضس هیهستمین ٍ غیط هستمین هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ ثط یىسیگط 

 اثرات معتقیم متغیرَاي برين زاد ي ياظطٍ بر متغیر درين زاد. 2جديل 

 تىظیم ؼىاختی مثبت تىظیم ؼىاختی مىفی يالدگري کارآمد يالدگري واکارآمد متغیرَا

---- ----  37/0- 17/0 تىظیم ؼىاختی مثبت َیجان

---- ---- - 26/0----  تىظیم ؼىاختی مىفی َیجان

 53/0- 26/0---- ----  مؽکلات َیجاوی

 

 اثر غیر معتقیم متغیر برين زاد بر درين زاد در مدل. 3جديل 

 متغیرَاي برين زاد متغیر درين زاد

 يالدگري کارآمد يالدگري واکارآمد 

- 24/0 05/0 مؽکلات َیجاوی

ی  سبذتبضی، هحبسجِ ٍ هغبلؼِ ّبی ی زلت هس  ّب ثطای هغبلؼِ اظ هْوتطیي ضبذع

ثطاظش  ّبی ّب لبثل تفىیه ثِ سِ زستِ ضبذع ایي ضبذع. ثبضس هی ثطاظش هس  ّبی ضبذع

هْن ٍ هطتجظ ثب ّط یه  ّبی زض ایي هغبلؼِ ثِ ثطذی اظ ضبذع. ثبضٌس هیهغلك، تغجیمی ٍ همتػس 

 .اظ ایي سِ زستِ ضبذع ثطاظش زض لبلت خسٍ  ضوبضُ چْبض، پٌح اضبضُ ضسُ است

ثطاظش هغلك هس  هؼبز ت  ّبی ضبذعخولِ  ًسجت وبی اسىَئط ثِ زضخِ آظازی آى اظ

لطاض زاضتِ ثبضس،  5الی 2آیس ایي ًسجت هغبثك ثطذی هٌبثغ چٌبًچِ زض زاهٌِ  هیسبذتبضی ثِ ضوبض 

هحبسجِ  52/2زض ایي پ ٍّص هساض ایي ًسجت ثطاثط ثب  .استحبوی اظ ثطاظش هٌبست هس  

 .ثبضس هیگط ایي ضبذع خسٍ  ضوبضُ چْبض ًطبً(. 1389لبسوی، ( )=5df= ٍ6/12CMIN)گطزیس

 مقدار ؼاخص برازغ کاي اظکًئر. 4جديل 

 CMIN df P CMIN/df 

 51/1 21/2 5 6/21 مقدار کای اسکوئر مدل

ثطاظش تغجیمی ثطای یه هس  ػجبضتٌس اظ ضبذع ثطاظش ٌّدبض ضسُ  ّبی ضبذع تطیي ػوسُ  

(NFI)ثطاظش ًسجی ،(RFI)ثطاظش افعایطی ،(IFI)لَیس–، ثطاظش تَوط(TLI)  ثطاظش ٍ

 .است وِ همبزیط آًْب زض خسٍ  ضوبضُ پٌح گعاضش ضسُ (CFI)تغجیمی

 



  . . . ي گري تىظیم ؼىاختی َیجان براي ظبک يالدگري وقػ ياظطٍ

 برازغ تطبیقی مدل َاي مقادیر مربًط بٍ ؼاخص. 5جديل 

 NFI RFI IFI TLI CFI 

 99/2 82/2 99/2 72/2 92/2 مقدار شاخص برازش

 یي پ ٍّصتوبم همبزیط هطثَط ثِ ضبذع تغجیمی هس  ًیع حبوی اظ ثطاظش هٌبست هس  زض ا

ٍ  (IFI)، ضبذع ثطاظش افعایص  (NFI)ّب ضبذع ثطاظش ٌّدبض ضسُ اظ هیبى ایي ضبذع. است

 .ثبضس هیثیطتط هَضز هلاحظِ  (CFI)ضبذع ثطاظش تغجیمی

ثبضس وِ همساض ثحطاًی آى ثطای ًىَیی ثطاظش  هیثطاظش هس  ضبذع ّبلتط  ّبی اظ زیگط ضبذع

زض سغح  287ٍ  05/0زض سغح  210یي هغبلؼِ ثطاثط ثب همساض ایي ضبذع زض ا. ثبضس هی 200هس  

 .ثَز 01/0

 بحث و نتیجه گیری

ّب زض ایي پ ٍّص حبوی اظتبییس هس  هَضز آظهَى ٍ ثطاظش هٌبست  ًتبیح حبغل اظ تحلیل زازُ

تٌظین ضٌبذتی  گطی ٍاسغِزض ذػَظ ًمص  ُثطاظش هرتلف هحبسجِ ضس ّبی ضبذع. ثَز هس 

ثسیي تطتیت زض . ثبضس هیٍ هطىلات ّیدبًی ًطبًگط تبییس ایي ًمص  ّیدبى ثطای سجه ٍالسگطی

( 1991) ٍ ّوىبضاى ایي پ ٍّص، هس  ًظط ثلسىبی ظگیطی اٍلیِ ثط اسبس ًتبیح حبغل ا یه ًتیدِ

فطزی ثطای هتغیطّبی هحیغی ٍ سغح ػولىطز  ّبی ّب ٍ ٍی گی پتبًسیل گطی ٍاسغِپیطاهَى ًمص 

 .گطزز هیتبییس 

ی سِ، ٍالسگطی وبضآهس ثِ غَضت  هَخَز زض زیبگطام ضوبضُ زٍ ٍ خسٍ  ضوبضُ ّبی هغبثك یبفتِ

هستمین ٍ اظ عطیك تٌظین ضٌبذتی هٌفی ّیدبى ٍ تٌظین ضٌبذتی هثجت ّیدبى ثط هطىلات  غیط

زض ٍالغ ٍالسگطی وبضآهس ثب وبّص هیعاى استفبزُ اظ تٌظین ضٌبذتی هٌفی . ّیدبًی هَثط است

زض ٍالغ . گطزز هیت تملیل هیعاى هطىلات ّیدبًی زض فطظًساى ًَخَاى ّیدبى زض فطظًساى هَخ

پطزاظًس ٍ ثسیي تطتیت اظ  هیٍالسیٌی وِ زض فطایٌس تطثیت ٍ اضتجبط ثب فطظًس ذَز ثِ تجبز  اعلاػبت 

گطزًس ٍ زض اضتجبط ثب هسبئل فطظًس، ضٍیىطزی هثجت ٍ حوبیت  هیٍضؼیت ػوَهی فطظًس ذَز هغلغ 

وٌٌس، ثب هْیب وطزى ضطایظ هٌبست ثطای پصیطش ًیبظّب، احسبسبت ٍ افىبض فطظًساى  هیوٌٌسُ اًتربة 

ضٌبذتی هثجت  تٌظین ّیدبى  ّبی زض ضطایظ ًبگَاض ٍ استطس ظا ظهیٌِ ضا ثطای استفبزُ اظ استطات ی

ثِ ػجبضت زیگط . سبظًس هیفطاّن  (ثطًبهِ ضیعی/اظ لجیل توطوع هدسز هثجت ٍ اضظیبثی هدسزهثجت)

تٌظین ضٌبذتی هثجت  ّبی یٌی وِ زض ٍالسگطی ذَز وبضآهس ّستٌس، ثبػث تَسؼِ استطات یٍالس

ّبی هثجت زض تٌظین  وبضگیطی استطات یِ ث)گطزًس ٍ ثِ ٍاسغِ ایي اتفبق  هیّیدبى زض فطظًساى 

زض . گطزز هیظا زض فطظًساى ایدبز  ی هٌبست ثب ضطایظ استطس ، ضطایظ ثطای همبثلِ(ضٌبذتی ّیدبى
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تٌظین ضٌبذتی )فطزی هٌبست  ّبی ٍ ّن پتبًسیل( ٍالسگطی وبضآهس)زض ایي ضطایظ ّن هحیظ  ٍالغ

زض ّویي ضاستب . گطزز هیهَخت ثْجَز ٍضؼیت سلاهت ضٍاى ضٌبذتی زض فطظًساى ( هثجت ّیدبى

ذَز ًطبى زاز وِ احسبس استملا  فطزی ثِ ػٌَاى یه هتغیط  ی ًیع زض هغبلؼِ( 1381)سبهبًی

ذبًَازگی ثطای هطىلات ّیدبًی زض  ّبی هَثط ثطای تؼسیل ٍ یب تطسیس اثط وٌصٍاسغِ ػبهلی 

حبغل اظ ایي پ ٍّص ٍالسگطی وبضآهس اظ یه سَ ثبػث  ّبی هغبثك یبفتِ. آیس هیفطظًساى ثِ ضوبض 

ضًَس ٍ اظ سَی زیگط  هیهٌفی زض تٌظین ّیدبى  ّبی وبّص هیعاى استفبزُ فطظًساى اظ استطات ی

  .گطزًس هیهثجت ثطای تٌظین ضٌبذتی زض فطظًساى  ّبی طات یهَخت تمَیت است

ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوچٌیي ًطبى زاز وِ ٍالسگطی ًبوبضآهس وِ ًطبًگط ًظبضت ضؼیف، تٌجیِ 

ّبی هثجت ثطای تٌظین  ػوب  التساض است هَخت ضؼیف ضسى ٍ ػسم تطثیت استطات یاثسًی ٍ 

وٌٌس هبًغ  هیٍالسیٌی وِ اظ ٍالسگطی ًبوبضآهس استفبزُ زض ٍالغ . گطزز هیّیدبى زض فطظًساى ًَخَاى 

ضًَس ٍ ایي ػبهل هَخت  هیّبی هثجت ثطای تٌظین ّیدبى زض فطظًساى  وبضگیطی استطات یِ اظ ث

ًیع زض هغبلؼِ ذَز ًطبى ( 1388)ذَاُ  ضضَاى .ضَز هیافعایص هطىلات ّیدبًی زض فطظًساى 

ٍ ایي ازضان هثجت  ثَزُ ان هثجت زض فطظًساىزّس وِ ٍالسگطی هٌبست هَخت افعایص ازض هی

ًیع زض ( 1997)1وتبًي ٍ ّوىبضاى . گطزز هیهَخت ثْجَز ٍضؼیت سلاهت ضٍاى زض فطظًساى 

گطزز  هیپطٍضی هَخت ایدبز ّیدبى هٌفی زض وَزوبى  ّبی فطظًس ذَز ًطبى زازًس ًگطش ی هغبلؼِ

زض پ ٍّص ذَز ثط ایي ( 2008) 2طاًسیج. زّس هیٍ ایي ّیدبًبت هٌفی ػولىطز وَزوبى ضا وبّص 

ثبضس ٍ ایي  هیًىتِ تبویس زاضز وِ هفَْم ذَز هثجت ػبهل هَثط ثط وبّص هطىلات ّیدبًی 

 .ٍی ُ تدبضة ذبًَازگی استِ ی تدبضة هحیغی ث احسبس هثجت ذَز سبذتِ ٍ پطزاذتِ

افسطزگی، اضغطاة ٍ اظ ( 1995)تط ٍ ثب اتىب ثِ تؼطیف  ٍثًَس ٍ  ٍثًَس اًساظی تحلیلی اظ چطن

ّبی هٌفی  گطزز تب استطات ی تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِ ٍالسگطی ًبوبضآهس ثب ػث هی استطس هی

آهیع وِ حبوی اظ ػسم  تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ّوبًٌس سطظًص ذَز، سطظًص زیگطاى، تلمی فبخؼِ

ثط زًیبی زضٍى  وٌتط  فطز ثط ذَز ٍ هحیظ است زض ًَخَاى تمَیت ضَز ٍ ایي احسبس ػسم وٌتط 

وٌٌس؛  اظ آى تؼطیف هی( 1995)سبظ هطىلات ّیدبًی ثساى گًَِ وِ  ٍثًَس ٍ  ٍثًَس ٍ ثیطٍى ظهیٌِ

ّبی هثجت  گطزز تب ًَخَاى اظ استطات ی گیطی ٍالسگطی وبضآهس هَخت هی وبض اظ سَی زیگط ثِ. گطزز

زض ایي . استفبزُ ًوبیس( ضیعی ثطًبهِ/ توطوع هدسز هثجت، اضظیبثی هدسز هثجت)ثطای تٌظین ضٌبذتی 

ایي احسبس . ّب فطز ووبوبى احسبس وٌتط  ثط زًیبی زضٍى ٍ ثیطٍى ذَز ضا زاضز زستِ اظ استطات ی

گطزز تب ًَخَاى ووتط زض هؼطؼ اذتلا ت ّیدبًی اظ لجیل افسطزگی، اضغطاة ٍ  وٌتط  ثبػث هی
                                                 

1 - Katanin, etal 

2 - Ybrandt 
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زضٍى ٍ ثیطٍى زاضز، ًَػی زض ٍالغ زض حبلتی وِ فطز احسبس وٌتط  ثط هحیظ . استطس گطزز

 .گطزز آیس وِ هبًغ اظ اثتلای فطز ثِ هطىلات ّیدبًی هی ٍخَز هی احسبس هثجت زض اٍ  ثِ

گًَِ وِ اظزیبگطام ضوبضُ زٍ پیساست، تٌظین ضٌبذتی هٌفی ّیدبى اػن اظ ًطرَاض فىطی،  ّوبى

ضست هَخت افعایص ظا، سطظًص ذَز ٍ سطظًص زیگطاى ثِ  آهیع اظ ضٍیسازّبی استطس تلمی فبخؼِ

فىطی  ذَز ًطبى زاز وِ ًطرَاض ی ًیع زض هغبلؼِ( 1389)ثْطاهی . گطزز هیهطىلات ّیدبًی 

( 1389)سبهبًی ٍ غبزلی . اتفبلبت ًبگَض ػبهلی اسبسی زض افعایص هیعاى اضغطاة زض ًَخَاًبى است

طىلات ّیدبًی ّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ ه زض ثطضسی ضاثغِ استطات ی

ّبی تٌظین ضٌبذتی  هثجت هؼٌبزاضی ثب استطات ی ی زاضای ضاثغِ( افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس)

 .  ثبضس هیّبی هثجت تٌظین ضٌبذتی ّیدبى  هٌفی ثب استطات ی ی هٌفی ّیدبى ٍ زاضای ضاثغِ

ثِ لطاض ظیط تَاى السام ثِ اضائِ پیطٌْبزات وبضثطزی  هیًتبیح حبغل اظ ایي پ ٍّص  ی ثب هلاحظِ

 :ثطای اضتمبء سغح سلاهت ضٍاًی ًَخَاًبى السام ًوَز

تَاًس ػبهل هَثط ثطای اغلاح ضطایظ  هیوبضگیطی الگَّبی ٍالسگطی وبضآهس ِ آهَظش ٍالسیي زض ث

آهَظضی  ظم  ّبی زض ایي زستِ اظ ثطًبهِ. هحیغی فطظًساى ٍ اضتمبء سغح سلاهت زض فطظًساى گطزز

ثْیٌِ ًظبضت ثط  ی جیل پطّیع اظ تٌجیِ ثسًی، اػوب  التساض تبویس ًوَز ٍ ًحَُاست تب ثط هَاضزی اظ ل

وِ استملا  آًْب تْسیس ًگطزز تب ضطایظ ثطای ایدبز احسبس هثجت زض ًَخَاى  ایِ ًَخَاًبى ثِ گًَ

 .هْیب گطزز

 ّبی هثجت ثطای تٌظین ضٌبذتی ّیدبى زض ًَخَاًبى اظ عطیك ثطًبهِ ّبی ی استطات ی تَسؼِ

آهَظش توطوع هدسز . ثبضس هیَظضی اظ زیگط ضاّىبضّبی هٌبست ثطای اضتمبء سغح سلاهت ضٍاًی آه

ظا ٍ اضظیبثی هثجت  استطس ّبی ضیعی زض هَاخِْ ثب هَلؼیت هثجت ثِ ٍلبیغ ًبگَاض، آهَظش ًحَُ ثطًبهِ

 ضٌبذتی ّیدبى ثطای ّبی آهَظش استطات ی ّبی هدسز تدبضة ًبگَاض اظ خولِ هحتَای ثطًبهِ

 .ًَخَاًبى است

ّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ًیع  ّب پیطاهَى ًمص ذبًَازُ ٍ استطات ی ثیطتط پ ٍّص ی زض تَسؼِ

.  ظم است تب ثِ ًمص ایي زٍ هتغیط زض ذػَظ اذتلا ت ٍ هطىلات ّیدبًی ذبظ پطزاذتِ ضَز

اذتلا  ٍسَاس تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثطای  ّبی ثطضسی تبثیط هتغیطّبی ذبًَازگی ٍ استطات ی هثلاً

ّبی  ّوچٌیي هلاحظِ تفبٍت. تَاًس ثطای تَسؼِ زاًص ًظطی هفیس ثِ فبیسُ ثبضس هیٍ یب پطذبضگطی 

ًیع اظ زیگط پیطٌْبزات پ ٍّطی ایي هغبلؼِ  ّبی تٌظین ضٌبذتی وبضگیطی استطات یِ خٌسیتی زض ث

تٌظین ضٍاى  ّبی استطات یثطضسی تبثیط آهَظش  آظهبیطی ثطای ّبی اخطای پ ٍّص. ثبضس هی

  .ّبی ایي هغبلؼِ است ًیع اظ زیگط تَغیِ وبّص هطىلات ّیدبًی ثط ضٌبذتی ّیدبى
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ٍ هسئَ ى آهَظش ٍ پطٍضش ضْطستبى فسب وِ ضطایظ ضا ثطای  آهَظاى زاًصزض اًتْب اظ توبهی 

 .     گطزز هیسپبسگعاضی  ،اخطای زلیك ایي هغبلؼِ هْیب ًوَزًس

 منابع
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