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 گيري فراشناختی محيط یادگيري جهت مقياسسنجی  کفایت روان
 2محجوثه فولازچنگ، 1ضضب چبلمه

 چکيده
گيطي فطاضنبذتی محيظ يابزگيطي   خىت مميبس و پبيبيی ضوايی ، ثطضسیوسف اظ اين پژووص

آماوظا    زاواص ثاين  اظ ( زذتاط 106پساط و   107) وفاطي  213 ياه گاطون وموواه    ،ثسين منظوض .ثوز

 واب ثاه مميابس    آظموزوی اين. اوتربة ضسوس اي اي چنس مطحله گيطي ذوضه ضوش ومووهثه  زثيطستبوی

 خىت ثطآوضز. پبسد زازوسگيطي فطاضنبذتی و پطسطنبمه آگبوی فطاضنبذتی  محيظ يبزگيطي ثب خىت

وتيداه تحليال ػبمال ثاب ضوش      .اساتفبزن گطزياس  ومگاطا   يای ضوا و وبي تحليل ػوامل ضوش اظ ضوايی

وابي تؼبمال زضو     ػبمل ثاب واب    6ی و چطذص متؼبمس اظ ووع واضيمبوس ثيبوگط وخوز وبي اغل محوض

آموظ و حمبيات و   ولاسی، ونتطل توظيغ ضسن، مغبلجبت فطاضنبذتی، حمبيت ػبعفی، اظىبضوظط زاوص

گيطي  ومجستگی مميبس خىت. وطزوس زضغس اظ واضيبوس ول ضا تجيين می 53/68تطويك مؼلم ثوز وه

وابي مميابس    يه اظ ظياط مميابس   يبزگيطي ثب پطسطنبمه آگبوی فطاضنبذتی و وط فطاضنبذتی محيظ

اسات   زامناه زاضاته   93/0تاب  31/0گيطي فطاضنبذتی محيظ يابزگيطي ثاب وال مميابس ثاين       خىت

(001/0p< )مميابس   اػتجبضثطضسی  ثه منظوض. ثبضس ي مغلوة اين مميبس میضوايی ومگطا وه مؤيس

آظمابيی ثاب فبغاله ظمابوی زو      زامنه ضطايت ثبظ .وطووجبخ استفبزن گطزيسآلفبي  وبي ثبظآظمبيی، اظ ضوش

وتيداه   .ثوز 94/0تب  60/0و زامنه ضطايت آلفبي وطووجبخ  ثين( >001/0p) 88/0 و 64/0وفته ثين 

اظ ضوايی و اػتجبض مغلوثی ثطذوضزاض اسات   گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي ثب خىت مميبساين وه 

 .وبي آموظضی و پژووطی موضز استفبزن لطاض گيطز تتواوس زض مولؼي و می

 

کلیدي ه هايواژ

 .گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي، فطاضنبذت، آگبوی فطاضنبذتی، تحليل ػوامل خىت

                                                 
  reza_chalmeh@yahoo.com،استب  فبضسسبظمب  آموظش و پطوضش  وبضضنبس اضضس ضواوطنبسی تطثيتی -1

 .ػضو ويئت ػلمی زاوطگبن ضيطاظ -2
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 مقدمه

وبي يبزگيطي اضبضن زاضز  ثه زاوص، آگبوی و ونتطل تفىط فطزي و استطاتژي 1فطاضنبذت

وبي سغوح  امطوظن اوميت فطاضنبذت زض يبزگيطي(.  3،2000ط؛ ثووطيع، پنتطيچ و ظيسو2،1988فلاول)

(. 5،1990؛پبضيس و وينگطاز1384؛ فولاز چنگ،4،2003تومبس)است  ثبلا و حل مسئله پصيطفته ضسن

آميع ضا  تواونس حساوثط يبزگيطي موفميت زاضز وه يبزگيطوسگب  ظمبوی می ثيب  می( 1994) 6ثطاو 

ومچنين . ضب  اظ ثينص و آگبوی ذوثی ثطذوضزاض ثبضنس ی ضرػیتواوبي ي ثبضنس وه زضثبضن زاضته

آموظا  ثىجوز يبثس پيبمسوبي يبزگيطي آوىب ويع  اوس وه اگط سغح فطاضنبذت زاوص محممب  زضيبفته

وطلسض يبزگيطوسن زض موضز (. 7،2008؛ ثبوطت، ويلسثطاوس و مينگلمپ2003تومبس،)ثىجوز ذواوس يبفت 

وبي يبزگيطي و حبفظه ذوز ثيطتط ثساوس، احتمبل  و محسوزيت تواوبيیوبي مؤثط يبزگيطي  ضاوجطز

 (.2004؛ تومبس،9،2002؛ اسىيتيىب8،2000اضو  ضوز)افعايص پيططفت تحػيلی او ويع ثيطتط است 

تواوس  آموظا  می وبي فطاضنبذتی زاوص اوس وه افعايص مىبضت مغبلؼبت ثی ضمبضي وطب  زازن

؛ 10،1990؛ پنتطيچ و زيگطويت1990پبضيس و وينگطاز،)وز منتح ثه ثىجوز يبزگيطي آوىب ض

وب چگووه ضضس  ضوز وه اين مىبضت حبل اين سؤال مغطح می(. 1994؛ ثطاو ،1384فولازچنگ،

 وب و ضطايغی ثطاي اضتمبء آوىب موضز ويبظ است؟ يبثنس و چه ضوش می

وبي  ، تىيه ثط پژووصزيسگبن اول: توا  مغطح وطز زض پبسد ثه اين پطسص زو زيسگبن ولی ضا می

، (2001و پبضيس، 12؛ ثه ومل اظ پبضيس، ثطوع1984، 1987، 1988)و ومىبضاوص  11متؼسز پبضيس

( 2001؛ ثه ومل اظ پبضيس و ومىبضا ،1984) 14، پبلينسىبض و ثطاو (1987) 13ووضتع و ثوضووويسىی

ثط اين اسبس . اوس نیوبي فطاضنبذتی آموذت وب، ضاوجطزوب و مىبضت و غيطن زاضز وه عجك اين پژووص

                                                 
1 - metacognition 

2  - Flavell 

3 - Boekaerts, Pintrich, Zeidner 
4- Thomas  
5- Paris & Winograd  
6- Brown  
7- Bannert, Hildebrand & Mengelkamp  
8- ormrod  
9- Skitika  
10- Pintrich & DeGroot  
11 -Paris 

12 - Byrnes 
13- Kurtz  & Borkowski 

14 - Palincsar & Brown 
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آموظا  پيطنىبز ضسن  وب و ضاوجطزوبي فطاضنبذتی زاوص وبي آموظضی ظيبزي ثطاي ثىجوز تواوبيی ثطوبمه

 (.1995، 2؛ اسىطاو ومطمن2004، 1وينمن)است  و اثطثرطی آوىب موضز آظمو  لطاضگطفته

وبي آموظش مستميم  ضوش آوىب، تأثيط ي ثه ػميسن. پطزاظا  زيسگبن متفبوتی زاضوس امب ثطذی وظطيه

حتی اگط آگبوی فطاضنبذتی افطاز ثه زوجبل آموظش مستميم افعايص . ثط ضضس فطاضنبذت واضح ويست

آموظا   سبذته، فبيسن ومتطي ثطاي زاوص-يبثس؛ احتمبلاً زض ممبيسه ثب زاوص فطاضنبذتی ذوز

غييطاتی زض سبذتبض ضسس وه ت ثه ومين منظوض ثه وظط می(. 1995اسىطاو و مطمن،)زاضت  ذواوس

آموظا  و زض  وبي فطاضنبذتی زاوص وبي يبزگيطي ولاسی، ثه منظوض افعايص و توسؼه مىبضت محيظ

 .تواوس مفيس و مثمط ثمط ثبضس وتيده افعايص پيططفت تحػيلی آوب  می

وبي يبزگيطي ولاسی ثب  گطايی اختمبػی اظ يبزگيطي و آموظش، ثط ايدبز محيظ زيسگبن سبذتن

زض يه محيظ يبزگيطي فطاضنبذتی، وسف، پيططفت يب افعايص . فطاضنبذتی تأويس زاضز گيطي خىت

عجك (. 3،1996اسىبضزامبليب و ثطيتط)زاوص خمؼی و اظ اين عطيك حمبيت اظ ضضس زاوص فطزي است 

وبي يبزگيطي فطزي وه زض ثيطتط مساضس غبلت است وبضايی چنساوی وساضز و افطاز  اين زيسگبن تئوضي

زض والغ (. 4،1999ضيگلوت)ثبضنس  گيطوس وه زض فطاينس سبذتن زاوص ومص زاضته ىتط يبز میظمبوی ث

 .زض اين ضويىطز وسف اين است وه فطونگ يبز گطفتن پطوضش يبثس

: زاونس گصاضي فطاضنبذت فطز موثط می سه ػبمل ضا زض ايدبز و پبيه( 1995)اسىطاو و مطمن 

، (ی ضس  فطونگ اظ عطيك يبزگيطي اختمبػیثه مؼنبي زضوو) «5وبي فطونگی يبزگيطي»

 «7تؼبمل ثب ومسبلا »و ( زوی سبذتبضوبي شونی توسظ ذوز فطز يؼنی ضىل)« 6يبثی فطزي سبذت»

عجك اين مسل، زاوص فطاضنبذتی فطز اظ زضووی (. وه فطاينس سبظمبوسوی اختمبػی است) «7ومسبلا 

طن اختمبػی اظ ضوز و مفبويم مطت زضووی ضس  فطونگ اظ عطيك يبزگيطي اختمبػی سبذته می

ذوز افطاز ويع سبذتبضوبي . ضووس عطيك آموظش ضسمی و غيط ضسمی ثه ووزوب  اوتمبل زازن می

وب و ضاوجطزوبي ضنبذتی ذوز ضا توسؼه و زاوص فطاضنبذتی ذوز ضا  وننس تب مىبضت ضرػی ضا ثنب می

تؼبمل ثب . ضووسوخوز آوضوس تب زض يبزگيطي، ذوزگطزا   همنظم وننس و ويع ثتواونس ضطايغی ضا ث

                                                 
1 - Veenman 
2 - Schraw & Moshman 
3- Scardamalia & Bereiter 

4- Reigeluth 

5 - Cultural learnings 
6 - Individual construction 

7 - Homogeneity intraction 
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ومسبلا  وه افطازي ثب سغح مطبثه ضنبذت وستنس؛ ثبػث ثىجوز ػملىطز فطز زض تىبليف ضنبذتی 

 (.1995اسىطاو و مطمن، )ضوز  می

اودب   ىبوبيی وه زض آو وسيله ثحث هوبي يبزگيطي فطاضنبذتی اغلت ث مبويت يب سبذتبض محيظ

آموظا   زض اضتجبط ثب توسؼه فطاضنبذت زاوص ضوز و ثه ػنوا  يه ػبمل وليسي ضوز ضنبذته می می

تيچمن و )اوس  وبي يبزگيطي تأويس وموزن محممب  ثط اوميت مجبحثه زض محيظ. ضوز پسيساض می

اوس وه مؼلمب   وب وطب  زازن ، امب ثطضسی(3،2009؛ وبثووسو2،2005؛ تومبس و وين می1،1997پطوينع

؛ تومبس و مه 4،1990مه زووبلس)ننس و اي استفبزن ومی آموظا  اظ چنين ضيون مؼلمب  و زاوص

وب زض  وب و اوسيطه ثحث وطز  زض ولاس زضس ثبيستی ثط تجبزل آظازاوه و فؼبلاوه ايسن(. 5،2001ضوثی

آموظا  ثب يىسيگط ثبضس، اين وحون تجبزل  آموظا  و ثين زاوص يبزگيطي ثين مؼلم و زاوص ي ثبضن

؛ 6،1999ووگب )آموظا  گطزز  بي فطاضنبذتی زاوصو تواوس ثبػث ثىجوز و توسؼه مىبضت وب می اوسيطه

 (.2009وبثووسو،

گيطي  خىت مميبسالسا  ثه تىيه مميبسی ثب ػنوا  ( 2003)ثب توخه ثه آوچه ثيب  ضس، تومبس 

فط  اوليه اين مميبس . وبي يبزگيطي ولاسی وطز خىت اضظيبثی محيظ 7فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي

وسف اين مميبس . است 8گويه 35اختمبػی سبذته ضسن، زاضاي وه ثط مجنبي تئوضي سبذتن گطايی 

. وبي يبزگيطي ثطاي سندص سبذتبض فطاضنبذتی آوب  است ثطضسی ضواثظ حبوم ثط محيظ

 :وبي ظيط مطرع وطز ظيط مميبس ثب ػنوا  7، 9ثب استفبزن اظ ضوش تحليل ػبملی( 2003)تومبس

 ي ضوز تب زضثبضن آموظا  ذواسته می زاوص ثط اسبس اين ظيطمميبس اظ: 10مغبلجبت فطاضنبذتی -1

زض اين ثؼس . ضب  ضا ثىجوز ثرطنس فىط وننس تواونس يبزگيطي ضب  و اينىه چغوض می چگووگی يبزگيطي

ذواوس وه زضثبضن چگووگی يبزگيطي فىط  آموظا  می مؼلم اين زضس اظ زاوص» وبيی اظ لجيل گويه

 .وخوز زاضز «.وننس

                                                 
1- Tishman & Perkins  
2-Kin Mee   
3- Cubukcu  
4- McDonald  
5- McRobbie  
6- Hogan  
7- Metacognitive Orientation Learning Environment Scale  
8 - item  
9- factor analysis  
10- Metacognitive demands  



 23 

فطاينس  ي آموظا  ثب وم زضثبضن اين ظيطمميبس ثه ثحث وطز  زاوص: 1ا آموظ مجبحثه ثين زاوص -2 

آموظا  ثب وم  زض اين زضس زاوص» وبيی اظ لجيل اين ثؼس ضبمل گويه. فطاينس يبزگيطيطب  اضبضن زاضز

 .ثبضس می «.وننس زضثبضن چگووگی يبزگيطي ثحث می

فطاينس  ي لم زضثبضنآموظا  ثب مؼ وه ثه ثحث وطز  زاوص: 2آموظ ثب مؼلم مجبحثه زاوص -3 

آموظا  ثب مؼلم زضثبضن  زض اين زضس زاوص» وبيی اظ لجيل يبزگيطيطب  اضبضن زاضز زض اين ثؼس وم گويه

 .وخوز زاضز «.وننس چگووگی يبزگيطي ثحث می

آموظا  احسبس وننس  اين ظيطمميبس ثيبوگط اين وىته است وه زاوص: 3آموظ اظىبض وظط زاوص -4 

وب و  وبي آموظضی مؼلم و زاوسته وب و ثطوبمه وه اظ مؼلمطب  زض ذػوظ ضوشوه اين حك ضا زاضوس 

زض اين زضس ولتی مغلجی ضا وفىميسيم » وبيی اظ لجيل وه گويه. وبي ذوز سؤال ثپطسنس وساوسته

 «.ثىتط است ثه مؼلممب  ثگوييم

وبي  طاينسآموظا  ثطاي ثىجوز ثرطيس  ثه ف ثطاسبس اين ثؼس زاوص: 4حمبيت و تطويك مؼلم -5 

آموظا  ضا ثه تلاش زض ثىتطوطز   زض ولاس مب مؼلم زاوص» ي گويه. ضووس يبزگيطي ضب  تطويك می

 .اين ثؼس است وخع «.ونس چگووگی يبزگيطي تطويك می

ضيعي فطاينس يبزگيطي  آموظا  ومطان ثب مؼلم زض ثطوبمه زض اين ثؼس زاوص: 5ونتطل توظيغ ضسن -6 

. آموظا  است نتطل توظيغ ضسن ايدبز حس ذوزمرتبضي زض زاوصوسف اظ و. وننس مطبضوت می

وبي يبزگيطي ومه   آموظا  ثه مؼلم زض عطاحی مولؼيت زض ولاس مب زاوص» وبيی اظ لجيل گويه

 .زض اين ثؼس خبي زاضوس «.وننس می

عوض ػبعفی موضز حمبيت لطاض  آموظا  ثه وبي زاوص زض اين ثؼس ايسن: 6حمبيت ػبعفی -7 

 (. 2003تومبس،)آموظا  ضا لبثل احتطا  ثساوس  وبي زاوص ثه ػنوا  مثبل مؼلم ايسن .گيطز می

وسيله آ  ثتوا   هوبي ضواوسندی مميبس فوق است تب ث وسف ػمسن اين تحميك ثطضسی ضبذع

ػلاون ثط اين ومبونگ وطز  سبذتبض ػبملی . وبي يبزگيطي ضا سنديس وبي فطاضنبذتی محيظ ويژگی

ثب توخه ثه اوساف ثيب  ضسن، اين تحميك ثه . وی اظ زيگط اوساف اين تحميك استآ  ثب فطونگ ايطا

 :زوجبل پبسد گويی ثه سؤالات ظيط است

                                                 
1- Student-student discourse  
2- Student-teacher discourse  
3 - Student voice 
4 - Teacher encouragement and support  
5 - Distributed control 
6- Emotional support  
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گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي زض خبمؼه ايطاوی تأييس  آيب سبذتبض ػبملی مميبس خىت -1

 ضوز؟ می

اظ ضوايی مغلوثی  گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي زض خبمؼه ايطاوی آيب مميبس خىت -2 

 ثطذوضزاض است؟

گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي زض خبمؼه ايطاوی اظ اػتجبض مغلوثی  آيب مميبس خىت -3

 ثطذوضزاض است؟

 روش پژوهش

 ضیوه نمونه گیري و نمونه

زثيطستبوی ضىط ضيطاظ پسط  زذتط و آموظا  زاوصي آمبضي موضز مغبلؼه ثطاي اين پژووص،  خبمؼه

 گيطي اظ ضوش ومووهثب استفبزن  .اوس ثه تحػيل مطغول ثوزن 1389-90یتحػيل سبلثوزن وه زض 

ثب ميبوگين سنی ( زذتط  106پسط و  107)وفطي  213يه گطون ومووه  اي چنس مطحله اي ذوضه

گيطي ثه اين تطتيت ثوز وه اظ ثين وواحی  ضوش ومووه. اظ خبمؼه آمبضي اوتربة ضسوس 88/16

اوتربة و اظ اين وبحيه يه زثيطستب  پسطاوه و يه زثيطستب  زذتطاوه ثه چىبضگبوه ضيطاظ يه وبحيه 

. وب موضز آظمو  لطاض گطفتنس وبي اول اين زثيطستب  غوضت تػبزفی اوتربة و زض مدموع وليه ولاس

  .وبي اين پژووص ضا ضبمل ضسوس وب آظموزوی اين ولاس آموظا  زاوصوليه 

 ابزار تحقيق

 ( MOLES) ختی محیط یادگیريگیري فراضنا مقیاس جهت -1

 زوی است گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي يه اثعاض مجتنی ثط ضوش ذوز گعاضش مميبس خىت

ظيط  7سؤالی و زاضاي   35فط  اغلی اين مميبس . است سبذته ضسن( 2003)وه توسظ تومبس

اظىبض ، ظ ثب مؼلمآمو مجبحثه زاوص، آموظا  مجبحثه ثين زاوص، مغبلجبت فطاضنبذتیمميبس ثب ػنبوين 

ثبضس وه ثه غوضت  می حمبيت ػبعفیو  ونتطل توظيغ ضسن، حمبيت و تطويك مؼلم، آموظ وظط زاوص

 .ضوز ، وميطه، اغلت، گبوی اولبت، ثنسضت و ويچ ولت ومطن گصاضي میاي زضخه 5وبي ليىطت  پبسد

. يبثس اذتػبظ می 1ومطن « ويچ ولت»و ثه گعينه  5ومطن « وميطه»زض اين زضخه ثنسي ثه گعينه 

ضنبسی ثطضسی و  اين مميبس، اثتسا توسظ محمك تطخمه و ثب ومىبضي زو وفط اظ مترػػب  ضوا 

سپس، ثطاي اعمينب  ثيطتط اظ غحت تطخمه و مغبثمت زو وسره اوگليسی و فبضسی، . اغلاح ضس

استفبزن اظ  تطخمه فبضسی آظمو  زض اذتيبض زو وفط اظ مترػػب  ظثب  اوگليسی لطاض زازن ضس تب ثب
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ثسين تطتيت پس اظ چنس مطحله ثطضسی، ثبظثينی . آ  ضا ثه فبضسی ثطگطزاوسوس 1ضوش تطخمه مؼىوس

گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي ثطاي  و اػمبل تغييطات و اغلاحبت، فط  فبضسی مميبس خىت

 .اخطاي پژووص آمبزن ضس

اػتجبض و ضوايی  ونگ ونگی آموظا  زاوصوفط اظ  1223ثه حدم  اي زض ومووه( 2003)تومبس 

اػتجبض اين مميبس و وط يه اظ ( 2003)ثط اسبس گعاضش تومبس . مميبس ضا موضز ثطضسی لطاض زاز

ومچنين . زست آمس هث 87/0تب  72/0ي آ  ضا ثب استفبزن اظ ضوش آلفبي وطووجبخ ثين وب ظيط مميبس

ػلاون ثط اين زض پژووطی . تاس متغيط ثوزن 49/0تب  34/0ومجستگی ثين ػوامل و ومطن ول ثين 

ضطيت آلفبي وطووجبخ ثطاي وفت ػبمل مصووض و ومطن ول مميبس ضا ثين ( 2006)زيگط، تومبس 

 .زست آوضز ثه 89/0تب  73/0

 (MAI) 3پرسطنامه آگاهی فراضناختی-2

ثه منظوض ثطضسی فطاضنبذت ( 1994، ضطاو و زويسو )پطسطنبمه آگبوی فطاضنبذتی

گويه است و زو ثؼس  52اين پطسطنبمه ضبمل . و ثعضگسبل سبذته ضس يبزگيطوسگب  ووخوا 

ػبمل . سندس میفطاينس فطػی فطاضنبذت، ضا  8ضنبذت و  ضنبذت و تنظيم فطاضنبذت، يؼنی زاوص

ثيبوی، زاوص ضوضی و زاوص مولؼيتی است و تنظيم  زاوص ضنبذتی ضبمل سه فطاينس فطػی زاوص

ي، ضاوجطزوبي مسيطيت اعلاػبت، واضسی ازضان، ضاوجطزوبي ضيع ضنبذت پنح فطاينس فطػی ثطوبمه

زض اين پطسطنبمه ثط اسبس يه  وب پبسد. گيطز میػيت ظزايی و اضظيبثی فطاينس يبزگيطي ضا زض ثط 

(( 5)و وميطه( 4)، اغلت(3)، گبوی اولبت(2)، ثه وسضت(1)وطگع)اظ ووع ليىطت  اي زضخه 5مميبس 

 .ضوز میمحبسجه 

گعاضش وطزوس وه  93/0تب  78/0ومسبوی زضووی اين پطسطنبمه ضا ثين ( 1994)ضطاو و زويسو  

 86/0ضواوس مطثوط ثه اػتجبض ثه ضوش آلفبي وطووجبخ ويع ثين . ثبضس وطبوگط ضوايی لبثل لجول آ  می

( 2004) اسپطلينگ، وواضز، استبلی و زاثويس(.1994ضطاو و زويسو ، )گعاضش ضسن است  91/0تب 

ومسبوی زضووی و آلفبي  وبي ذوز، ضوايی و اػتجبض اين پطسطنبمه ضا ثب استفبزن اظ ضوشويع زض پژووص 

 . گعاضش وطزوس 92/0تب  76/0وطووجبخ مغلوة و ثين 

                                                 
1 - back translation 
2 - Hong Kong 

3 - Metacognitive Awareness Inventory 
4- Schraw & Dennison  
5-  Sperling, Howard, Staley & DuBois 



  گیري فراضناختی محیط یادگیري جهت مقیاسسنجی  کفایت روان                                                  

وبي فطػی و ي ومجستگی ثين مميبسوب ي اودب  ضسن زض ايطا  ثب استفبزن اظ ضوشوب پژووص

؛ 1386زلاوضپوض،)مغلوة اين پطسطنبمه استاثؼبزولی و آلفبي وطووجبخ مؤيس وخوز ضوايی و اػتجبض 

فطاينس فطػی  8ثؼس اغلی و  2زض پژووص حبضط ويع ضطيت آلفبي وطووجبخ ثطاي (. 1386متحسي،

وبي فطػی و اثؼبزولی ثين ومچنين ضطيت ومجستگی ثين مميبس. محبسجه ضس 82/0تب  50/0ثين 

 (. >01/0p)ثوز 92/0تب 63/0

 نتایج
روایی

گيطي فطاضنبذتی محيظ  سؤال مميبس خىت 35منظوض تؼيين لبثليت  ثه. تحليل ػوامل

KMOيبزگيطي ثطاي تحليل ػبملی، ضطيت
زست آمسن زض سغحی ثبلا و  اودب  ضس وه ضطيت ثه 1

مؼنبزاض ثوز  p<000/0ويع زض سغح  2ومچنين آظمو  ثبضتلت(. KMO;74/0)ضضبيت ثرص ثوز 

(85/9267 =²χ.) و چطذص  3ی موضز ثحث اظ ضوش محوضوبي اغلیػلاون ثط اين زض تحليل ػبمل

چو  اين مميبس ثطاي اولين ثبض زض خبمؼه ايطاوی اخطا . استفبزن ضس 4متؼبمس اظ ووع واضيمبوس

، ثطاي حسالل ومجستگی لبثل (1381وومن و ػسىطي، )35/0است، ومتطين ثب ػبملی يؼنی ضسن

ػبمل  6وتبيح وطب  زاز وه . گطفته ضسلجول ميب  وط اضظش و ػبمل استرطاج ضسن ثطاي آ  زض وظط 

زض مدموع اين ضص . لوي مؼنی زاض ثب اضظش ويژن ثبلاتط اظ يه زض اين مميبس وخوز زاضز

ضوز  مطبوسن می 1ثب توخه ثه خسول(. 1خسول)زضغس اظ واضيبوس ول ضا تجيين وطزوس  53/68ػبمل

؛  20و 25، 24، 21، 22، 23وبي  ؛ گويه 15و  7، 13، 6، 11، 10، 9، 12،8،14وبي  وه گويه

و  17و 19، 18وبي   ؛ گويه 35و  34، 33، 32، 31وبي  ؛ گويه 30و  4، 5، 3، 1، 2وبي  گويه

تؼبمل وبي اول تب ضطم لطاض گطفتنس و تحت ػنبوين  ثه تطتيت زض ػبمل  26و 28، 27وبي  گويه

بض وظط زاوص آموظ و زضو  ولاسی، ونتطل توظيغ ضسن، مغبلجبت فطاضنبذتی، حمبيت ػبعفی، اظى

ضوز  ثب توخه ثه مغبلت گفته ضسن و خسول شيل مطبوسن می. گصاضي ضسوس وب حمبيت و تطويك مؼلم 

وبي  زض والغ زض اين پژووص ػبمل. ػبمل تمليل يبفت 6ػبمل موخوز زض فط  اغلی مميبس ثه  7وه 

ثب وم ( وظا  ثب مؼلمآم آموظا  و مجبحثه زاوص مجبحثه ثين زاوص)زو  و سو  وسره اغلی مميبس

 . لطاض گطفتنس تؼبمل زضو  ولاسیازغب  ضسن و تحت يه ػبمل ثب ػنوا  

                                                 
1 - Kaiser-Meyer-Olkin 

2 - Bartlett test 

3 - principal components 

4 - varimax rotation 



 27 

وبي  زض اين زضس ثىتط است اظ مؼلممب  ثپطسيم وه چطا ثبيس فؼبليت)17وبي  ومچنين گويه

وبي خسيس يبزگيطي تلاش  آموظاوی ضا وه ثطاي ضان زض ولاس مب مؼلم زاوص)29و ( ذبغی اودب  زويم

ثه زليل ػس  ثبض ػبملی منبست زض ويچ يه اظ ػوامل استرطاخی، حصف ( ونس حمبيت می ،ننسو می

 .ضسوس

تب اظ  2اي است،  گويه 10ضوز وه گصضته اظ ػبمل اول وه  ثب توخه ثه خسول ظيط ملاحظه می

. اي است گويه 5زست آمسن  ثهوبي  اي و فمظ يىی اظ ػبمل گويه 3وب  تب اظ ػبمل 2اي،  گويه 6وب  ػبمل

وه زض وسره اغلی خعء ػبمل اظىبضوظط زاوص آموظ ثوزن زض اين تحميك ظيط  20زض والغ گويه 

ونتطل ويع وه زض وسره اغلی خعء ػبمل  30 ي گويه. لطاض گطفت ونتطل توظيغ ضسنػبمل  ي مدموػه

 .ض گطفتثوز، زض اين تحميك ظيطمدموػه ػبمل مغبلجبت فطاضنبذتی لطا توظيغ ضسن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  گیري فراضناختی محیط یادگیري جهت مقیاسسنجی  کفایت روان                                                  

گیري فراضناختی محیط یادگیري با استفاده ازروش محورهاي اصلی  ماتریس عاملی مقیاس جهت-1جدول 

 با  چرخص واریماکس

تعامل درون  ضماره گویه
 کلاسی

کنترل توزیع 
 ضده

مطالبات 
 فراضناختی

حمایت 
 عاطفی

اظهارنظر 
 دانص آموز

حمایت و تطویق 
 معلم

12 867/0      
8 766/0      
14 708/0      
9 708/0      
10 703/0      
11 680/0      
6 645/0      
13 639/0      
7 630/0      
15 413/0      
23  856/0     
22  816/0     
21  644/0     
24  628/0     
25  609/0     
20  526/0     
1   720/0    
2   699/0    
3   684/0    
5   564/0    
4   508/0    
30   399/0    
31    790/0   
32    677/0   
33    590/0   
34    479/0   
35    475/0   
18     718/0  
19     562/0  
16     420/0  
27      606/0 
28      602/0 
26      451/0 

 39/1 45/1 89/1 52/2 02/3 69/13 اضظش ويژن

زضغس واضيبوس 
 تجيين ضسن

11/39 64/8 22/7 4/5 7/4 98/3 
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گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي اظ عطيك اخطاي  ضوايی ومگطاي مميبس خىت :روایی همگرا

وتبيح وطب  . وب محبسجه ضس زض موضز ومه آظموزوی (MAI)ظمب  پطسطنبمه آگبوی فطاضنبذتی  وم

گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي ثب  ميبس خىتزاز وه ثين ومطن ول و وط يه اظ ػوامل م

زاضي وخوز زاضز  وبي آ  ومجستگی مؼنی و ذطزن مميبس (MAI)پطسطنبمه آگبوی فطاضنبذتی 

گيطي فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي ضا تأييس  اين وتبيح ضوايی ومگطاي مميبس خىت(. 2خسول )

 . ونس می

ومجستگی ميب  ػوامل استرطاج  استفبزن اظ ضطايت ،هاي روایی همگرا از دیگر ضاخص -

وتبيح موخوز زض . فطاضنبذتی محيظ يبزگيطي ثب وم و ثب ومطن ول استگيطي  خىتضسن اظ مميبس 

تواوس  میثب يىسيگط و ثب ومطن ول اضتجبعی مؼنب زاض زاضوس وه  وب زوس وه ػبمل میوطب   2خسول 

 .وطبوگط ضوايی ومگطاي اين آظمو  ثبضس

گیري فراضناختی محیط یادگیري اعتبار مقیاس جهتروایی همگرا و -2جدول  

 عوامل
تعامل درون 

 کلاسی
کنترل توزیع 

 ضده
مطالبات 

 فراضناختی
 حمایت عاطفی

اظهار نظر 
 دانص آموز

حمایت و 
 تطویق معلم

 کل

       66/0 ونتطل توظيغ ضسن
      44/0 55/0 مغبلجبت فطاضنبذتی
     48/0 49/0 48/0 حمبيت ػبعفی

    60/0 36/0 44/0 46/0 وظط زاوص آموظ اظىبض
   48/0 64/0 63/0 47/0 51/0 حمبيت و تطويك مؼلم

  67/0 56/0 67/0 71/0 69/0 81/0 ول
 85/0 60/0 48/0 54/0 74/0 78/0 90/0 زاوص فطاضنبذتی
 85/0 65/0 63/0 72/0 59/0 79/0 87/0 تنظيم فطاضنبذتی

 .ثبضس یمؼنبزاض م 01/0تمب  ضطايت زض سغح

 اعتبار 

ثه منظوض تؼيين ضطيت پبيبيی ثب ضوش ثبظآظمبيی مميبس محيظ  .اعتبار به ضیوه بازآزمایی

آظموزوی پسط اخطا ضس و ضطيت  45فطاضنبذتی ثب فبغله زو وفته ثط ضوي  گيطي خىتيبزگيطي ثب 

يظ يبزگيطي ثب ممساض اين ضطايت ثطاي مميبس مح. پبيبيی ثبظآظمبيی حبغل اظ زو اخطا محبسجه گطزيس

اين ممبزيط وطبوه (. 3خسول )ثوزن است 88/0تب  64/0فطاضنبذتی و ػوامل آ  ثين  گيطي خىت

 . پبيبيی ثبظآظمبيی ضضبيت ثرص مميبس است



  گیري فراضناختی محیط یادگیري جهت مقیاسسنجی  کفایت روان                                                  

 گيطي خىتثطاي سندص ومسبوی زضووی مميبس محيظ يبزگيطي ثب  .همسانی درونی

ضطايت آلفبي وطووجبخ ثطاي . تفبزن  ضسفطاضنبذتی اظ ضطيت آلفبي وطووجبخ ثطاي ول گطون ومووه اس

 (.3خسول)ول مميبس و ػوامل آ  محبسجه ضس وه وطبوه ومسبوی زضووی ذوة مميبس است 

همسانی درونی و اعتبار به ضیوه بازآزمایی  در هریک از عوامل و کل مقیاس -3جدول  

 حجم نمونه تعداد سؤال (با فاصله دوهفته)بازآزمایی  آلفاي کرونباخ عوامل

 213 10 79/0 92/0 تؼبمل زضو  ولاسی

 213 6 64/0 88/0 ونتطل توظيغ ضسن 

 213 6 76/0 86/0 مغبلجبت فطاضنبذتی

 213 5 73/0 84/0 حمبيت ػبعفی

 213 3 75/0 67/0 اظىبض وظط زاوص آموظ

 213 3 88/0 80/0 حمبيت و تطويك مؼلم

 213 33 86/0 94/0 ول

 حث و نتيجه گيريب

فطاضنبذتی محيظ گيطي  خىتمميبس ضوايی و پبيبيی  تجيين ،بلؼه حبضطوسف ػمسن مغ

ضويىطز محيظ يبزگيطي ولاسی  .ثوزي يبزگيطي وب ثطضسی سبذتبض فطاضنبذتی محيظثطاي  يبزگيطي

گطايی اختمبػی است، اظ آ  خىت وه زض  فطاضنبذتی وه مجتنی ثط زيسگبن سبذتن گيطي خىتثب 

ثب اختمبع و ضواثظ زضو  ولاس ثه ػنوا  يه واحس اختمبػی،  ػين پطزاذتن ثه موضوػبت مطتجظ

عجك . ضا ويع مسوظط زاضز، حبيع اوميت است آموظا  زاوصي وب ضواثظ ػبعفی، احسبسبت و وگطش

يبززوی ويست ثلىه -ي يبزگيطيوب گطايی مؼلم ثه تنىبيی مسئول تنظيم فؼبليت زيسگبن سبذتن

 .وننس میذت زاوص ومص ثبظي ظمب  زض سب ي فطزي و خمؼی وموب فؼبليت

مميبس ونس وه احتمبلاًً  میاغلی ثيب   محوضوبيوتبيح تحليل ػبملی ثب استفبزن اظ ضوش تحليل 

تؼبمل زضو  ولاسی،  اثؼبز .يه مميبس چنسثؼسي است فطاضنبذتی محيظ يبزگيطيگيطي  خىت

ظ و حمبيت و تطويك ونتطل توظيغ ضسن، مغبلجبت فطاضنبذتی، حمبيت ػبعفی، اظىبضوظط زاوص آمو

اظ لحبػ تؼساز  تحميك اين وطچنس وتبيح. زضغس واضيبوس ول ضا تجيين وطزوس 53/68زض مدموع مؼلم
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ػبمل استرطاج ضسن زض اين تحميك ثب  6مطبثه وجوز، امب ( 2004و  2003)تومبس يوب ثب يبفتهػوامل 

 وب ن مؼنی وه محتوي ػبملثسي. گطايی اختمبػی اظ آموظش و يبزگيطي ومبونگی زاضز وظطيه سبذتن

ثب وم و ثب مؼلم و ومچنين استفبزن  آموظا  زاوصوطب  زونسن ميعا  مجبحثه زض ولاس و تؼبمل ثين 

 . اظ ظثب  زض تؼبملات زضو  ولاسی است

ثه زست  اي مبزن 35ػبمل ثطاي مميبس 7, (2004و  2003)ومب  عوض وه ملاحظه ضس تومبس

زض والغ زو ػبمل مجبحثه ثين . ػبمل وبوص يبفت 6وب ثه  ملامب زض اين پژووص تؼساز ػب آوضز

ثب وم ازغب  ضسن و تحت يه ػبمل ثب ( زض فط  اغلی)ثب مؼلم  آموظا  زاوصو مجبحثه  آموظا  زاوص

زض مدموع وتبيح تحليل ػبملی اظ يىسو ضوايی مميبس . ػنوا  تؼبمل زضو  ولاسی لطاض گطفتنس

زوس و اظ سوي زيگط ثيبوگط يه سبظن اغلی  میذتی ضا وطب  گيطي فطاضنب محيظ يبزگيطي ثب خىت

ثه زليل وساضتن ثبض ػبملی ضوي  29و  17ومچنين مطبوسن ضس وه سؤالات . ثب اثؼبز متفبوت است

اظ ول مميبس حصف ضسوس، امب حصف اين زو سؤال تغييطي زض ميعا  آلفبي  وب ويچ وسا  اظ ػبمل

 .زاض ضس  ضوايی و پبيبيی مميبس وطس ضهوطووجبخ مميبس ايدبز وىطز و ثبػث ذس

فطاضنبذتی  گيطي خىتظمب  مميبس محيظ يبزگيطي ثب  اين تحميك ثه زوجبل ثطضسی ضوايی وم

و  فطاضنبذتی گيطي خىتمميبس محيظ يبزگيطي ثب ضطايت ومجستگی ثين . است ويع ثوزن

مؼطّف ضوايی ومعمب  زض حس متوسظ ثوز وه ي آ ، وب پطسطنبمه آگبوی فطاضنبذتی و ظيط مميبس

 . ثبضس میمميبس 

 فطاضنبذتی محيظ يبزگيطيگيطي  خىتمميبس يىی زيگط اظ اوساف اين تحميك، ثطآوضز اػتجبض 

متغيط ثوزن است وه  94/0تب  67/0ضطايت آلفبي وطووجبخ ثطاي اين مميبس و ػوامل آ  ثين . ثوز

ػلاون، اين ضطايت، ثه ضطايت وطب  زونسن اػتجبض منبست و ضضبيت ثرص اين مميبس است، ثه 

 . وعزيه است( 2006و  2004، 2003)ومسبوی زضووی ثطاي فط  اغلی سبذته ضسن توسظ تومبس 

است وه  اي للمطو تبظن وب گووه محيظ ثب توخه ثه وو ثوز  اين مفىو  پژووص زض ذػوظ اين

وه لاظ  است ثط  اي وىته. پژووطی ثه حسبة آيس -ػلمی وبي تواوس ثه ػنوا  ثستطي خىت تلاش می

پبلينىسبض و )آ  تبويس ضوز لبثليت آموظش زاز  فطاضنبذت و ضاوجطزوبي فطاضنبذتی است 

ثط  وب تمب  اين پژووص(. 1384؛ فولازچنگ،2004؛ وينمب ،1990؛ پبضيس و وينگطاز، 1981ثطاو ،

ز آموظش غيط سبظ میامب آوچه اين پژووص ضا متمبيع . آموظش مستميم فطاضنبذت استواض ثوزن است

عجك . و ومص فؼبل و وليسي مؼلمب  زض ولاس زضس است آموظا  زاوصمستميم فطاضنبذت ثه 

گو ايدبز و زيسگبن سبظوسن گطايی اختمبػی، زاوص فطاضنبذتی زض تؼبمل ثب زيگطا  و اظ عطيك گفت
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وننس  می ذوزسبذته وست عوض ثه آموظا  زاوصزض والغ زاوص فطاضنبذتی وه . يبثس میضوز و ضضس  می

 .ثيطتطي زاضز وبي الجته اين وىته احتيبج ثه پژووص. تط ذواوس ثوز پبيساضتط و لبثل تؼميم

 وبي تطين پيطبينسوبي مسل يىی اظ مىم ػنوا  ثهتواوس  میوبي ولاس زضس  ػلاون ثط اين ويژگی

لاسی يبزگيطي و وبي ثسيىی است وه محيظ. فطاضنبذتی زض سيستم آموظضی موضز توخه لطاض گيطز

وب و  سوزمنس و زض تسوين ثطوبمه آموظا  زاوصفطاضنبذتی زض تجيين يبزگيطي گيطي  خىتمجتنی ثط 

 .وبي آموظضی و ومچنين ايدبز ضطايظ مولؼيتی زض آموظش مثمط ثمط ذواونس ثوز ضوش

فطاضنبذتی محيظ گيطي  خىتمميبس زوس وه  میزض وىبيت وتبيح پژووص حبضط وطب  

ذوثی ثطذوضزاض  اػتجبضايطاوی وم يه مميبس چنس ثؼسي است وه اظ ضوايی و  ي هثطاي خبمؼ يبزگيطي

امب مترػػب  و . ي آموظضی و پژووطی موضز استفبزن لطاض گيطزوب تواوس زض مولؼيت میو  است

محممب  وجبيس ثه ويچ وخه اين مميبس ضا ثه ػنوا  تنىب ملان ػمل ثساونس، ثلىه لاظ  است تب اظ 

 .تؼسز السا  ثه خمغ آوضي اعلاػبت وننسمنبثغ اعلاػبتی م
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