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با استرس  مقابلههاي  راهبردهاي فراشناختي با پرخاشگري و شيوهيرابطه

   پيش دانشگاهي شهر شيرازيآموزان دورهدانش

  
   2* و آيدا دانش پور1سيروس سروقد

  

  چكيده

هاي مقابلـه بـا      راهبردهاي فراشناختي با پرخاشگري و شيوه      ياين پژوهش با هدف بررسي رابطه         

 نفـر   360در اين پژوهش،   . پيش دانشگاهي شهر شيراز انجام شده است       ين دوره آموزااسترس دانش 

 دختـر و  240( سـال   19 تـا    17 سـني    ي پيش دانشگاهي شهر شيرازدر رده     ياز دانش آموزان دوره   

بـه كمـك   . اي انتخاب شدندمرحله اي چند كه به روش خوشه88-89، در سال تحصيلي   ) پسر 120

  پرخاشـگري بـاس و پـري       يپرسـشنامه  ،)2004(  كارت رايت هـاتون     فراشناخت ولز و   يپرسشنامه

 .ارزيـابي شـدند    ،)1993( جـارويس و نجاريـان     اي راجـر،   راهبردهاي مقابله  يو پرسشنامه ) 1992(

هـاي مـستقل و      بـراي گروه   tآزمـون    هاي آماري ضريب همبستگي پيرسون،    ها به كمك آزمون   داده

هـا نـشان داد كـه بـين راهبردهـاي           جزيـه و تحليـل داده     ت .تحليل رگرسيون چندگانه تحليل شدند    

هاي مقابله بـا اسـترس در       بين راهبردهاي فراشناختي و شيوه     ،چنينهم و   فراشناختي و پرخاشگري  

 001/0در ميان دختران و پسران، پرخاشگري در سطح .  معنادار وجود دارديرابطه>p 01/0 سطح

p<  05/0 ر سطح هاي مقابله با استرس د    و بكارگيري شيوه p<     لازم بـه   .داراي تفاوت معناداري بـود

قـوي و معنـاداري   اعتماد شناختي پيش بينـي كننـده   ميان راهبردهاي فراشناختي،  از كه   ذكر است 

 قـوي و  ي-كننـده بينـي راهبرد خودآگاهي شناختي پيش . بود>001/0pبراي پرخاشگري در سطح    

  و راهبـرد افكـار خطرنـاك و كنتـرل ناپـذير             فـصالي ن اي عقلانـي و   هاي مقابله معناداري براي شيوه    

                                                
  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت شناسي عمومي،ي رواندكترا -1

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت شناسي عمومي،شناسي ارشد روانكار - 2

aida_daneshpour@yahoo.com  
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 001/0 اي هيجـاني و اجتنـابي در سـطح   هاي مقابله قوي و معناداري براي شيوهيكنندهبينيپيش

p< بودند.  

نتايج پژوهش نشان داد كه راهبردهاي فراشناختي در بروز اختلالات رفتاري از جمله پرخاشگري                  

 مـؤثري   ياي متناسب با موقعيت از جانب نوجوانان نقـش        هاي مقابله هچنين عدم بكارگيري شيو   و هم 

  . كنندايفا مي

  

  مقدمه

توان به عنوان هر نوع دانش يا فرايند شناختي تعريف كرد كـه در آن ارزيـابي،                      فراشناخت را مي  

خت فراشـنا ). 2002 ،   2 ؛ موزس و بيرد    1979،  1فلاول(نظارت يا كنترل شناختي وجود داشته باشد        

انـد  هـا نـشان داده    بررسي. هاي رواني رد پا دارد    در بسياري از رفتارها و مشكلات و به عبارتي آسيب         

 مثبت با اسـتعداد فـرد در برابـر نگرانـي آسـيب              يكه راهبردهاي فراشناختي مثبت و منفي، ارتباط      

ولـز و   ؛ 1997 ، ز هاتون و ول–كارت رايت   (دارند  ) اي ناكارآمد به عنوان يك راهبرد مقابله    (شناختي  

اي استفاده از راهكارهايي براي تسلط يافتن، كـم كـردن و يـا           راهبردهاي مقابله  ).1998پاپاجورجيو،

 فـرد را بـا محـيط تغييـر     يكنند و ممكن است رابطـه هايي است كه استرس ايجاد مي تحمل آسيب 

 ).1986 ، 3لازاروس و فولكمن(داده و يا ميزان ناراحتي عاطفي او را كاهش دهند 

هـاي  اي از آسـيب   د شـامل دامنـه    نتوان    بسته به تعبير ما از موقعيت فشارزا پيامدهاي استرس مي         

هـاي  هاي اجتماعي مانند انزوا و رفتارهاي منفعلانه و يـا واكـنش       آسيب ،چنينجسمي و رواني و هم    

اهي و دارايـي،   ؛ بـه نقـل از حـسن ش ـ         1984لازاروس و فولكمن،    (د  نباش...  پرخاشگرانه و    ،تهاجمي

نوجوانان پرخاشگر معمولا توان مهار رفتار      .  نوجواني است  يل دوره يپرخاشگري يكي از مسا   ). 1384

درك ديـدگاههاي طـرف مقابـل و مـديريت خـشم             هاي هيجـاني،  خود را ندارند و در خواندن نشانه      

ل را يكفايت براي مـسا  اهاي ب پاسخيهيهاي رفتاري مورد نياز براي ارااين افراد مهارت . مشكل دارند 

 بـاور با توجه به    ). 1993،  4اولوس(هاي حل تعارض دچار كاستي هستند       اند و در مهارت   كسب نكرده 

هاي خاص فراشناخت    برخي از جنبه    كه توان گفت مي) 2001؛ به نقل از ولز،      1994 (5ولز و متيوس  

 اجتمـاعي  ضـد  يپرخاشـگرانه  يك رفتار. شناسي، از جمله پرخاشگري رابطه داردبا اختلالات روان

 يكينـه  يـك  به يـادآوري  مانند(تنفر  احساس قبلي نظير حوادث شناختي تأثير تحت است ممكن

                                                
1-Flavell  
2- Moses & Baird   
3-Lazarus & Folkman  
4- Olweus   

Matthews -
5
  



 1389 زمستان / 2ي شماره / 1جلد /شناختيهاي روانمدلها و روشي مجله

 

27

 بـه  (مـسايل  حـل  در روانـي  يا ناتواني و پرخاشگرانه اعمال احتمالي پيامدهاي از ناآگاهي، )قديمي

    ).1383، به نقل ازشكيبايي و همكاران(قرارگيرد ) خودكار برونريزي جاي

اي سـودمند در كـاهش مـشكلات رفتـاري از جملـه پرخاشـگري،           بكارگيري راهبردهـاي مقابلـه    

اضطراب و افسردگي و نقش راهبردهاي فراشـناختي در سـلامت روان و پيـشرفت تحـصيلي افـراد،                   

    هـاي مقابلـه بـا اسـترس در         راهبردهـاي فراشـناختي، پرخاشـگري و شـيوه         ياهميت بررسي رابطه  

 .ي باليني و آموزشي را نشان مي دهد هاجنبه

 منفـي و    هايهيجان بمنظور ارزيابي ارتباط ميان فراشناخت،    ) 2006 (1    اسپادا ، هايو و نيكچويك    

دهد كه فعال شـدن راهبـرد فراشـناختي افكـار           نتايج نشان مي  . اي انجام دادند  گري مطالعه مسامحه

اي شـود و راهبردهـاي مقابلـه      ر افـراد مـي    خطرناك و كنترل ناپـذير باعـث ايجـاد تـنش عـاطفي د             

 ايـن نتـايج، راهبردهـاي       بـر اسـاس   . انگيـزد را بر مي  ... ناسازگارانه از جمله اجتناب، سركوبي فكر و        

  .كنندفراشناختي نقش ميانجي بين ادراك استرس و بروز هيجانات منفي بازي مي

در تعـداد وقـايع اسـترس         مردان نشان داده است كه اگرچه زنان و      ) 2004 (2هاي متيود     پژوهش

 تـر و كنتـرل    زنان نسبت بـه مـردان، وقـايع زنـدگي را منفـي             ، ولي زاي تجربه شده تفاوتي نداشتند    

 اجتنـابي،   يهـاي مقابلـه    بر اين، زنان در مقايسه با مردان در سـبك          افزون. اندتر ارزيابي كرده  ناپذير

 بـالاتري بدسـت     هـاي ههاي جسمي، نمـر   اريهاي بيم شناختي و نشانه  هيجان مدار و اختلالات روان    

  . هيجاني بالاتري نشان دادندهايه ديگر، زنان در مقايسه با مردان نمربيانبه . آوردند

 درصـد   7 درصد پسرها و     28يابي در دانش آموزان دبيرستاني آمريكا معلوم شد كه              در يك زمينه  

 ـ            درصـد از افـراد مـورد        35تقريبـا   . انـد ودهدخترها در طول يك ماه مطالعه در نزاع فيزيكي درگير ب

 در يكي از موارد نزاع فيزيكي، جراحات وارده نيازمنـد معالجـه             كمدستاند كه   پژوهش گزارش كرده  

  ).  1375؛ ترجمه پورافكاري، 1996كاپلان و سادوك، ( طبي بوده است

 پـسران، پرخاشـگري      اين يافته است كـه     بيانگر) 1995 (3هاي كريك و گروت پيتر        نتايج پژوهش 

تري نسبت به دختران و دختران پرخاشگري       بيش) هل دادن و لگد زدن     نظير كتك زدن،  (جسماني  

تـري  بـيش )  دوستي و حذف فرد از گروه دوسـتان  ينظير شايعه پراكني،خودداري از ادامه    (ارتباطي  

  .دهندنسبت به پسران نشان مي

دهد كه زنان نـسبت بـه مـردان، پرخاشـگري            مي نشان) 1388(هاي پور شهرياري        نتايج پژوهش 

  .دهندخود را به صورت كلامي نشان مي

                                                
1
 - Spada,Hiou & Nikcevic 
Matud -

2
   
3- Crick & Grotpeter  
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بـاور هـاي فراشـناختي و     "در پژوهـشي بـا عنـوان        ) 1388(    عاشوري، وكيلي، بن سعيد و نـوعي        

 نـشان  ، نفر از دانشجويان دختر و پسر انجام شده است        100كه بر روي     "سلامت عمومي دانشجويان  

 افراد در مقياس باورهاي فراشناختي و سلامت عمـومي همبـستگي مثبـت          هايهن نمر اند كه بي  داده

  .باشدميهمسو ) 2006( هاي راسيس و ولزداري وجود دارد كه اين نتايج با پژوهشمعني

 مطالعـات  ،چنـين و هـم ) 1387(هاي واحدي، مقدم، حسيني نـسب و فتحـي آذر        نتايج پژوهش 

نـشان داده اسـت     ) 1997 (1 ريس و بير   ،چونپردازاني هم همراه نظريه به  ) 1385(شهيم و همكاران    

تري نـسبت بـه دختـران       بيش) زدندادن و لگد  هل زدن،نظير كتك (كه پسران، پرخاشگري فيزيكي     

  ).1387به نقل از واحدي، مقدم، حسيني نسب و فتحي آذر، (دهند نشان مي

    راهبردهـاي فراشـناختي، بـا نتـايج         يمينـه در ز ) 1386(هـاي بهرامـي و رضـوان            نتايج پژوهش 

كـه دختـران بـيش از پـسران داراي راهبردهـاي         ، مبني بر ايـن    )1995(هاي ولز و پاپاجورجيو     يافته

هستند و از آن به عنـوان نـوعي مقابلـه           ) از جمله باورهاي مثبت در مورد نگراني      ( فراشناختي مثبت 

چنين بيش از پـسران داراي راهبردهـاي         هم .گيرند مي در برابر عوامل فشارزا و شرايط نامساعد بهره       

  .باشدميهستند، همسو ) كنترل ناپذيري و خطر افكار:از جمله( فراشناختي منفي

جنـسيت بـر   ) 1384( ، سـنگري، غنـايي و رضـايي       ...هاي شكري، مرادي، ولي ا     پژوهش بر اساس     

 هيجان مـداري و اجتنـابي اثـر مثبـت و     يهاي مقابلهدار و بر سبكمسئله مداري، اثر منفي و معني  

 و  )2004( و همكـاران     2، سـويكرت  )2004(هاي متيود   اين نتايج با يافته   . دهدداري  نشان مي   معني

، سنگري، غنـايي و  ...به نقل از شكري، مرادي، ولي ا    (باشد  همسو مي ) 2005( و همكاران    3گريگوري

  ).1384رضايي، 

نشان داده است كه عوامل فشارزا در دانش آموزان          )1380(زاده  هاي آقامحمديان و پاژخ         پژوهش

 مسئله مدار   يهاي مقابله تر از پسران از شيوه    كم تنش و پر تنش با هم متفاوت بوده و دختران بيش           

  .كننداستفاده مي

اي اند كه چنانچه نوجوانان به راهبرده     نشان داده ) 2003 (4هاي الگار، آرلت و گراوز        نتايج پژوهش 

 ،هاي خود و ديگـران داشـته باشـند   اي كارآمد مجهز نباشند و توانايي كمي براي درك هيجان     مقابله

تري تري خواهند داشت و مشكلات رفتاري بيش      هاي نوجواني توان كم   در برخورد با فشارها و بحران     

  .را به صورت پرخاشگري، افسردگي و اضطراب نشان خواهند داد

                                                
1-Race & Bier   
2-Sevikret   
3- Garygury  
4- Elgar, Arlett & Groves   
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اي شناختي هنگامي كه راهبردهاي مقابلـه دهد كه اختلالات روان   نشان مي  )2000(    مطالعات ولز   

ناسازگار مثل تفكر درجاماندگي، اجتناب و سركوبي فكر اصلاح خود باورهاي ناكارآمد را بـا شكـست    

  .  منفي در مورد خود افزايش يابندهايدادهشوند كه يابند و باعث مي تداوم مي،سازدمواجه مي

هـاي خـاص فراشـناخت بـا     نشان داده است كه برخـي از جنبـه  ) 1994(ولز و ماتيوس        مطالعات  

  ).2001به نقل از ولز، (از جمله پرخاشگري رابطه دارد  شناختياختلال روان

) 1982 (2 و نظريه پردازاني مانند بـروك و هربـرت         گرانهمراه با پژوهش  ) 1988 (1اليوا و لاگريكا      

  هاي فراشـناختي ضـعيف بـا مـشكلات رفتـاري از جملـه پرخاشـگري،               ت بين مهار  بر اين باورند كه   

  ).1989، 3به نقل از استيلياديس و واينر( معني دار وجود دارد يرابطه

هـاي   در فراينـد مقابلـه، مهـارت       ند كـه  نشان داد ) 1984(هاي لازاروس و فولكمن     نتايج پژوهش     

اي هـاي مقابلـه   و فرد بـا بكـار بـستن سـبك         گيرند  شناختي براي حل مشكل مورد استفاده قرار مي       

كند و بر اين اساس راههـاي  هاي شناختي براي حل مسئله استفاده مي كارآمد مسئله مدار از مهارت    

هـاي مناسـب بـراي مـشكل،        حـل شوند و معمولا بـا يـافتن راه       مقابله با مشكل مستقيما بررسي مي     

  .آيدبدست ميشناختي رضايت روان

بينـي و تبيـين روابـط بـين راهبردهـاي فراشـناختي بـا         ، كـشف، پـيش    ژوهشاين پ ـ هدف كلي       

  . پيش دانشگاهي شهر شيراز بوديهاي مقابله با استرس دانش آموزان دورهپرخاشگري و شيوه

  

  روش پژوهش

 دانـش  ي آماري شامل كليهيجامعه. پژوهش يك پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است  اين      

 2965 دختـر و     6144( نفـر    9109 شهر شيراز به تعـداد       يي نواحي چهارگانه  آموزان پيش دانشگاه  

از دانـش   )  پـسر  120 دختـر و     240(  نفـر     360نمونه شـامل    .  بودند 88-89درسال تحصيلي   ) پسر

گيـري   سـال بودنـد كـه بـه روش نمونـه           19 تا   17آموزان پيش دانشگاهي شهر شيراز در رده سني         

  شـهر شـيراز   ي به اين ترتيب كـه دو ناحيـه از چهـار ناحيـه             .نداي انتخاب شد  اي چند مرحله  خوشه

 ي مدرسـه 4به صورت تـصادفي انتخـاب شـدند و از ميـان مـدارس ايـن دو ناحيـه،                ) 4 و   2ناحيه  (

 مدرســه از 1( پــسرانه ي مدرســه2و ) 4 ي مدرســه از ناحيـه 2 و 2 يمدرســه از ناحيــه2(دخترانـه  

 كـلاس از  3ند و از هـر مدرسـه        شد تصادفي انتخاب    يگونه به) 4 ي مدرسه از ناحيه   1 و   2 يناحيه

تعـداد دانـش آمـوزان هـر        .  رياضي، تجربي و انساني به صورت تصادفي برگزيده شدند         ي رشته 3هر  

                                                
1- Oliva & Legerica   
2- Brock & Herbert  
3- Stiliadis & Wiener  
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 نفر بود كه در نهايت تعداد دختران و پسران از كل نمونه با توجـه بـه                  35 تا   25كلاس متغير و بين     

هـاي   از انتخـاب آزمـودني     پـس .  نسبي انتخـاب شـدند     يگونهبه   تفاوت قابل ملاحظه از نظر تعداد،     

 آموزش و پرورش شهر شيراز  4و  2 حضور در مدارس نواحي      وگيري ذكر شده    پژوهش با روش نمونه   

هـاي فراشـناخت، پرخاشـگري و راهبردهـاي         و هماهنگي با مدير و معلمان اين مدارس، پرسـشنامه         

با حضور در محل پاسخگويي دانش آمـوزان  . موزان قرار گرفت  اي در اختيار هر كدام از دانش آ       مقابله

 مورد نظر خـود را      يهاي هر پرسشنامه را به دقت خوانده و گزينه        ها توضيح داده شد تا عبارت     به آن 

 .گذارندن پاسخها را بدون كدام از عبارتانتخاب كنند و هيچ

  

  درصد فراواني افراد نمونه بر حسب جنسيت

  صددر  فراواني  جنسيت

  70  240  دختر

  30  120  پسر

  100  360  كل

  

  ويژگي هاي افراد نمونه از نظر ناحيه تحصيلي

  درصد  فراواني   تحصيلييناحيه

  50  180  2ناحيه 

  50  180  4ناحيه 

  100  360  كل

   : گيري متغيرهاي مورد بررسي استفاده شدبمنظور اندازه هاي زير، در اين پژوهش از پرسشنامه   

 30- فراشــناختيامه پرســشن-1
1
)(MCQ-30 :در ايــن پــژوهش، راهبردهــاي فراشــناختي           

ولـز و كـارت رايـت هـاتون          MCQ)-30( فراشـناخت    يپرسـشنامه  يفرم ترجمه شده   يبه وسيله 

 30 شـامل  ،)MCQ-30( ايـن پرسـشنامه   يفرم پذيرفته شده. ، بررسي و ارزيابي گرديدند  )2004(

 ، ايجـاد و گـسترش داده شـده اسـت          )2004( كارت رايت هاتون و ولـز      يبه وسيله  است كه    پرسش

 5 فراشـناخت شـامل      يپرسـشنامه ). 2004؛ به نقل از كارت رايت هاتون و ولز،          1997،  1995ولز،  (

 :باشد كه عبارتند ازخرده مقياس مي

  

 
  

                                                
1
 - Metacognition Questionnaire-30    
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نـاك و  ، افكـار خطر 3، خودآگـاهي شـناختي  2، باورهاي مثبـت در مـورد نگرانـي     1اعتماد شناختي     

اي  درجـه  4ها در ايـن پرسـشنامه بـر اسـاس مقيـاس             پاسخ. 5و نياز به كنترل افكار     4كنترل ناپذير   

     محاسـبه ) ) 4(، كـاملا مـوافقم  ) 3(، نـسبتا مـوافقم    ) 2(، كمـي مـوافقم    ) 1(موافق نيـستم    ( ليكرت  

  .آيد ها بدست مي زير مقياسهايهنمره كل براي فراشناخت با مجموع نمر. شوندمي

پايـايي بدسـت آمـده از       .  قابل قبولي مي باشد      7 و روايي  6 داراي پايايي  MCQ-30ي      پرسشنامه

و پايـايي بازآزمـايي بـراي       /. 93تـا   /. 72ها در دامنـه      ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس      روش

 اسـت گـزارش شـده   /. 87تـا  /. 59هـا  و براي خرده مقيـاس   /. 75  روز، 118 تا   22 از   پسنمره كل ،    

  .)2008 ، 8 ؛ به نقل از ايراك و تاسون2004كارت رايت هاتون و ولز ، (

، ضريب همساني دروني را با اسـتفاده از ضـريب آلفـاي             )1385(زاده دستگيري       در ايران، شيرين  

و پايايي بازآزمايي ايـن     /. 87تا  /. 71ها در دامنه    و براي خرده مقياس   /. 91كرونباخ براي كل مقياس     

/. 83تـا   /. 59هـا در دامنـه      و براي خرده مقياس   /. 73 هفته براي كل مقياس      4 يرا در فاصله  آزمون  

هـا  و همبستگي خرده مقيـاس    /. 43همبستگي كل مقياس با مقياس اضطراب خصلتي        . گزارش كرد 

  .بود /. 87تا /. 58در دامنه 

ونباخ براي راهبردهاي    ضريب آلفاي كر   روش     ميزان ضريب پايايي بدست آمده در اين پژوهش از          

، )71/0(، باورهـاي مثبـت در مـورد نگرانـي           )69/0(اعتمـاد شـناختي      :فراشناختي بدين شرح است   

  ).81/0(، نياز به كنترل افكار )78/0(ار خطرناك و كنترل ناپذير ، افك)86/0(وقوف شناختي 

جمه شـده     فرم تر  يپرخاشگري در اين پژوهش به وسيله      : (AQ9) پرخاشگري ي پرسشنامه -2

اين پرسشنامه يـك    . ، مورد بررسي قرار گرفت    ) 1992( باس و پري     (AQ) پرخاشگري يپرسشنامه

 خـرده مقيـاس بـا عنـوان پرخاشـگري      4 عبارت بوده و داراي    29ابزار خود گزارشي است كه شامل       

  ).1992باس و پري ،(باشد مي13و خصومت 12 ، خشم 11 ، پرخاشگري كلامي10فيزيكي

                                                
1- Cognitive Confidence   
2- Positive Beliefs about Worry  
3- Cognitive Self- Conciousness  
4- Uncontrollability and Danger Thoughts  
5- Need to Control Thoughts  

Reliability -
6
   
7-validity   
8-Irak & Toson  
9
 - Aggression Questionnaire 

Phisical Aggression -
10
  

Verbal aggression -
11
   

12- Anger  
13- Hostile  
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، تـا  ) 5(كاملا شـبيه مـن اسـت    ( اي ليكرت  درجه5اين پرسشنامه بر اساس مقياس ها در      پاسخ

، تـا حـدودي شـبيه مـن         ) 3(، نه شبيه من است نه شبيه مـن نيـست            ) 4(حدودي شبيه من است   

 يگونـه  بـه    16 و   9دو عبـارت    . محاسـبه شـدند   ) ) 1(، به شدت به مـن شـبيه نيـست           ) 2(نيست  

مره كل براي پرخاشگري با مجموع نمرات زير مقياس ها به دست            ن. معكوس نمره گذاري مي شوند      

  .مي آيد 

 پرخاشـگري    يپايايي پرسشنامه .  پرخاشگري داراي پايايي و روايي قابل قبولي است        ي    پرسشنامه

 72/0 و 72/0 ، 76/0 ، 80/0 نفر پس از نه هفته، ضريب همبـستگي     37 در مورد به روش بازآزمايي    

محتـواي عامـل    . امل پرخاشگري بدني، كلامي، خشم و خصومت بدست داده است         به ترتيب براي عو   

بـاس  . (خصومت در پرسشنامه پرخاشگري، شامل دو گونه پرسش در مورد رنجيدگي و بدگماني بود             

جهت سنجش اعتبـار درونـي مقيـاس از ضـريب آلفـاي             ). 1386 ؛ به نقل از ساماني،       1992و پري،   

، /.82هاي پرخاشگري بـدني  تايج نشانگر همساني دروني زير مقياسكرونباخ استفاده شده است كه ن  

  ) .1992باس و پري ، (است /. 80و خصومت /. 83، خشم /. 81پرخاشگري كلامي 

 اكتـشافي، چهـار     هايهاي پرسشنامه به شيوه   با تحليل عاملي پرسش   ) 1386(     در ايران، ساماني    

بـه جـاي دو عامـل    ) تـر  يـك عامـل رفتـاري كلـي     در قالب (عامل خشم، پرخاشگري بدني و كلامي       

در قالب دو عامـل     (جداگانه پرخاشگري بدني و كلامي در بررسي باس و پري، رنجيدگي و بدگماني              

در . قرار داشـتند اسـتخراج كـرد   ) خصومت( كه در فرم اصلي در قالب عامل چهارم) رفتاري جداگانه 

ضريب همساني دروني بدسـت      . بود 78/0برابر با    بازآزمايي   ياين بررسي، ضريب پايايي كل به شيوه      

آمده از تحليل عاملي با استفاده ضريب آلفاي كرونباخ براي عوامل خشم، پرخاشـگري، رنجيـدگي و                 

بررسي پايـايي پرسـشنامه بـه روش بازآزمـايي و            . بود 70/0 و   77/0 ،   79/0 ،   83/0بدگماني برابر با    

نفر از دانشجويان با فاصله زماني دو هفته ضـريب           40محاسبه ضريب همبستگي گشتاوري در مورد       

 را بــه ترتيــب بــراي عوامـل خــشم، پرخاشــگري، رنجيــدگي و  68/0 و 68/0 ، 78/0 ، 74/0پايـايي  

  .بدگماني بدست داده است

هـاي   ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي مقيـاس          روش    ضريب پايايي بدست آمده در اين پـژوهش از          

، خـشم   )80/0(، پرخاشـگري كلامـي      )75/0(شـگري فيزيكـي     پرخا: پرخاشگري بدين شـرح اسـت     

  ).76/0(، خصومت )78/0(

هاي مقابله بـا اسـترس    در اين پژوهش، شيوه   ) : (1CSQ راهبردهاي مقابله اي   ي پرسشنامه -3

راجـر، جـارويس و نجاريـان     ) (CSQ فرم ترجمه شده پرسشنامه راهبردهاي مقابلـه اي          يبه وسيله 

باشـد كـه    خـرده مقيـاس مـي   4 عبارت بوده و داراي   60سشنامه شامل   اين پر . بررسي شد ) 1993(

                                                
1- Coping Styles Questionnaire  
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 4و مقيـاس اجتنـابي  3، مقيـاس هيجـاني   2، مقيـاس انفـصالي    1)شناختي(مقياس عقلاني    :عبارتند از 

  ).1993راجر ، جارويس و نجاريان ، (

، )2(لب  ، اغ ) 1(، گاهي ) 0(هرگز( درجه اي ليكرت     4ها در اين پرسشنامه بر اساس مقياس            پاسخ

شود مي  جداگانه حساب  يگونه هر زير مقياس به      يدر اين آزمون نمره   . محاسبه شدند ) ) 3(هميشه

  .  كل وجود ندارديو نمره

همـساني درونـي   .  راهبردهاي مقابله اي از پايايي و روايي قابل قبولي برخوردار است     ي    پرسشنامه

 براي چهار خـرده مقيـاس راهبردهـاي مقابلـه اي       اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ       

نتـايج ضـريب    . گـزارش شـده اسـت     /. 70و اجتنـابي    /. 73، هيجـاني    /. 89، انفصالي   /. 85شناختي  

/. 76، هيجـاني  /. 79، انفصالي /.80اي شناختي بازآزمايي براي چهار خرده مقياس راهبردهاي مقابله     

روايـي  . گزارش شده اسـت  /. 75 كل   يزمايي براي نمره  پايايي بازآ . بدست آمده است  /. 70و اجتنابي   

  .متغير بوده است/. 95تا /. 80 يبدست آمده در دامنه

 ي، طي هنجاريابي از اين پرسـشنامه بـراي تعيـين پايـايي پرسـشنامه              )1374(    در ايران ملكوتي    

بـراي خـرده    بدسـت آمـده  اي از ضريب آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده نمـود و ضـرايب       راهبردهاي مقابله 

 ،چنينهم. گزارش كرده است  /. 81متغير بوده و براي كل مقياس       /. 92تا  /. 79 يها در دامنه  مقياس

 آن اسـت  بيـانگر براي تعيين روايي اين پرسشنامه از روش تحليل عاملي استفاده كرده است و نتايج          

  .متغير است/. 95تا /. 81 يكه روايي پرسشنامه در دامنه

هـاي راهبردهـاي    آلفاي كرونباخ براي مقيـاس روش بدست آمده در اين پژوهش از      ضريب پايايي 

، مقيـاس هيجـاني   )84/0(، مقيـاس انفـصالي   )78/0(مقيـاس عقلانـي     : اي بدين شـرح اسـت     مقابله

  ) .89/0(، مقياس اجتنابي )80/0(

  

  

  

  

  

  

                                                
1- Intellectual Coping Style   
2- Seprative Coping Style  
3- Emotional Coping Style  
4- Avoidance Coping Style 
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   هاي پژوهش يافته

شـگري، از ضـريب همبـستگي پيرسـون          راهبردهاي فراشـناختي و پرخا     يبمنظور بررسي رابطه      

  .ه شده استي ارا1استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

  

   همبستگي بين راهبردهاي فراشناختي و پرخاشگري-1جدول 

  هاي پرخاشگريمقياس

  

  

  راهبردهاي فراشناختي

پرخاشگري 

  فيزيكي

پرخاشگري 

  كلامي
  خصومت  خشم

  26/0**  19/0**  20/0**  29/0**  اعتماد شناختي

  20/0**  14/0**  18/0**  19/0**  اورهاي مثبت در مورد نگرانيب

 N.S  *11/0  N.S  N.S  خودآگاهي شناختي

  34/0**  30/0**  22/0**  16/0**  افكار خطرناك و كنترل ناپذير

  22/0**  24/0**  20/0**  18/0**  نياز به كنترل افكار

* p<0/05     ** p<0/01 
هاي مقابله با استرس، از ضريب راشناختي و شيوه راهبردهاي فيبمنظور بررسي رابطه    

  .ه شده استي ارا2همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

  

  هاي مقابله با استرس همبستگي بين راهبردهاي فراشناختي و شيوه-2جدول

  ايهاي مقابلهشيوه     

  

  راهبردهاي فراشناختي

مقياس 

  عقلاني
  مقياس اجتنابي  انيمقياس هيج  مقياس انفصالي

  N.S  **26/0  *11/0  -26/0**  اعتماد شناختي

باورهاي مثبت در مورد 

  نگراني
N.S  N.S  **21/0  **19/0  

  N.S  N.S  33/0**  46/0**  خودآگاهي شناختي

       افكار خطرناك و 

  ناپذيركنترل
N.S  N.S  **43/0  **32/0  

  N.S  **24/0  **22/0  07/0  نياز به كنترل افكار

* p<0/05       ** p<0/01 
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.  ميزان پرخاشگري در گروه دختران و پسران از آزمون تي مستقل استفاده شد             يبمنظور مقايسه     

  .ه شده استي ارا3نتايج اين مقايسه در جدول 

  

  هاي پرخاشگري بين دختران و پسراني مؤلفه مقايسه-3جدول 

  ميانگين  تعداد  جنسيت  هامقياس
انحراف 

  استاندارد

 يدرجه

  آزادي
مقدار 

t  
  سطح معناداري

پرخاشگري   40/6  21/20  240  دختر

  50/6  58/26  120  پسر  فيزيكي
358  90/8-  00./  

  60/3  60/13  240  دختر
  پرخاشگري كلامي

  40/3  40/15  120  پسر
358  60/4-  00./  

  30/5  87/20  240  دختر
  خشم

  90/4  89/21  120  پسر
358  80/1-  07./  

  90/5  69/21  240  دختر
  خصومت

  53/5  30/24  120  پسر
358  01/4-  00./  

اي در گروه دختران و پسران از آزمـون تـي مـستقل اسـتفاده               هاي مقابله  شيوه يبمنظور مقايسه     

  .ه شده استي ارا4نتايج اين مقايسه در جدول . شد

  

  اي بين دختران و پسرانهاي مقابلههاي شيوه مقايسه مؤلفه-4جدول 

  ميانگين  تعداد  جنسيت  هاياسمق
انحراف 

  استاندارد

 يدرجه

  آزادي
  مقدار

 t  

سطح 

  معناداري

  90/7  92/26  240  دختر
  مقياس عقلاني

  10/7  42/25  120  پسر
358  80/1  07./  

  61/5  43/19  240  دختر
  مقياس انفصالي

  31/5  70/20  120  پسر
358  05/2-  04./  

  50/6  64/19  240  دختر
  مقياس هيجاني

  54/6  31/19  120  پسر
358  45./  65./  

  50/4  61/15  240  دختر
  مقياس اجتنابي

  43/4  60/14  120  پسر
358  03/2  04./  
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 راهبردهـاي فراشـناختي از تحليـل        يبيني پرخاشـگري بـه شـيوه       بمنظور پيش  ،    در اين پژوهش  

 راهبردهـاي   يكنندهبيني بود كه توان پيش     اين يافته  بيانگررگرسيون چندگانه استفاده شد و نتايج       

 يكننـده بينـي است و راهبرد اعتماد شناختي پـيش % R ( ،16=39/0( فراشناختي براي پرخاشگري  

 بـه  ،چنـين هـم . باشـد  معنادار مـي >p 001/0 ، براي پرخاشگري است كه در سطح      %)21(تري  قوي

    بينـي اي، رگرسـيون چندگانـه جهـت پـيش         كـل در مقيـاس راهبردهـاي مقابلـه         ي نمره نبوددليل  

 جداگانه صـورت    يگونهاي بر اساس راهبردهاي فراشناحتي براي هر زير مقياس به           هاي مقابله شيوه

   راهبردهـاي فراشـناختي بـراي    يكننـده بينـي  نشان داد كه توان پيشبدست آمدهگرفت و نتايج 

، % R( ،12=35/0(اي انفـصالي   مقابلـه ييوه، بـراي ش ـ  % 25،  ) R=50/0(اي عقلاني    مقابله يشيوه 

، )R=33/0( مقابلـه اي اجتنـابي       يو بـراي شـيوه    % 13،  ) R=48/0(اي هيجاني    مقابله يبراي شيوه 

اي عقلانـي    مقابلـه  يتري، براي شـيوه    قوي يكنندهبينيراهبرد خودآگاهي شناختي پيش    .بود% 11

            چنـين راهبـرد افكـار خطرنـاك و كنتـرل ناپـذير            و هـم  %) 34(اي انفـصالي     مقابله يو شيوه %) 41(

 مقابلـه اي اجتنـابي      يو شـيوه  %) 40(اي هيجـاني     مقابلـه  يتري براي شيوه   قوي يكنندهبينيپيش

  .  بود>p 001/0 در سطح%) 26(

  

  بحث در نتايج 

 1ه در جدول    هاي بدست آمده از ضريب همبستگي پيرسون ك       هاي پژوهش با توجه به داده         يافته

آمده است، نشان داد كه بين تمام راهبردهاي فراشناختي به غير از خودآگـاهي شـناختي، بـا تمـام                    

بين راهبرد وقـوف  . ي مثبت و معنادار وجود داشترابطه>P 01/0هاي پرخاشگري در سطح مقياس

 وجـود   ي مثبـت و معنـا داري       رابطه >P 05/0شناختي تنها با مقياس پرخاشگري كلامي در سطح         

چنـين، بـروك و هربـرت    و هـم ) 1988(هـاي اليـوا و لاگريكـا    ها با نتـايج پـژوهش   اين يافته . داشت

هاي فراشناختي ضعيف و مشكلات رفتاري از جمله پرخاشگري         كه نشان دادند بين مهارت    ) 1982(

اختي ي شـن  در تبيين اين نتيجـه بـا توجـه بـه نظريـه            . باشداي معنادار وجود دارد، همسو مي     رابطه

ي اختلالات رفتاري   ي آسيب شناختي فراشناخت در زمينه     چنين، با توجه به جنبه    پرخاشگري و هم  

باشـد كـه   هـاي متـوالي پـردازش مـي    هاي اجتماعي، عملكرد گامتوان بيان كرد كه پردازش داده    مي

كد گذاري اشارات اجتماعي، تفسير اشارات اجتماعي، مشخص كردن اهـداف، دسترسـي بـه               : شامل

پـردازش  ). 1،1994كريك و داج(باشد گيري براي پاسخ دهي و تصويب انجام رفتار مي     پاسخ، تصميم 

ماهرانه از جانب نوجوانان در هر گام، موجب عملكرد شايسته در موقعيت خاص و پردازش سودار يـا                  

  .شودناقص منجر به رفتار پرخاشگرانه مي

                                                
1-Dodge  
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 ، نيـز آمـده اسـت   2ستگي پيرسون كـه در جـدول   آمده با استفاده از ضريب همب   هاي بدست داده    

 منفـي و  ي رابطـه >P 01/0 عقلانـي در سـطح   ينشان داد كه بين راهبرد اعتماد شناختي و مقابله       

 و بـا  >P 01/0 هيجـاني در سـطح   يبين راهبرد اعتماد شناختي با مقابلـه . داري وجود داشت  معني

 هيجـاني و  يثبت در مورد نگرانـي بـا مقابلـه   ، بين باورهاي م>P  05/0 اجتنابي در سطح يمقابله

 عقلاني و انفصالي، بين افكار خطرناك و كنترل ناپـذير          ياجتنابي، بين خودآگاهي شناختي با مقابله     

 هيجـاني و اجتنـابي در سـطح      ي بين نياز به كنترل افكار بـا مقابلـه          و  هيجاني و اجتنابي   يبا مقابله 

01/0 P< اين است كه در ميـان نوجوانـان   بيانگراين نتايج . ود داشت  مثبت و معناداري وج    ي رابطه 

 خودآگاهي شناختي بـا     به جز هاي راهبردهاي فراشناختي،    پيش دانشگاهي، افزايش در تمام مقياس     

 ي هيجاني و اجتنابي همراه است و افـزايش خودآگـاهي شـناختي، افـزايش مقابلـه             يافزايش مقابله 

 كـه اخـتلالات   ، مبنـي بـر ايـن     )2000(اين نتايج با مطالعـات ولـز        .  دارد در پي عقلاني و انفصالي را     

اي ناسازگار مثل تفكر درجامانـدگي، اجتنـاب و سـركوبي           هاي مقابله شناختي هنگامي كه شيوه   روان

شوند كـه   يابند و باعث مي   تداوم مي ،سازد   اصلاح خود باورهاي ناكارآمد را با شكست مواجه مي         ،فكر

 بـا نتـايج مطالعـات عاشـوري و همكـاران      ،چنـين د خود افزايش يابنـد و هـم     منفي در مور   هايداده

 همـسو  ، مهم در سـلامت روانـي افـراد دارنـد       يكه نشان دادند راهبردهاي فراشناختي نقش     ) 1388(

توانـد ايـن گونـه باشـد كـه راهبردهـاي فراشـناختي بـا                تبيين احتمالي ايـن نتيجـه مـي       . باشدمي

به نقل از ابراهيمـي قـوام آبـادي،         ( نوجوانان   يزي و توانايي حل مسئله    ري مثبت، برنامه  يخودپنداره

  . مثبت دارديها رابطهو در نتيجه سلامت رواني آن) 1380

 ، آمـده اسـت    3كـه در جـدول       گونه   همان  براي گروههاي مستقل،   tنتايج بدست آمده از آزمون          

يزيكـي، پرخاشـگري كلامـي و        دختـران و پـسران در بكـارگيري پرخاشـگري ف           كـه بـين   نشان داد   

 بدسـت آمـده،     يبا توجـه بـه نتيجـه       . تفاوت معناداري وجود داشت    >p 001/0خصومت، در سطح    

نتـايج بدسـت     .كردنـد هاي فوق اسـتفاده مـي     تر از دختران از مقياس     معنادار بيش  ايگونهپسران به   

يـابي  كه در يك زمينهبر اين، مبني   )1996(هاي كاپلان و سادوك      پژوهش با نتايج يافته     اين آمده از 

 درصد دخترها در طول يـك       7 درصد پسرها و     28در دانش آموزان دبيرستاني آمريكا معلوم شد كه         

هاي كريك و گروت پيتـر  پژوهش هاييافته  باچنيناند و همماه مطالعه در نزاع فيزيكي درگير بوده

نظيـر  (پرخاشـگري فيزيكـي    ران، پسندكه نشان داد) 1385( و شهيم )1997(بير و ريس، )1995(

بـه   (باشـد مـي همسو   دهند،تري نسبت به دختران نشان مي     بيش) هل دادن و لگد زدن     كتك زدن، 

كـه زنـان   مبني بر اين) 1388(هاي پور شهرياري اما با نتايج يافته    ،)1387نقل از واحدي و همكاران،    

 بـراي   ،بنـابراين . د، همسو نيست  دهننسبت به مردان، پرخاشگري خود را به صورت كلامي نشان مي          

  . تري استهاي بيشتبيين نتايج در اين زمينه نياز به پژوهش
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 ، آمـده اسـت    4 كـه در جـدول        گونه همان  براي گروههاي مستقل،   tنتايج بدست آمده از آزمون          

ح در سـط   اجتنـابي، ي انفـصالي و مقابلـه   ي ميان دختران و پسران در بكارگيري مقابله        كه نشان داد 

05/0 P<   تـر از  دهـد كـه پـسران نوجـوان بـيش     اين نتيجه نشان مي.  تفاوت معناداري وجود داشت

 .پـژوهش اسـتفاده كـرده انـد    اين  اجتنابي در يتر از مقابله انفصالي و دختران نوجوان بيش  يمقابله

 كـه، مبنـي بـر ايـن     ) 2000( پژوهش گريفيـث و همكـاران        ينتايج بدست آمده از پژوهش با نتيجه      

باشد، اما با نتايج    اي وجود نداشت، همسو نمي    هاي مقابله تفاوت معني داري در بين جنسيت و شيوه       

كـه نـشان داد زنـان در مقايـسه بـا مـردان در               ) 1994(و اندلر و پاركر     ) 2004(هاي متيود   پژوهش

 اي جسمي، ههاي بيماري شناختي و نشانه  هيجان مدار و اختلالات روان      اجتنابي، يهاي مقابله سبك

، )2004(چنـين بـا نتـايج مطالعـات سـويكرت و همكـاران               بالاتري بدسـت آوردنـد و هـم        هايهنمر

مبنـي بـر   ) 1384به نقل از شكري و همكـاران،  (و شكري و همكاران ) 2005(گريگوري و همكاران  

هـاي مقابلـه هيجـان مـداري و         و بـر سـبك     اثر منفـي و معنـي دار       بر مسئله مداري،   كه جنس، اين

 كـه  در تبيين اين يافته بايـد گفـت     .باشدهمسو مي  دهد،جتنابي، اثر مثبت و معني داري نشان مي       ا

كننـد كـه    هـايي اسـتفاده مـي     تـر از شـيوه    بـيش  هـاي فـشارزا   نوجوانان پسر براي مقابله با موقعيت     

جـر و   را( د نـه بـا منبـع فـشار        نشـو  مستقيم با عامل فشارزا بكار بـرده مـي         يناهشيارانه براي مقابله  

هـايي  هاي فشارزا از شـيوه    و نوجوانان دختر در موقعيت    ) 1384؛ به نقل از شريفي،      1993 ،همكاران

افكار وجـود    كه ناهشيارانه براي فاصله گرفتن و اجتناب از منبع فشار اعم از اجتناب در سطح تفكر،               

  ).1380، توكلي(كنند استفاده مي د،نشوعامل فشارزا و يا اجتناب در سطح عمل اتخاذ مي

 از تحليل رگرسيون چندگانـه نـشان داد كـه راهبـرد اعتمـاد               بدست آمده نتايج   در اين پژوهش،      

 >p 001/0بـراي پرخاشـگري اسـت كـه در سـطح         %) 21(  تـري  قـوي  يكنندهبينيشناختي پيش 

 ـ    ،چنـين و هـم  ) 1988(هاي اليوا و لاگريكا     اين يافته با نتايج پژوهش    . استمعنادار   رت  بـروك و هرب

هاي فراشناختي ضعيف و   كه نشان دادند بين مهارت    ) 1989؛ به نقل از استيلياديس و واينر،        1982(

در تبيين ايـن     .باشدهمسو مي   معناداري وجود دارد،   ياز جمله پرخاشگري رابطه    مشكلات رفتاري، 

؛ 1994( متيوس    ولز و  باور با توجه به     ،چنينپژوهش و هم  اين   از   بدست آمده يافته با توجه به نتايج      

هـاي خـاص فراشـناخت از جملـه اعتمـاد            برخـي از جنبـه      كه مي توان گفت  ) 2001به نقل از ولز،     

 بـا توجـه بـه       ،چنـين هـم . از جمله پرخاشگري نوجوانان رابطه دارد      شناسي،شناختي با اختلال روان   

 ايكننـده بينـي راهبرد خودآگـاهي شـناختي پـيش     ،  نتايج بدست آمده از تحليل رگرسيون چندگانه      

در تبيـين  .  معنـادار بـود  >p 001/0 است كه در سطح%) 41(اي عقلاني مقابلهيتر، براي شيوهقوي

 مناسـب بـراي   يبين ـگونه بيان كرد كه راهبرد وقوف شناختي پـيش توان ايناحتمالي اين نتيجه مي   

 از جانـب    جهـت حـل مـسئله       مستقيم با منبـع فـشار و       يهايي است كه هشيارانه براي مقابله     شيوه
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ايـن يافتـه     ). 2،2003؛ به نقل از موهينو، كرچنر و فورنز       1993،  1موس(شوند  نوجوانان بكار برده مي   

هـاي  مهـارت  كـه در فراينـد مقابلـه،      مبني بر ايـن   ) 1984(هاي لازاروس و فولكمن     با نتايج پژوهش  

اي هـاي مقابلـه   گيرند و فرد بـا بكـار بـستن سـبك          شناختي براي حل مشكل مورد استفاده قرار مي       

كه بر ايـن اسـاس   كند و اينهاي شناختي براي حل مسئله استفاده مي      كارآمد مسئله مدار از مهارت    

هـاي مناسـب بـراي      حـل شوند و معمـولا بـا يـافتن راه        راههاي مقابله با مشكل مستقيما بررسي مي      

 تـوان  يدهنـده چنين نتـايج نـشان   هم .باشد همسو مي آيد،بدست مي شناختي  رضايت روان  مشكل،

 در سـطح %) 34( مقابلـه اي انفـصالي   ي راهبرد خودآگاهي شناختي براي شـيوه يكنندهبينيپيش

001/0 p< هاي قبلي به دليل انجام نشدن پـژوهش در ايـن رابطـه،      اين نتيجه با نتايج پژوهش     . بود 

ردي كـه هـدف     توان بيان كرد كه خودآگاهي شـناختي در مـوا         قابل مقايسه نبود و در تبيين آن مي       

تأثير گـذار اسـت و    باشد،تر با موقعيت فشارزا بمنظور كنترل مؤثر موقعيت مي     نوجوانان درگيري كم  

شـود و تمـام تـلاش او        بر خود متمركز مـي     بيني كند كه فرد نوجوان    هايي را پيش  تواند موقعيت مي

نقـل از شـريفي،     ؛ به   1993راجر و همكاران،    ( هاي ناخوشايند خويشتن است   متوجه كاهش احساس  

 نتايج بدست آمـده از تحليـل رگرسـيون چندگانـه نـشان داد كـه راهبـرد افكـار           ،چنينهم). 1383

است كه  %) 40(اي هيجاني  مقابله يتري براي شيوه   قوي يكنندهبينيخطرناك و كنترل ناپذير پيش    

اي  مقابلـه  يشـيوه هايي را كـه در آن       تواند موقعيت اين راهبرد مي   . معنادار بود  >001/0pدر سطح   

 درك يك موقعيت فشارزا و تنظـيم هيجانـات منفـي ناشـي از ايـن موقعيـت         ،جهت تغيير در معني   

، )2006(هـاي اسـپادا و همكـاران        اين نتايج بـا يافتـه     ). 1994،  سارني(بيني كند   كاربرد دارد، پيش  

 ،)1388(ن  عاشـوري و همكـارا     ،)1388،  بـه نقـل از عاشـوري و همكـاران          ؛2006( 3راسيس و ولـز   

ي كه راهبردهاي فراشناختي نقش   مبني بر اين  SREF 4و مفروضات نظريه     )1385( بهرامي و رضوان  

و  كننـد  هيجـاني بـازي مـي   ياي ناكارآمد از جمله مقابلـه  در انتخاب و تداوم راهبردهاي مقابله  مهم

 ـاري دار  مثبت و معناد   ي افكار خطرناك و كنترل ناپذير با تداوم استرس رابطه         ،چنينهم همـسو   د،ن

توان به اين نكته اشاره كرد كـه نوجوانـاني كـه داراي راهبردهـاي               در تبيين اين نتيجه مي     .باشدمي

شـناخت و   براي تنظـيم عواطـف،     ،هستندفراشناختي منفي از جمله افكار خطرناك و كنترل ناپذير          

هـاي  ها و شناخت  ر هيجان راهبردهايي كه ب  (  هيجاني از راهبردهاي كاملا متفاوتي     هايدادهپردازش  

بـا توجـه بـه       .شودخود باعث تداوم استرس مي     كه اين مسئله،   كننداستفاده مي ) منفي تأكيد دارند  

%) 26( مقابله اي اجتنـابي يناپذير براي شيوه راهبرد افكار خطرناك و كنترل يكنندهبينيتوان پيش 

                                                
1- Moos  
2- Mohino, Kirchner & Forns   
3- Rassis  

Self-Regulatory Executive Function Mode -
4
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 تنش عـاطفي در نوجوانـاني   ي تجربهتوان به اين تبيين احتمالي رسيد كه  مي ،>p 001/0 در سطح 

اي آنـان را درگيـر راهبردهـاي مقابلـه     كه در بعد افكار خطرناك و كنترل ناپذير نمره بـالايي دارنـد،   

تر بودن مفاهيم تهديد در پردازش و تشديد اسـترس          سازد و در نتيجه باعث در دسترس      اجتنابي مي 

كـه فعـال    مبني بر ايـن   ) 2006(سپادا و همكاران    هاي ا اين نتيجه با يافته    .شودو هيجانات منفي مي   

د افراد دچار تنش عاطفي شده نشوشدن راهبرد فراشناختي افكار خطرناك و كنترل ناپذير باعث مي        

  .باشدشوند، همسو مي... اي ناسازگارانه از جمله اجتناب و و در نتيجه درگير راهبردهاي مقابله

  

   پژوهش تنگناهاي 

هـا بـين دانـش آمـوزان پـيش       توزيـع پرسـشنامه    ياري مـدارس در زمينـه     به دليل عـدم همك ـ     -1

 حساس تحصيلي و عدم فرصت كـافي بـراي پاسـخ            يها در مرحله  بخاطر قرار گرفتن آن    دانشگاهي،

  .ها در حجم پايين انتخاب شدندنمونه ،هاپرسشگويي به 

 يحـدود بـودن جامعـه    دانش آمـوزي بـه دليـل م   ي محدوديت امكان تعميم نتايج به كل جامعه    -2

  .آماري به يك شهر خاص

  

  پيشنهادها

  .دشوه ميي پژوهشي و كاربردي اراي زمينه2 در هاپيشنهاد

  

  پيشنهادهاي پژوهشي 

تر دانش آموزي و با قابليت تعميم بالاتر صورت گيرد          هايي در اين زمينه در جوامع وسيع       پژوهش -1

  .شود مقايسه  اين پژوهشو با نتايج

  .هايي در اين زمينه در رابطه با دانش آموزان در گروههاي سني ديگر نيز انجام گيرد پژوهش-2

هاي مقابله بـا اسـترس بـين     جهت نشان دادن نقش ميانجي شيوه   در راستاي متغيرهاي پژوهش،   -3

  .شوده يراهبردهاي فراشناختي و پرخاشگري مدلي ارا

  

  پيشنهادهاي كاربردي

هاي  راهبردهاي فراشناختي و بكارگيري شيوه     يمدارس، در زمينه   ايجاد كارگاههاي آموزشي در      -1

  .مقابله كارآمد براي دانش آموزان

  . كنترل پرخاشگري مخصوص براي پسران دانش آموزي برگزاري كارگاههايي در زمينه-2
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 كنتـرل   يهاي مـشابه در زمينـه     پژوهش و پژوهش  اين  استفاده مراكز آموزش و پرورش از نتايج         -3

  . ي دانش آموزانرفتار

  

 منابع 
 مقايسه عوامل تنيدگي زا و شيوه هاي مقابله بـا آن در دانـش   ) . 1381. (؛ پاژخ زاده ، ش      . آقامحمديان ، ح    

   .135-148، صص 2، سال ششم، شماره 22مجله روانشناسي . آموزان    

ــادي ، ص   ــوام آب ــي ق ــادگ  ) . 1380. (ابراهيم ــاي ي ــوزش راهبرده ــه روش آم ــشي س ــوزش (يرياثربخ  آم

 ،توضيح مستقيم و چرخه افكار بر درك حـل مـسئله،دانش فراشـناختي،خود پنـداره تحـصيلي و        )دوجانبه   

 . رسـاله دكتـري   .  شهر تهران    15سرعت يادگيري در دانش آموزان دختر دوم راهنمايي معدل پايين تر از                

  .ران دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي ته   

 رابطـه افكـار اضـطرابي بـا باورهـاي فراشـناختي در دانـش آمـوزان                 ). 1386 (. رضوان، شيوا  .بهرامي، فاطمه 

 مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران ، سال سـيزدهم،          . بيرستاني مبتلا به اختلال اضطراب فراگير           

   .249-255 ، صص3شماره    

 سي رابطه شرم با ابعاد خشم و مقايسه آن در دانـشجويان دانـشگاههاي   برر). 1388 (.مه سيما پورشهرياري،

   . 27، ص ) 19پياپي  (3فصلنامه مطالعات روانشناختي ، سال پنجم ، شماره . تهران    

  .تهران ، نشر قو . شيوه هاي مقابله با استرس و ارتباط با سلامت رواني ) . 1380(توكلي ، مهين 

 بررسي رابطه ابعاد فراشناخت با اضطراب و مقايسه ابعاد فراشناخت در افراد مبتلا   ). 1388 (.تيموري، مرضيه 

 . پايان نامه كارشناسـي ارشـد روانـشناسي عمـومي    .  عملي و عادي شهر شيراز -به اختلال وسواس فكري       

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت    

 ير راهبردهاي مقابله بـا اسـترس بـر سـلامت روان     تأث) . 1384(حسن شاهي ، محمد مهدي ؛ دارايي ، مريم     

 فصلنامه دانش و پـژوهش در روانـشناسي ، شـماره    . اثر تعديل كننده سرسختي روانشناختي     : دانشجويان     

   .77-98 ، صص26   

 مجلـه روانپزشـكي و     . بررسي پايايي و روايي پرسشنامه پرخاشگري باس و پـري           ). 1386 (.ساماني، سيامك 

   .359-365 ، صص 4شناسان باليني ايران ، سال سيزدهم ، شماره روان    

 پيش بيني ميزان سلامت روانـي دانـشجويان علـوم پزشـكي مبتنـي بـر اسـترس و                  ) . 1383(شريفي ، رضا    

   .89-98 ، صص 53فصلنامه طب و تزكيه ، شماره . هاي مقابله اي آنان شيوه   

 گروه درماني مديريت ) . 1383( شهريور ، زهرا ؛ آثاري ، شروين    شكيبايي ، فرشته ؛ تهراني دوست ، مهدي ؛        

 فصلنامه تازه هاي علوم شناختي ، سال ششم،  .  رفتاري در نوجوانان مؤسسه اي       -خشم با رويكرد شناختي      

   .2و1شماره    
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 ). 1384 (.ضايي ، اكبر، فرزاد ؛ سنگري ، علي اكبر ؛ غنايي ، زيبا ؛ ر... شكري ، اميد ؛ مرادي ، عليرضا ؛ ولي ا

 فـصلنامه .ارائـه مـدل هـاي علـي       :نقش صفات شخصيت و سبك هاي مقابله در سلامت رواني دانـشجويان              

   .1هاي علوم شناختي ، سال هفتم ،شماره  تازه    

 مقايسه باورهاي فراشناختي و مسئوليت پـذيري در بيمـاران دچـار    ) . 1385(شيرين زاده دستگيري ، صمد     

  .پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني.  اجباري ، اضطراب منتشر و افراد بهنجار -ل وسواسياختلا   

  .دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه شيراز    

 باورهـاي فراشـناختي و سـلامت    ) . 1388(عاشوري، احمد ؛ وكيلي ، يعقوب ؛ بن سعيد ، سارا ؛ نوعي ، زهرا       

 ، صـص  ) 41پـي در پـي    (1فصلنامه اصول بهداشت رواني ، سال يازدهم ، شـماره  . جويان  مومي در دانش      

    20-15.   

 ... اترجمه نصرت. خلاصه روانپزشكي ، علوم رفتاري روانپزشكي باليني   ) . 1375. (؛ سادوك ، ب     . كاپلان ، ه    

  .جلد سوم ، تهران ، انتشارات شهرآب . ور افكاري     

 بررسي پايايي ) . 1387( ؛ فتحي آذر ، اسكندر ؛ حسيني نسب ، سيد داوود ؛ مقدم ، محمد                واحدي ، شهرام    

 . و روايي مقياس پرخاشگري پيش دبستاني و ارزيابي ميزان پرخاشگري در كودكان پيش دبستاني اروميه                   

   .15-24 ، صص 37فصلنامه اصول بهداشت رواني ، سال دهم ، شماره    

Buss, A.H. & Perry, M. (1992) . The Aggression Questionnaire. Jornal of  
   Personality and Social Psychology , vol 63 ,  452-459 . 
Cartwright-Hatton, S. & Wells,A.(1997). Beliefs about worry and intrusion: 
   The Metacognition Questionnaire. Jornal of Anxiety Disorder, vol 11, 297- 
   315. 
Crick,N.R. & Dodge,K.A.(1994). A review and reformulation of social  
   information in children's social adjustment .Psychological Social Bulletin, vol  
   115, 74-101. 
Crick, N.R. & Grotpeter, J.K. (1995). Relational aggression ,gender and social  
   psychological adjustment. Child Development, vol 66, 710-722. 
Elgar, J., Arlett, C. & Groves, R. (2003). Stress coping behavioral problems  
   among rural and urban adolescence. Journal of Adolescence, vol 26, 574- 
   585. 
Endler,N.S., & Parker,J.D.A.(1990). Assessment of multidimensional coping: 
   Task,emotion and avoidance strategies. Psychological Assessment, vol 6, 50- 
   60. 
Flavell, J.H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring : A new area of  
   cognitive developmental inquiry. American Psychologist, vol 34, 906-911. 
Folkman, S. & Lazarus, R.S. (1986). Appraisal coping and encounter outcomes.  
   Journal of Personality and Social Psychology. vol 50(5), 992-1003. 
Folkman, S., & Lazarus, R.S. (1984). Stress,appraisal and process. New York:  
   Springer.  



 1389 زمستان / 2ي شماره / 1جلد /شناختيهاي روانمدلها و روشي مجله

 

43

Irak, M. & Toson, A. (2008). Exploring the role of metacognition in obsessive- 
   compulsive and anxiety symptoms. Journal of Anxiety Disorder, vol 22, 1316- 
   1325. 
Matud, P.M. (2004). Gender differences in stress and coping style. Personality  
   and Individual Differences, vol 37, 1401-1415. 
Mohino, S., Kirchner, T. & Forns, M. (2003). Coping strategies in young male  
   prisoners. Journal of Youth and Adolescence, vol 33, No.1, 41-49. 
Moses, L.J. & Baird, j.A. (2002). Metacognition in R.A. Wilson & F.C. keil  
   (eds.). The MIT Encycloped of the Cognitive Siences. Cambridge, M.A : MIT  
   press. 
Olweus, D. (1993). Bullies on the playground : The role of victimization. In hurt  
   CH.(ed.),Children on playground, Albany : State University of New York  
   Press Pcychology, 85-128. 
Roger, D., Jarvis, G. & Najarian, B. (1993). Detachment and coping: The  
   construction and validation of a new scale for measuring coping strategies. 
Personality and Individual Differences, vol 15, 619-626. 
Saarni, C. (1994). The development of emotional competence. New York:  
   Guilford. 
Spada, M.M., Hiou, K. & Nikcevic, A.V. (2006). metacognitions emotions and 
   procrastinations. Journal of Cognitive psychotherapy, vol 42, 385-396. 
Stiliadis, K. & Wiener, j. (1989). Relationship between social perception and  
   peer status in children with learning disabilities. Journal of Learning  
   Disabilities, vol 22, 624-629. 
Wells, A. (2001). Further tests of cognitive model of GAD and PD. Behavioral  
   Therapy, vol 34,881-888. 
Wells, A. (2000). Emotional disorders and metacognition : Innovative cognitive  
   therapy. Chichester: Wiley. 
Wells, A. & Cartwright-Hatton, S. (2004). A short form of the Metacognition  
   Questionnaire:Properties of the MCQ-30. Behavior Research and Therapy,  
   vol 42.385-396. 
Wells, A. & Papageorgiou, C. (1998). Relationships between worry,obsessive- 
   compulsive symptoms and metacognitive beliefs. behavior research and  
   Therapy, vol 36, 899-913.  
 

 
 

 
  

  



  ...با استرسمقابله هاي ي راهبردهاي فراشناختي با پرخاشگري و شيوهرابطه

 

44

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

s 
 
 


