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  كيدهچ
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  مقدمه
ــردازش واج ــدل پ ــناختي م ــي 1،ش ــدلهاي  يك از م

بـه   ،خوانيتبييني بسيار مهم در زمينه خواندن و نارسا
، و همكـاران  ؛ پتك2004،پلازا و كوهن( .رود شمار مي

ــدل، داراي ســه   ).2007 ــن م ــهاي ــف :اســت مؤلفّ  -ال
هاي  توانايي درك واژه{ 2شناختي مهارتهاي آگاهي واج

تـر ايـن    گفتاري از طريق درك قطعات صوتي كوچـك 
ســاويج و ( هــا هــا يــا واج هــا، قافيــههجا ماننــد  هــا واژه

حافظـه   -ب ،})2001؛ سيوك و فلچر،2004كارليس،
ــال كلامــي شــناختي گفتــار و  هــاي واجويژگيكــه  3فع

و از ايـن   كند ميه ذخير ،مدت نوشتار را به شكل كوتاه

توانـد حـروف الفبـا را پـردازش و      خواننده مـي  ،طريق
 -ج).1999ان،واگنـر و همكـار  ( ها را شناسايي كند واژه

اين مهارت به خواننـده كمـك   : 4ناميدن سريع خودكار
مـدت بازيـابي   بلند ةكند رمزها و واجها را از حافظ ـ مي
 ،هـا  و به نام صحيح حروف، تصـاوير، اعـداد و واژه   دنك

از نظـر  ) 2004شات اشنايدر و همكـاران، (د ندست ياب
ي،اختلال اختلال در خوانـدن يـا نارسـاخوان    اين مدل،

 ،و ويژگي آن ردسرشتي دا أخاصي است كه منشزباني 
ــولاً     ــه معم ــت ك ــه اس ــايي كلم ــواري در رمزگش دش

ــنعكس ــردازش ضـــعف در توانايي ةكننـــد مـ ــاي پـ هـ
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ــت  واج ــناختي اس ــايي    .ش ــواريها در رمزگش ــن دش اي
غالبـاً بـا سـن و ميـزان تواناييهـاي       هاي منفـرد،  كلمه

ــرد  ــيلي ف ــناختي و تحص ــم ،ش ــدارد و از   ه ــواني ن خ
ناشـي   ،رشدي يا ضايعه حسي نيز اي عموميناتواناييه

علـّت اهميـت    ).1384،، ترجمـه دانـش  لرنر( شود نمي
يند خواندن اين بوده اشناختي در فر يافتن پردازش واج

ي را بـه  تواننـد زبـان گفتـار    مـي  ،است كه حروف الفبا
نمــاد صــداهاي   ةتصــوير بكشــند و نشــان دهنــد   

فـرد   كـه  هنگـامي  .ندهسـت دهنده زبان گفتـار   تشكيل
شناختي است، اين امكـان را   داراي توانايي پردازش واج

و يا صـدا را بـه نمـاد تبـديل     ه يسونواج را به  دارد كه
جـا و   بـه هـا را دسـتكاري، جا  واج بدين معني كه ؛كند

و بـه درك صـحيح از پيونـدهاي گفتـار و      نـد حذف ك
  ). 2001،، اسنولينگ و بيليمارشال( نوشتار برسد

هاي آموزشي مبتني بـر مـدل    هبرنام ،بر اين اساس
ختي طراحـي شـده اسـت كـه تـلاش      شنا پردازش واج

مشـكلات افـراد    ،اند با كار روي اجزاي اين مدل داشته
پژوهشهاي انجام يافتـه در  . نارساخوان را كاهش دهند

هاي آموزشي  نيز حاكي از اثربخشي برنامه اين خصوص
ــن مــدل بــوده     ــي بــر اي ــد پتــك و  (دانــ مبتن مانن

 ).2009 ، شات شـاينر و واگنـر،  ، لگان2007همكاران

ــه را در زمينــ مؤلفّــه طراحــي  ةاي كــه بيشــترين توج
 مؤلفّـه هـاي آموزشـي بـه خـود اختصـاص داده       برنامه

هاي متعـددي در ايـن    برنامه. شناختي است آگاهي واج
علـّت   ،ها در اين برنامه. ستا دهشاجرا  طراحي و ةزمين

شـناختي زبـان    اجو مؤلفّـه اصلي نارساخواني نقـص در  
بدين معني كـه افـراد نارسـاخوان در     ؛تلقي شده است

شناختي زبان دچار نقـص و فاقـد مهارتهـاي     واج مؤلفّه
داننــد كــه  ييعنــي نمــ ؛شــناختي هســتند آگــاهي واج

د كـر تـر تقسـيم    هاي كوچك ها را به واحد توان واژه مي
؛ اشتين بريـك و  2008هورن،  هسل ،مكلرشكاردت و (

    ).2009كلت، 
بيشـتر روي اصـلاح و    ،اين دستهايي از  در برنامه

شناختي يعني  بخشي خرده تواناييهاي آگاهي واجبهبود
جايي، تشـخيص و   توانايي تقطيع، تركيب، حذف، جابه

. شــود تأكيــد مــي ،مقايســه واحــدهاي صــوتي گفتــار
كـه   پژوهشيدر ) 2003(، ، نايمي و اولفسونكجلسون

 ةابتـدا برنام ـ  ،دادنـد  دبستاني انجام روي كودكان پيش
بـه   ؛شناختي طراحـي كردنـد   دقيق آموزش آگاهي واج

شروع شنيداري كه اين برنامه از تكاليف آسان  يصورت
ها و دستكاري  شد و به تكاليف دشوار تشخيص واج مي

ــي  ــا خــتم م ــه دوم  . شــد آنه ــان پاي ــا در پاي آزمودنيه
نشان  ،ها خواندن كلمه پيشرفت معناداري در ،تحصيلي

  .ندداد
كـه روي   پژوهشي، در )2007( ليسك و هنيچليف

نقـش آمـوزش    ،سـاله انجـام دادنـد    12تـا   8 كودكان
ــاهي واج ــناختي  آگـ ــدن  شـ ــرفت خوانـ را روي پيشـ

نتــايج حاصــل حــاكي از . كردنــد رســيبر ،هــا غيــرواژه
. هـا بـود   پيشرفت معنادار آزمودنيها در خواندن ناكلمـه 

ت آمـوزش  تحقيقات متعدد ديگري نيز بـر تـأثير مثب ـ  
آموزش  ،بر اين اساس. توافق دارند ،شناختي آگاهي واج

شناختي كودكاني با دشـواريهاي   و كار روي آگاهي واج
هـاي   ثابت برنامـه  هاي تقريباً مؤلفّهبه يكي از  ،خواندن

، وبر ماركس( تبديل شده است ،اصلاح و بهبود خواندن
ليســك و  ؛2009 ؛ كاســاليز و كــل،2005، و شــنايدر
  ).2007 ،، لو و كو؛ لي2007 هنچليف
ناميـدن   ،شـناختي  مـدل پـردازش واج   ،ديگر مؤلفّه

نارسـاخواني   ةكه پژوهشگران حوز استسريع خودكار 
 ،هـاي اصـلاحي و آموزشـي    نيز برنامـه  مؤلفّهبراي اين 

فرد بايد در  ،در خواندن صحيح و روان. اند تدوين كرده
 ـپـردازش و نمادهـا ر  و  زمان مناسـب رمزگشـايي   ه ا ب

گيري  اين امر مستلزم بهره ،دكناشكال ارتباطي تبديل 
به  ،راد نارساخواندر اف مؤلفّهاين . آمد از زمان است كار

به اين معنـي   ؛با مشكل مواجه است چشمگيريشكل 
فاقـد ويژگـي روانـي و سـرعت      ،كه خواندن ايـن عـده  

نقش علـّي   دهندة نشان ها پژوهشيج نتا. استمناسب 
ــر نام  ــص در متغي ــد    نق ــروز و رش ــريع در ب ــدن س ي

اصلاحي مبتني  -در برنامه آموزشي . نارساخواني است
بيشـتر روي ناميـدن    ،ناميدن سريع خودكـار  مؤلفّهبر 

ســريع حــروف الفبــا و خودكــار شــدن بازيــابي و      
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؛ 2001كاتينـگ و دنكـلا،   (شـود  تأكيد مي ،رمزگشايي
  ).2009، ، شكاردت و واگنرلگان

بـراي بهبـود ناميـدن    اي  برنامه) 2004(دي يونگ 
اساس اين برنامـه بـر كـار و    . سريع طراحي كرده است

هـم و گسسـته حـروف    تمرين روي ناميدن پشت سـر  
متمركز شده ) واك حرف بي 4دار و  حرف واك 4( الفبا
هـم  نتايج نشان داد آموزش بر ناميدن پشـت سـر   . بود

 ،و اين تغيير در بالا رفتن سرعت خوانـدن  حروف مؤثر
  .گذار استبسيارتأثير
شناختي نيـز نقـش    حافظه مدل پردازش واج مؤلفّه

ــدن دارد   ــوص روان خوان ــدن و بخص ــي در خوان مهم 
نشان  پژوهشها).  2006،، آلووي، ويلز و آدامزگاتركول(

ـال  هافــراد نارســاخوان در حافظـ ـ  كــه انــد داده فعـ
، فااوست رام تسور( شناختي نيز دچار نقص هستند واج

 ةو در تكاليف مربوط به حافظ ـ)  2008، و زيوتوفسكي
). 2004جفريز و اورات، (كنند  تر عمل مي ضعيف ،فعال

 اسـت محدود  ،حافظه فعال اين افرادهمچنين ظرفيت 
 دچــار مشــكل هســتند ،و در يــادآوري مــوارد كلامــي

بنـابراين در  . ) 2009، زينوزنـگ و جـرمن  ، سوانسون(
اصــلاحي مبتنــي بــر حافظــه فعــال  -روش آموزشــي 

بيشتر روي افزايش فراخناي حافظه فعال  ،شناختي واج
. تأكيد شده است ،شناختي و يادآوري موارد كلامي واج

تأثير مثبـت آمـوزش بـر بهبـود      ،پژوهشهاي متعددي
ــدن را نشــان   ــال و در نتيجــه بهبــود خوان حافظــه فع

؛ برنينگــر و 2007ماننــد لــي و همكــاران،(دهنــد  مــي
ات چنـدي دربـاره   تحقيق ـدر ايران ). 2008همكاران، 

 سـليماني، ( شـناختي  واجروايي اجزاي مـدل پـردازش   
انجـام  ) 1383 ميكائيلي منيـع، (و كليت مدل ) 1379

حـاكي از صـحت ايـن مـدل در      ،نهـا شده كه بيشـتر آ 
كـان ايرانـي   بيني خوانـدن و نارسـاخواني در كود   پيش

اصلاحي نـاچيزي   -هاي آموزشي اما پژوهش. بوده است
بنابراين هدف ايـن  شده؛ انجام  ،خصوص مدل اخير در

مقايسه اثربخشي سه برنامه آموزشي مبتني بر  تحقيق
برنامــه آمــوزش آگــاهي (شــناختي واجمــدل پــردازش 

مدت كلامي و  كوتاه ةشناختي، برنامه آموزشي حافظ واج

بهبـود سـرعت و صـحت    در ) آموزش ناميـدن سـريع   
  .استآموزان نارساخوان دوره ابتدايي  در دانش،خواندن

با توجه به سوابق پژوهشي موجود و براي رسـيدن  
زيـر  سه فرضيه و يك سؤال به شـرح  به هدف مذكور، 

  :تدوين شدند
 واندـت ـ شـناختي مـي   نامه آموزشـي آگـاهي واج  رـب. 1

ان نارساخوان آموز دانشسرعت و صحت خواندن در 
  .را بهبود بخشد

ال  ةبرنامه آموزشي حافظ. 2 توانـد سـرعت و    مـي  ،فعـ
آموزان نارساخوان بهبـود   را در دانشواندن صحت خ

  .بخشد
توانـد   مـي  ،مه آموزشي پردازش سريع خودكـار برنا .3

آموزان نارساخوان  سرعت و صحت خواندن در دانش
  . را بهبود بخشد

در بهبـود خوانـدن    ،هـاي فـوق   يك از برنامـه  كدام .4
  مؤثرتر است؟

  
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 آموز دانش 100پژوهش حاضر شامل جامعه آماري 

ابتــدايي شــهر اروميــه بودنــد كــه نارســاخوان مقطــع 
 ،سه مركز اختلالات يادگيري ايـن شهرسـتان   وسيلة به

در ميـان آنهـا   . شناسايي و تشخيص داده شـده بودنـد  
مشغول به تحصيل بودند،  ،تعدادي در پايه اول ابتدايي

ودنـد و  تعدادي درمان دريافت كـرده و بهبـود يافتـه ب   
كردنـد و   ديگر به مركز اختلالات يادگيري مراجعه نمي

 ،تعدادي نيز حاضر به همكـاري و شـركت در پـژوهش   
نفر باقي ماندنـد كـه بـه عنـوان      30در نهايت  ؛نبودند

نفـري تقسـيم    10به سه گـروه  نمونه آماري انتخاب و 
گروهها از لحاظ سـن، جـنس و پايـه تحصـيلي     . شدند
شـان داد  تحليل واريـانس ن  مونو نتايج آز نددشهمتا 

  .داري وجود ندارد اتفاوت معن ،كه بين آنها
بــراي  ،لازم بـه توضـيح اسـت كـه در مراكـز فـوق      

آمـوز از طريـق    تشخيص نارسـاخواني، نخسـت دانـش   
مشـكل جــدي در خوانــدن معرفــي   تلّــعمدرسـه بــه  
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آمـوز از نظـر وجـود مشـكلات      شود، سـپس دانـش   مي
مـورد بررسـي قـرار     ،ذهني  تواني كمبينايي و شنوايي و 

از  ،ذهنـي    تـواني  كـم جهت رد احتمال وجود . گيرد مي
. شدر كودكان هنجار شيراز استفاده آزمون هوش وكسل

 ـي برچسب اختلال خواندن دريافـت  فقط كسان د كردن
هوش  ةو بين نمر 85بالاتر از  ،هوش كلي آنها ةكه نمر
راف حداقل يك انح ،كلامي آنها در آزمون فوق عملي و
ــار ــد   ،معي ــته باش ــود داش ــاوت وج ــتوبينگ و ( تف اس

  ).2002 همكاران،
ــاي     ــرد در آزمونهـ ــرد فـ ــر، عملكـ ــلاك ديگـ مـ

ايـن آزمونهـا از ابزارهـاي     ؛غيراستاندارد خواندن اسـت 
رونـد و بـه دو    مهم تشخيص نارساخواني به شمار مـي 

ايـن آزمونهـا بـا    . خواني هستند خواني و متن شكل واژه
هاي درسي و غيردرسـي مناسـب بـا    گيري از كتاب بهره

  . اند تهيه شده ،آموزان سن دانش
گروه اول بر اساس : اصلاحي -هاي آموزشي  برنامه

شـناختي،   شناختي مدل پـردازش واج  آگاهي واج مؤلفّه
ناميدن سريع و گروه سوم بر  مؤلفّهگروه دوم بر اساس 

هر آزمـودني  . آموزش ديدند ،فعال ةحافظ مؤلفّهاساس 
داده  جلسه يك ساعته آمـوزش  15طور انفرادي در  به

آزمـون   آزمـون و پـس   همچنين از هر گروه پـيش . شد
ــاي آزمون( ــاهي واجه  ــ آگ ــدن س ــناختي، نامي يع و رش

 .گرفته شد)حافظه

طـي جلسـات مـوارد     :شناختي آموزش آگاهي واج -1
  :زير به آزمودنيها آموزش داده شد

 يلةوس ـبجـا  صورت ه هب ابتدا كلمات: تركيب هجا -الف
سپس از آزمـودني خواسـته    ؛شود درمانگر تلفظ مي

مرغـابي  : ماننـد ؛ شود كه كل كلمه را تلفظ كند مي
  ).مرغابي(
 كنـد؛  تلفظ مي راكلمات درمانگر بتدا ا: تقطيع واج -ب

شـود كـه واجهـاي     آزمودني خواسـته مـي   سپس از
 مرغابي: مانند ؛كلمه را به صورت جداگانه تلفظ كند

  )ي-ب-ا-غ-ر-م(
اي را  درمـانگر كلمـه  : حذف واج نخسـت و ناميـدن  -ج

 شـود كـه   از آزمـودني خواسـته مـي    ؛كنـد  فظ ميتل

شـود، سـپس    بگويد كلمه با چه صـدايي آغـاز مـي   
ف و كلمـه بـاقي مانـده را    صداي اول كلمـه را حـذ  

  ).رغابي(مرغابي: مانند ؛تلفظ كند
اي را  درمــانگر كلمــه: حــذف واج ميــاني و ناميــدن -د

شود كه بگويد  از آزمودني خواسته مي. كند يتلفظّ م
واج مياني كلمه چيست، سپس صداي مياني كلمـه  

: ماننـد  ؛كنـد  تلفـّظ مانـده را   بـاقي  ةرا حذف و كلم
   ).مرغبي( مرغابي

اي را  درمـانگر كلمـه  : انتهـايي و ناميـدن   حذف واج -ه
شود كه بگويد  از آزمودني خواسته مي. كند مي تلفظّ

مه چيست، سپس صداي انتهـايي  صداي انتهايي كل
 ؛كنـد  تلفـّظ مانـده را   بـاقي  ةكلمه را حـذف و كلم ـ 

  ).مرغاب( مرغابي: مانند
درمـانگر واجهـاي يـك    : تركيب واجهاي درون واژه -و

سـپس از   ؛كند تلفظّ مي ،كلمه را به صورت جداگانه
 ؛كنـد  تلفـّظ شود كل كلمـه را   آزمودني خواسته مي

  )مرغابي( ي-ب-ا-غ-ر-م :مانند
هـاي  درمـانگر واج : واژه تركيب واجهـاي درون شـبه   -ز

 ؛كنـد  مـي  تلفظّ ،واژه را به صورت جداگانه يك شبه
را  واژه شـود كـل شـبه    سپس از كودك خواسته مي

  ).ثينا( ا-ن-ي-ث: مانند؛ كند تلفظّ
 راچهار كلمـه  درمانگر : طبقه بندي صداي نخست -ح

اي كـه صـد  را اي  كـودك بايـد كلمـه    كند تلفظّ مي
تشـخيص   ،تفـاوت دارد ست آن با بقيـه كلمـات   نخ

  ).كتاب( مسواك كتاب، مريم، مينا،: مانند؛ دهد
 راچهـار كلمـه   درمانگر : بندي صداي انتهايي طبقه -ط

كـه صـداي   را اي  كودك بايـد كلمـه   ؛كند تلفظّ مي
تشـخيص   ،كنـد  انتهايي آن با بقيه كلمات فرق مـي 

  ).آب(ديد،خريد،شد،آب: مانند؛ دهد
 شود مي تلفظّكلمه توسط درمانگر : قافيه تشخيص -ي

كه با بقيه كلمات هم قافيه را اي  مهكودك بايد كل و
، قسمت تكرار شـونده  قافيه( .تشخيص دهد ،نيست

تكــرار  ،هــايي اســت كــه در نظــم و شــعر  از كلمــه
  ).كتاب(سينا  مينا، كتاب، بينا، مانند؛ )شود مي

  طي :رناميدن سريع خودكا مؤلّفهموزش براساس آ -2
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  :جلسات آموزش به صورت زير عمل شد
روي  كـه  شد به آزمودنيها كارتهايي نشان داده مي -الف

يكـي از حـروف الفبـا نوشـته      ،ك از اين كارتهايهر 
 ،بـا حـداكثر سـرعت    سـت باي ميآزمودني  شده بود،

  .كند تلفظّها و حروف الفبا را كارت همه
حـرف از   8در هـر جلسـه    ،در طي جلسات بعـدي  -ب

كه هر كدام روي يك كـارت نوشـته    را وف الفباحر
 و شد و به آزمودني نشان داده مي انتخاب شده بود،

شد كه ايـن حـروف را بـا حـداكثر      از او خواسته مي
  .كند تلفظّ ،سرعت و بدون غلط

حرفـي كـه بـه آزمـودني نشـان داده       8اگر يكي از  -ج
شـد   كـرد، از او خواسـته مـي    مي تلفظّشد، غلط  مي

ايـن كـار ادامـه    . كنـد  تلفـّظ ابتدا آنهـا را   از دوباره
حـرف را دو بـار بـدون     8يافت تا آزمودني همه  مي
  . كند تلفظّ ،غلط

 بوسـيلة حرف اول دو بار بدون غلـط   8بعد از اينكه  -ه
حـرف بعـدي حـروف الفبـا      8شـد،   تلفظّآزمودني 

 ةشد كه ايـن كـار تـا كامـل شـدن هم ـ      انتخاب مي
  .رفتگ انجام مي ،حروف الفبا

جوي حروف نيـز آمـوزش داده   و به آزمودنيها جست -و
شـامل همـه    فهرسـتي به اين صـورت كـه    ؛شد مي

گرفـت و آزمـودني    الفبا در اختيار او قرار مي حروف
را ) حرفي كه آموزش داده شده 8از (حرف  دوبايد 

  .سريع و بدون خطا پيدا كند
ــآمــوزش  -3 ــال ةمؤلفّ طــي  :شــناختي واج حافظــه فع

  : دشموزش به شكل زير انجام جلسات آ
ك از آنهـا  ي ـاز ميان چندين كارت كـه روي هـر    -الف

بـه مـدت چنـد     ،اي نوشته شده بود، دو كارت كلمه
شد و از او خواسـته   به آزمودني نشان داده مي ،ثانيه
دسـت   ةشد كه كلمه را بخواند و با انگشت اشـار  مي

و مرحله بعد همان كلمه  برتر كلمه را ردگيري كند
بار هم بـا چشـم    بار با چشم باز و يك را در هوا، يك

شـد كـه    سـپس از او خواسـته مـي    ؛بنويسـد  ،بسته
 ،چون بعد از چنـد ثانيـه   ؛اردكلمات را به ذهن بسپ

شد و او بايد كلمـات را بـه همـان     ها حذف ميكارت

. از حفظ تكرار كند و بنويسـد  ،ترتيبي كه ديده بود
تعـداد   ،اشـت وقتي آزمودني در دو كارت مشكل ند

بعد از انجام اين تمرين،  ؛شد كارتها افزايش داده مي
آزمـودني داده شـده بـود،    از تعداد كارتهايي كه بـه  

برداشته و بقيه كارتهـا بـه او نشـان داده     يك كارت
داد درمانگر كدام كارت  او بايد تشخيص مي .شد مي
 . را برداشته است) كلمه( 

ني خوانده و به كلماتي به صورت جفت براي آزمود -ب
دو جفـت  وش كـن  بـا دقـّت گ ـ   ": شد  او گفته مي

خوانم بايد باهم حفظ كني  اي را كه برايت مي كلمه
 كلمـه بايـد   ،آن را شـنيدي  كلمـه و هر وقـت يـك   

 . "بعدي را خودت از حفظ بگويي 

كلمــات زيــادي بــه صــورت  ،بــر روي يــك صــفحه -ج
سـپس بـه    ؛نوشته شـده بـود   ،پراكنده و بدون نظم

در اين جا ما يـك صـفحه    ": شد ودني گفته ميآزم
اي را برايـت   مـن كلمـه  پر از كلمات داريـم، وقتـي   

 ،اول به آن گوش كن و بعد در صـفحه  ،تكرار كردم
بعـد   ".خط بكش  ،آن كلمات را پيدا كن و دور آن

شـد و   يكلمـه بـراي او تكـرار م ـ    ،از اين توضيحات
ر موجـود د  ةايـن كـار را تـا آخـرين كلم ـ    آزمودني 

توانست بعـد از   اگر كودك مي. داد يانجام م ،صفحه
 ،آن را پيدا كند، در تمرينات بعدي ،تكرار يك كلمه

اين تمـرين  . شد اضافه مي ،تدريج به تعداد كلمات به
 .اي پر از عدد نيز انجام داده شد با صفحه

؛ شـد  كامل بـراي آزمـودني خوانـده مـي     ةچند جمل -د
خواند  تمام مينا سپس درمانگر جملات را به صورت

شد با توجه به جملاتي كه  و از آزمودني خواسته مي
 .آنها را كامل كند ،قبلاً شنيده

شـد و بـه او    ادي كلمه براي آزمودني خوانده ميتعد -ه
ها گوش كنـد سـپس   به آن ،شد كه با دقتّ گفته مي

اي كه  سومين كلمه "مثلاً  ؛پرسيد درمانگر از او مي
تعدادي كارت كلمات تهيه  ". خواندم چه بوده است

كـرد ،   شد ، سپس درمانگر چند كلمه را تكرار مـي 
داد، سـپس از او   گوش مـي ابتدا آزمودني به كلمات 

و كند  وجو جستشد كه در بين كلمات  خواسته مي
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پيدا كند و كارت  ،آنها را به همان ترتيب گفته شده
  . را به درمانگر بدهد

 
  ابزار

شـناختي،   نهاي آگـاهي واج از آزمو ،در اين پژوهش
ناميدن سريع، حافظه و همچنين آزمونهاي خواندن به 

آزمونهـا   ؛استفاده شـد  ،آزمون پسو  آزمون پيشعنوان 
، برگرفته )1384( عيناً از كار ميكائيلي منيع و فراهاني

صـورت  اين روايي و پايايي اين آزمونها به . 5شده است
  :است
   :شناختي واج اي آگاهيآزمونه پايايي خرده -الف
بنـدي صـداي    ، طبقـه 94/0بندي صداي نخست هقطب

ــه/91انتهــايي طيــع واج ق، ت0 /90 ، تشــخيص قافي
ب ي ـ، ترك87/0واج انتهايي و ناميـدن   ، حذف82/0

ــا  ، 91/0، تركيـــب واجهـــاي درون واژه 97/0هجـ
  .88/0تركيب واجهاي درون غير واژه 

   :هاي ناميدن سريعخرده آزمون ياييپا -ب
، 84/0، زمـان ناميـدن اعـداد   84/0يدن اعدادزمان نام

 هــاي ناميــدن حــروفطا، خ89/0ناميــدن تصــاوير 
، زمــان ناميــدن 84/0، زمــان ناميــدن اعــداد 82/0

ــاوير  ــروف  ، خطا89/0تص ــدن ح ــاي نامي ، 80/0ه
، خطاهــاي ناميــدن 82/0خطاهــاي ناميــدن اعــداد 

  . 81/0تصاوير 
   :هاي حافظهپايايي خرده آزمون -ج

عه اعداد معكوس ،مجمو82/0مستقيم مجموعه اعداد 
  .89/0ها  ،تكرار واژه81/0

   :هاي خواندنخرده آزمونپايايي  -ه
در پـژوهش   ،بـرآورد شـده بـراي كـل آزمـون     پايايي 
 86/0از طريـق بازآزمـايي برابـر    ) 1374(چاي  فلاح

نيـز برابـر بـا     خواني زمون واژهپايايي آ وبرآورد شده 
  .است 88/0

ايـن آزمـون داراي سـه    : ناختيش آزمون آگاهي واج -1
ــه ــت  مؤلفّ ــلي اس ــاهي    .اص ــاي آگ ــرده آزمونه خ

  :ند ازا شناختي عبارت واج

اين توانايي به فرد امكـان  : صدابندي  طبقه مؤلفّه: 1-1
هاي هـا و بخش ـ  دهد كـه واجهـا يـا اصـوات واژه     مي

 .بنامد ند وژه را شناسايي كامختلف و

گيـري از دو   رهبا به ـ مؤلفّهاين : طيع صداقت مؤلفّه: 1-2
ــدن واج    ــذف و ناميـ ــع واج و حـ ــون تقطيـ  ،آزمـ

 ،ونــــي دو آزمـاصلــ ةـهستــ .دــــگيــري ش انــدازه
شناسـايي و   تقطيع صدا، ةمؤلفّ ايــهونـآزم ردهــخ

 .دستكاري واجهاست

گيـري از دو   بـا بهـره   مؤلفّـه ايـن  : تركيـب  مؤلفّه: 1-3
تركيـب واجهـاي درون   و  آزمون تركيب هجـا  خرده

ــارگيري ايــن    . ه شــدواژه ســنجيد ــدف بــه ك ه
سنجش توانايي تركيب صداهاي جـدا   ،آزمونها خرده

آزمـون   در خرده .استاز هم و شكل دادن يك واژه 
  . استواژه  ةدهند تركيب هجا، هجاهاي تشكيل

از  ،شــناختيهــاي آگــاهي واج روايــي كليــه آزمون
آزمون مكرر سنجيده شـد كـه ضـريب     -طريق آزمون 

و  91/0تـا   65/0آزمونها بـين   دهدست آمده براي خر هب
و فراهـاني،   منيـع  ميكـائيلي (بود 84/0براي كل آزمون 

1384.( 

ايـن آزمـون بـا    : شناختي آزمون حافظه فعال واج -2
بـدلي سـاخته شـده و     گيري از مدل حافظـه  بهره

  :آزمون است داراي سه خرده
ــرده: 2-1 ــتقيم   آ خ ــداد مس ــري اع ــون س ــن : زم اي

عـددي   ةزمـون حافظ ـ آ آزمون همـان خـرده   خرده
ــت  ــان اس ــلر كودك ــنجه در ( وكس ــن س ــةاي  هم

  ).كار رفته است هب ،پژوهشهاي اين حوزه
اين آزمون : هاي اعداد معكوسآزمون سري خرده: 2-2

آزمـون حافظـه عـددي وكسـلر      نيز همـان خـرده  
  .كودكان است

آزمون مكـرر  –روايي اين دو آزمون از طريق آزمون 
آزمون  براي خرده دست آمده هسنجيده شد كه ضريب ب

 85/0اعداد معكوس  آزمون ،خرده81/0مستقيم  اعداد
 ،و فراهــاني منيــع ميكــائيلي(بــود 83/0و كــل آزمــون 

1384.(  
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خرده آزمونهـاي ايـن   : آزمون ناميدن سريع خودكار -3
   :ند ازا خرده آزمون عبارت

كـارتي بـه    ،آزمـون در اين : ناميدن سريع حروف: 3-1
چهار حرف الفبا  ،ه روي آنشود ك آزمودني ارائه مي

روي يـك كـارت بـا     كه بيشترين فراواني را دارنـد، 
در . اند در دوازده سطر درج شده ،ترتيبهاي متفاوت

واج يـا صـدا    ،استاين خرده آزمون آن چه مد نظر 
رسـي سـرعت پـردازش نمـاد     بلكه هـدف بر  ،نيست

سنجش زمان مورد نياز  ،نوشتاري يا به عبارت ديگر
بلندمـدت   ةي اطلاعات ديداري از حافظ ـبازياب براي

آزمـودني بايـد بـا    ). 1999دنكلا و كاتينـگ،  (است 
بـه  (زمـان  . ايـن حـروف را بنامـد    ،سرعت و صحت

شده و تعداد خطاها به عنـوان شـاخص    صرف) ثانيه
  .شد ثبت مي ،عملكرد

اين آزمون همانند آزمـون ناميـدن   : ناميدن اعداد: 3-2
از اعــداد  ،حــروف اســت و فقــط بــه جــاي حــروف

  .شود مي استفاده
اين آزمون همانند آزمون ناميـدن  : ناميدن تصاوير: 3-3

 ،فقط به جاي اعداد و تصـاوير  .حروف و اعداد است
از تصاوير اشـياي معمـولي كـه در زنـدگي روزمـره      

  . شود روند، استفاده مي كار مي هب
  آزمون  -روش آزمون  ةوسيل هها بآزمون روايي اين خرده

  

دسـت آمـده بـراي     هجيده شد كه ضريب بمكرر سن
آزمـون   خـرده  ،78/0آزمـون ناميـدن حـروف     خرده

و كـل  82/0ناميـدن تصـاوير    ،80/0ناميدن اعـداد  
 ).1384،و فراهاني منيع ميكائيلي( بود 85/0آزمون 

از  ،بررسي عملكرد خوانـدن  براي: هاي خواندنآزمون -4
. شداستفاده  ،خواني خواني و واژه دو نوع آزمون متن
و آزمـون  ) 1374( چـاي  فلاح راآزمون متن خواني 

  . اند ساخته) 1383( منيع ميكائيلي راواژه خواني 
ايـن آزمـون داراي دو بخـش    : خـواني  آزمون متن: 4-1

از آزمـون   ،خواندن و املاست كـه در ايـن پـژوهش   
آزمون فوق داراي هجده مـتن  . خواندن استفاده شد

  . رود مي به كار ،ت كه براي سنجش خواندناس
از  ،تنــه اصــلي ايــن آزمــون: آزمــون واژه خــواني : 4-2

قاعده هاي با سپس واژه ؛گرفته شد چاي آزمون فلاح
بـراي تصـحيح و    ؛جـدا شـدند   ،قاعده هاي بي از واژه
ها و زمـان  تعداد غلط ،گذاري آزمونهاي خواندن نمره
  . ثبت شد) به ثانيه(شده  صرف

آزمون مكرر  -روايي اين دو آزمون از طريق آزمون 
 ـ  دسـت آمـده بـراي خـرده      هسنجيده شد كه ضـريب ب

و كل آزمـون  91/0 و خرده آزمون دو89/0آزمون يك 
 ).1384 ،و فراهاني منيع ميكائيلي( بود 92/0

  

  شناختي كودكان نارساخوان در متغير آگاهي واج tميانگين، انحراف استاندارد، خطاي انحراف استاندارد و نتايج آزمون  -1 دولج
ميانگين  

 آزمون پيش

ميانگين 
 آزمون پس

انحراف 
 استاندارد

خطاي انحراف 
 استاندارد

t df Sig. 

 **01/0 9 -36/9 97/0 07/3 20/20 10/11 حذف واج

 **01/0 9 -94/9 63/0 00/2 00/13 70/6 تقطيع واج

 **01/0 9 - 96/6 76/0 40/2 40/12 10/7 تشخيص قافيه

 **01/0 9 -58/7 93/0 96/2 60/13 50/6 طبقه بندي صداي انتهايي

 *02/0 9 -44/4 56/0 77/1 00/30 50/27 تركيب هجا

 **01/0 9 -72/13 61/0 95/1 90/11 40/3 تركيب واجهاي درون واژه

 **01/0 9 -25/7 90/0 87/2 80/13 20/7 بندي صداي نخست طبقه

 **01/0 9 41/9 77/0 45/2 50/9 80/16 خطاي خواندن متن

 **01/0 9 61/11 25/0 81/0 50/4 50/7 واندن واژهخطاي خ

 **01/0 9 43/15 66/0 11/2 00/14 30/24 خطاي خواندن

 **01/0 9 54/13 66/3 57/11 50/161 10/511 زمان خواندن متن

 **01/0 9 11/18 47/2 83/7 00/125 90/169 زمان خواندن واژه

 **01/0 9 57/22 19/4 25/13 50/586 10/681  )واژه+متن(زمان خواندن

**P < 0.01                 *P < 0.05 
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  ها يافته
ابتدا به ترتيـب بـه بررسـي نتـايج      ،در اين قسمت

 شـناختي،  مربوط به تأثير برنامـه آمـوزش آگـاهي واج   
 ،آمــوزش ناميــدن ســريع خودكــار و آمــوزش حافظــه 

يك از  شود كه كدام سپس بررسي مي ؛شود پرداخته مي
اصلاحي بيشترين تأثير را بـر   -آموزشي اين سه برنامه

بـراي بررسـي   . داشـته اسـت   ،سرعت و صحت خواندن
وتحليل واريانس استفاده t از آزمون  ،نتايج اين پژوهش

   .شد
ــون   ــايج حاصــل از آزم در  همبســته tبراســاس نت

 همـة مشخص است كـه سـطح معنـاداري     ،جدول بالا

 فـه مؤلّشـناختي بـه جـز     هاي آزمون آگـاهي واج  مؤلفّه
درصـد   99پـس بـا    اسـت؛ كمتر  01/0تركيب هجا از 
 -روش آموزشـي  كـه  توان نتيجه گرفـت   اطمينان مي

ــر ســر ج اصــلاحي آگــاهي وا عت و صــحت شــناختي ب
بدين معني كـه ايـن روش    ؛تأثير داشته است ،خواندن

اصلاحي در افزايش خرده تواناييهاي آگاهي  -آموزشي 
ها، نقش مهمي بهبود اين مهارت استشناختي مؤثر  واج

ها و متنـي كـه در    و زمان خواندن واژه در كاهش خطا
  .آزمون به آزمودني داده شده بود، داشت پس

 -به بررسي نتايج تـأثير برنامـه آموزشـي     2جدول 
  .پردازد اصلاحي ناميدن سريع خودكار مي

  
  متغير ناميدن سريع كودكان نارساخوان در tميانگين، انحراف استاندارد،خطاي انحراف استاندارد ونتايج آزمون  -2جدول

مباتگين  
 آزمون پيش

ميانگين 
 آزمون پس

انحراف 
 استاندارد

انحراف  ميانگين
 استاندارد

tdf Sig. 

 *03/0 99/39 80/15770/12418/2628/8زمان ناميدن
 *02/0 16/49 60/4050/2059/150/0خطاي ناميدن

 **01/0 86/69 20/1400/939/275/0   خطاي خواندن متن
 **01/0 46/59 70/6090/361/151/0 هژخطاي خواندن وا
 **01/0 34/99 90/2090/1270/285/0 خطاي خواندن

 *02/0 44/49 50/40300/29934/7451/23 زمان خواندن متن
 06/0 53/39 30/20850/15073/5179/20 زمان خواندن واژه

 **01/0 35/69 80/11640/44981/8058/104 )واژه+متن(زمان خواندن

**P < 0.01                   *P < 0.05 
 

جدول مندرج در  همبسته tنتايج حاصل از آزمون 
دار بـين ميـانگين    اوجـود تفـاوت معن ـ   دهندة نشان ،2

 ؛آزمون خطاها و زمان ناميدن اسـت  آزمون و پس پيش
اصلاحي مبتنـي بـر    -توان گفت روش آموزشي  لذا مي
مان و خطـاي ناميـدن   ناميدن سريع بر كاهش ز مؤلفّه

 ـ tهمچنين سطح معنـاداري   ؛مؤثر بوده است دسـت   هب
طور جداگانه و  هآمده براي خطاي خواندن واژه و متن ب

آزمـون بـه    هاي واژه و متني كـه در پـس   مجموع خطا
كمتـر اسـت و ميـانگين     01/0از  ،آزمودنيها داده شـد 

 بـر  ؛آزمون نيز همين شرايط را دارد از پيش آزمون پس
توان نتيجه گرفت  درصد اطمينان مي 99اين اساس با 

. اين روش در كاهش خطاي خواندن مؤثر بـوده اسـت  
آزمــون نشــان  و پــس آزمــون پــيشمقايســه ميــانگين 

در افزايش سـرعت خوانـدن در    ،دهد كه اين روش مي
يش سـرعت  افـزا در اين دو متغير تأثير گذار بوده ولي 

به بررسي  3جدول . تأثيري نداشته است ،خواندن واژه
 مؤلفّـه اصلاحي مبتني بر  -نتايج تأثير برنامه آموزشي 
  .پردازد شناختي مي حافظه مدل پردازش واج

دار  احـاكي از تفـاوت معن ـ   ،همبسته tنتايج آزمون 
آزمونها به  همةآزمون در  آزمون و پس بين نمرات پيش

در  واژه+مـتن  تن و زمـان خوانـدن  جز زمان خواندن م
بــا توجــه بــه ســطح معنــاداري و . اســت 01/0ســطح 

آزمـون در ايـن    آزمـون و پـس   مقايسه ميـانگين پـيش  
 تـوان نتيجـه گرفـت    درصد اطمينان مي 99ها با  مؤلفّه

بر صحت خواندن  ،اصلاحي حافظه -روش آموزشي  كه
  . مؤثرتر است

ن آزمـو  تـر، از  براي بررسي برنامه آموزشي اثربخش
 4درجـدول  تحليل واريانس استفاده شدكه نتـايج آن  

  .ده استآم
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  شناختي كودكان نارساخوان در متغير حافظه فعال واج tميانگين، انحراف استاندارد، خطاي انحراف استاندارد و نتايج آزمون  - 3جدول
ميانگين  

 آزمون پيش
ميانگين 

 آزمون پس
انحراف 
 استاندارد

خطاي انحراف 
 ندارداستا

t df Sig. 

 **0/ 01 9-07/5 90/1310/1831/436/1اعداد مستقيم
 **01/0 9-07/3 11/4013/4024/139/0اعداد معكوس

 **01/0 9-42/12 70/4600/6967/579/1 كل فراخناي واژه
 **01/0 9 86/6 70/1500/1062/283/0 خطاي متن خواني
 **01/0 9 81/4 10/810/416/482/0 خطاي واژه خواني

 **01/0 9 36/7 80/2310/1476/9631/1 خطاي خواندن
 *02/0 9 16/1 80/40620/38150/3306/22 زمان متن خواني
 *01/0 9 99/2 90/14340/11276/7456/10 زمان واژه خواني

 06/0 9 11/2 550/7080/50064/23 )واژه+متن( زمان خواندن

**P < 0.01                    *P < 0.05 
   

  اصلاحي -  نتايج تحليل واريانس يك طرفه در مورد سرعت و صحت خواندن در سه گروه آموزشي - 4ولجد
 .f Sig ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغييرات 

  بين گروهي خطاي خواندن متن
  درون گروهي

 كل

267/7  
10/680  
36/687 

2  
27  
29 

63/3  
18/25 

14/0 86/0 

  بين گروهي خطاي خواندن واژه
  درون گروهي

 كل

86/1  
30/176  
16/178 

2  
27  
29 

93/0  
53/6 

14/0 86/0 

  بين گروهي خطاي خواندن
  درون گروهي

 كل

66/11  
70/807  
36/819 

2  
27  
29 

83/5  
91/29 

19/0 82/0 

  بين گروهي زمان خواندن متن
  درون گروهي

 كل

07/132034  
40/240143  
47/372177 

2  
27  
29 

03/66017  
20/8894 

42/7 01/0 

  بين گروهي زمان خواندن واژه
  درون گروهي

 كل

60/6318  
60/192264  
20/198583 

2  
27  
29 

30/3159  
91/7120 

44/0 64/0 

 زمان خواندن
 )واژه+متن(

  بين گروهي
  درون گروهي

 كل

86/95942  
50/609000  
37/704943 

2  
27  
29 

43/47971  
57/22555 

12/2 13/0 

 

  
  شناختي واج اصلاحي مبتني بر مدل پردازش- ايج آزمون تعقيبي شفه در زمان خواندن متن در سه گروه آموزشينت - 5جدول

  تفاوت ميانگين 2گروه                                    1گروه
)2 -1( 

 خطاي انحراف استاندارد
  سطح معناداري

 

  سريعناميѧѧѧѧѧدن               شناختي آگاهي واج
 حافظه

50000/162 - *  
90000/81- * 

17630/42  
17630/42 

003/0  
171/0 

  شناختيي واجآگاه         ناميدن سريع      
 حافظه

50000/162 *  
60000/80 

17630/42  
17630/42 

003/0  
180/0 

  حافظه             ناميدن سريع             
 شناختي  آگاهي واج

90000/81  
60000/80- 

17630/42  
17630/42 

171/0  
180/0 

  

بر اساس نتايج حاصل از تحليل واريانس يك طرفه 
خوانـدن   مؤلفّـه كه فقـط در   شدمشخص  4در جدول 

 گــروه وجــود دارد ســهداري بــين  امــتن تفــاوت معنــ

)01/0< α .(درصــد اطمينــان  99بــا  بــه ايــن ترتيــب
تـوان گفـت كـه بـين ميـانگين امتيـاز سـه گـروه          مي

جهــت . دتفــاوت وجــود دار ،فــوق مؤلفّــهآزمــودني در 
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از  ،رسي تفاوت گروههـا و اثربخشـي روش آموزشـي   رب
مقــدار شــفه ) 5جــدول (. آزمــون شــفه اســتفاده شــد

 ،دست آمده از مقايسه ميانگين برابر نتيجـه حاصـل   هب
 -آموزشي دار ميانگين گروه روش  احاكي از برتري معن

روش كـه  به ايـن معنـي    ؛اصلاحي ناميدن سريع است
موجـب افـزايش    ،ريعاصـلاحي ناميـدن س ـ   -آموزشي 

  .شود خواني مي سرعت خواندن و يا روان
  

  گيري بحث و نتيجه
رسـي اثربخشـي سـه روش    بر ،هدف ايـن پـژوهش  

اصــلاحي مبتنــي بــر مــدل پــردازش      -آموزشــي 
 .آموزان دبستاني نارساخوان بود شناختي روي دانش واج

شـناختي،   سه روش آموزش آگـاهي واج  ،بر اين اساس
ال واج  ناميدن سـريع خودكـار     شـناختي  و حافظـه فعـ

هر سه  كه نتايج حاصل نشان دادند .شدطراحي و اجرا 
اصـلاحي مبتنـي بـر مـدل پـردازش       -روش آموزشي 

شناختي، ناميـدن سـريع    شناختي يعني آگاهي واج واج
بر بهبود سـرعت و   شناختي خودكار و حافظه فعال واج

همچنين برنامـه  . تأثير گذار بوده است ،صحت خواندن
ناميـدن سـريع    مؤلفّـه اصـلاحي مبتنـي بـر     -وزشيآم

  .   بيشترين تأثير را بر سرعت خواندن داشته است
ــه ــر  يافت ــژوهش حاض ــاي پ ــايج   ،ه ــا نت ــو ب همس

، ليســك و )2009(پژوهشــهاي، لگــان و همكــاران   
 اكپابوردا و )2007(و همكاران  ، راك)2007(هنكليف 

هــر ســه روش  كــه دهــد نشــان مــيو  اســت) 2003(
ناميـدن   شتاختي، جآگاهي وايعني اصلاحي  -آموزشي 

شناختي كـه مبتنـي    سريع خودكار و حافظه فعال واج
خـواني   بـر روان  ،ندهسـت شناختي  بر مدل پردازش واج

و بهبـود صـحت خوانـدن    ) سرعت خوانـدن بالا بردن (
بررسـي نتـايج   . ندتأثيرگذار) كاهش خطاهاي خواندن(

بر آگـاهي  مبتني  ،اصلاحي –مربوط به روش آموزشي 
 ــ واج ــان م ــناختي نش ــان   يش ــين مي ــه ب ــد ك گين ده

 هـاي  خـرده آزمـون   همـة در  ،آزمون آزمون و پس پيش
ج، تقطيـع  يعني توانـايي حـذف وا   ،شناختي آگاهي واج

بنــدي صــداي انتهــايي و  واج، تشــخيص قافيــه، طبقــه

. تفاوت معناداري وجود دارد ،بندي صداي نخست طبقه
اخير هـم بـر افـزايش     ةدهد كه برنام اين امر نشان مي

شناختي و هم بـر بهبـود سـرعت و صـحت      آگاهي واج
، )1379( پژوهشـهاي سـليماني  . اسـت مـؤثر   ،خواندن

ــاران  ــنايدر و همك ــاران  )2000( اش ــاركس و همك ، م
يد ايـن امـر   ؤمنيز ) 2009(و كاساليف و كل ) 2005(

شــناختي بــه فــرد ايــن امكــان را  آگــاهي واج. هســتند
زبان را دستكاري كنـد   شناختي واجدهد كه اجزاي  مي

د و به نبتواند واج را به نويسه تبديل ك ،و از اين طريق
كســب و  ،بــر ايــن اســاس .دســت يابــد ،معنــي مــتن

گيري از چنين دانشي در ساختار شناختي فرد، به  بهره
  . كند كمك مي ،او در خواندن صحيح و سريع

ــي   ــن روش آموزش ــزاي اي ــرده   ،ج ــر خ ــي ب مبتن
شناختي يعنـي تركيـب، حـذف،     اهي واجتواناييهاي آگ

جايي، تشخيص و مقايسه واحدهاي صوتي گفتـار   جابه
از آنجـا كـه افـراد نارسـاخوان در اجـزاي آگـاهي        ؛بود
و همكــاران، شــكاردت ( انــد شــناختي دچــار نقــص واج

يعني دانش و آگاهي ناچيزي از ساختار واجي ) 2009
سريع  هاي متعددي در خواندندشواري وان و واژگان زب

فقـدان يـا كمبـود درك     ،علتّ اين امر. نددارو صحيح 
ها به  نارساخوانها از قابليت تركيب و تقسيم پذيري واژه

توانـد بـين    فرد نمـي  ،به اين سبب. هاستها و واجهجا
بـه راحتـي تغييـر و تفكيـك      ،ها يا اصوات قطعات واژه

بـا مشـكل    ،ي واژگاند و بازشناسي و رمزگشايوقائل ش
نتيجه خواندن صـحيح و سـريع رخ   در  ،دشو مواجه مي

از اين رو، آموزش خـرده تواناييهـاي آگـاهي    . دهد نمي
شناختي  شناختي سبب بالا رفتن مهارت آگاهي واج واج
توانـد بـه آگـاهي در مـورد سـاختار       د و فرد ميوش مي

بـه   ،دست يابد كه اين امـر  ،صوتي و واجي زبان گفتار
  .ا در پي داردبهبود مهارت خواندن ر ،خود ةنوب

 -روش آموزشـي   ،نتايج پژوهش حاضـر نشـان داد  
ناميدن سريع مدل پـردازش   مؤلفّهمبتني بر  ،اصلاحي

ترين رابطه را با سرعت خواندن متن  قوي ،شناختي واج
 ،ديگـر  مؤلفّـه و تأثير بيشـتري در مقايسـه بـا دو    رد دا

ايـن يافتـه همسـو بـا نتيجـه      . برسرعت خوانـدن دارد 
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ــق راك و ــارانه تحقي ــان  ) 2007( مك ــه نش اســت ك
كـاهش   بر بهبود سرعت خوانـدن و  ،اين روش اند داده
 ،در تبيـين ايـن يافتـه   . هاي خواندن مـؤثر اسـت     خطا
شـود   باعث مي ،مهارت ناميدن سريعكه توان گفت  مي

هاي  كه فرد در زمان مناسب و به شكل صحيح زنجيره
را  گفتار را پردازش و در نتيجه زمان كمتـري  -نوشتار

تحقيقـات  . صـرف كنـد   ،براي بازيابي اطلاعات صحيح
دچار  ،مؤلفّهخوان در اين  د كه افراد نارسانده نشان مي

يعني اينكه ). 2008 ويلبرگر و همكاران،(نقص هستند 
توانند در زمان مناسب نمادها و حـروف الفبـا را از    نمي
و مـن   كليك –سمرود ( بلندمدت بازيابي كنند ةحافظ

شود  موجب مي ،بنابراين، نقيصه فوق) 2000 همكاران،
نتواند به محرّك دست يابد و  ،كه فرد در زمان مناسب

عــلاوه بــر ايــن، نقــص در  ؛دكنــآن را بــه درســتي ادا 
ــدن را هميشــه   خودكــار شــدن ناميــدن ســريع، خوان
ال      نيازمند اختصاص توجه و بخـش اعظـم حافظـه فعـ

نگين و ينـدي س ـ اينـد، فر ادر نتيجـه ايـن فر  . سازد مي
به  ؛استآگاهانه خواهد بود كه فاقد ويژگي روان بودن 

افراد نارساخوان در انجام كه توان گفت  بياني ديگر، مي
گيــري  تكــاليفي كــه مســتلزم پــردازش ســريع و بهــره

در برنامـه  . ندهسـت دچـار مشـكل    ،ندا مناسب از زمان
كـه روي   مؤلفّـه اصلاحي كه بر اسـاس ايـن    -آموزشي

لفبا طراحـي شـد، روي افـزايش    ف اناميدن سريع حرو
هاي ناميدن در ابعاد مختلف ناميدن اشيا، اعداد و مهارت

آموزشها و تمرينهـاي  . ساخوان كار شدحروف افراد نار
ها كمك كرد تا ضـمن افـزايش   ارائه شده به نارساخوان

بـه اطلاعـات    ،دقتّ ناميـدن، در مـدت زمـان مناسـب    
هـاي   با يافتهند كه اين يافته هماهنگ مرتبط دست ياب

 ماننـد سـاويج و همكـاران،   ( هاي مـرتبط اسـت  پژوهش
  ).2002 رك،كل ؛ باور و نيوباي2005

مبتنــي بــر  ،اصــلاحي – همچنــين روش آموزشــي
نسبت به دو روش ديگـر كـه بـر     ،ناميدن سريع مؤلفّه

 شـناختي  واجشناختي و حافظه فعال  اساس آگاهي واج
. شتري داشتبر افزايش سرعت خواندن تأثير بي ،بودند
 مؤلفّهطور كه از نام روش آموزشي مبتني بر اين  همان

هـا و  ن روش روي بازيـابي سـريع نماد  اي ـكه پيداست 
وانـايي  ت ؛مـدت تأكيـد دارد   حروف الفبا از حافظه بلنـد 

شــناختي از حافظـــه   بازيــابي ســريع اطلاعــات واج   
اين امر به . مؤثر استنيز بر سرعت خواندن  ،بلندمدت

هاي متن  واژه ،دهد تا با سرعت و صحت ميفرد امكان 
ايـن   .، به معنا دسـت يابـد و بخوانـد   كندرا رمزگشايي 

ــود ســرعت   ،روش ــر بهب ــه دو روش ديگــر ب نســبت ب
لـذا آمـوزش روشـهاي     ؛داردتـأثير بيشـتري    ،خواندن

 ،مناسب و سريع و بهنگام اطلاعات در مواقـع ضـروري  
هـاي   اژهو ،دهد تا با سـرعت و صـحت   به فرد امكان مي

 .، به معنا دسـت يابـد و بخوانـد   كندمتن را رمزگشايي 
نسـبت   ،خواندن لذا كارآيي اين روش در بهبود سرعت

ــر ــه دو روش ديگ ــين ب ــذير تبي ــه . اســت پ ــن يافت اي
؛گريــگ بــاور ) 2005(ج و همكــاران،يســاو پــژوهشدر

  .ييد شده استأنيز ت) 2002(كلرك،  ونيوباي
 مؤلفّـه بـر   مبتنـي  ،اصلاحي –نتايج روش آموزشي

حاكي از اين بـود كـه روش    ،شناختي حافظه فعال واج
. يرگذار استتأث ،فوق بر بهبود سرعت و صحت خواندن

ال   ةحافظ ـكـه  تـوان گفـت    در تبيين اين امـر مـي   فعـ
شــناختي هنگــام خوانــدن وظيفــه رمزگشــايي      واج

دهنــده آن،  هــاي حرفــي بــه اصــوات تشــكيل زنجيــره
تركيب اصـوات بـه    ،هايتداري آنها در ذهن و در ن نگه

بر ايـن اسـاس   . هاي واقعي را به عهده دارد صورت واژه
ر اسـت   از . خواندن صحيح و سريع وابسته به اين متغيـ

ال واج  شـناختي   آنجا كه افراد نارساخوان در حافظه فعـ
ال،   ةدچار نقصهايي ماننـد فراخنـاي كوتـاه حافظ ـ    فعـ

و  ماننـد جفريـز  (دشواري در يـادآوري مـوارد كلامـي    
هاي قـوي   و كاستي در تشكيل بازنمايي) 2004 اورات،

از ارتباط اطّلاعات نوشتاري و واجي به خوبي  ،بسنده و
صـداي آن را   ،واژه توانـد بـا ديـدن    هستند، فـرد نمـي  

 ،هـاي ناآشـنا يـا طـولاني     خصوصاً در واژه. بازيابي كند
هـا را بـه ميـزان كـافي در      قطعات واژه همةتوانند  نمي

واج  -و آنها را براساس قواعد نويسـه  رند داحافظه نگه 
يا قواعد حاكم بر زبان گفتاري كـه از قبـل در حافظـه    

و بـه   كننـد مقايسه و مطابقه  ،بلندمدت او وجود دارند
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  .)200،ولوتينو( دست يابند ،صحيح تلفظّ
ــايج بررســي  ــن، نت ــر اي ــه  عــلاوه ب ــوط ب هــاي مرب

كـرار و  ي تنارساخوانها حاكي از ناكارآمـدي راهبردهـا  
شناختي اسـت كـه بـه ظهـور      رمزگرداني اطلاعات واج

 انجامـد  مـي  ،مشكلاتي در رمزگرداني اطلاعـات جديـد  
هـاي مناسـب    از اين رو آموزش شـيوه ). 2000پالمر، (

هاي حافظـه كـه    رمزگرداني، بازيابي اطلاعات و تمرين
 ،آينـد  اصلاحي به شمار مـي  -بنياد اين روش آموزشي 
د شحت خواندن در اين گروه موجب بهبود سرعت و ص

ــا نتــايج تحقيقــات    لــي و همكــارانكــه ايــن يافتــه ب
راك و همكاران  )2008( ؛ برنينگر و همكاران)2007(
  .همسوست)  2007(

-تـوان گفـت هـر سـه روش آموزشـي       مي ،در كل

بـر   ،شـناختي  مبتني بـر مـدل پـردازش واج    ،اصلاحي
 لـذا،  ؛عت و صحت خواندن تأثيرگذار هستندبهبود سر

 ،اصلاحي -شود از آنجا كه روش آموزشي  پيشنهاد مي
ناميدن سريع خودكار بيشـترين تـأثير    مؤلفّهمبتني بر 

توان براي بهبود  بنابراين مي ؛را بر سرعت خواندن دارد
ان نارسـاخواني كـه در   آمـوز  دانـش سرعت خواندن در 

از ايـن روش   ،سرعت خواندن مشـكل بيشـتري دارنـد   
ما براي بهبود صـحت خوانـدن   ا. آموزشي استفاده كرد

بهتر است كـه از دو روش   ،خوانساآموزان نار در دانش
ــر آموزشــي  ــاهي   -ديگ ــوزش آگ ــي آم اصــلاحي يعن

 .شناختي استفاده كـرد  شناختي و حافظه فعال واج  واج
خوانـدن   ،اصـلاحي  -البته در حوزه روشهاي آموزشـي 

ــد     ــده و باي ــام ش ــدكي انج ــهاي ان ــپژوهش ات تحقيق
  .صورت پذيرد ،اين مورد تري در وسيع
  و سپاسگزاري رتشك
مسئولان مراكز اختلالات يـادگيري   ر پايان بدين وسيله ازد

ها كه در اين پژوهش ان نارساخوان و والدين آنآموز دانشاروميه، 
  .شود ميهمكاري كردند، تشكر 
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