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  چكيده
سازي در مقابل استرس بر ميزان اضطراب رياضي و عملكرد رياضي دانش آموزان دختـر بـا             پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي آموزش ايمن        :هدف

جامعـه مـورد    . آزمون با گروه كنترل اجرا شد      پس -آزمون اين پژوهش به شيوه آزمايشي با طرح پيش       : روش. ناتواني يادگيري رياضي پايه پنجم انجام شد      
و داراي نـاتواني   گانه شهر اصـفهان مـشغول بـه تحـصيل     مناطق پنج در86 -87تحصيلي كليه دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي كه درسالمطالعه را 

پايه پنجم ابتـدايي مبـتلا بـه نـاتواني           آموزان دختر   از دانش  نفر   30 شامل   نمونه پژوهش . مي داد تشكيل  بودند،  يادگيري رياضي همراه با اضطراب رياضي       
گانه شهر اصفهان،     ازمناطق پنج  اي گيري خوشه  كه ابتدا پس از نمونه      شيوه انتخاب آنها به اين صورت بود       .ند بود يادگيري رياضي همراه با اضطراب رياضي     

 - آزمون ايـران كـي      اجراي شده پس از تشخيص آموزگار،      ميان مدارس انتخاب  و بعد مدارس به صورت تصادفي انتخاب و سپس از           شد  منطقه يك انتخاب    
ابـزار  . تصادفي به دو گروه آزمايشي و گواه تقسيم شدند     جايگزيني  انتخاب شدند و به صورت      ساده   نفر به شيوه تصادفي      30 آزمون اضطراب رياضي،      و مت

آزمـون و     ازهـر دو گـروه پـيش      . نـد  مت، آزمون اضطراب رياضـي بود      -ون ايران كي   ، تشخيص آموزگار، آزم    )ب( فرم   آوري اطلاعات تست هوش كتل      جمع
ازتحليـل   هـا بـا اسـتفاده      داده. درمقابل اسـترس قـرار گرفـت       سازي  اي تحت آموزش ايمن      دقيقه 45 جلسه   10آزمون به عمل آمد و گروه آزمايش در           پس

آمـوزان بـا نـاتواني يـادگيري          سازي درمفابل استرس، اضطراب رياضي دانش       موزش ايمن نتايج اين پژوهش نشان داد كه آ      : ها يافته. كوواريانس تحليل شد  
 ماه بعد از جلسات آموزشي دوو اين تاثير تا ) p=0001/0(شود و باعث افزايش عملكرد رياضي مي) p =0001/0(دهد رياضي را به طور معناداري كاهش مي

آمـوزان درگـروه آزمـايش در جلـسات           توان نتيجه گرفت كـه شـركت دانـش          دست آمده مي    ههاي ب   از يافته : گيري نتيجه). p=0001/0(تداوم داشته است    
آموزان گروه گواه كاهش و عملكرد رياضي آنان را نيز نسبت به گـروه       سازي در مقابل استرس، ميزان اضطراب رياضي آنان را نسبت به دانش             آموزشي ايمن 

  .گواه افزايش داده است
  

   . آموزش ايمن سازي در مقابل استرس،تواني يادگيري رياضي، اضطراب رياضي، عملكرد رياضينا : هاي كليدي واژه
 

   مقدمه
اضطراب به منزله بخشي از زندگي انسانها از جمله         

ــي از م  ــان، يك ــان و نوجوان ــهؤكودك ــاختار  لف ــاي س ه
دهد و از اين زاويـه اسـت          شخصيت آنها را تشكيل مي    

 كـودكي و نوجـواني را       اي از اضطرابهاي دوران     كه پاره 
بـالعكس، اضـطراب مرضـي      . تلقي كرد  توان بهنجار  مي

نيز وجود داردكه بـه منزلـه منبـع شكـست و سـازش              

هايي كـه از    رود و به طيف اختلال      مي  به شمار  نايافتگي
اختلالهاي شناختي و بدني تـا ترسـهاي غيـر موجـه و        

دهند و فرد را از      اند، پوشش مي    زدگيها گسترده   حشتو
دادسـتان،  (كند   اي از امكاناتش محروم مي     مدهبخش ع 
1386 .(  
  ، اضياتـيي از جمله رـاي تحصيلـه ليه زمينهـك در
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بـي تفـاوتي وخونـسردي بـيش از حـد           همان طوركـه    
توانـد او را از عملكـرد مناسـب در ايـن             آموز مـي   دانش

درس باز دارد، نگراني و اضطراب بيش از حد نيز انرژي 
اختي وي را بـه خـود معطـوف         ي شـن  رواني و تواناييها  

چنانكه  .دوش دارد و به كاهش عملكرد وي منجر مي  مي
 ـي با فراگ  ي در نظام آموزش   ،در حال حاضر    ـ يران رو  ه روب

در  ا بـالا  ي ـرغم داشـتن هـوش متوسـط         هم كه ب  يهست
 ،ر دروس ي نـسبت بـه سـا      ي از دروس آموزشگاه   يبرخ

 ،دهنـد  يخـارج از انتظـار نـشان م ـ    ف ويعملكرد ضـع 
 يادگيري رياضـي از جملـه ايـن         وزان با ناتواني  آم دانش
 نـسبت بـه     آموزان هستند كـه در درس رياضـي        دانش

  .عملكرد كمتري دارند ،تحصيلات و هوش ،ميزان سن
 ي متعـدد  يچنانچه در نظر داشته باشيم متغيرها      

تون  هـاگ   ؛ بـه نقـل از گـروه       1976 (كه از ديدگاه بلوم   
 ياخت شــنهــاي در ســه حيطــه مهارت)2000ميفلــين، 

 ي جــاي عــاطفهــايكيفيــت آمــوزش و ويژگيي، ورود
گيرنــد، بــه مــوازات يكــديگر در ايجــاد موفقيــت   مــي

 كـه   فتآموزان سهيم هستند، بايد پذير       دانش يتحصيل
ثر از همـين عوامـل     أتواند مت ـ    نيز مي  آنهاعدم موفقيت   

 گونـه   همـان  يآموز در درس رياض    موفقيت دانش . شدبا
 و  يانجـام تكـاليف رياض ـ    او در    هـاي يكه مستلزم تواناي  

 هـاي مهارت(ارتباط با اين درس است        او در  يدانش قبل 
؛ در گــرو كيفيــت مطلــوب آمــوزش )ي وروديشــناخت

، ي، طرح و برنامه درس    ي درس هاي بر كتاب  ي مبتن يرياض
 اسـت  يهاي مناسـب يـادگير      و شيوه  يخدمات آموزش 

 از ي؛ ضــمن اينكــه بــه طــور جــد)كيفيــت آمــوزش(
 ، اضـطراب  سها، عـزت نف ـ   گرشن ،ي شخصيت يهايويژگ
 ي با تكاليف رياض ـ   ي هنگام روياروي  يهاي يادگير وعادت
  ).ي عاطفهايويژگي(پذيرد  ثير ميأنيز ت

ــاطفي و هيجــاني دانــش  شناســايي متغير هــاي ع
 تكاليف بـه منظـور دسـتيابي بـه          آموزان در مواجهه با   

تواند در بهبود عملكـرد      هاي درمان و مهار آنها مي     روش
در . ثر باشـد  وزان در درس رياضي مؤ    آم  شتحصيلي دان 

تعامـل آنهـا بـا       ضطراب و فشار روانـي و     اين خصوص ا  
 از آن يـاد     1اضطراب رياضـي  يري كه تحت عنوان     گياد

ــي ــژه  م ــاه وي ــود، جايگ ــادگيري  ش ــوزش و ي اي در آم
رياضيات مدرسه و حتي دانشگاهي به خود اختـصاص         

  ).1379علم الهدايي،(داده است 
جـام شـده در ايـن زمينـه     مروري بر پژوهـشهاي ان  

دهد كه اولين بار اين مقوله بـا مطـرح شـدن      مينشان  
 دريگـر و آيكـن      از سـوي   2"اضـطراب عـدد   "اصطلاح  

تقـد  اين پژوهشگران مع  . مورد توجه واقع شد   ) 1957(
آمـوزان، بـا نمـرات       بودند كه اضطراب عـدد در دانـش       

كـاوانوو  . امتحان رياضي آنها همبستگي معكـوس دارد      
آموزاني كه پايين  طراب رياضي را در دانشاض ) 2007(

بودن اعتماد به نفس در رياضي به عملكـرد تحـصيلي           
همچنين مـوريس    .كند آنها آسيب رسانده، توصيف مي    

 اضطراب رياضي را ناتواني در دستكاري اعداد      ) 2008(
ــف   در موقعيت ــنين تعري ــه س ــاگون و در هم ــاي گون ه

و لـوگ   بـه نقـل از ب     1957( دريگـر و آيكـن      . كنـد  مي
اضطراب رياضي را واكنشهاي هيجاني     ) 2006كاك،  وك

. كننـد  در مواجهه با حـساب و رياضـيات توصـيف مـي           
/ سه حيطـه اجتمـاعي    ) 2004(تراودرمن  همچنين اس 

عاطفي را به عنـوان     / آموزشي، رواني / انگيزشي، هوشي 
عوامــل بــه وجــود آورنــده اضــطراب رياضــي در نظــر  

، سـتار اسـت    هـر حيطـه شـامل يـك پيو         گيرد، كه  مي
ــاعي  ــه اجتم ــتار حيط ــي / پيوس ــري ( انگيزش  -پيگي

 -موفقيــت ( آموزشــي/ هوشــيو در حيطــه) اجتنــاب 
 -اعتماد به نفس  ( عاطفي  / حيطه رواني  در و) شكست  

 بنــابراين اگــر دو عامــل اجتنــاب و اســت؛) اضــطراب 
اضطراب در كنار يكديگر قـرار بگيـرد، باعـث شكـست            

  . شوند ميدانش آموز در رياضي 
باتوجه به اينكه هر دانش آموزي منحـصر بـه فـرد            
است، ويژگيهاي كودكاني كه مشكلات رياضـي دارنـد،         
متفاوت است اما به هر حال، ويژگيهايي وجود دارد كه          

توان به   مياز جمله اين ويژگيها     . در آنها مشترك است   
، حـس ضـعيف در مـورد        3آشفتگي در روابـط فـضايي     

ــايي   ــشكل در توان ــدني، م ــصوير ب ــيت ــايي -ادراك  بين
 بينايي، ضـعف در مفـاهيمي چـون زبـان و            -وحركتي  

گيري، اشكال در حافظه و اضطراب رياضي است         جهت
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 ـ    ) 1379(رمضاني  ). 1997لرنر،  ( ي برخي از عوامـل علّ
 فقدان  ،  آموزش ناكافي و نادرست   ناتواني در رياضي را     

ــادگيري و اصــرار نابجــا  ــ،آمــادگي ي خير در تحــول أ ت
 ضعف در مهارتهـاي     ،ل عصب شناختي   عوام ،  شناختي

اضـطراب رياضـي نـام      /  عوامـل هيجـاني     و فراشناختي
  .برد مي

 تـرس از    علـّت اضطراب رياضـي ممكـن اسـت بـه          
جـاد  يشكستهاي تحصيلي و كاهش عزت نفـس فـرد ا         

 در زمـان شـروع   يجاد مشكلاتي كه با ايا به گونه . شود
 در بـه كاربـستن مهارتهـا و       ي به صورت مـانع    يريفراگ
ا اسـتفاده از دانـش لازم بـه         ي ـ و   ياض ـي ر يهاينمندتوا

 .كنـد  مي عمل   ، نشان دادن معلومات   يهنگام تلاش برا  
آمـوز    دانـش  ينـاتوان سـاز   يين اثر اضطراب در    تب يبرا
ه نقـص   ي ـنظر ،)1997به نقل از لرنر ،    4،1991اسلاوين(

ن نكته اشاره دارد يكه بر ا كنند مي را مطرح يختگيانگ
در افـراد   ) ياريهش(يشناخت ستيكه نظام انگيختگي ز   

توجه  يكه نارساي يكسانويژه درناتوان در يادگيري، به 
در زنـدگي روزمـره،     . كنـد  مـي  كـار ن   يبـه خـوب    دارند،

نيازمنـد سـطوح    موقعيتهاي متفاوتي وجـود دارد كـه        
سـطح پـايين    . هستند )يرايهش(مختلفي از انگيختگي  

منجر به كـاهش عملكـرد      خواب آلودگي    ياانگيختگي  
يا هر فعاليت ديگـري كـه مـستلزم تمركـز و             5ضيريا

شـود، در حـالي كـه سـطح متوسـط            مـي توجه اسـت    
برانگيختگي بـراي شـرايط آزمـون رياضـي مناسـب و            

 كنـد  مـي نظريه نقص انگيختگي مطـرح      . ضروري است 
  افراد نـاتوان در رياضـي، در موقعيتهـاي فـشار آور            كه

 زمـان آزمـون رياضـي يـا زمـان انجـام             اننـد مدرسه، م 
ــي     ع ــي افراط ــار برانگيختگ ــي دچ ــاي رياض ملكرده

برانگيختگي اضافي به اضـطراب كلـي منجـر         . شوند مي
 شـفاف و    يشود و در نتيجه باعث ناتواني در تفكـر         مي

آن  كـه فـرد از انجـام         يطور به   شود؛ ميافته  يسازمان  
ترس از  ز منجر به    ي ن يزند و در مواقع    ميف سرباز   يتكل

؛ 7،1983ال و زنتـال   ؛ زنت 6،1991كونت(شود ميرياضي  
  ). 1997لرنر،به نقل از
   عملكرد هاي انجام گرفته درباره اضطراب وپژوهش

گواه نيرومندي بر اين واقعيت است كه اضطراب،         افراد
افسردگي و به طور كلي فشارهاي رواني موجب كاهش        

بلـه بـا موقعيتهـاي      ثر اشـخاص در مقا    ؤرفتار مفيد و م   
  كه تكاليف خواسـته      به ويژه هنگامي   شود؛  گوناگون مي 

دارك، (شــده داراي گامهــاي فكــري بيــشتري باشــند 
1988 .(  

؛ بـه نقـل از لرنـر،        1991(بر اساس نظـر اسـلاوين       
واكــنش مبتنــي بــر نــوعي اضــطراب رياضــي  )1997

هيجان در مقابل رياضيات است، كه منجر بـه انجمـاد           
 به هنگام مواجهه با مسائل رياضي يـا         آموز  دانشذهني  

. شـود   گيرد، مـي    ورد آزمون رياضي قرار مي    زماني كه م  
آمـوزان    تواند عملكرد تحصيلي دانـش      اين اضطراب مي  

داراي ناتواني يادگيري رياضي را متأثر سازد و مـانع از           
  .دشوانتقال آن  نشان دادن دانش رياضي و

همين رابطه پژوهشهاي متعددي تأثير اضطراب       در
 در آمـوزان  رياضي بر كاهش عملكـرد تحـصيلي دانـش      

؛ ويـگ   1990همبري،  (اند    درس رياضي، را نشان داده    
ــدوميس،  ــسيو،  1998فيلـ ــل از هـ ــه نقـ ؛ 2000؛ بـ
؛ آشــكرافت و فوســت، 1982ســوئين،  ريچاردســون و

ــو 1994 ــوت،  ، آشــكرافت و؛ هوپك ــوك، 1998گ ؛ كل
ــكرافت  ــو و آش ــر و 1999، هپك ــشل؛ ميل ؛ 2004، بي

  ). 2007كاوانوو، 
 ــ  ــشگران درپ ــي از پژوه ــين برخ ــافتن همچن ي ي

توانـايي يـادگيري     چگونگي تأثير اضطراب رياضـي بـر      
 خـود را بـراين      انـد و پژوهـشهاي      آموزان برآمـده    دانش

ــرده  ــز ك ــه متمرك ــد زمين ــاور ؛ان ــه ب و ) 2001( ازجمل
 اضطراب   تأثيرات ررسي، به ب  )2001(آشكرافت وكرك   

فرايندهاي ذهني لازم بـراي انجـام        وحافظه   رياضي بر 
انــد كــه  هكــردبيــان  تنــد ومحاســبات رياضــي پرداخ

 و  زدسـا  مـي اضطراب رياضي ايـن فراينـدها را مختـل          
  . كاهش كارايي رياضي را در پي دارد

 شيوع اضطراب رياضـي، تحقيقـات انجـام         ر مورد د
آمـوزان دوران مختلـف       دانـش   كـه  انـد  شده نشان داده  

كننــد  مــيتحــصيلي اضــطراب رياضــي را تجربــه    
ــويين،( ــز،1982ريچاردســون و س ــدز و 1978؛ بت ؛ ران
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ــدل، ــسنيك،1980هن ــيگال ،  ؛ ري ــش و س ؛ 1982وي
با توجه به تـاثير اضـطراب       ). 2001آشكرافت و كرك ،   

آمـوزان در   رياضي بر كاهش عملكـرد تحـصيلي دانـش      
هاي ي، گروهي ديگـر از پژوهـشگران، روش ـ       درس رياض 

از جملـه   . انـد  مان اضطراب رياضي را بررسي نمـوده      در
اي مـشاوره     مداخلـه  توان بـه روشـها و راهبردهـاي        مي

، روشــهاي رفتــار )1978 هنــدل و ديــوس،(تحــصيلي 
 رفتـاري   -، روشهاي شناختي    )1990همبري،(درماني  

 ،كتـز و راجـرز و       1992 ، اوستين و بيننر  وادليگتون و   (
سازي در مقابل اسـترس      ، آموزش ايمن  )1999واكلادا،  

؛ 1993اشــنايدر و نويــد،(و حــساسيت زدايــي مــنظم 
سـازي   ، آموزش ايمن  )1989شنايدر ، ؛ا1986پاتريكيل،

؛ ســـاندرز و 2003ويرجينيـــا، (8در مقابـــل اســـترس
نــام  را) 1994و همكــاران، يكال؛ كيــس1996همكــاران،

  .برد
 راهبــرد ، درپژوهــشي)1993 (كامــان و وونــگ 

 ارزيــابي اي مــؤثر را كــه شــامل مراحلــي نظيــر مقابلــه
له، تــشخيص و كنتــرل افكــار منفــي و موقعيــت مــسئ

بود بـراي مقابلـه بـا اضـطراب رياضـي در            تقويت خود   
 مورد  بود راآموزان داراي ناتواني يادگيري رياضي    دانش

آموزاني كـه    دانش نتايج نشان داد كه   . بررسي قراردادند 
در از اين راهبرد استفاده كرده بودند، كاهش معناداري    

 در عملكـرد حـل      اضطراب رياضي و بهبود چشمگيري    
در پژوهــشي  .ادنــد رياضــي از خــود نــشان دمــسئله

، بــه اثربخــشي روش آمــوزش   )1385(حميــد ديگر
كاربردي، تقويت ژتوني و آرامـش عـضلاني در كـاهش        

ي ل سوم ابتداي  آموزان سا   ناتواني يادگيري رياضي دانش   
نتايج حاصل از اجـراي سـه       . شهر تهران پرداخته است   

ــش     ــوني و آرام ــت ژت ــاربردي، تقوي ــوزش ك روش آم
ي باعـث كـاهش نـاتواني       دار عضلاني به صورت معنـي    

ــادگيري رياضــي در دانــش ــوزان  ي ــين .دشــآم  همچن
بخـشي دو   اثر، درپژوهشي به بررسـي      )1989(اشنايدر  

 و سازي در مقابـل اسـترس      روش درماني آموزش ايمن   
 اضـطراب رياضـي     كـاهش زدايـي مـنظم در       حساسيت
 اضطراب رياضي در هر دو       نشان داد كه   نتايج. پرداخت

 يافتـه   كـاهش گـروه كنتـرل     نسبت بـه      آزمايش گروه
مـاني نـشان    نتايج حاصل از مقايسه روشـهاي در      . است

سازي در مقابل اسـترس در       داد كه روش آموزش ايمن    
 نــــسبت بــــه روش كــــاهش اضــــطراب رياضــــي

  . زدايي منظم، كارآمدتر است حساسيت
سـازي در    در اين پـژوهش از روش ايمـن        بنابراين  

ــترس ــل اس ــشت  مقاب ــري، پ ــاني نظ ــه داراي مب وانه ك
پژوهشي قـوي و داشـتن برنامـه آموزشـي منـسجم و             

ــان وكــاهش اضــطراب رياضــي   ، اســتجــامع در درم
 -يخله شـناخت   اين روش درماني مدا    .مي شود استفاده  
  :است شامل سه مرحله ورفتاري 

؛ اهداف اين مرحله عبارت     9سازي مشكل  مفهوم -1
ايجاد رابطه همكاري با دانش آموز، بحـث در         : است از   

ل مربوط بـه اضـطراب رياضـي و         ئبا علائم و مسا   رابطه  
ــوقعي  ــل م ــه و تحلي ــز روي تجزي ــردآوري تمرك تي، گ

، تصويرسازي 10هاي خودبازنگرياطلاعات از طريق روش
  ذهني 
؛ آمـوزش   11هـا  مرحله اكتـساب و تمـرين مهارت       -2

گوي شخصي   و   آرامش دهي، بازسازي شناختي وگفت    
  .هدايت شده

تمرين تـصويرسازي   ؛  12 مرحله كاربرد وپيگيري   -3
 مايكنبام؛ترجمـه مبينـي،   (واقعيـت    عيني مواجهـه در   

1386.(  
با استناد به نتايج حاصـل از تحقيقـات متعـدد، در            

اضطراب رياضي برعملكـرد رياضـي افـراد و          ثير تأ مورد
كنون صـورت   وجه بـه تحقيقـاتي كـه تـا        همچنين با ت  

صـاحب نظـران در     از سـوي    گرفته و نظريات متنوعي     
 ـ  تبيين ع  ده اتواني يـادگيري رياضـي، مطـرح ش ـ       لـت ن

است،كه نيز يكي از علتهاي بيان شده، عوامل هيجاني،         
 و بـا توجـه بـه پـژوهش          اسـت نظير اضطراب رياضـي     

  بــه مقايــسهكــه) 1381(بــشاورد و فرضــي گلفزانــي 
اضطراب رياضي در دانش آموزان با نـاتواني يـادگيري           

ــادي ــدرياضــي و ع ــايج پرداختن ــن  و نت  حاصــل از اي
 نشان داد كه نمـره دانـش آمـوزان بـا نـاتواني        شپژوه

، بـه طـور     يادگيري رياضي در آزمون اضطراب رياضـي      
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آمـوزان عـادي بـوده اسـت و          معناداري بالاتر از دانـش    
سـازي در   ايمـن   همچنين با توجه بـه كارآمـدي روش  

 پـژوهش   ،مقابل اسـترس بركـاهش اضـطراب رياضـي        
س بـر   سازي در مقابـل اسـتر      آموزش ايمن  تأثيرحاضر  

آموزان دختر با    يزان اضطراب و عملكرد رياضي دانش     م
رض ف. ناتواني يادگيري رياضي را مورد بررسي قرار داد       

هـاي اضـطراب و   پژوهش ايـن اسـت كـه بـين ميانگين        
 در مرحلـه پـس      ،عملكرد رياضي گروه آزمايش و گواه     

  .آزمون تفاوت وجود دارد
  

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 كليـه   ،ري مورد پژوهش در اين تحقيـق      جامعه آما 
آموزان دختر پايـه پـنجم ابتـدايي كـه در سـال               دانش

گانـه شـهر اصـفهان      در منـاطق پـنج    86-87تحصيلي  
مشغول به تحصيل و داراي نـاتواني يـادگيري رياضـي           

  .همراه با اضطراب رياضي بودند
ــه  ــژوهش از روش نمون ــن پ ــصادفي  در اي ــري ت گي

بـر ايـن اسـاس      . تفاده شد اس) اي  اي چندمرحله   خوشه(
ك ي ـگانـه،      تصادفي از بين مناطق پـنج      ابتدا به صورت  

 15منطقــه بــه صــورت تــصادفي انتخــاب شــد و بعــد 
د و سپس از ميان      ش مدرسه به صورت تصادفي انتخاب    

آموزاني را كه بـر        نفر از دانش   30شده،   مدارس انتخاب 
 -اساس تشخيص آموزگار، آزمون تشخيصي ايران كـي       

اراي بالاترين نمـره    ن اضطراب رياضي كه د    مت و آزمو  
همچنــين داراي نــاتواني يــادگيري  و اضــطراب بودنــد

نفـر در   15 رياضي به صورت تصادفي انتخاب شـدند و       
  . نفر در گروه كنترل قرار گرفتند15گروه آزمايش و 

  
  ابزارپژوهش

  بآزمون هوشي كتل فرم  -1
بسته و داراي سه     آزمون فرهنگ نا   نوعياين آزمون   

: ه هـر مقيـاس دو فـرم الـف و ب دارد            قياس است ك  م
 مقياس  ؛ سال 8 تا   4مقياس اول براي سنجش كودكان    

 سال و بزرگسالان متوسط و      14 تا 8 دوم براي كودكان  

مـديران و    اس سـوم بـراي دانـشجويان دانـشگاه و         مقي
هر فرم آزمون .  استاندارد شده است،بزرگسالان باهوش

شكيل شده است   چهارده خرده مقياس ت    هوش كتل از  
  .كند ميگيري   هوش سيال را اندازهكه همگي عمدتاً

 2مقيـاس   ) ب(ضريب پايايي فـرم     ) 1372(جوكار  
 77/0هوش كتـل را بـراي كودكـان مـدارس ابتـدايي             

)001/0(P<گزارش كرده است .  
دارد كــه، همبــستگي  مــياظهــار ) 1989(كــاپلان

آزمون نابسته به فرهنگ كتل با آزمون هوشي وكـسلر          
 58/0 بينه در پژوهـشهاي مختلـف بـين          -استنفوردو  
همچنـين  ). 1375شريفي ، (گزارش شده است    85/0تا

 68/0 همبستگي آزمون كتل با آزمون هوشـي اوتـيس        
  ). 1372جوكار،(برآورد شده است 

  13 مت- آزمون رياضيات ايران كي-2
 تـا   6/6اين آزمون كه در ايران براي دانش آمـوزان          

ده است، از لحاظ گـستره و       ساله هنجارگزيني ش  8/11
  :توالي شامل سه بخش زير است 

 مفاهيم اساسي كه از سـه آزمـون فرعـي            حوزة -1
  .شمارش، اعداد گويا و هندسه : شود  ميتشكيل 

جمــع، :  عمليــات كــه عبــارت اســت از  حــوزة-2
  .تفريق، ضرب، تقسيم ومحاسبه ذهني 

هايي اسـت كـه      حوزة كاربرد كه شـامل پرسـش       -3
حـل   ها و پول، تخمين، تحليل داده ان وي زمگير اندازه
اعتبار آزمون بـا اسـتفاده از روش        . سنجد مي را   مسئله

گـزارش شـده    /. 84تا  /. 80آلفاي كرونباخ در پنج پايه      
  ).1378محمد اسماعيل،(است 

   آزمون اضطراب رياضي-3
 سـنجش اضـطراب رياضـي       اين آزمون بـه منظـور     

قـل از بـشاورد و      بـه ن   )2001( لانگ   وسيلة  نوجوانان به 
اين آزمـون داراي    .  معرفي شد  ).1381(فرضي گلفزاني 

 ال كــه حــداقل نمــره در ايــن آزمــون صــفر و ســؤ23
ضريب اعتبار آزمون با    .  ذكر شده است   23حداكثر آن   

روايــي . اســت/. 89اســتفاده از روش آلفــاي كرونبــاخ 
 سؤالمحتوا با استفاده از روش محاسبه همبستگي هر         

/. 24ت از   سؤالامنه ضرايب همبستگي    با كل آزمون، دا   
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همچنـين بـه منظـور بررسـي        . برآوردشده است /. 62تا
روايي همگـرا ، همبـستگي ايـن آزمـون را بـا آزمـون               

 بـه نقـل از      )1978(اضطراب آشكار رينولدزو ريچموند     
ايـن   در. مورد بررسي قرار گرفته است    ) 1379 (منفرد

ل محاسبه، ضرايب همبستگي بين دو مقياس بـراي ك ـ  
/. 35، براي دو گروه دختر و پسر به ترتيـب           /.49نمونه  

 بـشاورد و فرضـي گلفزانـي،      (گزارش شده است    /. 64 و
1381 .(  

  ساخته  آزمون رياضي معلم-4
ــي     از ــرد رياض ــابي عملك ــراي ارزي ــون ب ــن آزم اي

. آزمودنيهاي پژوهش، قبل و بعد از درمان استفاده شد        
هاي لاس ـ با مشورت چنـد تـن از معلمـان ك          اين آزمون 

 20پنجم ابتدايي شهر اصفهان ساخته شـده و شـامل           
 تشريحي رياضي، در سطح كتاب رياضي كـلاس         سؤال

 50ت آزمـون، تعـداد    سـؤالا پـس از تنظـيم      . پنجم بود 
دانش آموز دختر پايه پنجم ابتدايي شهر اصـفهان بـه           

 روز  8طور تصادفي انتخاب و طي دو مرحله به فاصـله           
ــه  ــؤالاب  ــس ــون رياضــي پاس ــدت آزم ــريب . خ دادن ض

 ـ سـؤالا همبستگي بـين     دسـت آمـده از دو نوبـت         هت ب
 ضـمن همچنين   .دمحاسبه ش /. 8جراي آزمون برابر با     ا

 ضـريب   SPSS نـرم افـزار    بـا محاسبه آلفاي كرونبـاخ     
  . برآورد شد/. 76همساني دروني آزمون برابربا 

  
  روش اجرا

 تصادفي آنهـا    پس از انتخاب گروه نمونه و گماردن      
هـاي  آزمـايش و كنتـرل هـر يـك از آزمون          ه  در دو گرو  

اضطراب رياضي و عملكرد رياضي قبل و بعد از اجـراي   
) سازي در مقابل استرس     آموزش ايمن ( متغير مستقل   

آمـوز     دانـش  30سـپس از    . آموزان گرفته شـد     از دانش 
ــركت ــي     ش ــه آموزش ــژوهش، برنام ــن پ ــده در اي كنن

 آمـوزان گـروه     سازي در مقابل استرس براي دانش       ايمن
 5هـاي    گروه با در دو مدرسه     آموزش( نفر 15(آزمايش  

گونـه    در اين مدت گروه كنتـرل هـيچ        . اجرا شد  )نفري
آموزشي دريافت نكردند، در پايان جلسات آموزشـي از         

 نفرگـروه   15ش و   ي نفرگـروه آزمـا    15(آمـوز      دانش 30

برنامه آموزشي به مدت    . پس آزمون گرفته شد   )كنترل
در هفتـه     صورت دو بـار     كه به  يا  دقيقه 45 جلسه   10

همچنـين آزمونهـاي اضـطراب رياضـي و         . برگزار شـد  
عملكرد رياضي، به منظور بررسي ميزان ماندگاري اثـر         
. درمان دو ماه پس از آخرين جلسه، مجدداً اجـرا شـد           

  :ي به ترتيب ذيل استاهداف جلسات آموزش
 معارفه و آشـنايي اعـضاي گـروه بـا           -1: جلسه اول 

 بستن  -3 اهداف جلسات درماني      آشنايي با  -2همديگر
سـازي و توصـيف اضـطراب          مفهـوم  -4قرارداد درمـاني  

 علائم و پيامـدهاي آن در عملكـرد رياضـي           -5رياضي  
  .صورت گرفت

آوري اطلاعات واقعـي و عينـي          جمع -1:جلسه دوم 
ــا اســتفاده از روش خــود    ــاره اضــطراب رياضــي ب درب

  . تكليف دادن -2بازنگري وتصويرسازي ذهني  
 -2زدايـي     آموزش تن آرامي و تنش     -1:جلسه سوم 

  . تكليف دادن
اكتساب و تمـرين مهـارت بازسـازي        : جلسه چهارم 

شناسايي افكار خودكار، غيـر منطقـي و        : شناختي الف 
 هميشه در امتحان    مثلاً من (نامربوط نسبت به رياضي     

  .ارزيابي منطقي آنها: ، ب)آورم ين ميرياضي نمره پاي
پـي بـردن بـه      : زي شـناختي    بازسـا : جلسه پـنجم  

تصور وقايع بـر مبنـاي اصـل        (خطاهاي شناختي خود    
تـوانم از رياضـي    همه يا هيچ مثلاً من هيچ وقـت نمـي   

، آموزش چگـونگي مقابلـه بـا افكـار         )رمنمره خوب بياو  
  .منفي 

شده و نقش    آموزش خودگويي هدايت  : جلسه ششم 
  .هاي منفي در ايجاد اضطراب رياضي خودگويي
 توجـه   آمـوزش تمركـز فكـر و فنـون        : هفتمجلسه  
  .برگرداني

شناســايي : آمــوزش حــل مــسئله: جلــسه هــشتم
ــشينها، ملاحظــه   مــسئله، انتخــاب هــدف، توليــد جان

گيـري، اجـرا، ارزيـابي البتـه ويـسيك           پيامدها، تصميم 
هر يـك از گامهـاي      ) 1386، به نقل از مبيني،      1984(

تي برگردانيــده اســت كــه ســؤالاگــشايي را بــه  مــسئله
  آموزش طبق اين (بپرسد از خودش  واندـت يـمص شخ
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  ).ت صورت گرفتسؤالا
  .مرحله كاربردي و پيگيري: جلسه نهم
  .آوري و مرور جلسات قبل جمع: جلسه دهم

  
  ها يافته

  روه، از تحليل ـبه منظور بررسي تفاوتهاي بين دو گ

كوواريانس استفاده شد و نمرات پيش آزمون به عنوان         
  .تحليل شدندمتغير همگام وارد 

  . ارائه شده است2هاي اين تحليل در جدول  يافته
 بــين ميانگينهــاي اضــطراب رياضــي دو .1فرضــيه 

آزمـون تفـاوت     گروه آزمايشي و كنترل در مرحله پـس       
  .وجود دارد

  
  آزمون  عضويت گروهي بر ميزان اضطراب رياضي دو گروه در مرحله پستأثير نتايج تحليل كوواريانس  - 1جدول 

 توان آماري ميزان تأثير معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات رهامتغي

 619/0 181/0 027/0 53/5 23/36 1 23/36 آزمون پيش

 1 740/0 0001/0 07/71 08/465 1 08/4651 عضويت گروهي

  
دهد، تفاوت     نشان مي  1طور كه نتايج جدول       همان

ون اضطراب رياضي آزم شده پس بين ميانگينهاي تعديل
 ،پس از كنترل متغير همگام در گروه آزمايش و كنترل    

لذا فرضـيه اول پـژوهش      ).  =0001/0P(معنادار است 
همچنين ميزان تفاوت بين نمرات گروه      . دشو  تأييد مي 

 يعني  بوده است؛ /. 74رل يا تأثير درمان     آزمايش و كنت  
مانـده مربـوط بـه        درصد واريانس نمرات كل بـاقي      74

سازي در مقابل استرس بوده       درمان آموزش ايمن   تأثير

 يعنـي   ؛ده اسـت  ش ـاست و توان آماري نيز برابر با يك         
ميزان دقت اين تحليل در كشف تفاوتهاي معنادار صد         

ــت  ــوده اس ــد ب ــك   . در ص ــاري ي ــوان آم ــين ت همچن
  . كفايت حجم نمونه بوده استدهندة نشان

  
 بين ميانگينهـاي عملكـرد رياضـي دو گـروه      .2فرضيه  

آزمون تفـاوت وجـود      آزمايشي و كنترل در مرحله پس     
  .دارد

  
  آزمون  عضويت گروهي بر ميزان عملكرد رياضي دو گروه در مرحله پستأثيرنتايج تحليل كواريانس  -2جدول 

 توان آماري ميزان تأثير معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرها

 34/0 09/0 120/0 58/2 54/14 1 54/14 آزمون پيش

 1 59/0 0001/0 35/38 14/216 1 14/216 عضويت گروهي

  
دهد، تفاوت     نشان مي  2طور كه نتايج جدول       همان

آزمون اضطراب رياضي  شده پس بين ميانگينهاي تعديل
پس از كنترل متغير همگام در گروه آزمايش و كنترل          

لذا فرضـيه دوم پـژوهش      ). =0001/0P(معنادار است   
همچنين ميزان تفاوت بين نمرات گروه      . دشو  تأييد مي 

ي يعن. بوده است /. 59آزمايش و كنترل يا تأثير درمان       
مانـده مربـوط بـه        درصد واريانس نمرات كل بـاقي      59

سازي در مقابل استرس بوده       تأثير درمان آموزش ايمن   

 يعنـي   ؛ده اسـت  ش ـاست و توان آماري نيز برابر با يك         
ل در كشف تفاوتهاي معنادار صد      ميزان دقت اين تحلي   
ــت  ــوده اس ــد ب ــك   . درص ــاري ي ــوان آم ــين ت همچن

  . كفايت حجم نمونه بوده استدهندة نشان
  

ــيه  ــين ميانگين.3فرض ــي دو    ب ــطراب رياض ــاي اض   ه
  گــروه آزمــايش و كنتــرل در مرحلــه پيگيــري تفــاوت

  .وجود دارد
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   اضطراب رياضي دو گروه در مرحله پيگيرينتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان -3جدول 
 توان آماري ميزان تأثير معناداري F ميانگين مجذورات  آزاديدرجة مجموع مجذورات متغيرها

 69/0 19/0 01/0 58/6 70/47 1 70/47 آزمون پيش

 1 71/0 0001/0 31/66 83/480 1 83/480 عضويت گروهي

  
تفاوت دهد،     نشان مي  3طور كه نتايج جدول       همان

آزمون اضطراب رياضي  شده پس بين ميانگينهاي تعديل
 ،پس از كنترل متغير همگام در گروه آزمايش و كنترل    

م پـژوهش   لذا فرضيه سو  ). =0001/0P(معنادار است   
همچنين ميزان تفاوت بين نمرات گروه      . دشو  تأييد مي 

 يعني  بوده است؛ /. 71رل يا تأثير درمان     آزمايش و كنت  
مانـده مربـوط بـه        نس نمرات كل بـاقي     درصد واريا  71

سازي در مقابل استرس بوده      تأثير درمان آموزش ايمن   

 يعنـي   ماري نيز برابر با يك شـده اسـت؛        است و توان آ   
ميزان دقت اين تحليل در كشف تفاوتهاي معنادار صد         

ــت  ــوده اس ــد ب ــك   . در ص ــاري ي ــوان آم ــين ت همچن
  . كفايت حجم نمونه بوده استدهندة نشان

ــيه   ــي دو    . 4فرض ــرد رياض ــاي عملك ــين ميانگينه   ب
گروه آزمايش و كنترل در مرحله پيگيري تفاوت وجود         

  .دارد

  
  نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان عملكرد رياضي دو گروه در مرحله پيگيري -4جدول

 ن آماريتوا ميزان تأثير معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرها

 78/0 23/0 008/0 17/8 41/51 1 41/51 آزمون پيش
 1 53/0 0001/0 54/31 27/198 1 27/198 عضويت گروهي

  
دهد، تفاوت     نشان مي  4طور كه نتايج جدول       همان

آزمون اضطراب رياضي  شده پس بين ميانگينهاي تعديل
پس از كنترل متغير همگام در گروه آزمايش و كنترل          

ا فرضيه چهارم پژوهش لذ). =0001/0P(معنادار است   
همچنين ميزان تفاوت بين نمرات گروه      . دشو  تأييد مي 

 يعني  بوده است؛ /. 53رل يا تأثير درمان     آزمايش و كنت  
مانـده مربـوط بـه         درصد واريانس نمرات كل بـاقي      53

سازي در مقابل استرس بوده       تأثير درمان آموزش ايمن   
 يعنـي   شـده اسـت؛   ك  است و توان آماري نيز برابر با ي       

 صد ،ميزان دقت اين تحليل در كشف تفاوتهاي معنادار
ــت  ــوده اس ــد ب ــك   . درص ــاري ي ــوان آم ــين ت همچن

  . كفايت حجم نمونه بوده استدهندة نشان
  

  گيري بحث و نتيجه
اين پژوهش به منظور بررسـي اثربخـشي آمـوزش          

 ر مقابـل اسـترس بـر ميـزان اضـطراب و           سازي د   ايمن
موزان دختر با ناتواني يـادگيري      آ  عملكرد رياضي دانش  

  پيش از اين در اشاره به نـشانگان        .رياضي انجام گرفت  

د شخص ش ـ عوامل علي آن م   ناتواني يادگيري رياضي و   
 ـ ميآموزان   يهاي هيجاني و عاطفي دانش    كه ويژگ  د توان

هـاي  ويژگي. ثر واقـع شـود    ؤآنهـا م ـ   در كارايي رياضـي   
) 2000(ندرسـون و بـوك      عاطفي و هيجاني به بيـان ا      

 منبـع   ، نفـس  عـزت  ها،ارزش ،ها نگرش ،شامل احساسات 
 ...و اضـطراب  افسردگي، علايق ،  ، خودكارآمدي ،كنترل
 مثابـة  بـه    ،در اين ميان اضـطراب بـه طـور عـام          . است

 بـر  توانـد  مـي  بخشي از ويژگيهاي عـاطفي و هيجـاني       
ثر  مؤگوناگون افراد در سطوح مختلف زندگيرفتارهاي 
بـه   اب در حيطه يادگيري و    ماني كه اضطر  ز .واقع شود 
اي   رابطه درس رياضي بـه عنـوان پديـده         در طورخاص

آموز در مواجهـه بـا       ي دانش كه از يك ترس غير منطق     
توانـد   مـي . كند ميتكاليف وحل مسائل رياضي،حكايت     

 يكي از عوامل كاهش دهنده عملكرد كودكـان       مثابةبه  
بشاورد و فرضـي    (با ناتواني يادگيري رياضي تلقي شود     

همچنين با توجه به پژوهش بشاورد        .)1381لفزاني ، گ
كـه بـه مقايـسه اضـطراب        ) 1381(و فرضي گلفزانـي     

  نـاتواني يـادگيري رياضـي و       آموزان با  رياضي در دانش  
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عادي پرداختند و نتـايج ايـن پـژوهش نـشان داد كـه              
 ـ   ميزان اضـطراب رياضـي در دانـش        ا نـاتواني   آمـوزان ب

 بيـشتر اسـت و    ،اديآموزان ع  يادگيري رياضي از دانش   
ساندرز و  ( پژوهشها   ريابا توجه به نتايج حاصل از بسي      

؛ كليـسيكا و    1993؛ اشنايدر و نويـد،      1996همكاران،  
 ،1989 ؛ اشـنايدر،  2003؛ ويرجينيـا،    1994همكاران،  
كــه از رابطــه اضــطراب رياضــي بــا  )1986 پاتريكيــل،

هـا   پـايين آزمودني   رياضي عملكرد و پيشرفت تحصيلي   
بـا توجـه بـه       ،يان شـد   ب  قبلا بنابر آنچه  ارند،حكايت د 

ياضـي بـر كـاهش عملكـرد تحـصيلي           اضطراب ر  تأثير
ــش ــر از     دان ــي ديگ ــي ،گروه ــوزان در درس رياض آم

مان اضطراب رياضي را بررسي    پژوهشگران ،روشهاي در  
بـه   ،خـود  در پـژوهش     )1386(  يزدي رئيسي. اند كرده

رد رفتاري بر عملك ـ   -بخشي درمان شناختي  بررسي اثر 
 ـ     دانشحل مسئله رياضي     تواني اآموزان دختر مبتلا به ن

هاي حاصـل از ايـن       يافته. ي رياضي پرداخت  در يادگير 
ــا  ــژوهش حــاكي از آن اســت كــه درم  -شــناختين پ

 بازســازي شــناختي، روش حــل ،تــن آرامــي(رفتــاري
 روش مثابــةانــد بــه تو مــي )خودآمــوزي مــسئله،روش 

 بـه نـاتواني     اي دانش آمـوزان مبـتلا     بر ،يثرؤدرماني م 
در پژوهـشي    .يادگيري رياضي مورد استفاده قرار گيرد     

 اثربخـشي دو  ، به بررسي    )1993( اشنايدر و نويد     ديگر
و  سازي در مقابـل اسـترس      روش درماني آموزش ايمن   

  اضـطراب رياضـي    كـاهش حساسيت زدايي مـنظم در      
نتايج حـاكي از ايـن پـژوهش،        . آموزان پرداختند   دانش

 ايمن سازي در مقابل اسـترس      روش آموزش    كارآمدي
 اضطراب  كاهشحساسيت زدايي منظم در     را نسبت به    

در راستاي اين    بنابراين   ؛آموزان نشان داد     دانش رياضي
 پژوهـشهاي هاي حاصـل از      يافته و همچنين    اتتحقيق

ــگ ــان و وون ــد، )1993(كام ــنايدر  و )1385(حمي  اش
حـاكي از آن    نيز   اين تحقيق     حاصل از  نتايج ،)1989(

 كه اين برنامه آموزشي منجر به كاهش اضـطراب          است
آمـوزان شـده      رياضي و افزايش عملكرد رياضـي دانـش       

    .است
  داوم اثر ـه تـ اشاره ب،ژوهشـگر پـاي ديـه افتهـاز ي

سازي در مقابل اسـترس در        درماني روش آموزش ايمن   
كاهش اضـطراب رياضـي و افـزايش عملكـرد رياضـي            

 كـه نتـايج آزمـون        بـدين ترتيـب    ؛آموزان اسـت    دانش
پيگيري نشان داد، ميزان كـاهش اضـطراب رياضـي و           

آموزان در طول زمان تقريباً ثابت        عملكرد رياضي دانش  
تـوان بـه نتـايج تحقيقـات          در اين خـصوص مـي     . ماند

آنهـا در تحقيـق     . دكـر اشـاره   ) 1993(اشنايدر و نويد    
كاهش اضطراب رياضـي ناشـي از       كه  ند  كردخود بيان   

اي تا زمان پيگيري و پس از مدتها نيز           روشهاي مداخله 
  .مانده بود باقي

هـار كـرد كـه      تـوان چنـين اظ     مـي  بررسي كلي    در
هــاي مهــم  يكــي از ويژگياضــطراب رياضــي بــه مثابــة

آمـوزان   عاطفي نقش مؤثري در كاهش عملكرد دانـش       
  .رياضي دارد با ناتواني در يادگيري 

 پژوهشگر  اين است كه  از محدوديتهاي اين تحقيق     
ادر به استفاده از پسران مبـتلا بـه نـاتواني يـادگيري             ق

از اين  . رياضي، به عنوان آزمودني در اين پژوهش، نشد       
 بـه جامعـه     پـذير   دست آمده صـرفاً تعمـيم      هرو نتايج ب  

از . اسـت دختران مبتلا بـه نـاتواني يـادگيري رياضـي           
هاي ديگر اين پژوهش اين است كه صـرفاً در          محدوديت

صورت گرفته، لذا در تعمـيم نتـايج        پايه پنجم ابتدايي    
هاي تحصيلي و مقاطع ديگر بايد احتيـاط          به ساير پايه  

  .لازم صورت گيرد
كـاربرد آن، ايـن   با توجه به اهميت درس رياضـي و   

تواند براي آموزش و پـرورش كـشور مـورد            ها مي   يافته
لذا بـا توجـه بـه اينكـه ايـن روش             .استفاده قرار گيرد  

انه پژوهـشي قـوي و از همـه         داراي مباني نظري، پشتو   
ع بـراي   جـام  تر داراي برنامـه آمـوزش منـسجم و         همم

، لذا قابليـت آمـوزش بـه        كاهش اضطراب رياضي است   
  .مشاوران آموزش و پرورش را دارد

ان هـر   آمـوز  ژوهش در دانش  شود اين پ    پيشنهاد مي 
انجـام شـود و      نيـز  در مقاطع سـني ديگـر      دو جنس و  

ــژوهش حاضــر  ــايج پ ــا نت ــايج آن ب ــسه شــود، نت  مقاي
شود از روشهاي درماني ديگر نيز  همچنين پيشنهاد مي

  . استفاده و نتايج آن با نتايج پژوهش حاضر مقايسه شود
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