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 چکٕذٌ
ٗافتِ ٍ پاساهتش صهاى دس  وتٖ تقو٘نّإ هختلف توشٗي تش ٗادگ٘شٕ  ٍ اًتمال تشًاهٔ حش هٌؾَس تشسسٖ اثش سٍشِ تحم٘ك حاضش ت

عَس  تِ( سال 19-23تا داهٌٔ سٌٖ )آصهَدًٖ داٍعلة هشد  80تِ هٌؾَس اخشإ اٗي عشح، . إ اًدام گشفت ٗه تىل٘ف صًد٘شُ

ٕ آصهاٗص ضاهل اخشا. لشاس گشفتٌذ( لالثٖ –تصادفٖ ٍ تصادفٖ  –لالثٖ )فٖ دس چْاس گشٍُ توشٌٖٗ لالثٖ، تصادفٖ ٍ تشو٘ثٖ دتصا

ّا پس اص آضٌاٖٗ تا  آصهَدًٖ. ٍ پاساهتش صهاى هتغ٘ش تَد( تغ٘٘ش اتقاد فضاٖٗ)ٗافتٔ هتفاٍت  إ تا تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن تىال٘ف صًد٘شُ

پس اص هشاحل هختلف آصهاٗص، . ٗادداسٕ ٍ اًتمال ضشوت وشدًذ ّإ وَضص، تشاساس گشٍُ توشٌٖٗ، دس آصهَى 108آصهَى ٍ اًدام 

ضاخص دلت ٍ واساٖٗ )تٌذٕ هغلك  ٍ خغإ صهاى( ضاخص واساٖٗ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن ٗافتِ)ٌذٕ ًسثٖ همذاس خغإ صهاى ت

 ًتاٗح اختلاف . تقم٘ثٖ تَوٖ اًدام گشفتآصهَى عشفِ ٍ  ّا تا استفادُ اص تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗه تحل٘ل دادُ. هحاسثِ ضذ( پاساهتش

هشحلٔ اوتساب ًطاى داد، ٍلٖ دس هشاحل ٗادداسٕ ٍ اًتمال، تا ٍخَد  ّإ هختلف توشٗي دس سا ت٘ي سٍش(.  P 05/0)داسٕ  هقٌٖ

. داس ًثَد ّإ توشٌٖٗ هقٌٖ تشتشٕ ًسثٖ عشح ّإ توشٌٖٗ تشو٘ثٖ تش همذاس خغاّإ صهاى تٌذٕ ًسثٖ ٍ هغلك، تفاٍت ت٘ي گشٍُ

ٍ لٖ ٍ س٘وَى ( 1997)ٌذٗي ٍ ّثشت ، ل(1990)إ ٍ ًؾشٗٔ ضٖ ٍ وْل ٍ اٌٗذسه٘ل  تٌاتشاٗي ًتاٗح تحم٘ك تا اثش تذاخل صهٌِ٘

 . هثٌٖ تش سَدهٌذٕ عشح توشٗي تشو٘ثٖ تش ٗادگ٘شٕ هغاٗش است( 2004)

 

 

 َبْ کلٕذْ ياشٌ
 .صهاى تٌذٕ ًسثٖ ٍ هغلك  ،ٗافتِ، پاساهتش ، تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘نتوشٗي
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 مقدمه

صٕ ٗادگ٘شٕ ًمص ٗىٖ اص اّذاف اصلٖ دس ٗادگ٘شٕ حشوتٖ، ضٌاخت هتغ٘شّاٖٗ است وِ دس ت٘طٌِ٘ سا

ٍ پاساهتشٗضُ  1ٗافتِ سسذ وِ ٗادگ٘شٕ حشوات دسگ٘ش دٍ فشاٌٗذ ٗادگ٘شٕ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن تِ ًؾش هٖ(. 1)داسًذ 

 (. 3)وشدى آى است 

ٗىٖ اص اٗي فَاهل، ضشاٗظ . دٌّذ ّإ حشوتٖ سا تحت تاث٘ش لشاس هٖ تٖ ضه فَاهل هتقذدٕ ٗادگ٘شٕ هْاست

ٗافتِ ٍ پاساهتشٗضُ وشدى  تَاًذ هَخة ثثات ٍ تَسقٔ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن وِ هٖتوشٗي ٍ آساٗص توشٗي است 

ّإ ٗادگ٘شٕ هْاست ّإ حشوتٖ، تأو٘ذ آًْا تش سَدتخطٖ  ّإ ًؾشِٗ تِ عَس ولٖ، ٗىٖ اص ٍٗژگٖ. حشوات ضَد

ٍ ًَؿ سٍش تِ اٗي هٌؾَس دس صهٌ٘ٔ ساصهاًذّٖ، تشًاهِ سٗضٕ ٍ عشاحٖ توشٗي د(. 13)ساصهاًذّٖ توشٗي است 

سٍش توشٗي لالثٖ، ٗه .  ٍ توشٗي تصادفٖ( هسذٍد)توشٗي لالثٖ : توشٌٖٗ، ت٘طتش هغشح ٍ تشسسٖ ضذُ است 

ّإ توشٌٖٗ ٗه هْاست، پ٘ص اص ضشٍؿ توشٗي هْاست تقذٕ واهل  سٍش توشٌٖٗ است وِ دس آى، توام وَضص

داسإ آساٗص تصادفٖ است ٍ ضاگشداى، ضذُ است، دسحالٖ وِ دس سٍش توشٗي تصادفٖ، تشت٘ة اسائٔ هْاست ّا، 

 (. 1)ّإ هزوَس سا تذٍى تشت٘ة هطخصٖ اخشا ٍ توشٗي هٖ وٌٌذ  هْاست

اص خولِ . دس صهٌ٘ٔ ساصهاًذّٖ ضشاٗظ توشٗي ٍ ًحَٓ تشًاهِ سٗضٕ توشٌٗات، ًؾشٗات هتقذدٕ اسائِ ضذُ است

چٌذ هْاست هختلف سا داسٗن، تِ واس  ساُ ّإ تشًاهِ سٗضٕ توشٗي، ٌّگاهٖ وِ دس ٗه خلسٔ توشٗي لصذ آهَصش

هغشح ٍ تَسظ ضٖ ٍ ( 1966) 2تذاخل صهٌِ٘ إ وِ تَسظ تت٘گاثش . إ تِ ًام تذاخل صهٌِ٘ إ است تشدى پذٗذُ

ّإ حشوتٖ تَدُ ٍ تِ تشًاهِ سٗضٕ  ت٘طتش هقشفٖ ضذ، ٗىٖ اص فَاهل تأث٘شگزاس تش اخشإ هْاست( 1979) 3هَسگاى

دس ٗه  تىل٘ف هختلفإ فثاست است اص تذاخل ًاضٖ اص توشٗي چٌذ  تذاخل صهٌِ٘. خلسات توشٗي هشتَط است

است وِ  وٌٌذُ دس ه٘ضاى اثش اٗي تذاخل، ضَ٘ٓ آساٗص تىال٘ف هختلف تشٗي فاهل تق٘٘ي خلسٔ توشٌٖٗ ٍ هْن

تذاخل  ، اثش(1990)تشاساس فشض٘ٔ هگ٘ل ٍ ّال . إ سا اٗداد وٌذ احتوال داسد سغَح هختلفٖ اص تذاخل صهٌِ٘

تشاساس ًتاٗح (. 12)وٌتشل ضًَذ  ٖحشوتٖ هتفاٍتإ ٌّگاهٖ هطَْد است وِ هتغ٘شّإ تىل٘ف تا تشًاهٔ  صهٌِ٘

                                                           
1 - Generalized Motor Program 

2 - Battig 
3 - Shea & Morgan 



 ٔبفتٍ ي پبرامتر زمبن  ر عملکرد ي ٔبدگٕرْ ثروبمّ حرکتٓ تعمٕموًع تمرٔه ثمقبٔسّ اثرات 

 

93 

هَخة اخشإ ضق٘ف ٍ ( توشٗي تصادفٖ)إ تالا  تس٘اسٕ اص هغالقات، تغ٘٘شپزٗشٕ توشٗي دس ضشاٗظ تذاخل صهٌِ٘

هَخة اخشإ خَب ٍ ٗادداسٕ ضق٘ف هٖ ضَد ( توشٗي لالثٖ)پاٗ٘ي إ  ٗادداسٕ لَٕ ٍ ضشاٗظ تذاخل صهٌِ٘

، ٗافتِ ّإ حاصل اص ت٘طتش اٗي تحم٘مات تا دٗذگاُ استاًذاسد ٌّشٕ دس هَسد ٍٗژگٖ (1994ٍ هگ٘ل،  1سى٘ا)

، فشض٘ٔ (1979ضٖ ٍ هَسگاى، )تِ عَس ولٖ فشضِ٘ ّإ صٗادٕ اص خولِ فشض٘ٔ تسظ . هغاٗش است( 1966)توشٗي 

ٍ ( 1979اضٌاٗذس ٍ ض٘ف٘شٗي، )، فشض٘ٔ پشداصش خَدواس ٍ وٌتشلٖ (1985٘ل، لٖ ٍ هگ)تاصساصٕ عشح فول 

ٍلف ٍ اضو٘ت، )ووتش اص عشٗك توشٗي تصادفٖ  KRفشاّن تَدى ( 1994ضٖ ٍ گشاف، )گستش  فشض٘ٔ تاصداسٕ پس

گشٍُ توشٗي تصادفٖ دس دس تَخِ٘ فولىشد تْتش ( 1994لٖ، سًَ٘ي ٍ سشٗي، )فشض٘ٔ تلاش ضٌاختٖ ( 1994

افتثاس اٗي ٗافتِ ّا ٍ فشضِ٘ ّا چٌذٗي تاس دس ضشاٗظ آصهاٗطگاّٖ ٍ ه٘ذاًٖ تأٗ٘ذ . تل لالثٖ فٌَاى ضذُ استهما

 (. 16، 6)دٌّذ  ، اها تحم٘مات ّو٘طِ تشتشٕ توشٗي تصادفٖ تش لالثٖ سا ًطاى ًوٖ(4)ضذُ است 

، (1990)ل ٍ اٌٗذسه٘ل ٍ ً٘ض ضٖ، وْ (2004) 2فلاٍُ تش سَدهٌذٕ ّإ عشح توشٗي تصادفٖ، لٖ ٍ س٘وَى

اًذ وِ تشو٘ثٖ اص عشح توشٌٖٗ لالثٖ دس اتتذا ٍ تصادفٖ دس هشاحل تقذٕ تشإ ٗادگ٘شًذُ سَدهٌذ  پ٘طٌْاد وشدُ

پ٘طٌْاد وشدًذ وِ عشح توشٗي تشو٘ثٖ خصَص٘ات هؤثشتشٕ اص سغَح تذاخل تالا ( 1997)لٌذٗي ٍ ّثشت . است

، (1997)لٌذٗي ٍ ّثشت . تٖ تشإ اٗداد ساصگاسٕ تا تىل٘ف هٖ دّذوٌذ ٍ تِ آصهَدًٖ فشص ٍ پاٗ٘ي سا اٗداد هٖ

تِ سِ گشٍُ ( تِ لحاػ هسافت ٍ صاٍٗٔ سثذ)ّإ تسىتثال سا دس ضص هَلق٘ت هتفاٍت  هدوَفِ إ اص ضَت

إ عٖ  سضتِ –إ آهَصش دادًذ ٍ ضاّذ فولىشد تْتش گشٍُ توشٗي لالثٖ  إ ٍ سضتِ سضتِ –توشٌٖٗ لالثٖ، لالثٖ 

 (.6)ل اوتساب ٍ ٗادداسٕ تَدًذ هشاح

دس ح٘غٔ تذاخل ٍ دس صهٌ٘ٔ آصهاٗطگاّٖ، تحم٘مات صٗادٕ اًدام گشفتِ وِ ًتاٗح هتفاٍتٖ تِ دًثال داضتِ 

إ سا دس اوتساب ٍ  همذاس تلاش ضٌاختٖ ٍ آثاس تذاخل صهٌِ٘( 1998)تشإ هثال، هشٌٗثَئش ٍ ّوىاساى . است

ًتاٗح ًطاى داد . خغاّإ ٗه دستگاُ تا عشاحٖ هٌْذسٖ ًطاى دادًذاًتمال ٗه تىل٘ف ضٌاختٖ، سٍٕ تطخ٘ص 

اًتمال، فولىشد  آصهَىوِ گشٍُ لالثٖ دس هماٗسِ تا گشٍُ تصادفٖ فولىشد تْتشٕ عٖ هشحلٔ اوتساب داضت ٍ دس 

گشٍُ توشٗي تصادفٖ تْتش تَد، فلاٍُ تش اٗي اص تلاش ضٌاختٖ ووتشٕ استفادُ وشد، ّش چٌذ اٗي اختلافات  

 (. 11)قٌاداس ًثَد ه

                                                           
1 - Sekya 

2 - Lee & Simon 
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، عٖ توشٗي لالثٖ ٗافتِ تقو٘ندستىاسٕ دضَاسٕ تشًاهٔ حشوتٖ »دس پژٍّطٖ تا فٌَاى ( 2001)ضٖ ٍ ساٗت 

ٗافتِ دس ح٘ي توشٗي ٍ اثش آى  ، آثاس تغ٘٘ش دضَاسٕ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن«پاساهتش اثشٕ ًذاسدٍ تصادفٖ تش ٗادگ٘شٕ 

ٗافتِ ّإ آًْا ًطاى داد وِ تغ٘٘ش دس دضَاسٕ . ل٘ذ سا تشسسٖ وشدًذتش ٗادگ٘شٕ پاساهتش دس تىل٘ف لوس صفحٔ و

ٗادگ٘شٕ ( تواٗض)اصاٗي سٍ آًْا فشض٘ٔ گسستگٖ . ٗافتِ اثش هقٌاداس تش ٗادگ٘شٕ پاساهتش ًذاضت تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن

ٗىساى ٍلٖ صهاى  صهاى تٌذٕ( 2002)گاَٗ فشٗذا، ضٖ ٍ فاٗش تشادس (. 2)ٍ پاساهتش سا تاٗ٘ذ وشدًذ تشًاهٔ حشوتٖ 

ٍلتٖ پاساهتشّإ دس تشًاهٔ توشٗي ثاتت، . هغلك هتفاٍت سا سٍٕ ٗه تىل٘ف صهاى تٌذٕ چٌذ تخطٖ تشسسٖ وشدًذ

ٗافتِ افضاٗص ٗافت، ٍلٖ تا تغ٘٘ش پاساهتشّإ تىل٘ف، تشًاهٔ  تىل٘ف ٗىساى تالٖ هاًذ، فولىشد تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن

ٖ دس هماتل تشًاهٔ لالثٖ، ٍلتٖ اخشإ تىل٘ف تاٗذ تا تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن تشًاهٔ سشٗال. توشٗي هتغ٘ش سَدهٌذ تَد

 (. 5)ٗافتٔ هتفاٍت اداسُ هٖ ضذ، تشتش تَد 

إ ٗىپاسچگٖ حافؾِ ٍ اثشات تذاخل صهٌِ٘  دس هغالقِ( 2003) 1ضٍَو٘ض ٍ پاتشض٘افلاٍُ تش تحم٘مات هزوَس، 

هاٗص، تفاٍت هقٌٖ داسٕ سا دس آصهَى ّإ ٗادداسٕ ًتاٗح آص. وشدًذسا تشسسٖ إ دس تاصٕ ّإ واهپَ٘تشٕ 

 (. 17)تاخ٘شٕ ٍ اًتمال، ت٘ي دٍ گشٍُ توشٌٖٗ لالثٖ ٍ تصادفٖ ًطاى ًذاد 

، فولىشد تْتش گشٍُ لالثٖ سا دس (2001)إ هطاتِ واس ضٖ ٍ  ّوىشاى  دس هغالقِ( 2004)ساٗت ٍ ّوىاساى 

 (. 19)تِ دست آٍسدًذ ٗادداسٕ آصهَى ٍ گشٍُ تصادفٖ سا دس اوتساب هشحلِ 

دس تشسسٖ آثاس تشت٘ة توشٗي تش ٗادگ٘شٕ حشوتٖ افشاد تضسگسال تا ت٘واسٕ ( 2007)ٍ ّوىاساى  2چ٘ي َّل٘ي

پاسوٌ٘سَى، توشٌٖٗ لالثٖ سا تِ فٌَاى سٍضٖ سَدهٌذ دسٗادگ٘شٕ تْتش حشوات ت٘واساى پاسوٌ٘سًَٖ پ٘طٌْاد 

 (. 8)ّوخَاًٖ داضت ( 2000)ّوىاساى  اٗي ًتاٗح تا ًت٘دٔ تحم٘ك دٗه هالىَم ٍ. وشدًذ

ّإ فصثٖ دسگ٘ش دس  لاِٗ ٖ،دس صهٌ٘ٔ وٌتشل( 2007)ٍ ّوىاساى  3ّإ ٗادگ٘شٕ، اه٘لٖ وشاس فلاٍُ تش صهٌِ٘

دس عَل توشٗي، گشٍُ توشٗي تصادفٖ فقال٘ت . ّإ حشوتٖ تشسسٖ وشدًذ إ سا عٖ ٗادگ٘شٕ هْاست تذاخل صهٌِ٘

تا تَخِ تِ اٌٗىِ . ٖ ٍ حس حشوتٖ دس هماٗسِ تا گشٍُ لالثٖ اص خَد ًطاى دادت٘طتشٕ سا دس ًاح٘ٔ پ٘ص حشوت

                                                           
1 - Putricia 

2 - Chein – Hol Lin 

3 - Emily Cross  
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إ وِ هضٗت  ًتاٗح اص فشضِ٘اًذ،  تٌذٕ ٍ اًتخاب پاسخ، دسگ٘ش ٍ هشتثظ ساصٕ حشوت، تَالٖ اٗي دٍ ًاحِ٘ دس آهادُ

ساصٕ پاسخ حشوتٖ ُ إ تِ دل٘ل تمَٗت ؽشف٘ت تِ عَس فقالاًِ تشإ آهاد إ دس ٗه تىل٘ف صًد٘شُ تذاخل صهٌِ٘

 (. 10)وٌذ  است، حواٗت هٖ

ٗافتِ ٍ  ً٘ض تا تشسسٖ اثش تذاخل صهٌِ٘ إ تش اخشا ٍ ٗادگ٘شٕ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن( 1382)صاتشٕ واخىٖ 

، اگش ّش دٍ هؤلفٔ حشوت ًاپاٗذاس (1990)پاساهتش صهاى، تِ اٗي ًت٘دِ سس٘ذ وِ تش خلاف فشض٘ٔ هگ٘ل ٍ ّال 

 (. 3)اّذُ ًخَاّذ ضذ تاضٌذ، اثش تذاخل هط

دس تشسسٖ اثش تذاخل صهٌِ٘ إ دس ٗادگ٘شٕ هْاست ّإ ٗىساى ٍ هتفاٍت تذهٌ٘تَى، ( 1385)فثذالطاّٖ 

داسد، هتفاٍت ٗافتِ  تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘نٖ داسٕ تش ٗادگ٘شٕ هْاست ّإ تا ًطاى داد وِ تذاخل صهٌِ٘ إ اثش هقٌ

 (. 4)شوتٖ ٗىساى ًذاسد اها اثشٕ تش ٗادگ٘شٕ هْاست ّإ تا تشًاهِ ح

اثش سٍش ّإ هختلف آساٗص توشٗي سا تش اوتساب ٍ ٗادداسٕ ٍ اًتمال ( 1385)خَاد فَلادٗاى  ،دس پژٍّطٖ

ّذف ًَسٕ سٍٕ  ةتىل٘ف ضشوت وٌٌذُ ّا دس آصهاٗص اٍل تقم٘. ٗافتِ ٍ پاساهتش تشسسٖ وشد تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن

ش سشفت هتغ٘ش ٍ آصهاٗص دٍم ضاهل تقم٘ة ّذف ًَسٕ تا پاساهتش صفحٔ ًواٗص تا تشًاهٔ حشوتٖ ثاتت ٍ پاساهت

تصادفٖ دس هشحلٔ  -ٖ ٍ لالث ًٖتاٗح تحم٘ك، فولىشد تشتش گشٍُ ّإ لالث. سشفت ثاتت ٍ تشًاهٔ حشوتٖ هتغ٘ش تَد

ِ دس دسحالٖ و(. آصهاٗص اٍل)تصادفٖ دس هشحلٔ اًتمال سا ًطاى داد  -اوتساب ٍ تشتشٕ گشٍُ ّإ تصادفٖ ٍ لالثٖ

ٕ شتشتشٕ فولىشد گشٍُ لالثٖ دس هشحلٔ اوتساب ٍ تشت( آصهاٗص دٍم)ٗافتٔ هتفاٍت  ضشاٗظ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن

 (. 5)تصادفٖ دس هشاحل ٗادداسٕ ٍ اًتمال آضىاس تَد  -گشٍُ ّإ تصادفٖ ٍ لالثٖ

اى ٗه پذٗذٓ ثاتت ضذُ تا اٌٗىِ تذاخل صهٌِ٘ إ، دٗذگاّٖ هٌتح اص تغ٘٘شپزٗشٕ توشٗي است ٍ تمشٗثاً تِ فٌَ

دس ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هغشح است، ل٘ىي پ٘چ٘ذگٖ ٍ سشدسگوٖ ّإ صٗادٕ سا تشإ عشاحاى تشًاهِ سٗضٕ توشٗي 

ضشاٗظ اًدام گشفتِ دس صهٌ٘ٔ اثش تذاخل صهٌِ٘ إ سٍٕ هْاست ّإ پ٘چ٘ذُ، دس اغلة تحم٘مات . اٗداد وشدُ است

دس اٗي تحم٘مات ضشاٗظ غ٘شلاتل وٌتشل تش اص تحم٘مات . داضتِ اًذ ه٘ذاًٖ ٍ تىال٘ف ٍسصضٖ تَدُ ٍ ًتاٗح هتٌالضٖ

دس اٗي صهٌِ٘ . آصهاٗطگاّٖ است، ّوچٌ٘ي س٘ستن  اهت٘اصدّٖ اٗي تحم٘مات اص حساس٘ت وافٖ تشخَسداس ً٘ست

 (. 7، 6)تحم٘مات هحذٍدٕ دس ضشاٗظ آصهاٗطگاّٖ اًدام گشفتِ وِ ًتاٗح هتفاٍتٖ داضتِ اًذ 
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هغشح است، اص خولِ ّإ هتقذدٕ  اسائِ ضذُ ٍ تٌالضات هَخَد، دس اٗي ساستا پشسصتا تَخِ تِ هغالة 

ٗافتِ ٍ پاساهتش دس ضشاٗغٖ  ّإ هختلف توشٗي، تش اوتساب، ٗادداسٕ ٍ اًتمال تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن اٌٗىِ آٗا سٍش

ّإ هتفاٍت توشٗي،  ٍ هؤلفٔ حشوت ًاپاٗذاسًذ، تِ گًَِ إ ٗىساى اثش هٖ گزاسًذ؟ تا تَخِ تِ سٍشوِ ّش د

تا چِ تشت٘ثٖ اسائِ ضًَذ تا تْتشٗي سَد سا ٗافتِ ٍ پاساهتش  تقو٘نپَ٘ستاس ٍ سغَح آثاس تذاخلٖ دس تشًاهٔ حشوتٖ 

 تشإ ٗادگ٘شًذُ فشاّن آٍسًذ؟

إ، هتأسفاًِ دس تس٘اسٕ اص تحم٘مات، تٌْا دٍ ًمغٔ اًتْاٖٗ  تا  ٍخَد تحم٘مات صٗاد دس صهٌ٘ٔ تذاخل صهٌِ٘

هذًؾش لشاس گشفتِ ٍدٗگش سغَح تذاخل تا حذ صٗادٕ ًادٗذُ ( توشٗي لالثٖ ٍ توشٗي تصادفٖ)إ  ل صهٌِ٘تذاخ

ّإ توشٌٖٗ لالثٖ،  تا تَخِ تِ هغالقات اًدام گشفتِ دس وطَس ها، تحم٘مٖ دس هَسد تاث٘ش سٍش(. 6)گشفتِ ضذُ اًذ 

ّإ  فولىشد ٍ ٗادگ٘شٕ دس ضشاٗغٖ وِ هؤلفِ تش ه٘ضاى( لالثٖ –تصادفٖ ٍ تصادفٖ  –لالثٖ )تصادفٖ ٍ تشو٘ثٖ 

ًاپاٗذاس است، اًدام ًگشفتِ، تٌاتشاٗي داًص ٍ اعلافاتواى دس هَسد ( ٗافتِ ٍ پاساهتش تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن)حشوت 

دس تحم٘مات ووٖ تغ٘٘شات . ّا تس٘اس هحذٍد است تش ٗادگ٘شٕ هْاست( هشوة)ّإ توشٌٖٗ تشو٘ثٖ  تاث٘ش تشًاهِ

. ٗافتِ ٍ پاساهتش دس ًؾش گشفتِ ضذُ است تقذ فضاٖٗ اٗداد ضذُ ٍ ّش دٍ ضاخص تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن إ دس تشًاهِ

ّإ توشٌٖٗ هؤثش تش ًتاٗح، هحذٍد تَدُ ٍ تا  ّا ٍ وَضص تِ عَس هقوَل تقذاد آصهَدًٖدس تحم٘مات هطاتِ، 

تشاٗي تحم٘ك دس اٗي صهٌِ٘ تا حذٍدٕ تٌا. اًذ آصهَى ٍ آصهَى اًتمال تِ اًذاصٓ لاصم آضٌا ًثَدُضشوت وٌٌذگاى 

 . سسذ ضشٍسٕ تِ ًؾش هٖ

ٗافتِ  ّذف ولٖ اٗي تحم٘ك، تشسسٖ ٍ هماٗسٔ آثاس ضَُ٘ ّإ آساٗص توشٗي تش ٗادگ٘شٕ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن

اًتمال تىل٘ف صًد٘شُ إ دس ضشاٗغٖ وِ ّش دٍ ( ٗادداسٕ ٍ ج( اوتساب، ب( ٍ پاساهتش صهاى دس هشاحل هختلف الف

 . فٔ حشوت ًاپاٗذاسًذ، استهؤل
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 روش تحقیق 

 . سٍش تحم٘ك حاضش اص ًَؿ تحم٘مات ً٘وِ تدشتٖ تَد

خاهقٔ آهاسٕ ضاهل ول٘ٔ داًطدَٗاى پسش ساست دست داًطگاُ ضْ٘ذ تاٌّش وشهاى تَد ٍ تقذاد  :آزمًدوٓ َب 

. ست تصادفٖ اًتخاب ضذًذًفش تِ صَ 80تَصٗـ ٍ اص ه٘اى افشاد ٍاخذ ضشاٗظ داٍعلة افشاد  ٘يپشسطٌاهِ ت 200

 . آصهَى ٍ پژٍّص هطاتِ ًذاضتٌذگًَِ تدشتٔ لثلٖ دس صهٌ٘ٔ  سال ٍ ّ٘چ 19-23ّا  داهٌٔ سٌٖ آصهَدًٖ

( لالثٖ –تصادفٖ ٍ تصادفٖ –لالثٖ)عَس تصادفٖ دس چْاس گشٍُ لالثٖ، تصادفٖ ٍ دٍ گشٍُ تشو٘ثٖ  ّا تِ آصهَدًٖ

 صَست لالثٖ ٍّا سا تِ  تصادفٖ ً٘وٖ اص تلاش –گشٍُ لالثٖ )ضذًذ  ٗافتٔ هتفاٍت تمس٘ن تا تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن

ّا سا تِ صَست تصادفٖ ٍ ً٘وٖ  لالثٖ ًصف تلاش –داد ٍ گشٍُ تصادفٖ  ً٘وٖ دٗگش سا تِ صَست تصادفٖ اًدام هٖ

 (. 1996لٌذٗي ٍ ّثشت، )وشد  دٗگش سا تِ صَست لالثٖ واهل هٖ

( 2001، 2000)٘ك، ّواًٌذ دستگاُ لإ ٍ ضٖ ٍ ضٖ ٍ ّوىاساى دستگاُ استفادُ ضذُ دس اٗي تحم :اثسار 

اٗي دستگاُ ضاهل ٗه صفحٔ ًواٗص ساٗاًِ ٍ صفحِ ول٘ذ هشتَط وِ لسوت فذدٕ آى دس عشف ساست (. 12)تَد 

 . ٍالـ ضذُ ٍ ًشم افضاسٕ عشاحٖ ضذُ هطاتِ، تشإ اٗي هٌؾَس تَد

خص فذدٕ سوت ّإ ت الگَٕ فطاس دادى دووِتٌذٕ تا  تىل٘ف ضاهل سِ تىل٘ف صهاى :تکلٕف آزمبٔص 

حشوت ٍ صهاى ول حشوت ( الگَٕ)ساست صفحِ ول٘ذ، تا تشًاهٔ حشوتٖ هتفاٍت تَد وِ اٗي تىل٘ف اص ًؾش تَالٖ 

ّش الگَ ضاهل ٗه تَالٖ تا چْاس ول٘ذ هتفاٍت تَد، ضوي اٌٗىِ صهاى تٌذٕ ًسثٖ ت٘ي . تا ٗىذٗگش تفاٍت داضتٌذ

صهاى ول حشوت تشإ تىال٘ف هشاحل اوتساب ٍ . دسصذ تَد 3/33، 4/44، 2/22شت٘ة لغقات ّؤ تىال٘ف تِ ت

سًگ  2، 4، 6، 8ول٘ذّإ ) ms 1125  :B، (سًگ آتٖ 1، 3، 7، 9ول٘ذّإ ) ms 900  :Aٗادداسٕ ضاهل 

 ms 1575  :Dٍ تشإ تىل٘ف هشحلٔ اًتمال ضاهل ( سًگ لشهض 1، 9، 7، 3ول٘ذّإ ) ms  1350  :C ،(سثض

 . تَد( سًگ س٘اُ 4، 3، 1، 7ل٘ذّإ و)
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 ريش اجرا

پس اص ٍسٍد تِ آصهاٗطگاُ، تش سٍٕ صٌذلٖ ساحت ٍ لاتل تٌؾ٘ن اص لحاػ استفاؿ ّا خَاستِ ضذ  اص ضشوت وٌٌذُ

تِ گًَِ إ تٌطٌٌ٘ذ وِ صفحٔ ًواٗص سٍ تِ سٍ ٍ لسوت فذدٕ صفحِ ول٘ذ دس سوت ساست ( هتٌاسة تا لذ)

تِ اٌٗىِ هثٌإ اسصٗاتٖ فولىشد دس ّش تىل٘ف، همذاس دلت اخشإ آًْا دس الگَٕ صهاى  تا تَخِ. آًاى لشاس گ٘شد

تٌذٕ ّش خضء ٍ هذت صهاى ول حشوت تَد، اص ضشوت وٌٌذُ ّا خَاستِ ضذ تا حذ اهىاى دس ّش دٍ ه٘ضاى صهاى 

هٌؾَس آضٌاٖٗ تا  ّش آصهَدًٖ تِ. ، دلت لاصم سا داضتِ تاضٌذ(صهاى ولٖ حشوت)تٌذٕ ًسثٖ ٍ صهاى تٌذٕ هغلك 

اص . هغاتك تا گشٍُ توشٌٖٗ خَد اًدام هٖ داد C ،B  ٍAتلاضٖ سا دس تشًاهِ ّإ حشوتٖ  18آصهَى، ٗه تلَن 

ّا خَاستِ ضذُ تَد تا تا اًگطت اضاسٓ دست ساست، تىل٘ف ّذف ؽاّش ضذُ سٍٕ صفحٔ ًواٗص سا تا  آصهَدًٖ

 . ساس الگَٕ صهاى تٌذٕ تقشٗف ضذُ اًدام دٌّذفطشدى ول٘ذّإ هشتَعِ دس لسوت فذدٕ صفحٔ ول٘ذ تشا

 4ّوشاُ تا صهاى تٌذٕ ًسثٖ ٍ تَالٖ تىل٘ف تا سًگ هطخصٖ تِ هذت  C ،B،Aلثل اص ّش وَضص، فثاست 

ٍ تلافاصلِ الگَٕ تقذ « آهادُ تاض٘ذ»پس اص اسائٔ اعلافات هشتَط تِ خغا، صفحٔ . ضذ ثاًِ٘ سٍٕ صفحِ ؽاّش هٖ

 A تشإ هثال )ّا پس اص ؽاّش ضذى الگَ تِ ّوشاُ صهاى تٌذٕ ًسثٖ تَالٖ هَسد ًؾش  ضشوت وٌٌذُ. ضذ ؽاّش هٖ

حذاوثش ٗه ثاًِ٘ صهاى داضتٌذ تا اٍل٘ي ول٘ذ تَالٖ سا فطاس دٌّذ، دس غ٘ش اٗي صَست ( 9 300 7 400 3 200 1

هٖ داد، تَالٖ  اگش ضشوت وٌٌذُ إ ول٘ذٕ سا اضتثاُ فطاس. دادُ ٍ الگَ دٍتاسُ ؽاّش هٖ ضذ« خغا»س٘ستن 

پس اص واهل ضذى تَالٖ تِ صَست صح٘ح، تاصخَسد . ُ ضذُ ٍ وَضص تاسدٗگش تىشاس هٖ ضذدصح٘ح ًواٗص دا

آصهاٗص تشإ ّؤ . آگاّٖ اص ًت٘دِ ضاهل صهاى تٌذٕ ًسثٖ ٍ ولٖ فولىشد فشد ٍ همذاس خغا ًواٗص دادُ هٖ ضذ

 :گشٍُ ّإ توشٌٖٗ ضاهل هشاحل صٗش تَد

تلاش توشٌٖٗ  108ٌح دل٘مِ پس اص هشحلٔ آضٌاٖٗ تا آصهَى، ضشوت وٌٌذُ ّا پ :مرحلّ اکتسبة  .1

آصهَدًٖ ّا ت٘ي ّش . هغاتك تا گشٍُ  توشٌٖٗ تىو٘ل وشدًذ A,B,Cسا سٍٕ تىال٘ف ( تلاضٖ 18تلَن  6)

دس اٗي هشحلِ ً٘ض تاصخَسد ضاهل خغإ صهاى . ثاًِ٘ استشاحت هٖ وشدًذ 30دٍ تلَن توشٌٖٗ تِ هذت 

 . ٖ ٍ ولٖ تشإ افشاد ًواٗص دادُ هٖ ضذتٌذٕ ًسث
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آصهَى ٗادداسٕ فَسٕ، پٌح دل٘مِ تلافاصلِ پس اص آخشٗي تلاش هشحلٔ  :مرحلّ ٔبددارْ فًرْ  .2

تلاضٖ هغاتك تا تشًاهٔ توشٌٖٗ ّش گشٍُ ٍ هطاتِ هشحلٔ آضٌاٖٗ تا  18اوتساب، ضاهل اخشإ ٗه تلَن 

 . َسد آگاّٖ اص ًت٘دِ تشإ افشاد فشاّن ًوٖ ضذآصهَى تَد، تا اٗي تفاٍت وِ دس اٗي هشحلِ تاصخ

سافت پس اص هشحلٔ اوتساب، افشاد تِ اتاق آصهاٗص تشگطتٌذ  24حذٍد  :مرحلّ ٔبددارْ تبخٕرْ  .3

تلاضٖ تَد وِ تِ ضىل  18اٗي هشحلِ ً٘ض ضاهل ٗه تلَن . ٍ هشحلٔ ٗادداسٕ تاخ٘شٕ سا اًدام دادًذ

تِ عَس تصادفٖ تِ دٍ صٗشگشٍُ تمس٘ن ضذًذ ٍ دس ٗىٖ اص گشٍُ افشاد ّش . لالثٖ ٍ تصادفٖ اسائِ هٖ ضذ

( ٗادداسٕ تِ ضىل تصادفٖ)2ٍ آصهَى ٗادداسٕ ( ٗادداسٕ تِ ضىل لالثٖ) 1آصهَى ّإ ٗادداسٕ دٍگأً 

آصهَى ٗادداسٕ دٍگاًِ تشإ هماٗسٔ تْتش افشاد اص ضشاٗظ اوتساب ٍ اعوٌ٘اى اص اٌٗىِ . ضشوت وشدًذ

دس اٗي هشحلِ ً٘ض ّواًٌذ هشحلٔ لثل، . ٗح سَگ٘شٕ اٗداد ًىشدُ است، استفادُ ضذتشت٘ة توشٗي دس ًتا

 . تاصخَسد هشتَط تِ خغا اسائِ ًوٖ ضذ

دل٘مِ استشاحت وشدُ ٍ سپس دس  5پس اص اتوام هشحلٔ ٗادداسٕ تاخ٘شٕ، افشاد  :مرحلّ اوتقبل  .4

تلاضٖ  18هل اخشإ ٗه تلَن اٗي هشحلٔ آصهاٗص ضا. آخشٗي هشحلِ ٗقٌٖ آصهَى اًتمال ضشوت وشدًذ

دس هشحلٔ  A,B,Cتا تىال٘ف  Dصهاى ت٘ي لغقات، صهاى ولٖ ٍ تَالٖ تىل٘ف . سٍٕ تىل٘ف هتفاٍت تَد

دس اٗي هشحلِ ً٘ض . تٌذٕ ًسثٖ اٗي تىل٘ف تا تىال٘ف لثلٖ تفاٍتٖ ًذاضت صهاىاها اوتساب هتفاٍت تَد، 

 . تاصخَسد تشإ افشاد فشاّن ًوٖ ضذ

 گٕرْ  اوذازٌ

  (AEprop)ه٘ضاى دلت ٍواساٖٗ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن ٗافتِ اص خغإ صهاى تٌذٕ ًسثٖ شإ اًذاصُ گ٘شٕ ت

 : استفادُ ضذ وِ اص فشهَل صٗش تِ دست هٖ آٗذ 

RTE(AEprop) = = |R1 – 2/22  | + |R2 – 4/44 | + |R3 – 3/33 | 

ثت ّإ صهاى ولٖ حشوت دس ًس Rn  ٍR3  ٍR2  ٍR1;  ](صهاى ٍالقٖ ّش خضء/ صهاى ولٖ ) 100[وِ 

تِ فٌَاى ضاخص واساٖٗ ٍ دلت ( E)تشإ فولىشد صهاى ولٖ اص خغإ صهاى تٌذٕ هغلك . ّستٌذ 1، 2، 3اخضإ 
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استفادُ ضذ وِ اٗي خغا، دلت ّؤ پاساهتشّا سا دس سَگ٘شٕ ٍ ( 1998لإ ٍ ضٖ ، )پاساهتشٗضُ وشدى 

22: تِ دست هٖ آٗذ تغ٘٘شپزٗشٕ پاسخ دس ًؾش هٖ گ٘شد ٍ اص فشهَل صٗش  VECEE += 

 

 نتایج و یافته های تحقیق 

. ّا استفادُ ضذ دس اٗي تحم٘ك، فلاٍُ تش استفادُ اص آهاس تَص٘فٖ، اص آهاس استٌثاعٖ تشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

س تَص٘فٖ تٌذٕ اعلافات، ه٘اًگ٘ي اخشا ٍ سسن ًوَداسّا ٍ هٌحٌٖ ّا، اص آها دس اٗي تحم٘ك تِ هٌؾَس دستِ

ّا دس هشاحل هختلف تحم٘ك اص سٍش تدضٗٔ  فشضِ٘ ٍ هماٗسٔ ه٘اًگ٘ي ّإ گشٍُتِ هٌؾَس آصهَى . استفادُ ضذ

ّإ اخشا دس هشاحل هختلف اوتساب، اص سٍش آهاسٕ تحل٘ل  ٍاسٗاًس ٍ آصهَى تقم٘ثٖ تَوٖ ٍ تشإ تق٘٘ي تفاٍت

 EXCELّا تا استفادُ اص ًشم افضاسّإ  ِ ٍ تحل٘ل دادٍُٗشاٗص ٍ تدضٗ. گ٘شٕ هىشس استفادُ ضذ ٍاسٗاًس تا اًذاصُ

ٍ16 SPSS اًدام ضذ . 

ّإ اٍلِ٘ دس ًتاٗح تا  تشإ اعوٌ٘اى اص ّوساًٖ خغا دس هشحلٔ آضٌاٖٗ تا آصهَى ٍ فذم اثشگزاسٕ تفاٍت

همذاس استفادُ اص آصهَى ٍاسٗاًس هطخص ضذ وِ ت٘ي ه٘اًگ٘ي ّإ چْاس گشٍُ دس هشحلٔ آضٌاٖٗ تا آصهَى دس 

 . دسصذ تفاٍت هقٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاسد 95خغإ صهاى تٌذٕ ًسثٖ ٍ هغلك دس سغح اعوٌ٘اى 

 ( AEprop)خطبْ زمبن ثىذْ وسجٓ .1

ًطاى هٖ دّذ وِ دس هشحلٔ توشٗي، گشٍُ لالثٖ  1ّا دس هشاحل هختلف، دس ًوَداس  سًٍذ تغ٘٘ش فولىشد گشٍُ

دس هشحلٔ ٗادداسٕ فَسٕ، ّش چْاس گشٍُ تمشٗثاً هثل ّن . اًذ ضتِتْتشٗي ٍ گشٍُ تصادفٖ ضق٘ف تشٗي فولىشد سا دا

دس . تصادفٖ ًسثت تِ هشحلٔ توشٗي تْتش ضذُ است –تَدُ اًذ، تا اٗي تفاٍت وِ خغإ دٍ گشٍُ تصادفٖ ٍ لالثٖ

. اًذ تصادفٖ ووتشٗي ٍ گشٍُ لالثٖ ت٘طتشٗي خغا سا هشتىة ضذُ –هشاحل ٗادداسٕ تا تاخ٘ش ٍ اًتمال، گشٍُ لالثٖ

 . اًذ ضوي اٌٗىِ دس هشحلٔ اًتمال، ّش چْاس گشٍُ ًسثت تِ دٍ هشحلٔ لثل خغإ ت٘طتشٕ داضتِ

 (اکتسبة)َب در مرحلّ تمرٔه  تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ( 1-الف

تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فولىشد گشٍُ ّا دس اوتساب سا تا استفادُ اص تدضِٗ ٍ تحل٘ل ٍاسٗاًس  1خذٍل 

 . تا تَخِ تِ خذٍل، گشٍُ ّا دس هشحلٔ اوتساب تا ّن اختلاف هقٌٖ داس داسًذ. هىشس ًطاى هٖ دّذتا اًذاصُ گ٘شٕ 
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ٔبفتٍ َبْ تحلٕل يارٔبوس ثب اوذازٌ گٕرْ مکرر ثراْ مقبٔسّ مٕبوگٕه عملکرد گريٌ َب در مرحلّ  _1جذيل 

 تمرٔه

 ارزش P آمبرٌ  F مٕبوگٕه مرثعبت درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 رٔهجلسبت تم

 گريٌ در جلسبت تمرٔه

 (جلسبت تمرٔه)خطب 

04/317 

20/2119 

19/14465 

13/4 

41/12 

47/314 

62/76 

71/170 

99/45 

66/1 

71/3 

15/0 

00/0 

 

تِ اٌٗىِ ه٘اًگ٘ي گشٍُ ّا دس خلسات توشٗي تفاٍت هقٌٖ داسٕ داسد، اص آصهوَى توَوٖ توشإ تق٘و٘ي      تا تَخِ

تصوادفٖ ٍ   –گوشٍُ ّوإ تصوادفٖ، لوالثٖ      2ٍ خوذٍل   1خِ تِ ًووَداس  تا تَ. هحل اختلاف گشٍُ ّا استفادُ ضذ

ُ ّسوتٌذ، دسحوالٖ ووِ گوشٍُ تووشٗي لوالثٖ داسإ       لالثٖ داسإ ه٘اًگ٘ي ّإ ٗىساى ٍ دس ٗه گوشٍ  –تصادفٖ 

تِ فثاستٖ دس هشحلٔ توشٗي، تفاٍت ت٘ي ه٘اًگ٘ي ّإ گشٍُ لالثٖ توا  . ه٘اًگ٘ي خغإ ووتش اص دٗگش گشٍُ ّا است

 . سِ گشٍُ دٗگش هقٌٖ داس است

 

 مٕبوگٕه خطبْ زمبن ثىذْ وسجٓ گريٌ َب در مراحل مختلف _1ومًدار 
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 راْ تعٕٕه محل اختلاف گريٌ َبآزمًن تًکٓ ث_  2جذيل 

 تعذاد گريٌ َب
 زٔر گريٌ َب

P ارزش 
1 2 

 00/1  14/20 20 قبلجٓ 

 33/27  20 قبلجٓ  –تصبدفٓ 

 25/30  20 تصبدفٓ  –قبلجٓ  54/0

 84/31  20 تصبدفٓ 

 

 تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ َب در مرحلّ ٔبددارْ ( 1-ة

لىشد گشٍُ ّا دس هشحلٔ ٗادداسٕ فَسٕ سا توا اسوتفادُ اص تدضٗوِ ٍ    تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فو 3خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل، ه٘اًگٌْ٘إ چْاس گوشٍُ دس هشحلؤ پوس آصهوَى دس     . تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗه عشفِ ًطاى هٖ دّذ

 . دسصذ تا ّن تفاٍت هقٌٖ داسٕ ًذاسًذ 95سغح اعوٌ٘اى 

 ّ عملکرد گريٌ َب در مرحلّ ٔبددارْ فًرْٔبفتٍ َبْ تحلٕل يارٔبوس ٔک طرفٍ ثراْ مقبٔس_  3جذيل 

 ارزش P آمبرٌ  F مٕبوگٕه مرثعبت درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 ثٕه گريٌ َب

 درين گريَٓ 

 مجمًع

92/313 

49/784 

41/8161 

3 

76 

79 

64/104 

25/103 

 

013/1 39/0 

 

٘ش سا تا استفادُ اص تدضِٗ ٍ تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فولىشد گشٍُ ّا دس هشحلٔ ٗادداسٕ تا تاخ 4خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل، گشٍُ ّا دس اٗي هشحلِ ً٘ض تا ّن اخوتلاف هقٌوٖ داسٕ   . تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗىغشفِ ًطاى هٖ دّذ

 . ًذاسًذ
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 ٔبفتٍ َبْ تحلٕل يارٔبوس ٔکطرفٍ ثراْ مقبٔسّ عملکرد گريٌ َب در مرحلّ ٔبددارْ ثب تبخٕر  _4جذيل 

 ارزش P آمبرٌ  F ٕبوگٕه مرثعبتم درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 ثٕه گريٌ َب

 درين گريَٓ 

 مجمًع

27/379 

44/8779 

71/9158 

3 

76 

79 

42/126 

52/115 

09/1 357/0 

 

 تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ َب در مرحلّ اوتقبل ( 1-ج

ٗوِ ٍ  تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فولىشد گشٍّا دس هشحلٔ ٗادداسٕ تا تاخ٘ش سا تا اسوتفادُ اص تدض  5خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل، گشٍُ ّا دس هشحلٔ اًتمال تا ّون اخوتلاف هقٌوٖ داسٕ    . تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗىغشفِ ًطاى هٖ دّذ

 . ًذاسًذ

 ٔبفتٍ َبْ تحلٕل يارٔبوس ٔکطرفٍ ثراْ مقبٔسّ عملکرد گريٌ َب در مرحلّ اوتقبل_  5جذيل 

 ارزش P آمبرٌ  F مٕبوگٕه مرثعبت درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 گريٌ َبثٕه 

 درين گريَٓ 

 مجمًع

02/722 

32/12897 

34/13619 

3 

76 

79 

67/240 

70/169 

42/1 244/0 

 

 (E)خطبْ زمبن ثىذْ مطلق ( 2

دس هشحلؤ  . ًطواى دادُ ضوذُ اسوت    2ّإ هختلف دس هشاحل هختلف دس ًووَداس   سًٍذ تغ٘٘شات فولىشد گشٍُ

ًووَداس ت٘واًگش تشتوشٕ    . شد تس٘اس ضق٘فٖ داضتِ استتوشٗي گشٍُ لالثٖ تْتشٗي تَدُ ٍ گشٍُ توشٗي تصادفٖ فولى

ضوي اٌٗىِ گشٍُ لالثٖ دس اٗوي هشاحول فولىوشد    . تصادفٖ دس هشاحل ٗادداسٕ ٍ اًتمال است –ًسثٖ گشٍُ لالثٖ 

 . ضق٘فٖ داضتِ است
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 مٕبوگٕه خطبْ زمبن ثىذْ مطلق گريٌ َب در مراحل مختلف_  2ومًدار 

 

 (اکتسبة)در مرحلّ تمرٔه َب  تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ( 2 -الف

ّا دس هشحلٔ اوتساب سا تا اسوتفادُ اص تدضٗوِ ٍ تحل٘ول     ّإ فولىشد گشٍُ تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ 6خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل، گشٍُ ّا دس هشحلٔ اوتسواب توا ٗىوذٗگش اخوتلاف هقٌوٖ داسٕ      . دّذ ٍاسٗاًس ٗىغشفِ ًطاى هٖ

 . داسًذ

 َب در مرحلّ تمرٔه گٕرْ مکرر ثراْ مقبٔسّ عملکرد گريٌ ثب اوذازٌَبْ تحلٕل يارٔبوس  ٔبفتٍ -6جذيل 

 ارزش P آمبرٌ  F مٕبوگٕه مرثعبت درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 جلسبت تمرٔه

 گريٌ در جلسبت تمرٔه

 (جلسبت تمرٔه)خطب 

67/174366 

27/242546 

17/2109084 

78/1 

36/5 

81/135 

09/97571 

87/45240 

80/15528 

28/6 

91/2 

003/0 

014/0 
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 ًذ، اص آصهوَى توَوٖ توشإ تق٘و٘ي هحول اخوتلاف       سداسٕ دا دس خلسات توشٗي تفاٍت هقٌٖ ّا اصآًدا وِ گشٍُ

  تصوادفٖ داسإ   –لوالثٖ ٍ لوالثٖ    –تا تَخوِ توِ خوذٍل، سوِ گوشٍُ لوالثٖ، تصوادفٖ        . ّا استفادُ هٖ ضَد گشٍُ

 . ّا است إ ت٘طتشٕ تا دٗگش گشٍُاًذ، اها گشٍُ تصادفٖ داسإ ه٘اًگ٘ي خغ ّإ ٗىساى ه٘اًگ٘ي

 آزمًن تًکٓ ثراْ تعٕٕه گريٌ َبْ متفبيت_  7جذيل 

 تعذاد گريٌ َب
 زٔر گريٌ َب

P ارزش 
1 2 

  61/136 20 قبلجٓ 

  35/151 20 قبلجٓ  –تصبدفٓ  41/0

  60/158 20 تصبدفٓ  –قبلجٓ 

 00/1 33/198  20 تصبدفٓ 

 

 :در مرحلٍ ٔبددارْ تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ َب در مرحلٍ ٔبددارْ تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ َب ( 2-ة

تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فولىشد گشٍُ ّا دس هشحلوِ پوس آصهوَى سا توا اسوتفادُ اص تدضٗوِ ٍ        8خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل ه٘اًگ٘ي ّإ چْاس گشٍُ دس هشحلِ پس آصهَى دس سغح . تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗىغشفِ اسائِ هٖ وٌذ

 . دسصذ تا ّن تفاٍت هقٌٖ داسٕ ًذاسد 95اعوٌ٘اى 

 ٔبفتٍ َبْ تحلٕل يارٔبوس ٔکطرفٍ ثراْ مقبٔسّ عملکرد گريٌ َب در مرحلّ ٔبددارْ فًرْ_  8جذيل 

 ارزش P آمبرٌ  F مٕبوگٕه مرثعبت درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 ثٕه گريَٓ 

 درين گريَٓ 

 مجمًع 

66/9660 

69/179356 

35/183317 

3 

76 

79 

22/1320 

95/2359 

 

55/0 64/0 
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گشٍُ ّا دس هشحلٔ ٗادداسٕ تا تاخ٘ش سا تا استفادُ اص تدضِٗ ٍ تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فولىشد  9خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل، گشٍُ ّا دس هشحلٔ ٗادداسٕ تواخ٘شٕ توا ّون اخوتلاف     . تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗىغشفِ ًطاى هٖ دّذ

 . هقٌٖ داسٕ ًذاسًذ

 تحلٕل يارٔبوس ٔکطرفٍ ثراْ مقبٔسّ عملکرد گريٌ َب در مرحلّ ٔبددارْ ثب تبخٕرٔبفتٍ َبْ _  9جذيل 

 ارزش P آمبرٌ  F مٕبوگٕه مرثعبت درجّ آزادْ مجمًع مرثعبت 

 ثٕه گريٌ َب

 درين گريَٓ 

 مجمًع

69/8055 

09/2448979 

78/252934 

3 

76 

79 

23/2685 

09/3222 

83/0 48/0 

 

 مرحلّ اوتقبل تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ َب در ( 2-ج

تاث٘شات ت٘ي گشٍّٖ ًوشُ ّإ فولىشد گشٍُ ّا دس هشحلٔ اًتمال سا تا استفادُ اص تدضٗوِ ٍ تحل٘ول    10خذٍل 

تا تَخِ تِ خذٍل، ه٘اًگ٘ي ّإ چْاس گشٍُ دس هشحلٔ اًتمال دس سغح اعوٌ٘واى  . ٍاسٗاًس ٗىغشفِ ًطاى هٖ دّذ

 . دسصذ تا ّن تفاٍت هقٌٖ داسٕ ًذاسًذ 95

 ٔبفتٍ َبْ تحلٕل يارٔبوس ٔکطرفٍ ثراْ مقبٔسّ عملکرد گريٌ َب در مرحلّ اوتقبل_  10جذيل 
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 نتیجه گیزی بحث و 

ضاخص دلت ٍ واساٖٗ تشًاهٔ )ٗي لسوت ّش هشحلِ، تِ عَس هدضا دس دٍ لسوت خغإ صهاى تٌذٕ ًسثٖ دس ا

 . تشسسٖ هٖ ضَد( ضاخص دلت ٍ واساٖٗ پاساهتش)ٍ صهاى تٌذٕ هغلك ( حشوتٖ تقو٘ن ٗافتِ

 (اکتسبة)مرحلّ تمرٔه ( الف

 (AEprop)خطبْ زمبن ثىذْ وسجٓ ( 1-الف

، ساٗت ٍ ضٖ (2001)، چاسلض ضٖ (2001)، سٗچاسدسَى (2001)َسن ٍ س٘وَى ًتاٗح آصهاٗص تا ٗافتِ ّإ ت٘

آًْا دس تحم٘مات . ّوخَاًٖ داسد( 2007)، هاسسل (2004)، ساٗت ٍ ّوىاساى (2004)، هاگٌسَى ٍ ساٗت (2001)

فٖ خَد افن اص آصهاٗطگاّٖ ٍ ه٘ذاًٖ ًت٘دِ گشفتٌذ وِ دس هشحلٔ اوتساب تفاٍت ت٘ي گشٍُ ّوإ لوالثٖ ٍ تصواد   

هقٌٖ داس است، تِ فثاستٖ تذاخل صهٌِ٘ إ ون ٍ صٗاد هَخة فولىشد هتفاٍت عٖ هشحلٔ اوتساب هٖ ضوَد، توِ   

عَسٕ وِ گشٍُ تذاخل صهٌِ٘ إ ون، فولىشد تْتشٕ اص گشٍُ تذاخل صهٌِ٘ إ صٗاد داسد، دسحالٖ وِ ٗافتوِ ّوإ   

ٗىوٖ اص دلاٗول   . هغواٗش اسوت  ( 1998)ساى ، هشٌٗثوَئش ٍ ّوىوا  (1997)تحم٘ك تا ًتاٗح هغالقات لٌذٗي ٍ ّثوشت  

احتوالٖ فذم ّوخَاًٖ هَاسد روش ضذُ توا ًتواٗح حاضوش سا هوٖ توَاى توِ تفواٍت ّوإ هَخوَد ه٘واى تىوال٘ف            

ٗافتوِ ّوإ اٗوي پوژٍّص دس هشحلؤ      . آصهاٗطگاّٖ ٍ ه٘ذاًٖ ٍ هاّ٘ت هتفاٍت تىال٘ف آصهاٗطوگاّٖ ًسوثت داد  

 . اصٕ عشح فول ٍ تاصداسٕ پس گستش حواٗت هٖ وٌذ، اص ًؾشِٗ ّإ تسظ، تاصس(توشٗي)فشاگ٘شٕ 

 (E)خطبْ زمبن ثىذْ مطلق ( 2-الف

ّوخوَاًٖ  ( 2004)ضوٖ ٍ ساٗوت   ( 2004)، هاگٌسَى ٍ ساٗت (2001)ًتاٗح تحم٘ك تا ٗافتِ ّإ ضٖ ٍ ساٗت 

فٌوَاى  هحممواى  . ضٖ ٍ ساٗت، تفاٍتٖ ت٘ي گشٍُ ّإ توشٌٖٗ دس خغإ صهاى تٌذٕ هغلك هطاّذُ ًىشدًذ. ًذاسد

وشدًذ وِ اصلاح پاساهتش حتٖ دس ضشاٗظ تذاخل صهٌِ٘ إ تالا ّواًٌذ توشٗي تصادفٖ، تذاخل ووافٖ اٗدواد ًووٖ    

، گواَٗ  (2001)، ساٗوت ٍ ضوٖ   (2001)، ضوٖ ٍ ّوىواساى   (1979)ًتاٗح تحم٘ك تا ٗافتِ ّإ ضٖ ٍ هَسگاى . وٌذ

گشٍُ ّإ توشٌٖٗ دس خغإ صهاى تٌوذٕ هغلوك،   هثٌٖ تش ٍخَد تفاٍت هقٌٖ داس ت٘ي ( 2002)فشٗذا ٍ فاٗش تشادس 
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. آًْا دس هشحلٔ توشٗي، فولىشد گشٍُ لالثٖ سا تْتش اص تصوادفٖ فٌوَاى وشدًوذ   . عٖ هشحلٔ اوتساب ّوخَاًٖ داسد

 . آًْا ت٘اى داضتٌذ وِ اثش تذاخل صهٌِ٘ إ حتٖ دس دستىاسٕ پاساهتش اتفاق هٖ افتذ

 مرحلّ ٔبددارْ( ة

 ( AEprop)سثٖ خغإ صهاى تٌذٕ ً( 1-ب

، هثٌٖ تش ًثَد تفاٍت ت٘ي (2003)ضٍَو٘ض ٍ پاتشض٘ا ، (1998)ًتاٗح اٗي پژٍّص تا ًتاٗح هشٌٗثَئش ٍ ّوىاساى 

. آًاى تفاٍت هقٌٖ داسٕ تو٘ي گوشٍُ ّوإ توشٌٗوٖ خوَد پ٘وذا ًىشدًوذ       . سٍش ّإ آساٗص توشٗي ّوخَاًٖ داسد

، (2004)، هاگٌسَى ٍ ساٗت (2001)َ فشٗذا ٍ ّوىاساى ، گاٗ(2001)تشفىس ًتاٗح تا ٗافتِ ّإ تَ٘سن ٍ س٘وَى 

ٗىٖ اص دلاٗل احتوالٖ ًتاٗح هتضاد تا ٗافتِ ّإ اٗي هحمماى، تقذاد ون وَضوص  . هغاٗش است( 1385)ٍ فَلادٗاى 

ٍ احتووالاً سوادُ   ( 2007ً٘وٍَل،  )دٍگاًوِ  ّإ توشٌٖٗ دس هشحلٔ اوتساب ٍ ٗادداسٕ، استفادُ اص آصهَى ٗادداسٕ 

تِ ٍٗژُ حشوات )ً٘ض اؽْاس داضتٌذ وِ تشًاهٔ تقو٘ن ٗافتٔ تشخٖ حشوات ( 2000)ٍٗتاوش ٍ ضٖ . ىل٘ف تاضذتَدى ت

دس آصهاٗص تا تَخِ تِ هسإٍ تَدى صهاى (. 18)دس ّواى تلاش ّإ اٍل٘ٔ فشد ضىل ٍ ٗادگشفتِ هٖ ضًَذ ( سادُ

اصاٗي سٍ آصهوَدًٖ ّوا الگوَٕ تشًاهؤ      تٌذٕ ًسثٖ تىال٘ف، احتوال داسد وِ دس صهشٓ حشوات سادُ هحسَب ضَد،

ٗىٖ اص دلاٗل سادگٖ تىل٘ف آصهاٗص، هوىي است اٗداد تغ٘٘شات تشًاهِ . حشوتٖ خَد سا تِ سادگٖ ضىل دادُ اًذ

إ فمظ دس تقذ فضاٖٗ، تذٍى تغ٘٘ش دس صهاى تٌذٕ ًسثٖ تاضذ، دسحالٖ وِ تس٘اسٕ اص تحم٘مات هطاتِ لثلوٖ ّوش   

اى تٌذٕ ًسثٖ سا خضء هتغ٘ش تشًاهٔ حشوتوٖ فٌوَاى ووشدُ تَدًوذ ووِ تفسو٘ش ًتواٗح        ٍ صه( تَالٖ)دٍ خضء فضاٖٗ 

ضاٗذ ٗىٖ دٗگش اص دلاٗل، استفادُ اص آصهَى ٗادداسٕ دٍگاًِ ٍ ً٘ض فاصلٔ صهاًٖ تسو٘اس وون   . هٌغمٖ ٍ دل٘ك ً٘ست

ضوٖ ٍ  . وَضص توشٌٗوٖ لوادس توِ اصولاح حشووت خوَد ًطوذًذ        108ت٘ي لغقات تاضذ وِ آصهَدًٖ ّا تا ٍخَد 

اؽْاس داضتٌذ وِ همذاس توشٗي دس هشحلٔ اوتساب، تشإ تشٍص اثش توذاخل صهٌ٘وِ إ تاٗوذ صٗواد     ( 1990)ّوىاساى 

 . تاضذ، دس ًت٘دِ تفاٍت ت٘ي گشٍُ ّإ توشٌٖٗ دس تس٘اسٕ اص هَاسد هقٌٖ داس ًطذُ است

 (E)خطبْ زمبن ثىذْ مطلق ( 2-ة

دس تىوال٘ف  ( 2002)، گواَٗ فشٗوذا ٍ ّوىواساى    (2001)ًتاٗح پوژٍّص حاضوش توا ٗافتوِ ّوإ ساٗوت ٍ ضوٖ        

آًْا ً٘ض تفاٍت هقٌٖ داسٕ سا ت٘ي گشٍُ ّإ توشٌٗوٖ دس تغ٘٘وش صهواى تٌوذٕ     . آصهاٗطگاّٖ هطاتِ، ّوخَاًٖ داسد
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ٍ فَلادٗواى  ( 2004)، هاگٌسوَى ٍ ساٗوت   (1997)ًتاٗح توا ٗافتوِ ّوإ لٌوذٗي ٍ ّثوشت      . هغلك هطاّذُ ًىشدًذ

ل فٌَاى وشد وِ اثش تذاخل صهٌِ٘ إ هوىي است دس ٗادگ٘شٕ پاساهتش توش سٍٕ تىوال٘ف   هگ٘. هغاٗش است( 1385)

آًْوا تفواٍت دس ًتواٗح سا توِ تفواٍت دس دلوت ٍ ّوسواًٖ        . آصهاٗطگاّٖ صهاى تٌذٕ ولٖ ٍ ً٘شٍٕ ولٖ دٗذُ ضَد

تٌذٕ ولوٖ ًسوثت   اخشاّإ هشتَط تِ ٗادگ٘شٕ تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن ٗافتِ دس ّش ٗه اص پاساهتشّإ ً٘شٍ ٍ صهاى 

  .دادًذ

 مرحلّ اوتقبل ( ج

 ( AEprop)خطبْ زمبن ثىذْ وسجٓ ( 1-ج

ّوسَ، ٍلٖ تا ٗافتِ ّإ ضٖ ٍ ّوىاساى ( 2003)ا ٘ضشًتاٗح اٗي پژٍّص تا ٗافتِ ّإ تحم٘مات ضَو٘ض ٍ پات

ْوا سٍش  آً. هغواٗش اسوت  ( 1385)ٍ فَلادٗواى  ( 2004)، هاگٌسَى ٍ ساٗوت  (2004)هاسلَات ٍ ّوىاساى ( 2001)

ًتاٗح اٗي تحم٘ك توا ًتواٗح تحم٘موات اًدوام     . توشٗي تصادفٖ سا تس٘اس تْتش اص سٍش توشٗي لالثٖ روش وشدُ تَدًذ

اص . ضذُ دس صهٌ٘ٔ تذاخل صهٌِ٘ إ هتَسظ وِ آى سا تشتش اص سغَح تالا ٍ پاٗ٘ي تذاخل داًسوتِ اًوذ، تٌوالا داسد   

اضواسُ  ( 2004)ٍ لٖ ٍ س٘وَى ( 1997)، لٌذٗي ٍ ّثشت (1993)اٗي تحم٘مات هٖ تَاى تِ پژٍّص آلاه٘ش ٍ تَل 

ّوا   ّإ توشٌٖٗ تشو٘ثٖ دس هشحلٔ اًتمال است، ٍلوٖ اٗوي تفواٍت    ًتاٗح تا حذٍدٕ ت٘اًگش تشتشٕ ًسثٖ سٍش. وشد

 . هقٌٖ داس ً٘ست

 (E)خطبْ زمبن ثىذْ مطلق ( 2-ج

آًْوا دس آصهوَى   . هغواٗش اسوت  ( 1385)ٍ فَلادٗواى  ( 2004)ّإ هاگٌسَى ٍ ساٗوت   ًتاٗح اٗي تحم٘ك تا ٗافتِ

فٌَاى وشدًذ تىال٘فٖ ( 2004)هاگٌسَى ٍ ساٗت . اًتمال فولىشد گشٍُ تصادفٖ سا تْتش اص گشٍُ لالثٖ فٌَاى وشدًذ

تٌذٕ ًسثٖ هتفاٍت اًذ، هٖ تَاًٌذ تذاخل وافٖ اٗداد وٌٌذ، دسحالٖ وِ تىال٘ف تحم٘ك هوزوَس   وِ اص لحاػ صهاى

هثٌٖ ( 2002)ّإ پژٍّص تا ًتاٗح گاَٗ فشٗذا، فاٗش تشادس ٍ ضٖ  ٍلٖ ٗافتِ. هتفاٍت تَد( ٖٗفضا)تٌْا اص ًؾش تَالٖ 

ّوإ   داسٕ سا ت٘ي گوشٍُ  اٗي هحمماى تفاٍت هقٌٖ. تش فذم تفاٍت هقٌٖ داس ت٘ي گشٍُ ّإ توشٌٖٗ ّوخَاًٖ داسد

 . توشٌٖٗ خَد دس هشحلٔ اًتمال پ٘ذا ًىشدًذ
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وِ هَخة تضاد تشخٖ ٗافتِ ّإ تحم٘ك حاضش توا تحم٘موات لثلوٖ ضوذُ     دس هدوَؿ اص خولِ فَاهل اثشگزاس 

، سغح (1995چاًگ، )، تقذاد پاساهتشّإ تغ٘٘ش وشدُ ٌّگام اخشا (1989خلسوا ٍ پ٘تشص، )است، دضَاسٕ تىل٘ف 

ٕ ( 1993ٍلف ٍ لوٖ،  )، همذاس تاصخَسد دادُ ضذُ (1996ٍ هگ٘ل،  سى٘ا)هْاست فشاگ٘شًذگاى   اص فَاهول  ٍ تسو٘اس

ٍ توشادٕ  ( 2007)ساسول ٍ ً٘وٍَل   داً٘ول  اٗي تفاٍت ّوا سا تاٗوذ اص دٗوذگاُ    (. 7)گش است ٗاختِ ٍ ًاضٌاختٔ دضٌ

پ٘طٌْاد وشدًذ وِ توشٗي تصادفٖ، تِ اًذاصُ ّاٖٗ ووِ دس  ( 2007)ساسل ٍ ًٍَ٘ل داً٘ل . هذًؾش لشاس داد( 2008)

اٗوي هحممواى فٌوَاى    . لالثٖ ًووٖ ضوَد  تحم٘مات لثلٖ تاو٘ذ ضذُ است، هَخة ٗادگ٘شٕ تْتش ًسثت تِ توشٗي 

(. 9)وشدًذ وِ تاث٘شات تذاخل صهٌِ٘ إ هوىي است تحت تاث٘ش فولىشد اًتمالٖ ّواًٌذ افت گشم وشدى لشاس گ٘شد 

تشادٕ ً٘ض فٌَاى وشد ّش چٌذ توشٗي تصادفٖ تشإ ٗادگ٘شٕ سَدهٌذ است، اها اٗي اثشات ٗوادگ٘شٕ خ٘لوٖ صٗواد    

ًتاٗح هتفاٍت ت٘ي خغإ صهاى تٌذٕ ًسثٖ ٍ هغلك سا تِ فشض٘ٔ گس٘ختگٖ تشًاهِ  تِ فلاٍُ هحمماى دل٘ل. ً٘ست

ٗذ تحت تاث٘ش دسوتىاسٕ صهواى تٌوذٕ ًسوثٖ لوشاس      اآًْا فٌَاى وشدًذ وِ ٗادگ٘شٕ ض(. 7)ٍ پاساهتش ًسثت دادًذ 

توشإ  . ضتِ تاضٌذتِ اٗي دل٘ل فَاهل هؤثش تش صهاى تٌذٕ ًسثٖ، ضاٗذ تش صهاى تٌذٕ هغلك تاث٘ش صٗادٕ ًذا. ًگ٘شد

، تووشٗي  (2001ساٗت ٍ ضوٖ،  )هثال هم٘اس فولىشد تشًاهٔ حشوتٖ تقو٘ن ٗافتِ تِ دستىاسٕ پ٘چ٘ذگٖ ت٘ي اخضا 

، داهٌؤ تواصخَسدٕ   (1998؛ ضوٖ ٍ لإ،  1993 ،ٍلوف ٍ ّوىواساى  )، واّص تَاتش تاصخَسد (2000ٍٗتاوش ٍ ضٖ، )

ٍ هاّ٘وت تواصخَسد ًسوثٖ دس    ( 1996ٍ ّوىواساى،   ؛ سوى٘ا 1992ٍلف، )، تذاخل صهٌِ٘ إ (1999لإ ٍ ضٖ ، )

حساس است،  دسحالٖ وِ اٗي فَاهل ضاٗذ تش صهواى تٌوذٕ هغلوك تواث٘ش     ( 1993ٍلف ٍ ّوىاساى، )هماتل هغلك 

تشخٖ هحمماى فٌَاى وشدُ اًذ اگش چِ دستىاسٕ صهاى تٌذٕ هغلك، ٗادگ٘شًذُ سا خْوت هوٖ   . ووٖ داضتِ تاضٌذ

تذٍى تغ٘٘ش دس صهاى تٌذٕ ًسثٖ تْثَد تخطذ، تش ٗادگ٘شٕ صهاى تٌوذٕ ًسوثٖ تشًاهؤ    دّذ تا ٗادگ٘شٕ پاساهتش سا 

تصادفٖ  –تِ عَس ولٖ اگش چِ تشتشٕ ًسثٖ سٍش توشٗي لالثٖ (. 7، 6، 14)حشوتٖ تقو٘ن ٗافتِ تأث٘ش هٖ گزاسد 

ٗافتوِ ّوا ٍ ًؾشٗوِ    ًسثت تِ توشٗي تصادفٖ ٍ لالثٖ دس هشاحل اوتساب، ٗادداسٕ ٍ اًتمال هطاّذُ ضذ، ًتاٗح توا  

، 1997؛ لٌوذٗي ٍ ّثوشت،   1990ضوٖ، وْول ٍ اٌٗوذسه٘ل،    )ّإ هثٌٖ تش ٗادگ٘شٕ تْتش تَسظ تووشٗي تشو٘ثوٖ   

هثٌٖ تش اٌٗىِ استفادُ اص توشٗي ثاتت دس اتتوذا ٍ سوپس   ( 2001)ٍ ًؾش لإ ٍ ضٖ ( 2004؛ لٖ ٍ س٘وَى، 2001

 . ، هغاٗش است(12)دى تا حذٍدٕ تمَٗت هٖ وٌذهتغ٘ش، ّش دٍ تقذ تشًاهِ ٍ پاساهتش سا تا ٍخَد هدضا تَ



 ٔبفتٍ ي پبرامتر زمبن  ر عملکرد ي ٔبدگٕرْ ثروبمّ حرکتٓ تعمٕموًع تمرٔه ثمقبٔسّ اثرات 

 

111 

عَس وِ هطاّذُ ضذ، دس هشحلٔ اوتساب، گشٍُ توشٗي لالثٖ تْتشٗي فولىوشد ٍ گوشٍُ تووشٗي تصوادفٖ      ّواى

تصادفٖ وِ خوَد تشو٘ثوٖ اص دٍ    –دس هشاحل ٗادداسٕ ٍ اًتمال سٍش توشٗي لالثٖ . تشٗي فولىشد سا داضت ضق٘ف

تٌذٕ ًسثٖ ٍ هغلك، تْتشٗي ًت٘دِ سا تِ  تِ عَس ًسثٖ دس ّش دٍ خغإ صهاى ،ستسٍش توشٗي لالثٖ ٍ تصادفٖ ا

دست آٍسد وِ ت٘اًگش سَدهٌذٕ سٍش توشٗي تشو٘ثٖ دس ٗادگ٘شٕ هْاست ّا است ٍ ت٘اى هٖ وٌذ وِ دس هشاحول  

ّوإ ضوٖ ٍ    فتِّا تا ٗا اٗي ٗافتِ. توشٌٖٗ افشاد تْتش است اتتذا تا سٍش توشٗي لالثٖ ٍ سپس تصادفٖ توشٗي وٌٌذ

ّوش چٌوذگشٍُ   . هثٌٖ تش سَدهٌذٕ سٍش توشٗي تشو٘ثٖ تا حذٍدٕ ّوخوَاًٖ داضوت  ( 1990)وْل ٍ اٌٗذسه٘ل 

ّإ ٗادداسٕ فَسٕ، تاخ٘شٕ ٍ اًتموال وسوة ووشد، اهوا اٗوي       توشٗي تشو٘ثٖ تا حذٍدٕ ًتاٗح تْتشٕ سا دس آصهَى

ّإ هطاّذُ ضذُ دس هشحلٔ اوتسواب   ٍالـ، تفاٍت دس. داس ًثَد ّإ توشٌٖٗ دٗگش هقٌٖ تفاٍت تا ّ٘چ ٗه اص گشٍُ

ٖ  تا اٗي حال، گشٍُ توشٗي لالثٖ دس آصهَى. هَلتٖ تَد ّوا دس دٍ خغوإ    ّإ ٗادداسٕ ٍ اًتمال تشاساس پ٘ص تٌ٘و

تَخِ تشتشٕ ًسثٖ سٍش توشٗي لوالثٖ   ةًىتٔ خال. تشٗي فولىشد سا داضتِ است تٌذٕ ًسثٖ ٍ هغلك، ضق٘ف صهاى

توشٗي تصادفٖ است وِ فلاٍُ تش اٌٗىِ دس اوتساب ًتاٗح تْتشٕ سا اص گشٍُ تووشٗي تصوادفٖ    تصادفٖ ًسثت تِ –

اص آًدوا ووِ سٍش ّوإ    . ّإ ٗادداسٕ ٍ اًتمال ً٘ض ًتاٗح تِ ًسثت تشتشٕ سا توِ دسوت آٍسد   وسة وشد، دسآصهَى

تووشٗي  ْتوشٕ سا ًسوثت توِ    توشٗي تشو٘ثٖ اص ّش دٍ هضٗت توشٗي لالثٖ ٍ تصادفٖ سَد هٖ تشًذ، احتوالاً ًتاٗح ت

ضاٗذ استفادُ اص توشٗي ثاتت دس اتتذا ٍ سپس هتغ٘ش، تتَاًوذ ّوش دٍ تدقوذ    . لالثٖ ٍ تصادفٖ تِ تٌْاٖٗ وسة وٌٌذ

تٌاتشاٗي  پ٘طٌْاد هٖ ضَد دس هشاحول هختلوف   (. 7)تا ٍخَد هدضا تَدى تا حذٍدٕ تمَٗت وٌذتشًاهِ ٍ پاساهتش سا 

ّش چٌذ تا تَخِ تِ ًَؿ هْاست ٍ سٍضوي  . ص سٍش توشٗي تشو٘ثٖ استفادُ ضَدتوشٗي ٍ دس ضشاٗظ هحذٍد صهاًٖ، ا

تِ فلاٍُ تا تَخوِ توِ   . ضذى تشخٖ اتْاهات دس ًتاٗح تحم٘مات تقذٕ، تا حذٍدٕ تاٗذ خاًة احت٘اط سا سفاٗت وشد

ٌ٘وِ إ دس  تحم٘مات تٖ ضواس، وِ داًطوٌذاى ٌَّص ًتَاًستِ اًذ لاًَى ثاتت ٍ هحىوٖ تشإ توشٍص اثوش توذاخل صه   

ٗادگ٘شٕ تشًاهِ ٍ پاساهتش پاِٗ گزاسٕ وٌٌذ، دس اٗي صهٌِ٘ پ٘طٌْادهٖ ضَد ووِ آصهواٗص ّوإ ت٘طوتشٕ توش سٍٕ      

وِ هٖ تَاًٌذ ّوش دٍ  ( تشإ هثال عشح ّإ توشٗي ٍ ضشاٗظ تاصخَسد)فَاهل اثشگزاس تش ضشاٗظ توشٗي ٍ ٗادگ٘شٕ 

 . ، اًدام گ٘شدخضء تشًاهِ ٍ پاساهتش سا تِ عَس ّوضهاى تْثَد تخطٌذ
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