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 ٕ ٖ ّب زاى بز اعبط آهبدگ ٔ اٗ ٖ در کبرات بٗب ٕ اعتعذاد  ـّب ٍ تذٍٗي ؽبخ ٖ ٍضع هَجَد  ٕ بزرع ٖ ّب زاى بز اعبط آهبدگ ٔ اٗ ٖ در کبرات بٗب ٕ اعتعذاد  ـّب ٍ تذٍٗي ؽبخ ٖ ٍضع هَجَد  بزرع

ٖ جج اًٍ ٍ ر  ٖ ٖ غوبً اًٍ ٍ ر  ٖ   غوبً
  

11هحوَد ؽ٘خ هحوَد ؽ٘خ 
  رضب غلاهعلٖ سادُرضب غلاهعلٖ سادُ  ––ٖ ٖ اهٌ٘اهٌ٘  اؽزفاؽزف    ––هْذٕ ؽْببسٕ هْذٕ ؽْببسٕ     __
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 چك٘ذُ

ّإ جؼواًٖ ٍ سٍاًٖ ٍ  اص پظٍّؾ حاضش، تشسػٖ ٍضؼ٘ت اػتؼذادٗاتٖ سؿتٔ ٍسصؿٖ کاساتِ دس اٗشاى تش اػاع آهادگّٖذف 

ّإ هلٖ هٌتخة اص  جاهؼٔ آهاسٕ تحق٘ق حاضش سا کل٘ٔ هؼؤلاى، هشت٘اى ٍ ٍسصؿکاساى صى ٍ هشد ت٘ن. َداسائٔ الگَٕ هٌاػة ت

ًفش  63ًؤًَ آهاسٕ پظٍّؾ . کـَس حضَس داؿتٌذ، تـک٘ل دادًذ 1385هؼاتقات قْشهاًٖ کاساتٔ کـَس کِ دس اسدٍٕ آهادگٖ ػال 

تٌذٕ ؿذُ دس ػالي هجْض تِ ٍػاٗل  ٍسصؿکاساى تش اػاع تشًاهٔ صهاى. ًخثٔ کـَس تَدًذ( دختش 32پؼش ٍ  31)اص کاساتِ کاّإ 

پ٘ؾ اص آى ّش کذام . گ٘شٕ ؿاخق ّإ آًتشٍپَهتشٗکٖ، تشک٘ة تذًٖ ٍ آهادگٖ جؼواًٖ حاضش ؿذًذ اًذاصُ گ٘شٕ تِ هٌظَس اًذاصُ

  ّوثؼتگٖ پ٘شػَى دس ػغح تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّا اص عشٗق ضشٗة. پشػـٌاهٔ اعلاػات ؿخلٖ سا پش کشدًذ اص ٍسصؿکاساى

ًتاٗج ًـاى داد کِ دس کاساتِ کاّإ دختش اص هجوَع تواهٖ ػَاهل رکش ؿذُ، تٌْا عَل پا، . كَست پزٗشفت >P 05/0داسٕ  هؼٌٖ

ػشم ؿاًِ، عَل دػت، اًؼغاف پزٗشٕ، تَاى تٖ َّاصٕ، ػشػت ٍاکٌؾ دػت، قذست ػضلات ؿکن، ّواٌّگٖ ٍ پشؽ دسجا تا 

اص ػَٕ دٗگش، دس هشداى کاساتِ کا هٖ تَاى تِ ػَاهل عَل پا، . (>P 05/0)تثاط قاتل رکش ٍ هؼٌٖ داس داسًذ هَفق٘ت کؼة ؿذُ اس

ػشم ؿاًِ، قذ ًـؼتِ، اًؼغاف پزٗشٕ، تَاى تٖ َّاصٕ،  ػشػت ٍاکٌؾ دػت، ػشػت ٍاکٌؾ پا، چاتکٖ قذست ػضلات ؿکن، 

تحق٘ق ًـاى داد کِ ّ٘چ ٗک اص کاساتِ کاّا تش اػاع ًتاٗج . (>P 05/0)ّواٌّگٖ، پشؽ دس جا ٍ توشکض اؿاسُ کشد 

ّإ اػتؼذادٗاتٖ دس فؼال٘ت کاساتِ ؿشکت ًکشدُ اًذ ٍ اػاػاً دس کـَس ها ّ٘چ گًَِ هثٌإ ػلوٖ تشإ  ؿاخق

اػتؼذادٗاتٖ افشاد دس سؿتٔ کاساتِ ٍجَد ًذاسد ٍ کل٘ٔ ٍسصؿکاساى تٌْا تش اػاع ػلاقٔ خَد ٗا خاًَادُ ؿاى ٍاسد 

 . سصؿٖ کاساتِ هٖ ؿًَذسؿتٔ ٍ
 

 ّبٕ کل٘ذٕ ٍاصُ

 . اػتؼذادٗاتٖ، کاساتِ، آًتشٍپَهتشٕ، آهادگٖ جؼواًٖ، آهادگٖ سٍاًٖ
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 مقدمه

تَاًذ ٗاد تگ٘شد کِ  ّش فشدٕ هٖ(. 19)ّا، فشاٌٗذ ؿٌاػاٖٗ اػتؼذاد اػت  ٗکٖ اص هفاّ٘ن تؼ٘اس هْن دس ٍسصؽ

ٌذ، اها افشاد کوٖ اهکاى دػت٘اتٖ تِ ػغَح تالإ هْاست سا إ ؿشکت ک آٍاص تخَاًذ، ًقاؿٖ کٌذ ٗا دس ٍسصؽ ٍٗظُ

آٍسًذ کِ هثتٌٖ تش  ّاٖٗ سٍٕ هٖ دس گزؿتِ ٍ حتٖ اهشٍصُ ً٘ض دس تشخٖ کـَسّا جَاًاى تِ ٍسصؽ. کٌٌذ پ٘ذا هٖ

 اًذ ٍ ّا هٌؼَخ ؿذُ ّاٗـاى تاؿذ، اها دس کـَسّإ پ٘ـشفتِ ٍ اسٍپإ ؿشقٖ اٗي سٍؽ اٗذٍُ ػشف، تواٗلات فشدٕ 

 (. 15)چٌذاى عشفذاس ًذاسًذ 

ح٘غٔ اػتؼذادٗاتٖ، تِ ػٌَاى هَضَع جالة تِ ٍٗظُ تشإ کؼاًٖ کِ تا ٍسصؿکاساى جَاى کاس هٖ کٌٌذ ٍ تِ 

تا اٗي اٍاخش، ؿٌاػاٖٗ ٍسصؿکاساى تش (. 11)ػغَح سقاتتٖ چـن داسًذ، تِ ػشػت ٍاسد دً٘إ ٍسصؽ ؿذُ اػت 

ًَتاٍگاى اغلة تش اػاع تٌ٘ؾ . ع ٌَّص دس تؼ٘اس اص کـَسّا ٍجَد داسداٗي هَضَ. هثٌإ اًتخاب عث٘ؼٖ تَدُ اػت

 تا ٍجَد اٗي، اٗي سٍؽ، تِ اٗي ػلت(. 8)اًذ  هشتٖ ٍ ػولکشد ٍسصؿٖ آًاى دس هقاٗؼٔ ّوؼالاى خَد، اًتخاب ؿذُ

 پزٗش  هکاىّا سا ا گ٘شد ٍ اص ػَٕ دٗگش، تشآٍسد هَفق٘ت دس دٗگش سؿتِ کِ آثاس تلَؽ تش ػولکشد سا دس ًظش ًوٖ

 تِ خغش كشف هٌاتغ صهاًٖ، هالٖ، اجتواػٖ، اخلاقٖ ٍ ّاٖٗ هَاجِ اػت ٍ تا تَجِ  کٌذ تا هحذٍدٗت ًوٖ

گ٘شٕ کشد؟ دس تؼضٖ کـَسّا، ٍسصؿکاساى تا حذ  ؿٌاختٖ، چگًَِ تاٗذ تشإ ٗک ٍسصؿکاس جَاى تلو٘ن سٍاى

ػَاهل . اع ًظام ػاصهاًذّٖ ؿذُ اًجام ؿَداػتؼذادٗاتٖ تاٗذ تش اػ. صٗادٕ، هثتٌٖ تش فلؼفٔ خَدگضٌٗـٖ اػت

تشخَسداسٕ اص ٍسصؿکاساى جَاى ٍ هؼتؼذ، تشًاهٔ توشٌٖٗ خَب، تٌذسػتٖ ٍ اًگ٘ضٓ : اكلٖ دس اٗي هَسد ػثاستٌذ اص 

 (. 18)تالا 

اگش ٍسصؿکاساى تش اػاع ػي، هلاک فٌٖ هـخق ٍ تِ ّواى اًذاصُ ػاتقٔ اخلاقٖ ٍ سٍح٘ات اجتواػٖ 

ًذ، ًِ تٌْا تذاٍم حضَس آًْا دس آى ٍسصؽ ٍٗظُ ت٘ـتش خَاّذ ؿذ، تلکِ اهکاى دػتشػٖ تِ هٌاػة اًتخاب ؿَ

 (. 17)ّذف ّإ ًْاٖٗ ً٘ض افضاٗؾ خَاّذ ٗافت 

اًذ ٍ تِ آى تا دٗذٓ ؿک ٍ تشدٗذ هٖ ًگشًذ، اها  تا ٍجَد آًکِ افشاد تؼ٘اسٕ تا تِ کاسگ٘شٕ اػتؼذادٗاتٖ هخالف

ّإ ػلوٖ سا هَسد ًظش قشاس  جَد ٗک ًظام سا کِ سٍؽ ّإ گضٌٗؾ افشاد ٍ سٍؽهشت٘اى تؼ٘اسٕ ٍجَد داسًذ کِ ٍ

ّاٖٗ کِ ًظام اػتؼذادٗاتٖ سا تا  دس تاصتٌٖ٘ هتَى، ٍسصؽ. کٌٌذ ٍ آى سا ضشٍسٕ هٖ داًٌذ دّذ، پ٘ـٌْاد هٖ هٖ
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ه٘ذاًٖ، ّاکٖ ٍ  طٗوٌاػت٘ک، قاٗقشاًٖ، کـتٖ، ؿ٘شجِ، دٍ ٍ: حذٍدٕ هَسد اػتفادُ قشاس دادُ اًذ، ػثاستٌذ اص 

دس اٗشاى افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس (. 7)ت٘ؼثال، ٍلٖ تٌْا تحق٘قات هحذٍدٕ دستاسٓ سؿتٔ سصهٖ کاساتِ ٍجَد داسد 

سؿتٔ ٍسصؿٖ کاساتِ اغلة افشادٕ ّؼتٌذ کِ تشاػاع تواٗلات ؿخلٖ ٍ تـَٗق ٍ الگَگ٘شٕ اص دٗگشاى تِ اٗي 

ثاتت ؿذُ اػت کِ اػتؼذاد ٍسصؿٖ، ًِ تٌْا  . َٗق هٖ ؿًَذٍسصؽ هٖ پشداصًذ ٍ ت٘ـتش اص ػَٕ خاًَادٓ خَد تـ

(. 16، 12)اصػَاهل هح٘غٖ هاًٌذ خاًَادُ تأث٘ش هٖ پزٗشد، تلکِ اص اػتؼذادّإ راتٖ کَدکاى ً٘ض تأث٘ش هٖ گ٘شد 

 دس اٗشاى تٌا تِ دلاٗلٖ هقَلٔ اػتؼذادٗاتٖ ٍ ؿٌاػاٖٗ افشاد هؼتؼذ تشإ سؿتِ ّإ ٍسصؿٖ تِ ٍٗظُ سؿتٔ سصهٖ

کاساتِ تا سکَد هَاجِ اػت کِ اٗي هَضَع هوکي اػت دس تشٍٗج، تَػؼِ ٍ پ٘ـثشد اٗي سؿتٔ ٍسصؿٖ تأث٘ش هٌفٖ 

 . داؿتِ تاؿذ

ّش چٌذ تواؿإ هؼاتقات ٍسصؿٖ ٗکٖ اص تْتشٗي ٍ هؤثشتشٗي سٍؽ ّإ ؿٌاػاٖٗ ٍسصؿکاساى هؼتؼذ دس 

ٗي سٍؽ اػتؼذادٗاتٖ اػت، تحث ٍ جذل ٍجَد ٍسصؽ هشتَعِ اػت، ٍلٖ دس هَسد اٌٗکِ هؼاتقِ تِ تٌْاٖٗ تْتش

تا ٍجَد اٗي، ٍسصؿکاساى تؼ٘اسٕ ٍجَد داسًذ کِ دس ٍسصؽ ٍٗظُ إ کِ تشگضٗذُ اًذ هَفق ً٘ؼتٌذ، دسحالٖ . داسد

اصاٗي سٍ، پ٘ؾ تٌٖ٘ هَفق٘ت ٗک ٍسصؿکاس دس ٍسصؽ . کِ تشخٖ دٗگش اص آًْا تِ دسجِ إ اص هَفق٘ت سػ٘ذُ اًذ

تٌاتشاٗي، ّذف اكلٖ فشاٌٗذ . ٍ تاٗذ تلاؽ ّإ جذٕ تشٕ دس اٗي صهٌِ٘ اًجام گ٘شد خاف کاس آػاًٖ ً٘ؼت

(. 14)ؿٌاػاٖٗ اػتؼذاد، اًتخاب ٍ کـف ٍسصؿکاساًٖ اػت کِ ت٘ـتشٗي تَاًاٖٗ سا تشإ ٗک سؿتٔ خاف داسًذ 

ثش، تِ ّوشاُ داسا تَدى ػلاٍُ تش اٗي، هقَلٔ اػتؼذاٗاتٖ تِ ػٌَاى ٗک سٍؽ ػلوٖ هتذاٍل، فاقذ صٗاى، قاًًَوٌذ ٍ هؤ

جٌثِ ّإ هثثت دٗگش تشإ ّذاٗت ًَجَاًاى تِ ػوت ٍسصؽ قْشهاًٖ هَسد قثَل ت٘ـتش هتخللاى ٍاقغ ؿذُ 

دس صهٌ٘ٔ ٍسصؽ کاساتِ کِ ٗک ٍسصؽ کاهلاً هْاستٖ اػت ٍ تِ ً٘اصّإ جؼواًٖ خَتٖ ً٘اص داسد، آًچِ . اػت

ًٖ دس کاساتِ ٗا ّش ٍسصؽ دٗگشٕ تذٍى تشت٘ت كح٘ح ٍ تذْٖٗ اػت، اٗي اػت کِ دػت٘اتٖ تِ هذال ّإ جْا

اكَلٖ ٍسصؿکاساى آى سؿتِ غ٘شهوکي اػت ٍ اص آًجا کِ اػتؼذادٗاتٖ ٍ ؿٌاػاٖٗ افشاد ًخثِ جضٖٗ اص اكَل 

 . ٍسصؿٖ پ٘ـشفتِ ٍ هذسى اػت، اصاٗي سٍ، هغالؼات گضٌٗـٖ تشإ تـخ٘ق افشاد هؼتؼذ ضشٍسٕ اػت
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 روش تحقیق 

تشإ تَك٘ف ٍ تحل٘ل ٗافتِ ّإ (. 3)ًَع ّوثؼتگٖ ٍ اجشإ آى تِ سٍؽ ه٘ذاًٖ اػت پظٍّؾ حاضش اص 

ضشٗة ّوثؼتگٖ پ٘شػَى دس ػغح )ٍ آهاس اػتٌثاعٖ ... ( جذاٍل، ه٘اًگ٘ي ٍ )پظٍّؾ اص سٍؽ آهاسٕ تَك٘فٖ 

 (. 2)تشإ تؼ٘٘ي ه٘ضاى ّوثؼتگٖ ت٘ي هتغ٘شّإ پظٍّؾ اػتفادُ ؿذ ( 05/0

 جبهعِ ٍ ًؤًَ آهبرٕ 

تا ػثک ّإ ( N ;121)جاهؼٔ آهاسٕ تحق٘ق حاضش کل٘ٔ ٍسصؿکاساى صى ٍ هشد ت٘ن ّإ هلٖ کاساتٔ کـَس  

تا تَجِ تِ هحذٍدٗت افشاد ؿشکت . کـَس حضَس داؿتٌذ، تَدًذ 1385هختلف کاساتِ کِ دس اسدٍٕ آهادگٖ ػال 

 31)ًفش اص کاساتِ کاّإ  63ّؾ، ، ًؤًَ آهاسٕ اٗي پظ1385ٍکٌٌذُ دس اسدٍٕ ت٘ن هلٖ کاساتٔ کـَس دس ػال 

 . ًخثٔ کـَس تَدًذ( دختش 32پؼش ٍ 

 ٍ ؽَ٘ٓ گزدآٍرٕ اطلاعبتابشار 

حشکتٖ  –تا تَجِ تِ اٌٗکِ دس اٗي پظٍّؾ سٍاتظ ؿاخق ّإ پ٘کشػٌجٖ، سٍاًٖ، ف٘ضَٗلَطٗکٖ ٍ جؼواًٖ 

آػ٘اٖٗ، داًـجَٗاى جْاى، ػثکٖ جْاًٖ، الوپ٘ک )کاساتِ کاّا تا ه٘ضاى هَفق٘ت آًْا دسهؼاتقات ٍسصؿٖ گًَاگَى 

تشسػٖ ؿذ ٍ ًظشٗات هشت٘اى ٍ هتخللاى ٍسصؽ کاساتِ دس اٗي صهٌِ٘، هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ل قشاس گشفت، ( ٍ هلٖ

 :اصاٗي سٍ، اتضاس لاصم تشإ جوغ آٍسٕ اعلاػات ٍ سٍؽ آى تِ قشاس صٗش اػت 

ػاخت طاپي، جؼثِ اتضاس  2تجاسٕ کاهَؿتاػاخت آلواى، تشاصٍٕ دق٘ق دٗج٘تالٖ تا اػن  1دػتگاُ قذػٌج ػِکا

 گ٘شٕ ضخاهت چشتٖ صٗشپَػتٖ ٍ  تشإ اًذاصُ( ػاخت طاپي MK -60تا ػلاهت اػتاًذاسد ) ، کال٘پش3هاست٘ي

ٍ پشػـٌاهٔ  5، پشػـٌاهٔ خَدػٌجٖ اًؼت٘تَٕ ٍسصؽ اػتشال٘ا جٌَت4ّٖإ ػ٘أّ ً٘وشخ حالات خلقٖ آصهَى

دس پظٍّـکذٓ تشت٘ت تذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ ٍصاست ػلَم تحق٘قات ٍ فٌاٍسٕ کِ  6ّإ سٍاًٖ اٍتاٍا ػٌجؾ هْاست

                                                           
1- Seca  

2- Kamoshta   
3- Martin   
4- POMS 

5- SASI 
6- OMSAT 
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تِ هٌظَس تشإ جوؼ٘ت اٗشاًٖ ٌّجاسٗاتٖ ٍ ضشٗة پاٗاٖٗ ٍ سٍاٖٗ آى تؼ٘٘ي ؿذُ، ( 1381)تَػظ ٍاػظ هَػَٕ 

 (. 13، 10، 6، 5، 1)گ٘شٕ آهادگٖ سٍاًٖ ٍسصؿکاساى اػتفادُ ؿذ  اًذاصُ

 ّبٕ آهبرٕ  رٍػ

تِ هٌظَس اعوٌ٘اى اص . اسّا دس دٍ تخؾ آهاس تَك٘فٖ ٍ آهاس اػتٌثاعٖ تشسػٖ ؿذًذدس اٗي پظٍّؾ آه

هَسد اػتفادُ قشاس  1اػو٘شًَف –گ٘شٕ، آصهَى کلَهَگشٍف  ّا دس تواهٖ ػَاهل اًذاصُ عث٘ؼٖ تَدى تَصٗغ دادُ

س ػغح هؼٌٖ داسٕ ّا، اص آصهَى پاساهتشٗکٖ ضشٗة ّوثؼتگٖ پ٘شػَى د تا تاٗ٘ذ عث٘ؼٖ تَدى تَصٗغ دادُ. گشفت

05/0 P<  إ  افضاسّإ ساٗاًِ توام هحاػثات آهاسٕ تا اػتفادُ اص ًشم(. 9)اػتفادُ ؿذSPSS  ٔاًجام ؿذ 13ًؼخ . 

 

 های تحقیق  نتایج و یافته

عَس کِ پ٘ؾ اص اٗي ً٘ض ػٌَاى ؿذ، جاهؼٔ آهاسٕ تحق٘ق حاضش کاساتِ کاّإ ًخثٔ ت٘ن ّإ هلٖ کاساتِ  ّواى

تَدًذ کِ اعلاػات جوغ آٍسٕ ؿذُ دس صهٌ٘ٔ ( صى 32هشد ٍ  31)ًفش  63ًؤًَ آهاسٕ کاساتِ کاّا تؼذاد . تَدًذ

 . آٍسدُ ؿذُ اػت 2ٍ  1اٗي گشٍُ دس جذاٍل 

 کبّبٕ هزد اطلاعبت هزبَط بِ آهبر تَف٘فٖ کبراتِ _ 1جذٍل 

 حذاقل حذاکثز  اًحزاف هع٘بر ه٘بًگ٘ي ٍٗضگٖ  ردٗف

 165 193 04/7 13/176 (عبًت٘وتز)قذ  1

 54 97 81/10 29/68 (ک٘لَگزم)ٍسى  2

 14 21 49/1 77/17 (عبل)عي  3

 41 56 06/5 48/45 (عبًت٘وتز)عزك ؽبًِ  4

 29 42 99/2 06/36 (عبًت٘وتز)عزك لگي  5

 69 85 49/4 03/76 (عبًت٘وتز)طَل دعت  6

 81 116 00/8 90/99 (عبًت٘وتز)طَل پب  7

 24 48 58/4 11/34 (عبًت٘وتز)طَل کف پب  8

 84 100 60/5 06/93 (عبًت٘وتز)طَل قذ ًؾغتِ  9

 7 36 45/6 71/16 (عبًت٘وتز)اًعطبف پذٗزٕ  10

                                                           
1- Kolmogrov-Smirnov Test  
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 کبّبٕ هزد اطلاعبت هزبَط بِ آهبر تَف٘فٖ کبراتِ _ 1جذٍل اداهٔ 

 حذاقل حذاکثز  اًحزاف هع٘بر ه٘بًگ٘ي ٍٗضگٖ  ردٗف

 46 77 28/8 97/61 قذرت عضلات ؽكن  11

 76/20 02/30 34/1 87/25 (عبًت٘وتز)فقغٔ عٌِ٘ ( گٌجبٗؼ)زك ع 12

 47 68 45/6 48/65 تَاى بٖ َّاسٕ 13

 48 62 94/3 48/55 (عبًت٘وتز)پزػ در جب  14

 5/8 8/9 85/0 3/9 چببكٖ  15

 1/2 6/3 21/0 5/2 عزعت ٍاکٌؼ دعت ّب 16

 7/2 4/3 18/0 9/2 عزعت ٍاکٌؼ پبّب 17

 210 245 45/9 26/224 (ًت٘وتزعب)قذرت عبق پب  18

 5/4 19 82/3 75/11 (عبًت٘وتز)ضخبهت چزبٖ سٗزپَعتٖ راى  19

 4 23 60/4 21/10 (عبًت٘وتز)ضخبهت چزبٖ سٗزپَعتٖ ؽكن  20

 3 17 03/3 50/7 (عبًت٘وتز)ضخبهت چزبٖ سٗزپَعتٖ عٌِ٘  21

 05/11 24/17 15/1 21/14 ّوبٌّگٖ  22

 29 50 64/0 54/43 اًگ٘شػ آسهَدًٖ ّب 23

 27 50 87/0 29/42 کٌتزل احغبعبت آسهَدًٖ ّب 24

 20 50 01/1 21/41 توزکش آسهَدًٖ ّب 25

 22 50 98/0 06/43 اعتوبد بِ ًفظ آسهَدًٖ ّب 26

 1 15 26/5 35/6 هَفق٘ت  27

 کبّبٕ سى اطلاعبت هزبَط بِ آهبر تَف٘فٖ کبراتِ _ 2جذٍل 

 حذاقل حذاکثز  براًحزاف هع٘ ه٘بًگ٘ي ٍٗضگٖ  ردٗف

 154 175 97/4 43/166 (عبًت٘وتز)قذ  1

 6/40 77 34/7 30/59 (ک٘لَگزم)ٍسى  2

 16 30 60/3 38/21 (عبل)عي  3

 33 41 00/2 50/36 (عبًت٘وتز)عزك ؽبًِ  4

 29 38 12/2 51/33 (عبًت٘وتز)عزك لگي  5

 5/65 5/76 60/2 09/71 (عبًت٘وتز)طَل دعت  6

 85 104 49/4 55/94 (٘وتزعبًت)طَل پب  7

 21 5/26 22/1 59/23 (عبًت٘وتز)طَل کف پب  8

 61 83 91/4 18/72 (عبًت٘وتز)طَل قذ ًؾغتِ  9

 7 30 62/5 63/18 (عبًت٘وتز)اًعطبف پذٗزٕ  10

 39 76 40/9 16/57 قذرت عضلات ؽكن  11

 84/19 11/30 45/1 31/22 (عبًت٘وتز)فقغٔ عٌِ٘ ( گٌجبٗؼ)عزك  12

 48 65 18/7 52/60 تَاى بٖ َّاسٕ 13

 46 60 28/3 32/54 (عبًت٘وتز)پزػ در جب  14
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 کبّبٕ سى اطلاعبت هزبَط بِ آهبر تَف٘فٖ کبراتِ _ 2جذٍل اداهٔ 

 حذاقل حذاکثز  اًحزاف هع٘بر ه٘بًگ٘ي ٍٗضگٖ  ردٗف

 9/8 3/10 97/0 6/9 چببكٖ  15

 0/3 2/4 24/0 4/3 عزعت ٍاکٌؼ دعت ّب 16

 0/3 1/4 35/0 8/3 عت ٍاکٌؼ پبّبعز 17

 210 245 69/1 26/224 (عبًت٘وتز)قذرت عبق پب  18

 20 40 77/4 59/29 (عبًت٘وتز)ضخبهت چزبٖ سٗزپَعتٖ راى  19

 9 41 83/7 78/25 (عبًت٘وتز)ضخبهت چزبٖ سٗزپَعتٖ ؽكن  20

 9 46 06/7 81/15 (عبًت٘وتز)ضخبهت چزبٖ سٗزپَعتٖ عٌِ٘  21

 42/11 21/18 24/1 28/14 ّوبٌّگٖ  22

 26 50 75/0 21/40 اًگ٘شػ آسهَدًٖ ّب 23

 23 50 91/0 02/41 کٌتزل احغبعبت آسهَدًٖ ّب 24

 18 50 23/1 00/39 توزکش آسهَدًٖ ّب 25

 19 50 15/1 95/40 اعتوبد بِ ًفظ آسهَدًٖ ّب 26

 1 15 38/4 69/4 هَفق٘ت  27

 

 حل٘ل آهاسٕ ٗافتِ ّإ تحق٘ق تا اػتفادُ اص ضشٗة ّوثؼتتگٖ پ٘شػتَى ًـتاى    ِ ٍ تٗتِ عَس کلٖ ًتاٗج تجض

ػَاهل رکش ؿذُ، تٌْا عَل پا، ػشم ؿاًِ، عَل دػت، اًؼغاف پزٗشٕ، دّذ کِ کاساتِ کاّإ دختش اص هجوَع  هٖ

تَاى تٖ َّاصٕ، ػشػت ٍاکٌؾ دػت، قذست ػضلات ؿکن، ّواٌّگٖ ٍ پتشؽ دس جتا تتا هَفق٘تت کؼتة ؿتذُ       

تتَاى تتِ ػَاهتل عتَل پتا،       اص ػَٕ دٗگش، دس هشداى کاساتِ کا هٖ(. >P 05/0)قاتل رکش ٍ هؼٌٖ داس داسًذ  استثاط

پزٗشٕ، تَاى تٖ َّاصٕ، ػشػت ٍاکٌؾ دػت، ػشػت ٍاکٌؾ پا، چتاتکٖ قتذست    ػشم ؿاًِ، قذ ًـؼتِ، اًؼغاف

 (. >P 05/0)کشد ػضلات ؿکن، ّواٌّگٖ، پشؽ دس جا ٍ توشکض اؿاسُ 

اص پشػـٌاهٔ هشت٘اى، تِ ػَاهل هؤثش دس هَفق٘ت کاساتِ کاّا اص ًظتش هشت٘تاى ٍ هتخللتاى کاساتتِ      تا اػتفادُ

 . کٖ ٍ ؿاخق ّإ ػولکشدٕ ٍ سٍاًٖ تا هَفق٘ت دس کاساتِ تشسػٖ ؿذٗدستاسٓ استثاط ػَاهل آًتشٍپَهتش

تشٗکٖ، ػولکتشدٕ ٍ  خلاكٔ ًتاٗج ًظشخَاّٖ اص هشت٘اى ٍ هتخللاى کاساتِ دستتاسٓ استثتاط ػَاهتل آًتشٍپتَه    

 . آٍسدُ ؿذُ اػت 3سٍاًٖ تا هَفق٘ت دس کاساتِ دس جذٍل 
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، هـاّذ هٖ ؿَد کِ تشاػاع ًظش هشت٘اى دس توام هَاسد ت٘ي ؿاخق ّتإ رکتش ؿتذُ ٍ    3تا تَجِ تِ جذٍل 

ى تِ ػثاست دٗگش، تش اػاع ًظشٗات هشت٘تاى ٍ هتخللتا  (. >P 05/0)هَفق٘ت دس کاساتِ استثاط تالاٖٗ ٍجَد داسد 

ٍسصؽ کاساتِ، ت٘ي اًذاصُ ّإ تذًٖ، ؿاخق ّإ ػولکشدٕ ٍ سٍاًٖ ٍ هَفق٘ت دس کاساتِ ّوثؼتگٖ تالاٖٗ ٍجتَد  

هـاّذُ هٖ ؿتَد، هشت٘تاى ٍ هتخللتاى ٍسصؽ کاساتتِ،      3ّوچٌ٘ي، ّواى عَس کِ دس جذٍل (. >P 05/0)داسد 

هَفق٘ت کاساتِ کا ّا ػٌَاى  هْنهل ، عَل دػت ٍ چاتکٖ سا اص ػَاؿاخق ّإ عَل پا، عَل قذ، توشکض، اًگ٘ضؽ

 (. >P 05/0)کشدًذ 

ًتبٗج ًظزخَاّٖ اس هزب٘بى ٍ هتخققبى کبراتِ درببرٓ ارتببط عَاهل آًتزٍپَهتزٗكٖ، عولكزدٕ ٍ  _3جذٍل 

 رٍاًٖ بب هَفق٘ت در کبراتِ بب اعتفبدُ اس پزعؾٌبهٔ هزب٘بى 

 ارسػ ًوزٓ ًظزخَاّٖ  ارسػ ًوزٓ ًظزخَاّٖ 

 خ٘لٖ سٗبد 201 ّوبٌّگٖ سٗبدخ٘لٖ  212 قذ

 خ٘لٖ سٗبد 199 پزػ در جب سٗبد 191 عزعت ٍاکٌؼ دعت

 سٗبد 191 طَل کف پب
ضخبهت چزبٖ 

 سٗزپَعتٖ راى
 سٗبد 185

 خ٘لٖ سٗبد 220 چببكٖ
ضخبهت چزبٖ سٗز 

 پَعتٖ عٌِ٘
 سٗبد 185

 سٗبد 191 عزك ؽبًِ
ضخبتن چزبٖ سٗز 

 پَعتٖ ؽكن
 سٗبد 185

 سٗبد خ٘لٖ 221 طَل دعت 
ه٘بًگ٘ي ضخبهت چزبٖ 

 راى، عٌِ٘ ٍ ؽكن 
 سٗبد 185

 سٗبد  193 اًگ٘شػ  خ٘لٖ سٗبد 219 عزعت ٍاکٌؼ پب

 خ٘لٖ سٗبد 202 کٌتزل احغبعبت سٗبد 171 عزك لگي 

 خ٘لٖ سٗبد 205 توزکش  خ٘لٖ سٗبد 221 طَل پب

 خ٘لٖ سٗبد 210 اعتوبد بِ ًفظ  سٗبد 176 پزػ طَل اٗغتبدُ

 

 گیزی  بحث و نتیجه

ّإ هختلف تا اػتفادُ اص ضشٗة  هقذاس ّوثؼتگٖ هَجَد ت٘ي ؿاخق)ّإ آهاس اػتٌثاعٖ اٗي پظٍّؾ  ٗافتِ

ّا ؿاهل اًؼغاف پزٗشٕ،  داسٕ سا ت٘ي ػَاهل هختلف آهادگٖ جؼواًٖ آصهَدًٖ استثاط هؼٌٖ( ّوثؼتگٖ پ٘شػَى
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کاّا، قذست ٍ ً٘شٍٕ  هَفق٘ت کاساتِ ّوچٌ٘ي ت٘ي(. <P 05/0)ّواٌّگٖ، قذست ٍ ً٘شٍٕ ػضلاًٖ ًـاى ًذاد 

اٗي دس حالٖ اػت کِ ت٘ي اًؼغاف پزٗشٕ، ّواٌّگٖ ٍ هَفق٘ت . ػضلاًٖ پاّا، استثاط ًاچ٘ض هؼتق٘ن هـاّذُ ؿذ

 (. >P 05/0)کاّا استثاط تالإ هؼتق٘ن هـاّذُ ؿذ  کاساتِ

کاّا ًـاى داد کِ ت٘ي  ساتِتشسػٖ ػَاهل آهادگٖ سٍاًٖ ؿاهل اًگ٘ضؽ، کٌتشل احؼاػات ٍ اػتواد تِ ًفغ کا

فقظ ت٘ي توشکض ٍ هَفق٘ت ٍسصؿکاساى . ػَاهل آهادگٖ سٍاًٖ ٍ هَفق٘ت کاساتِ کاّا استثاط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاسد

اٗي ًتاٗج جالة تَجِ اػت، چشا کِ دس ت٘ـتش (. >P 05/0)سؿتٔ کاساتِ استثاط تالا ٍ هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد 

تِ ػثاست دٗگش، . ق٘ت دس ٍسصؽ هزکَس استثاط هثثت ٍ تالاٖٗ هـاّذُ هٖ ؿَدٍسصؽ ّا ت٘ي آهادگٖ سٍاًٖ ٍ هَف

، اػتواد تِ ًفغ، توشکض ٍ کٌتشل احؼاػات، اص ػَاهل (تا حذ هغلَب)تحق٘قات هتؼذد ًـاى دادُ اًذ کِ اًگ٘ضؽ 

ّإ تِ ّو٘ي دل٘ل دس کـَس. دس سؿتٔ کاساتِ ّؼتٌذُ ظضشٍسٕ دس هَفق٘ت ٍسصؿکاساى دس ّش ٍسصؽ تِ ٍٗ

پ٘ـشفتِ ٌّگام گضٌٗؾ افشاد تشتش تشإ سؿتِ ّإ ٍسصؿٖ خاف، آصهَى ّإ ػٌجؾ آهادگٖ سٍاًٖ، تخؾ 

تا ٍجَد اٗي، ًتاٗج تِ دػت آهذُ دس پظٍّؾ حاضش سا (. 4)هْوٖ اص آصهَى ّإ اػتؼذادٗاتٖ سا تـک٘ل هٖ دٌّذ 

 .هٖ تَاى تِ عَلاًٖ تَدى هذت اسدٍّإ آصهَدًٖ ّا ًؼثت داد

ّإ آًتشٍپَهتشٗکٖ ٍ ػَاهل  دّذ کِ ؿاخق تاٗج ًظشخَاّٖ اص هشت٘اى تشجؼتٔ کاساتِ ًـاى هٖتشسػٖ ً

ّإ آًتشٍپَهتشٗکٖ  دس تحق٘ق حاضش ً٘ض ت٘ي ؿاخق. کاّا داسد آهادگٖ جؼواًٖ تاث٘ش تؼضاٖٗ دس هَفق٘ت کاساتِ

 (.>P 05/0)داسٕ هـاّذُ ؿذ  کاّا استثاط هؼٌٖ ٍ ػَاهل آهادگٖ جؼواًٖ تا هَفق٘ت کاساتِ

اًذسکاساى سؿتٔ کاساتِ، آگاُ ٍ هؼتشف تِ ػَاهل هؤثش  کِ تا آًکِ هشت٘اى ٍ دػتّا حاکٖ اص آى اػت  اٗي ٗافتِ

ّإ  دّذ کِ ظاّشاً کلاع اٗي هَضَع ًـاى هٖ. دس هَفق٘ت کاساتِ کاّا ّؼتٌذ، اها کوتش تِ آًْا تَجِ هٖ کٌٌذ

ّإ  افضاٗؾ آگاّٖ هشت٘اى هَفق تَدُ اػت ٍ چِ تؼا آهَصؽ ًظشٕ ٍ آهَصؿٖ اسائِ ؿذُ تشإ هشت٘اى تٌْا دس

ّإ کاستشدٕ،  ّإ اٗي سؿتِ، آؿٌاتش ػاصد، کِ الثتِ اسائٔ آهَصؽ تش تتَاًذ هشت٘اى سا تا ٍاقؼ٘ت تش ٍ ػولٖ کاستشدٕ

ّإ  تش ٍ اسائٔ هؼتق٘ن ًتاٗج آى تِ تخؾ تش ٍ ػولٖ هؼتلضم تؼتشػاصٕ هٌاػة تشإ پظٍّؾ ّإ گؼتشدُ

 . استشدٕ اٗي سؿتِ اػتک

ٗکٖ دٗگش اص ًتاٗج تشگشفتِ ؿذُ اص ًظشٗات هشت٘اى کاساتِ، ّوثؼتگٖ تالا ٍ هؼکَع چشتٖ صٗشپَػتٖ ػِ 

سػذ کِ اٗي گشٍُ هؼتقذًذ چشتٖ  تِ ًظش هٖ( . r;81/0)ًاح٘ٔ ساى، ػٌِ٘ ٍ ؿکن تا هَفق٘ت کاساتِ کاّا اػت 
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ّإ  جإ ؿگفتٖ اػت کِ هشت٘اى دس تشخٖ اص ٍاقؼ٘ت. ٖ داسدصٗشپَػتٖ صٗاد تش هَفق٘ت کاساتِ کاّا اثش هٌف

ّإ جذٗذ ً٘ؼتٌذ، ٌَّص اعلاػات  إ داسًذ ٍ هحذٍد تِ هٌاتغ ٍ ٗافتِ ػلوٖ اٗي سؿتِ کِ پ٘ـٌ٘ٔ گؼتشدُ

كح٘حٖ ًذاسًذ ٍ ظاّشاً تخؾ آهَصؿٖ اٗي سؿتِ، حتٖ دس تخؾ ًظشٕ ً٘ض، تِ دسػتٖ ٍ تِ عَس کاهل ػول 

 . ًکشدُ اػت

 ّإ آهادگٖ سٍاًٖ ٍ هَفق٘ت کاساتِ اع ًظشٗات هشت٘اى ٍ هتخللاى سؿتٔ ٍسصؿٖ کاساتِ، ت٘ي ؿاخقتشاػ

تِ عَسٕ کِ تِ ػق٘ذٓ اٗي گشٍُ اًگ٘ضؽ، اػتواد تِ ًفغ، توشکض ٍ (. >P 05/0)کاّا استثاط تالاٖٗ ٍجَد داسد 

الٖ اػت کِ تا ٍجَد اػتقاد هؼلن اٗي هَضَع دسح. کاّا داسد کٌتشل احؼاػات تاث٘ش تؼ٘اسٕ تش هَفق٘ت کاساتِ

ؿَد ٍ  هشت٘اى تِ اّو٘ت هؼائل سٍاًٖ ٍسصؿکاساى، دس تشخَسد تا ت٘ن ّإ ٍسصؿٖ، تِ اٗي هقَلِ تْاٖٗ دادُ ًوٖ

ؿٌاع ّؼتٌذ ٍ هشت٘اى ً٘ض آهَصؽ کافٖ دس اٗي  ّإ تاؿگاّٖ ٍ حتٖ ت٘ن ّإ هلٖ فاقذ هشتٖ سٍاى اغلة ت٘ن

ّإ هشتَط تِ هقَلٔ ف٘ضَٗلَطٕ ٍ ػلن توشٗي  ؿٖ ً٘ض اغلة تِ تشگضاسٕ کلاعدس تخؾ آهَص. صهٌِ٘ ًوٖ تٌٌ٘ذ

 . ؿَد تؼٌذُ هٖ ؿَد ٍ کلاع ّإ هشتَط تِ سٍاى ؿٌاػٖ ٍسصؿٖ دس حذ هحذٍدٕ اسائِ هٖ

تا تَجِ تِ ًتاٗج پظٍّؾ حاضش، ًظشٗات هشت٘اى ٍ هتخللاى کاساتِ ٍ ّوچٌ٘ي تحق٘قات اًجام گشفتِ، 

ّإ اػتؼذادٗاتٖ دس فؼال٘ت کاساتِ ؿشکت ًکشدُ اًذ  کاّا تش اػاع ؿاخق ٗک اص کاساتِ چهلاحظِ هٖ ؿَد کِ ّ٘

ٍ اػاػاً دس کـَس ها ّ٘چ گًَِ هثٌإ ػلوٖ تشإ اػتؼذادٗاتٖ افشاد دس سؿتِ ّإ هختلف ٍسصؿٖ ٍجَد ًذاسد ٍ 

سؿتٔ کاساتِ اص جولِ . ؿًَذؿاى ٍاسد ٗک سؿتٔ ٍسصؿٖ هٖ  کل٘ٔ ٍسصؿکاساى تٌْا تش اػاع ػلاقٔ خَد ٗا خاًَادُ

کِ تاٗذ ٍ ؿاٗذ تَػؼِ ٍ  عَس سؿتِ ّاٖٗ اػت کِ تا ٍجَد ػذم هحذٍدٗت اهکاًات هاًٌذ ػالي ٍسصؿٖ، ٌَّص آى

گؼتشؽ ً٘افتِ ٍ اهکاى فشاگ٘شٕ آى تشإ تواهٖ افشاد ه٘ؼش ً٘ؼت ٍ چِ تؼ٘اسًذ افشادٕ کِ هؼتؼذ اٗي سؿتِ 

اص عشفٖ، دس کـَسّإ پ٘ـشفتٔ دً٘ا، ًِ تٌْا افشاد هؼتؼذ ٗک . ٗاتٌذ ساُ ًوّٖإ کاساتِ  ّؼتٌذ، اها ّشگض تِ ػالي

ّإ هختلف آى سؿتِ  ّإ توشٗي، آًْا تشإ هادُ ؿًَذ، تلکِ عٖ ػال سؿتٔ ٍسصؿٖ تِ ساحتٖ جزب آى سؿتِ هٖ

ِ عَس ٗا پؼت ّإ هختلف تاصٕ، ؿٌاػاٖٗ ؿذُ ٍ جْت دّٖ هٖ ؿًَذ ٍ اص آى پغ تٌْا دس آى هادٓ خاف ٍ ت

کٌٌذ، اها هتاػفاًِ  ؿک ًت٘جٔ هغلَتٖ کؼة هٖ پشداصًذ ٍ دس پاٗاى ً٘ض تٖ تخللٖ تش تِ توشٌٗات ٍٗظٓ خَد هٖ

ّإ  دس کـَس ها ٌَّص چٌ٘ي ػاصٍکاسٕ تشإ جزب ٍ جْت دّٖ افشاد هؼتؼذ اٗجاد ًـذُ اػت ٍ ّوچٌاى ّضٌِٗ

تـک٘لات »اصاٗي سٍ تاٗذ . تٖ ً٘ض حاكل ًوٖ ؿَدهالٖ ٍ اًؼاًٖ صٗادٕ تِ ّذس هٖ سٍد ٍ هتاػفاًِ ًتاٗج هغلَ
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ّإ ٍسصؿٖ سا ّذاٗت ٍ  تِ كَست هٌؼجن ٍ هذٍى فشاٌٗذ اػتؼذادٗاتٖ دس توام سؿتِ «اػتؼذادٗاتٖ ٍسصؽ کـَس

 . سٗضٕ کٌذ تشًاهِ

ّإ  ّإ اػتؼذادٗاتٖ تِ كَست ػلوٖ تشٕ هَجة هٖ ؿَد تِ اصإ آًچِ كشف ّضٌِٗ سٗضٕ تشًاهِ پاِٗ

 . ؿَد، اهکاى سؿذ ٍسصؽ ّإ اًفشادٕ ٗا گشٍّٖ تِ حذاکثش تشػذ ٍسصؿٖ هٖ
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