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  بر يادگيري بر يادگيري ) ) شيوه هاي  تمريني خودتنظيم و غيرخودتنظيمشيوه هاي  تمريني خودتنظيم و غيرخودتنظيم((ثير آرايش تمرين ثير آرايش تمرين أأتت

  تكاليف رديابي ساده و پيچيده تكاليف رديابي ساده و پيچيده 
 

  عبدالوهاب وهاب زاده_ بهروز عبدلي _خاني  محمدعلي اصلان_ 11رزا رهاوي
 دانشگاه شهيد بهشتي ، استاديار دانشگاه شهيد بهشتي ، استاد مدعو دانشگاه شهيد بهشتي استاد دانشگاه يزد ، استاديار 

 
 چكيده

ري و انتقال تكاليف پژوهش حاضر به منظور بررسي  تاثير آرايش هاي مختلف تمريني خودتنظيم  و غيرخودتنظيم  بر اكتساب، ياددا
 سال كه 18-24 دانشجوي دختر و پسر راست دست دانشگاه يزد با  دامنة سني 96به همين منظور . رديابي ساده و پيچيده انجام شد

 8طور داوطلب انتخاب شدند و به صورت تصادفي در   اخذ كرده بودند، به1387-88را در نيمسال اول  ) 2و1(واحد تربيت بدني عمومي 
هاي   گروه تمريني در قالب آرايش4هر يك از .  نفري گمارده شدند12)  گروه تكليف رديابي پيچيده4 گروه تكليف رديابي ساده و 4 (گروه

تكليف مورد استفاده در . تجربي است روش تحقيق از نوع نيمه. قرار گرفتند) قالبي، تصادفي، خودتنظيم و جفت شده با خودتنظيم(تمريني 
افزاري طراحي شده و  هدف از اجراي آن رديابي مسير با حداكثر سرعت و حداقل  عي تكليف رديابي است كه به صورت نرماين تحقيق ، نو

آزمون، در  ها پس از شركت در پيش آزمودني. منظور شد) كليك(خطا است و معيارهاي اكتساب تكليف، زمان حركت و خطاي حركت 
ها با  داده.  ساعت در آزمون يادداري و انتقال شركت كردند24را تمرين كرده و پس از  كوششي 16 بلوك 8، ) جلسه2(مرحلة اكتساب 
داري بين  نتايج نشان داد تفاوت معني. هاي آماري تحليل واريانس عاملي مركب و آزمون تعقيبي بونفروني آزمايش شد استفاده از روش

اي در مرحلة اكتساب و  ، يعني اثر تداخل زمينه)>P 05/0(ارد هاي مختلف آرايش تمرين و نوع تكليف از زمان حركت وجود د روش
داري  هاي مختلف آرايش تمرين و نوع تكليف از خطاي كليك تفاوت معني كه بين روش يادداري زمان حركت مشاهده شد، در حالي

  ولي گروهدار نبود، مرحلة انتقال معنيتفاوت ها در . اي در رابطه با خطاي كليك مشاهده نشد مشاهده نشد؛  به عبارتي اثر تداخل زمينه
كند ضمن  اين يافته پيشنهاد مي. ها از ميانگين عملكردي بهتري برخوردار بودند هاي خودتنظيم از هر دو نوع تكليف نسبت به ساير گروه

ذار در سازماندهي تمرين اي، روش تمريني خودتنظيم را نيز مي توان به عنوان متغير اثرگ بهره گيري از تاثيرات مثبت تداخل زمينه
 . محسوب كرد

 
 واژه هاي كليدي 

  . يف رديابي، پيچيدگي تكليفالاي، تك خودتنظيم ، تداخل زمينه

                                                           
 Email : RRhavi@Yazduni.com                                                         +۹۸ ‐۰۳۵۱ – ۸۱۲۳۲۸۶:تلفن :  نويسندة مسئول ‐۱
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 مقدمه 

هاي شخصي  در جامعة امروزي، خوب زيستن نيازمند توانايي خودآگاهي انديشه يا توانايي تفكر بر انديشه
گيري، به شناختي  ز بر فرايندهاي ذهني، استدلال و تصميمشود تا فرد با تمرك اين توانايي موجب مي. است

هاي آموزشي كشور از جمله نظام تعليم و تربيت  در اين راستا نظام. منسجم دربارة خود و دنياي پيرامونش برسد
از . با رويكرد منطقي به آموزش افراد و با استفاده از اصول علمي يادگيري، سهم بزرگي در تحقق اين مهم دارد

رو پرداختن  دهد، ازاين اي از تعليم و تربيت انسان را شكل مي هاي حركتي بخش عمده نجا كه  حركت و مهارتآ
هاي  از جمله عوامل مؤثر بر اكتساب مهارت. به موضوع يادگيري حركتي و عوامل مؤثر بر آن، اهميت خاصي دارد

ريزي كند   تغييرات تمريني را به نحوي برنامهاز اين رو مربي بايد تنوع و. حركتي، شيوة سازماندهي تمرين است
ريزي تمرين متغير،  هاي برنامه يكي از راه). 10 ، 5(آميز آن در مهارت دست پيدا كند تا فراگير به اجراي موفقيت

اين اثر براساس آرايش تمريني چند تكليف .   است2يا اثر بتيگ 1اي اي به نام اثر تداخل زمينه به كار بردن پديده
صورت  اي، تحقيقات را به محققان علوم حركتي تا حد گسترده). 26(تمرين يا اكتساب تعريف مي شود طي 

در . اند هاي ورزشي يا تكاليف متعدد آزمايشگاهي مورد بررسي قرار داده هاي مختلف تمريني با مهارت آرايش
؛ فاير برادر 1994 و همكاران، ؛ بلاندين1990؛ شي ، كهل و ايندرميل، 1990شي، (برخي تحقيقات آزمايشگاهي 

 بخشي 3 و 2؛ تكاليف 1991تسوتسويي و همكاران ، (يا تكاليفي كه اكتساب آنها مشكل است ) 2006نگوين ، 
؛ برادي، 1999؛ ولف و تول ، 2005؛ اوليس و همكاران ،  2001؛ جاروس و همكاران، 1998آلبارت و تون، 

در واقع آنها نتايج را بر اساس . اي گزارش شده است تداخل زمينه، تأثير مثبت )2004؛ گوادگنلي و لي، 2008
فرضية بسط تفسير كردند، وقتي تمرين به شيوة تصادفي اجرا مي شود، فوايدي براي يادگيري از طريق تعامل 

افزايش تداخل در حافظة كاري در طول تمرين به . شود بين حافظة كاري دو يا چند تكليف مشابه ايجاد مي
در ). 21، 39، 24، 15، 6 ،8( كند شود كه در نهايت يادداري را تسهيل مي  وسيع و متمايز منجر ميافزايش

و تحقيقات انجام شده در زمينة ) 1994؛ باري، 1991؛ وود و كينگ،1992لي و ولف و اشميت، (برخي تحقيقات 
؛ 1995؛ باري، 1998رت و تون،  بخشي آلبا4تكليف (اي با استفاده از تكليف پيچيده  بررسي اثر تداخل زمينه

                                                           
1 - Contextual interference 
2 - Battig 
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هاي خود بر  هاي مختلف تمريني مشاهده نشد و محققان يافته ،  تفاوتي بين آرايش)2007بريجز و همكاران ، 
هاي به ظاهر رقيب بازسازي طرح عمل لي و مگيل، بازداري پس گستر شي و گراف و تلاش  اساس فرضيه

اي، در دامنة وسيعي  هاي تحقيقاتي در زمينة تداخل زمينه افتهتناقض در ي. شناختي لي و همكاران تفسير كردند
، 21(ها، مبناي شناختي اين اثر است  هاي حركتي وجود دارد ولي وجه مشترك اين يافته از تكاليف و مهارت

شناسي شناختي و ديدگاه پردازش اطلاعات  از طرفي مطالعات در حيطة رفتار حركتي به سمت ديدگاه روان). 25
فراشناخت  . مطرح مي كنند1پردازش اطلاعات را فراشناخت هاي مهم نظام  پيدا كرده است و يكي از جنبهگرايش

يعني آگاهي و شناخت انسان از فرايندهاي شناختي خود،يا به تعبير ديگر؛ مشاركت فعال فرد در تاثيرگذاري بر 
 مطرح مي كند و معتقد است 3نظيميهاي دانش فراشناختي را خودت يكي از جنبه)1991 (2برك).40(رفتار خود

طور نظام مند، افكار و احساسات و رفتارهاي خود را در دستيابي به اهداف مورد نظر هدايت  فرد خودتنظيم به
خود تنظيمي را مشاركت فعال فراشناختي، انگيزشي  و )1998(زيمرمن ).1990شانك و زيمرمن، (كند  مي

هاي مختلف يادگيري خودتنظيمي از قبيل  ها و الگو نظريه.كند صيف ميرفتاري فراگيران در فرايند يادگيري تو
خودتنظيمي را بيشتر به استفادة ) 1996(و بوكارتس) 1995(وين ، باتلر و)1995(الگوي يادگيري پنتريچ 

ها  در همة نظريه.كنند فراگيران از راهبردهاي مختلف شناختي و فراشناختي براي ادارة يادگيري خود تعبير مي
در واقع، با وجود ). 40(دهد  هستة اصلي رويكرد خودتنظيمي را راهبردهاي شناختي و فراشناختي تشكيل مي

به بيان ديگر، اگر به فراگيران اجازه .  فراگير در يادگيري اهميت بسزايي دارد4دانش فرد، نظارت و خودكنترلي
اثربخشي تمرين و پيشرفت يادگيري مهارت يا شان داشته باشند موجب،  داده شود تا كنترلي بر موقعيت  تمريني

شده در زمينة مشاركت فراگير در امر يادگيري،  از جمله تحقيقات انجام). 36(شود هاي حركتي مي مهارت
؛ هارتمن، 2001؛ ولف و همكاران، 1999ولف و تول ، (تحقيقات خودكنترلي مانند استفاده از وسايل كمكي 

از جمله مدارك مستند در ).12، 39(است ) 2005 و 2002وياكوسكي و ولف، چي(و بازخورد خودكنترلي ) 2004
تيتزر، شي و (بندي  توان به تحقيقاتي مانند تكليف زمان زمينة تأثير خودتنظيمي در قالب آرايش تمرين، مي

و همچنين استفاده از آرايش تمريني ) 2004وو و مگيل ، (و ضربة گلف ) 2005؛ وو و مگيل، 1993روماك، 

                                                           
1 - Meta – cognition  
2 - Berk 
3 - Self-regulation 
4 - Self-control 
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ها حاكي از  يافته. اشاره كرد) 2007(خودتنظيم  در مقابل اعمال آرايش تمريني از طرف مربي توسط كچ و لي 
هاي  ريزي جهت كوشش دهد كه برنامه آن است كه فعال بودن فراگير در فرايند يادگيري به آنها اين توانايي را مي

 نكتة قابل توجه در شرايط خودتنظيمي، ادراك ).31 ، 19(تمريني را تنظيم كنند و يادگيري را پيشرفت دهند
بندي سيمون و  هاي تحقيق مانند تكليف زمان نتايج حاصل از يافته. فرد از محيط تمرين و نوع تكليف است

، به دليل )2004(، شرايط ترجيحي و غيرترجيحي باند، )2007(، تكليف آزمايشگاهي كچ و لي )2008(همكاران 
، نشان داد  نوع تكليف يكي از متغيرهاي مهم در ميزان )2004(دار سان،  ه يا فاصلهسپردن كلمات به روش انبو

اي  با توجه به نتايج مبهم تحقيقات تداخل زمينه). 32، 10 ، 19 ، 31(اي طي جلسات تمرين است  تداخل زمينه
مر يادگيري به روش  فراگير در ا1و نظر به اهميت خودتنظيمي فرد در جلسات تمرين و عامل مهم كنترل ادراكي

آرايش (هاي مختلف تمريني خودتنظيم  ، در تحقيق حاضرآرايش)1996؛ فرري، 2004سان، (خودتنظيم 
ضمن . بررسي شده است) و جفت شده با خودتنظيمهاي قالبي و تصادفي  آرايش( و غيرخودتنظيم )خودتنظيم

ي ساده و پيچيده برخوردار است تا به اين تكليف مورد استفاده نوعي تكليف رديابي است كه از دو ويژگ اينكه
هاي تمريني است نيز  ترتيب موضوع كنترل ادراكي افراد از نوع تكليف كه شاخصي براي انتخاب و طراحي برنامه

قالبي، تصادفي، (هاي مختلف تمريني آيا آرايش) 1:  بررسي شود و به دو پرسش اصلي تحقيق پاسخ دهد
اي يادگيري را تحت تأثير قرار  با ايجاد سطوح متفاوتي از تداخل زمينه) يمشده با خودتنظ خودتنظيم و جفت

هاي مختلف تمريني با توجه به نوع تكليف، چگونه مراحل اكتساب، يادداري و انتقال را  روش) 2خواهد داد؟ 
 تحت تأثير قرار مي دهد ؟

 

 روش تحقيق  

 گروه تكليف رديابي 4( گروه 8ورت تصادفي در آزمودني ها به ص. روش اين تحقيق از نوع نيمه تجربي است
 گروه تمريني با استفاده از آرايش 4هر يك از .  نفري گمارده شدند12)  گروه تكليف رديابي پيچيده4ساده و 

 . طراحي شد) قالبي، تصادفي ، خودتنظيم و جفت شده با خودتنظيم(هاي تمريني 

                                                           
1 - Perceived Control 
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 هاي تحقيق  آزمودني

 سال بودند كه 18-24ان دختر و پسر راست دست دانشگاه يزد با دامنة سني آزمودني هاي تحقيق دانشجوي
 48 (دانشجويان نفر از 96از اين جامعه .  كرده بودنداخذ 1387-88 اولرا در نيمسال ) 2و1(بدني عمومي واحد تربيت 

)  پسر در هر گروه6 دختر، 6( نفري 12 گروه 8داوطلبانه، به صورت كاملاً تصادفي در  به صورت)  پسر48دختر و 
نيمي از آزمودني ها در قالب چهار گروه، تكليف رديابي ساده و نيمي ديگر در قالب چهار گروه، . قرار گرفتند

حجم نمونه با توجه به پژوهش هاي مشابه و با مراجعه به منابع علمي در . تكليف رديابي پيچيده  را اجرا كردند
چنين از فرم مشخصات و سلامت فردي به منظور بررسي سابقة بيماري و هم).  2(هر گروه دوازده نفر تعيين شد 

 . همچنين برخوردار بودن آزمودني ها از ديد طبيعي چشم استفاده شد

 روش آماري 

روش هاي آماري . به منظور  تجزيه و تحليل داده ها از روش هاي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد
 و تحليل 2) نوع تكليف (×4)گروه تمريني (×8) بلوك تمريني(ك طرح تحليل واريانس عاملي مركب در ي

 به ترتيب به منظور بررسي تغييرات روند 2) نوع تكليف (× 4)گروه تمريني(در يك طرح مركب واريانس عاملي 
ها در مرحلة اكتساب و مراحل مختلف آزمون و آزمون تعقيبي بونفروني براي شناسايي و تعيين  عملكرد گروه

  >05/0Pداري براي اين تحقيق  بررسي و تعيين حداقل سطح معني. آمده استفاده شد دست ل اختلاف هاي بهمح
 . انتخاب شد

 ابزار اندازه گيري تحقيق 

شده براي تكاليف رديابي بود كه معيارهاي اكتساب تكليف  افزار طراحي ابزار اندازه گيري در اين تحقيق، نرم
 در .Net frame workافزار با استفاده از برنامة  اين نرم. كند  منتقل مي Excel را با تمام جزييات به محيط

هاي تمريني  زمان و خطاي حركت متناسب با گروه.   قابل اجراست Xp professionalسيستم عامل ويندوز 
وسط از اولين كليك تا آخرين كليك براي هر  الگو در هر كوشش تمريني در تمامي مراحل مختلف آزمون ت

اي  سنج رايانه سنج و دقت با توجه به اينكه اين ابزار معيارهاي اكتساب تكليف را توسط زمان. رايانه ثبت مي شود
براي تعيين ضريب پايايي ابزار و رفع مشكلات احتمالي يك مطالعة . كند، اعتبار صوري دارد گيري مي اندازه
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     15-13-7-4-1  A 

16-4-7-13-1  B 

12-9-6-3-1  C 

12-4-7-9-1  D 

در نهايت ضريب ). 2(وش بازآزمايي محاسبه شد  دانشجو اجرا و ضريب پايايي با ر16مقدماتي با شركت 
 . آمد دست  به92/0گيري شده  هاي دوبار اندازه شده  بين نمره همبستگي محاسبه

 دستورالعمل تكاليف و نحوه اجراي اطلاعات

 و موس Flatron LCD اينچ 15، صفحة نمايشگر 4اي با مشخصات پنتيوم  ها  با استفاده از رايانه آزمودني
 گروه( الگوي پيچيده 4و ) هاي تكليف رديابي ساده گروه( الگوي ساده 4صورت  تكاليفي را كه به) موشواره(ليزري 

طراحي شده بود، همچنين مسير اين تكاليف روي صفحة نمايشگر توسط رايانه ) هاي تكليف رديابي پيچيده
 و اضلاع هر مربع يمترتسان 18×18دازة آن   تشكيل شده بود كه ان4×4هر الگو از ماتريكس . دنبال كردندشد،  ظاهر مي

 سانتيمتر و 5/16 × 5/16 ماتريكس اندازةدر آزمون انتقال .   سانتيمتر از مربع ديگر  بود2  سانتيمتر و فاصله هر مربع 3×3
 :د شايان ذكر است ساده و پيچيده بودن تكاليف بر اساس دو ويژگي  زير تعريف  ش. يافتاضلاع هر مربع به نصف كاهش 

 .كليك كردن  چپ و راست با توجه به رنگ مربع ها )2رنگ مربع ها  و ) 1

هاي  سياه  هاي سفيد در مسيرحركت كليك راست و براي مربع ها بايد براي مربع  در تكليف رديابي ساده، آزمودني
ست و براي هاي سفيد و سبز كليك را همچنين در تكليف رديابي پيچيده براي  مربع.  كليك چپ انجام دهند

 .هاي سياه و آبي كليك چپ انجام دهند مربع

متفاوت است، ولي مسيرهاي رديابي ) A-B-C-D(در هر يك از چهار الگو )  مربع5(در ضمن مسير حركت 
 ): 1شكل(باشد مسيرهاي هر الگو به شرح زير مي . در هر دو نوع تكليف از الگوي يكساني پيروي مي كنند 

 ) مربع5(مسير حركت  الگوي 
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 روش اجراي تحقيق 

ها اطلاعات مربوط به چگونگي انجام تكليف و بازخوردهاي مربوط به هر كوشش را طي جلسات  آزمودني
هاي خودتنظيم در  شده و اينكه گروه هاي انجام اكتساب در رابطه با زمان حركت، خطاي كليك، تعداد كوشش

افزار  ي را براي كوشش بعدي انتخاب كنند، در ابتداي جلسة اكتساب را از آزمونگر و نرممرحله اكتساب چه الگوي
آزمون  سپس در مرحلة پيش.  ثانيه بود5شايان ذكر است كه مدت زمان بازخورد براي هر كوشش . دريافت كردند

ي و اطمينان از همگن  كوششي را كه براي آشناي16 بلوك 1هر گروه تمريني از تكاليف رديابي ساده و پيچيده 
 پس از پيش.  تكرار جايگزين شده بود، اجرا كردندD,C,B,A (4(ها به صورت تصادفي از هر الگو  بودن گروه

و در هر )  روز2( جلسه 2ها در هر گروه تمريني از تكاليف رديابي ساده و پيچيده به مدت  آزمون، آزمودني
.  كوشش تمريني را انجام دادند128 جلسه ، 2در مجموع ، و ) كوشش64( كوششي 32 بلوك 2جلسه، در قالب 

ها در هر گروه تمريني از تكاليف رديابي ساده و   ساعت  در آزمون يادداري شركت كردند و آزمودني24بعد از 
سپس در آزمون . آزمون، اجرا كردند هاي تمريني مرحلة پيش  كوششي، همانند كوشش16پيچيده، يك بلوك 

  كه اندازة ماتريكس به طوري به. ا تكليف رديابي ساده و پيچيده را در زمينة جديد اجرا كردنده انتقال آزمودني
ها در هر گروه تمريني از تكاليف  آزمودني.  سانتيمتر كاهش يافت5/1 سانتيمتر و اضلاع هر مربع نيز به 5/16

صورت تصادفي جايگزين شده   به كوششي، كه16رديابي ساده و پيچيده، تكليف مورد نظر را در قالب يك بلوك 
شايان ذكر است در جلسات اكتساب، گروه هاي تمريني خودتنظيم از هر دو نوع تكليف مانند . بود، اجرا كردند

 32توانستند اجرا كنند، ولي اجراي  را مي) D,C,B,A( كوشش از هر الگو 32هاي تمريني فقط  ديگر گروه
هايي كه اين افراد طي  تلف تمريني انجام مي گرفت و انتخابهاي مخ كوشش به انتخاب خود فرد طي بلوك
 هاي تمريني در اختيار گروه جفت شد و دقيقاً همان آرايش افزار ثبت مي جلسات اكتساب انجام دادند، توسط نرم

 . گرفت شده با خودتنظيم قرار مي
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 های تحقيق  يافتهنتايج و 

 آزمون  مرحلة پيش

  و خطاي كليك F)7و88 = (242/0 و P = 974/0هاي زمان حركت  انگين نمرهنتايج تحليل واريانس بين مي

159/0 = P 7و88 = (55/1 و(Fهاي تمريني از چهار الگوي تكاليف رديابي ساده و چهار الگوي تكاليف   گروه
ني ها زمودآدر واقع تفاوتي بين سطح مهارت . داري نشان نداد آزمون تفاوت معني رديابي پيچيده در مرحلة پيش

 .درگروه ها قبل از مرحلة اكتساب  وجود نداشت

 مرحلة اكتساب 

هاي مختلف تمرين و نوع تكليف بر كوشش هاي  نتايج تحليل واريانس عاملي مركب براي آزمون تأثير روش
نتايج حاكي از اين است گروهي كه تكليف پيچيده را به روش ). 1جدول (اكتساب زمان حركت استفاده شد 

همچنين اثر ). P=001/0(تري داشت  هاي تمريني اجراي ضعيف رين كرد، نسبت به ديگر آرايشتصادفي تم
هاي تمريني تكليف  به عبارتي، گروه). P = 001/0(دار بود  هاي تمريني معني تعاملي نوع تكليف و دسته كوشش
همچنين اثر .  داشتندهاي تمريني نسبت به تكليف رديابي ساده عملكرد بهتري رديابي پيچيده در دسته كوشش

صورت تصادفي  گروهي كه به). P = 002/0(دار بود  هاي تمريني معني تعاملي دسته كوشش هاي تمريني و گروه
همچنين اثر اصلي دسته كوشش ها معني دار . تري داشتند ها عملكرد ضعيف تمرين كردند، نسبت به ديگر گروه

از آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد و نتيجة اين آزمون ها   براي شناسايي محل تفاوت). P = 001/0(بود 
داري بيشتر از  نشان داد اختلاف ميانگين زمان حركت دسته كوشش اول با دسته كوشش هشتم به طور معني

هاي ديگر است، يعني گروه هاي تمريني در جلسات مختلف تمرين  اختلاف دسته كوشش اول با دسته كوشش
 . تندپيشرفت معني داري داش

 



 بر يادگيري رديابي تكاليف ساده و پيچيده) شيوه هاي تمريني خودتنظيم و غيرخودتنظيم ( آرايش تمرينثير أت

 

73

 خلاصة نتايج تحليل واريانس عاملي مركب در گروه هاي مختلف تمريني با استفاده از دو نوع _1جدول 
 تكليف رديابي ساده و پيچيده در دسته كوشش هاي مرحلة اكتساب زمان حركت 

 

 منبع تغييرات
جمع 

 مجذورات
 درجة
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 ارزش
F 

 ارزش

P 
 001/0 95/101 40/8 7 800/58  دسته كوشش ها

 323/0 178/1 248/0 3 745/0 گروه هاي تمريني 
 053/0 092/3 810/0 1 810/0 نوع تكليف 

 116/0 026/2 427/0 3 282/1 تعامل گروه هاي تمريني و نوع تكليف
 001/0 614/7 627/0 7 392/4 تعامل  دسته كوشش ها و نوع تكليف

 002/0 130/2 176/0 21 686/3 ينيتعامل دسته كوشش ها و گروه هاي تمر
 تعامل  دسته كوشش ها، نوع تكليف و 

 گروه هاي تمريني
089/5 21 242/0 941/2 001/0 

 

ها در مراحل مختلف آزمون از زمان حركت ارائه شده   اطلاعات مربوط به عملكرد گروه3 و 2هاي  در شكل
 . است
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  عملكرد زمان حركت گروه ها در دسته كوشش هاي تمريني و مراحل مختلف آزمون در تكليف رديابي پيچيده_3شكل

 

هاي متفاوت تمريني بر   نتايج تحليل واريانس عاملي مركب كه براي آزمون تأثير نوع تكليف و آرايش
و اثر ) P = 001/0(ها  اكتساب خطاي حركت انجام گرفت، نشان داد تنها اثر اصلي دسته كوششهاي  كوشش

ها با توجه به  هاي مختلف تمريني در دسته كوشش ؛ يعني گروه)P = 021/0(اصلي نوع تكليف معني دار است 
ساده نسبت به گروه هاي تمريني تكليف رديابي  نوع تكليف پيشرفت متفاوتي نسبت به يكديگر داشتند و گروه

براي شناسايي محل ). 2جدول (هاي تمريني تكليف رديابي پيچيده خطاي كليك كمتري را مرتكب شدند 
نتيجة اين تحقيق حاكي از اين است اختلاف ميانگين خطاي . ها از آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد تفاوت

 ميانگين دسته كوشش اول با دسته كوشش كليك دسته كوشش اول با دسته كوشش هشتم بيشتر از اختلاف
هاي تمريني  ها طي دسته كوشش ؛ يعني تمرين سبب بهبود و عملكرد آزمودني)>001/0P(هاي ديگر است 

 . شده است 
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 خلاصه نتايج تحليل واريانس عاملي مركب در گروه هاي مختلف تمريني با استفاده از دو نوع _2جدول 
 ر دسته كوشش هاي مرحلة اكتساب خطاي كليكتكليف رديابي ساده و پيچيده د

 منبع تغييرات
جمع 

 مجذورات
درجات 
 آزادي 

ميانگين 
 مجذورات 

 ارزش
F 

 ارزش

P 
 001/0 914/4 438/0 7 069/3 دسته كوشش ها 

 511/0 775/0 024/0 3 072/0 گروه هاي تمريني 
 021/0 486/5 171/0 1 171/0 نوع تكليف 

 333/0 153/1 036/0 3 108/0 نوع تكليف تعامل گروه هاي تمريني و 
 580/0 809/0 072/0 7 505/0 تعامل دسته كوشش ها و نوع تكليف 

 477/0 987/0 088/0 21 849/1 تعامل دسته كوشش ها و گروه هاي تمريني
تعامل دسته كوشش ها و گروه هاي تمريني و 

 نوع تكليف 
153/2 21 103/0 149/1 291/0 

 

ها در مراحل مختلف آزمون خطاي كليك ارائه شده   اطلاعات مربوط به عملكرد گروه5و 4هاي  در شكل
 . است
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ميا گروه قالبی پيچيده  گروه تصادفی پيچيده  گروه خودتنظيم پيچيده  گروه جفت شده پيچيده 

 
 

 ن در تكليف رديابي پيچيدههاي تمريني و مراحل مختلف آزمو ها در دسته كوشش گروهخطاي كليك عملكرد   _5شكل
 

 مرحلة يادداري 

هاي مختلف تمرين و نوع تكليف در مرحلة يادداري از زمان حركت، از تحليل  ثير روشأبراي آزمون ت
تر  هاي تمريني قالبي از هر دو نوع تكليف ضعيف براساس نتايج، عملكرد گروه. استفاده شدمركب واريانس عاملي 

). P=001/0(هاي تمريني تكليف رديابي پيچيده بهتر بود   نيز عملكرد گروهبه لحاظ نوع تكليف). P=037/0(بود  
ها از  منظور شناسايي محل تفاوت به). 3جدول ) (P = 006/0(دار بود  هاي تمريني معني همچنين اثر اصلي گروه

ين زمان حركت گروه تمريني قالبي با نتيجة اين آزمون نشان داد بين ميانگ. آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد
كه عملكرد گروه تمريني قالبي در اين مرحله  طوري داري وجود دارد، به تفاوت معني) P = 004/0(خودتنظيم 

 .هاي تمريني  بود  تر از ديگر گروه ضعيف
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رينی در آزمون يادداری زمان خلاصة نتايج تحليل واريانس عاملی مرکب در مورد تأثير نوع تکليف  و گروه های تم_  ۳جدول 
 حرکت

 منبع تغييرات
جمع 

 مجذورات
درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 ارزش
F 

 ارزش

P 
 001/0 811/12 266/2 1 266/2 )ساده و پيچيده(نوع تكليف 

قالبي، تصادفي، خودتنظيم،  (ينيتمرگروه هاي 
 )جفت شده

345/2 3 782/0 420/4 006/0 

 037/0 87/2 517/0 3 552/1 ي تمرينيها تعامل نوع تكليف و گروه

 

هاي مختلف تمرين و نوع تكليف از  بر اساس نتايج تحليل واريانس عاملي مركب براي آزمون تأثير روش
هاي تمريني تكليف رديابي ساده  ، يعني گروه)P = 004/0(خطاي كليك، تنها اثر اصلي نوع تكليف معني دار بود 

 ). 4جدول ( رديابي پيچيده، خطاي كليك كمتري را مرتكب شدند هاي تمريني تكليف نسبت به گروه
 

هاي تمريني در آزمون  خلاصة نتايج تحليل واريانس عاملي مركب در مورد تأثير نوع تكليف  و گروه_ ۴جدول 
 يادداري خطاي كليك

 منبع تغييرات
جمع 

 مجذورات
ميانگين 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

 ارزش
F 

 ارزش

P 
 004/0 702/8 1 068/0 068/0 )و پيچيدهساده (نوع تكليف 

قالبي، تصادفي، خودتنظيم، (گروه هاي تمريني 
 )جفت شده با خودتنظيم

006/0 002/0 3 254/0 859/0 

 373/0 054/1 3 008/0 025/0 تعامل نوع تكليف و گروه هاي تمريني
 

 مرحلة انتقال 

هاي مختلف تمرين و نوع تكليف در مرحلة  نتايج تحليل واريانس عاملي مركب براي آزمون تأثير آرايش
در مورد زمان حركت، گروه . دار است انتقال از زمان و خطاي حركت نشان داد تنها اثر اصلي نوع تكليف معني

، اما در مورد خطاي كليك گروه )5جدول ) (P = 014/0(هاي تمريني تكليف رديابي پيچيده بهتر عمل كردند 
 ). 6جدول ) (P = 041/0(اده عملكرد بهتري داشتند هاي تمريني تكليف رديابي س
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خلاصه نتايج تحليل واريانس عاملي در مورد اثرات نوع تكليف آزمون و گروه هاي تمريني در آزمون   _5جدول 

 انتقال زمان حركت

 منبع تغييرات
جمع 

 مجذورات
درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 ارزش
F 

 ارزش

P 
 014/0 283/6 673/1 1 973/1 )ساده و پيچيده(نوع تكليف 

قالبي، تصادفي، (گروه هاي تمريني 
 )خودتنظيم، جفت شده با خودتنظيم

540/0 3 18/0 676/0 569/0 

 667/0 524/0 14/0 3 419/0 تعامل نوع تكليف و گروه هاي تمريني

 

 تمريني در آزمون انتقال خطاي  خلاصة نتايج تحليل واريانس عاملي مركب در مورد تأثير نوع تكليف  و گروه هاي_6جدول
 )كليك(حركت 

 منبع تغييرات
جمع 

 مجذورات
ميانگين 

مجذورات 
درجة 
 آزادي

 ارزش
F 

 ارزش

P 
 041/0 315/4 1 094/0 094/0 )ساده و پيچيده(نوع تكليف 

قالبي، تصادفي، خودتنظيم،  (گروه هاي تمريني
 )جفت شده با خودتنظيم

044/0 015/0 3 683/0 565/0 

 907/0 183/0 3 004/0 012/0 ل نوع تكليف و گروه هاي تمرينيتعام

 
 نتيجه گيريبحث و 

) خودتنظيم و غير خودتنظيم(اين تحقيق به دو منظور انجام شد؛ ارزيابي تأثير آرايش هاي مختلف تمريني 
 بردن به اينكه  بر اكتساب، يادداري و انتقال تكاليف رديابي كه از ويژگي ساده وپيچيده برخوردار بودند و پي

 دهد؟ هاي مختلف تمريني مراحل يادگيري را با توجه به نوع تكليف چگونه تحت تاثير قرار مي روش

اي در اين  نتايج مرحلة اكتساب در زمينة زمان حركت با توجه به نوع تكليف حاكي از اثر تداخل زمينه
، لي و )1985، 1983(، لي و مگيل )1979(هاي تحقيقات شي و مورگان  رو نتايج با يافته مرحله بود، ازاين

شود،  اي موجب اجراي ضعيف در مرحلة اكتساب مي به عبارتي تداخل زمينه. همخواني دارد)  1985(همكاران 
 هاي ادراكي و  ازاين رو، اينگونه پردازش. تكليفي درگير است تكليفي و ميان هاي درون زيرا فرد در پردازش
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همچنين نتايج تحقيق . سات اكتساب به افزايش يادگيري در اجرا منجر مي شودهاي شناختي فرد طي جل تلاش
هاي  آنها دريافتند گروه. همسواست) 2005، 2004(، وو و مگيل )1993(هاي تيتزر، شي و روماك  با يافته

مطالعات ، همچنين با نتايج )37، 36 ، 34(هاي تمريني قالبي دارند  تمريني  خودتنظيم عملكرد مشابهي با گروه
و ) 2001(جاروس و همكاران ) 1998(، تكاليف دو و سه بخشي آلبارت و تون )1991(تسوتسويي و همكاران 

آنها دريافتند اجراي تكاليف پيچيده در شرايط تمرين تصادفي، درجة . همخواني دارد) 2005(اوليس و همكاران 
 شدن فرد در فرايندهاي شناختي مرتبط با دهد، يعني درگير دشواري تمرين را در جلسات اكتساب افزايش مي
، )1983(هاي گود و مگيل  ، ولي با يافته)24 ،15، 35، 6(شود ماهيت تكليف، به عملكرد ضعيف در اجرا منجر مي

آنها در تحقيقات خود تفاوتي بين . همخواني ندارد) 2007(و كچ و لي ) 2007(، بريجز و همكاران )1995(باري 
در ضمن، با نتايج تحقيقات جيمسون .  مختلف تمريني در مرحلة اكتساب مشاهده نكردندهاي نحوة اجراي گروه

هاي آنها نشان داد تمرينات تصادفي در جلسات تمرين ارجحيت  مغاير است، زيرا يافته)  2000(و همكاران 
هاي تمريني قالبي  هاي مشاهده شد و گرو در مرحلة يادداري در رابطه با زمان حركت نيز اثر تداخل زمينه. دارند

هاي شي و مورگان  ازاينرو اين نتايج با يافته. تر عمل كردند ها ضعيف از هر دو نوع تكليف نسبت به ديگر گروه
) 1984(، پيگوت و شايپرو )1994(، پرتو و همكاران )2005(، اوليس و همكاران ) 1983(، لي و مگيل )1979(

دليل پردازش  ن است تمرين تصادفي در مقايسه با تمرين قالبي بههاي آنها حاكي از اي يافته. همخواني دارد
از طرفي، نتايج مرتبط با . شود شده، به يادگيري بيشتر منجر مي گرفته دارتر نسبت به تكليف ياد ادراكي معني

) 1993(و تيتزر و شي و روماك ) 1999(، ولف و تول )2007(خودتنظيمي با تحقيقات كي و همكاران 
گيرند كه با وجود تنظيم و كنترل برنامه، نقش تلاش  زيرا افراد خودتنظيم از راهبردهايي بهره ميهمسواست، 

هاي مختلف تمريني در  داري را بين آرايش از طرفي نتايج تحقيق تفاوت معني). 34، 39(شناختي چشمگير است
، )1986(هاي گود و مگيل  يافتهدو نوع تكليف رديابي ساده و پيچيده از خطاي كليك گزارش نكرد كه با نتايج 

آنها . و  وو و مگيل همسواست ) 1989(، جلسما و ون مرينبوئر )2007(، كچ و لي )2007(بريجز و همكاران 
هاي مختلف تمريني در اين مرحله گزارش نكردند، ولي با نتايج تيتزر، شي و  تفاوتي بين نحوة اجراي گروه

هاي خودتنظيمي و قالبي عملكرد بهتري  رحلة اكتساب نشان داد گروهمغاير است، زيرا نتايج م) 1993(وماك ر
هاي مختلف  داري بين آرايش همچنين نتايج تحقيق در زمينةتفاوت معني. نسبت به گروه هاي تصادفي دارند

، لي )1995(، باري )1986(هاي گود و مگيل  تمرين در دو نوع تكليف در مرحلة يادداري از خطاي كليك با يافته
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هاي  همخواني دارد، زيرا تفاوتي را بين روش) 1998(و تكاليف چهار بخشي آلبارت و تون ) 1992( همكاران و
تفسير نمودند، يعني براي ) 1990(مختلف تمرين گزارش نكردند و نتايج را با استفاده از نظرية مگيل و هال 

نتايج تحقيق در .  حركتي مختلف اداره شوندهاي ها و يا تكاليف توسط برنامه اي بايد مهارت ايجاد تداخل زمينه
. همخواني دارد) 2007(، كچ و لي )2005(، وو و مگيل ) 2004(هاي گوادگنلي و لي  زمينة خودتنظيمي با يافته

اش را متناسب با  كند تا محيط يادگيري ها از اين ايده كه خودتنظيمي، فرصتي را براي فراگير فراهم مي اين يافته
 از اين رو فراگيران براي رسيدن به هدف مورد نظر، اهداف و . كند ندهي كند، حمايت مياجرايش سازما

در مرحلة ). 19، 37 ، 14(هاي بيشتري را انتخاب و راهبرد متناسب با آن را  انتخاب و اجرا مي كنند ملاك
، )1992(ي و همكاران ، ل)1995(، باري )1990(، مگيل و هال  )1983(هاي لي و مگيل  انتقال، نتايج با يافته

آنها در اين مطالعات، . مغايرت دارد) 2001(، جاروس و گاتمن )1990(همخواني و با نتايج شي و همكاران 
نشان داد ) 2004 و 2005(هاي تحقيقات وو و مگيل  و يافته.هاي تصادفي گزارش كردند اجراي بهتر را در گروه

 از عملكرد بهتري در انتقال برخوردارند و ميانگين بالاتر ها  گروه تمريني  خودتنظيم نسبت به ديگر گروه
ها نشان مي دهد كه افراد، فوايد حاصل از تمرين را مستقل از ساختار  هاي خودتنظيم نسبت به ساير گروه گروه

ال پذيري و انتق اين نتايج با مرحلة تعميم. كنند تمرين و با استفاده از فرايندهاي كنترلي و پردازشي تجربه مي
شايان ذكر است در تمامي ). 40 ، 20(همخواني دارد) 2002(و زيمرمن ) 1984(، كريشنبام )1980(كارولي 

به عبارتي عملكرد بهتر . دار بود مراحل آزمون در رابطه با زمان حركت و خطاي كليك، اثر اصلي نوع تكليف معني
هاي تمريني تكليف رديابي پيچيده و  ع گروهدر زمان و خطاي حركت در هر يك از مراحل آزمون به ترتيب به نف

در واقع . بيني قابل تفسير است اين نتايج با استفاده از مراحل پردازش اطلاعات و سود حاصل از پيش. ساده بود
به دليل پيش بيني زماني و فضايي افراد در حين انجام تكليف، مدت زمان حركت تكاليف رديابي پيچيده كاهش 

بيني را تجربه كردند، ولي به دليل نوع تكليف و معيارهاي اكتساب تكليف،  ود حاصل از پيشها س يافت و آزمون
جلسما ) 2006، 1989(؛ جلسما و پيتزر )2002(اين نتايج با يافته هاي بيرد و همكاران . دقت فداي سرعت شد

 سرعت نياز دارند ممكن است آنها معتقدند افراد در تكاليفي كه به دقت و. همخواني دارد) 1989(و ون مرينبوئر 
هاي فردي  همچنين تفاوت. تر شوند اي، موجب يادگيري بيشتر و آسان با تحت تأثير قراردادن سطح تداخل زمينه

آيد، به ويژه زماني كه ملاك اكتساب  اي به حساب مي در بين افراد يكي از متغيرهاي مهم در ميزان تداخل زمينه
 ). 18، 17، 16 (تكليف،  زمان و خطاي حركت باشد
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هاي حاصل از روش تمريني خودتنظيمي  اي به همراه سودمندي در مجموع نتايج حاصل، از اثر تداخل زمينه
اي، روش تمريني  گيري از تأثيرات مثبت تداخل زمينه بنابراين در سازماندهي تمرين، ضمن بهره. حكايت دارد

تا . عنوان شيوة كاربردي در فرايند آموزش محسوب كرد هخودتنظيم با وجود متغير مهم در سازماندهي تمرين،  ب
شود مربيان و طراحان آموزشي با  بنابراين پيشنهاد مي. به اين ترتيب به تسهيل فرايند يادگيري كمك كند

محوري تغيير  محوري به شاگرد شناخت كافي از افراد و ميزان تلاش شناختي افراد، جلسات تمرين را از معلم
پذيري افراد در جلسات تمرين، به ورزشكاران كمك خواهد كرد تا با  ا وجود افزايش حس مسئوليتدهند، زيرا ب

هاي  هاي بازخورد بيروني طي مسابقات و رقابت هاي شناختي و فكري خود، از وابستگي تكيه بر تلاش و پردازش
 اطلاعات در زمينة روش تمريني اي و كمبود با توجه به نتايج متفاوت تحقيقات تداخل زمينه. رسمي رهايي يابند

هاي فردي و خصوصيات تكليف، بايد تحقيقاتي با دامنة  خودتنظيم و به دليل روشن نبودن ارتباط بين ويژگي
 . تري انجام گيرد گسترده
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