
 

  

 
  
  

ــهبررســي ــن  رابط ــين  ي دي ــت در ب ــران هوي داري و بح
  يزدآموزان دبيرستاني شهرستان  دانش
  

 ∗غلامرضا دهشيري

 

  چكيده

ــي     ــور بررس ــه منظ ــر ب ــژوهش حاض پ
داري و برخــي متغيرهــاي  ي ديــن رابطــه

ــين    ــت در ب ــران هوي ــا بح ــوگرافي ب دم
ــش ــتان   دان ــتاني شهرس ــوزان دبيرس آم

ي پـژوهش     نمونـه . يزد انجام شـده اسـت     
 ٨٩(آمـوز دبيرسـتاني        دانـش  ١٦٥شامل  

بـود آـه بـا      )  نفر پسر  ٧٦نفر دختر،   
ــتفاده از  ــهاس ــصادفي  روش نمون ــيري ت گ

اي انتخـــاب  اي چنـــد مرحلـــه خوشـــه
اطلاعـات موردنيـاز پـژوهش از       . شدند

ي اطلاعـات فـردي،       نامـه   طريق سه پرسش  
ــش ــه پرس ــاس  نام ــصي و مقي ــت شخ ي هوي

ــني    ــاي دي ــه باوره ــل ب ــد(عم ) معب
نتـايج پـژوهش حـاآي از       . آوري شد   جمع

ــن  ــين دي ــه ب ــود آ ــران  آن ب داري و بح
فت تحــصيلي و هويــت و نيــز بــين پيــشر
ــه  ــت رابطـ ــران هويـ ــوس و  بحـ ي معكـ

بــين بحــران  . داري وجــود دارد معــني
ــد   ــزان درآم ــاي مي ــا متغيره ــت ب هوي
خــانواده، ميــزان تحــصيلات پــدر و    

نتـايج  . اي مـشاهده نـشد      مادر رابطه 

                                                      
  )سنجي روان(گيري   كارشناسي ارشد سنجش و اندازه∗



 

  

 نـشان داد آـه بـين دخـتران و           tآزمون  
ــن  ــاظ دي ــسران از لح ــاوتي  پ داري تف

 وجود ندارد ولي از لحـاظ بحـران هويـت         
ــه   ــود دارد؛ ب ــاداري وج ــاوت معن تف
طوري آه دخـتران بحـران هويـت بيـشتري          

 . دارند
 

داري، پيشرفت     بحران هويت، دين   :هاي آليدي   واژه
 تحصيلي، درآمد خانواده، تحصيلات پدر و مادر

  دفتر فصلنامه

 



 

  

  مقدمه

هـاي مهـم در طـول زنـدگي، بحـران             يكي از بحـران   
د و  افت ـ  هويت اسـت آـه در نوجـواني اتفـاق مـي           

در ســازگاري شخــصي، روابــط اجتمــاعي، پيــشرفت 
ــرح  ــصيلي و ط ــتلال     تح ــوان اخ ــغلي نوج ــزي ش ري

ايـن سـؤالي    » مـن آيـستم؟   «. آند  اي ايجاد مي    عمده
اســت آــه ذهــن هــر فــرد، بــه ويــژه جوانــان و 

آنـد و بـراي       نوجوانان را بـه خـود مـشغول مـي         
يافتن پاسخ همين سؤال افـراد را بـه جـست و جـوي              

در دوران  . انگيـزد   ويـت بـر مـي     خويشتن و آـسب ه    
نوجــواني، بــه مــوازات رشــد فيزيكــي، شــناختي، 

ــت  ــاعي، هوي ــاطفي و اجتم ــي   ع ــت خاص ــابي اهمي ي
بـسياري از نوجوانـان بـا شـور         . آنـد   پيدا مـي  

جايگـاه اجتمـاعي مـن      : پرسـند   زيادي از خود مي   
ي تحـصيلي      مـن چيـست؟ رشـته       آجاست؟ شـغل آينـده    

ــه    ــا چ ــرانجام ب ــود؟ س ــد ب ــه خواه ــن چ ــسي م آ
ــرد و ارزش ــواهم آـ ــي و  ازدواج خـ ــاي اخلاقـ هـ

 فلسفي من چه خواهند بود؟ 
هويت عبارت است از افتراق و تمايزي آه فرد بين          

اي   هويـت شخـصي سـازه     . گـذارد   خود و ديگران مـي    
ي    اجتماعي است و طرز فكر و عقايد و نحوه         -رواني

احمـدي،  (شـود     ارتباط فرد با ديگران را شامل مي      
اگـر  ) ١٩٦٨(ي، اريكـسون      نظريـه براساس  ). ١٣٧٥

هويت شخصي جوان در طول زمان و براساس تجربيـات          
حاصل از برخورد صحيح اجتماعي شكل بگيرد و جوان         
خود را بشناسد و از ديگران جدا سـازد، تعـادل           

شود ولي اگر به جاي خودآگـاهي         رواني او تضمين مي   
و تشكيل هويت مثبت، دچار ابهـام در نقـش شـود،            

خـورد و بـه        تعادل رواني او به هم مي      هماهنگي و 
شود؛ بنـا بـر ايـن، رشـد و            بحران هويت دچار مي   

 . تكامل نوجوان وابسته به حل اين بحران است
انـد آـه ديـن        ها پيش متذآر شده     محققان از مدت  

منبعي براي آرامش است و براي انسان، هدفمنـدي         
بخـش  . آورد  و احساس آنترل شخـصي بـه ارمغـان مـي          

دهد آه افراد هنگـام        تحقيقات نشان مي   اي از   عمده
هاي مـذهبي اسـتفاده       مواجهه با بحران، از راه حل     

آنند؛ بنابراين، ايمان مذهبي منبـع يـك نـيروي            مي



 

  

. مهم و اثربخش به هنگام مواجهه بـا بحـران اسـت           
ي آذربايجاني و موسـوي،       ، ترجمه ١٩٩٩هيل و هود،    (

١٣٨٢ .( 
غيير و تحـولات    ي نوجواني همراه با ساير ت       در دوره 

بدني و رواني، رشد و تحـول مـذهبي و معنـوي نيـز              
اين رشد و تحول ممكن است تجـارب ديـني          . گيرد  صورت مي 

جديد، درآي تازه از باورها يا تجارب مذهبي قبلي،         
داري بيشتر در زندگي يا آگـاهي         احساس معنا و هدف   

تر از نقـش خداونـد در زنـدگي روزمـره را              افزون
ي آذربايجاني و     ، ترجمه ١٩٩٩ هود،   هيل و (شامل شود   

 ). ١٣٨٢موسوي، 
در اين پژوهش سـعي بـر ايـن بـوده اسـت آـه               

داري و بحران هويـت نوجوانـان مـورد           ي دين   رابطه
داري   بررسي قرار گيرد و مشخص گردد آه آيـا ديـن          

شـود و     در نوجوانان باعث هدفمند شدن زندگي مـي       
. آنـد   به نوجوانان در حل بحـران هويـت آمـك مـي           

ي عوامـل ديگـري       داري، رابطه   همچنين، علاوه بر دين   
نظير جنسيت، پيشرفت تحـصيلي، درآمـد خـانواده و          
ميــزان تحــصيلات پــدر و مــادر بــا بحــران هويــت  

 . نوجوانان مورد بررسي قرار گرفته است

  روش

 ها آزمودني

 نفـــر از ١٦٥هـــاي پـــژوهش تعـــداد  آزمـــودني
ــش ــال    دان ــه در س ــد آ ــتاني بودن ــوزان دبيرس آم

ــ ــتان٨٣-٨٢صيلي تح ــزد   در دبيرس ــتان ي ــاي شهرس ه
ايـن تعـداد آزمـودني      . مشغول به تحـصيل بودنـد     

اي   گـيري تـصادفي خوشـه       با اسـتفاده از روش نمونـه      
اي انتخـاب شـدند و از ايـن تعـداد،             چند مرحله 

ــسر و  ٧٦ ــر پ ــد ٨٩ نف ــتر بودن ــر دخ ــن .  نف اي
 سـال بودنـد و      ١٨ تـا    ١٤ي سـني      افراد در دامنه  

 ).SD= ٠١/١( سال بود ٧/١٥ها  ميانگين سني آن



 

  

  ابزارهاي پژوهش

ــش  ــق ســه پرس ــاز از طري ــه اطلاعــات موردني ي  نام
 زير بدست آمد؛ 

 شـامل اطلاعـاتي     :ي اطلاعات فردي   نامه  پرسش -الف
ي خـانواده،     نظير جـنس، سـن، درآمـد ماهيانـه        

وضعيت تحصيلي، ميـزان تحـصيلات پـدر و مـادر و            
 . غيره

  : ي هويت شخصي نامه  پرسش-ب

براســاس ) ١٣٧٥(نامــه توســط احمــدي  ايــن پرســش
ايـن  .  سـاخته شـده اسـت   DSM- IVمعيارهاي تشخيصي 
ــارت ــا عب ــد از معياره ــداف -١: ان ــكال در اه  اش

 نداشـتن   -٣ ترديد در انتخـاب شـغل،        -٢بلندمدت،  
 نامناسـب بـودن     -٤الگوي مناسـب بـراي رفاقـت،        

 اشكال در شناخت و معرفـت ديـني،         -٥رفتار جنسي،   
 رعايت نكردن   -٧هاي اخلاقي،     دم توجه به ارزش    ع -٦

 نداشـتن   -٩ اختلال در تنظيم وقت،      -٨تعهد گروهي،   
 داشتن ديد   -١٠الگوي مناسب براي تشكيل خانواده،      

نامـه داراي يـك       ايـن پرسـش   . منفي نسبت به خـود    
اي است و براسـاس آن، پاسـخ           درجه ٤مقياس ليكرت   

 نبـود   ي  ي اول هـر سـؤال، نـشان دهنـده           به گزينه 
 ٢ي    گزينـه . گـيرد   ي صـفر مـي      اشكال هويت است  نمره    

 برابـر   ٤ي    ي دو و گزينـه       نمره ٣ي    ي يك، گزينه    نمره
ي آزمــون آــه  حــداآثر نمــره. ي ســه اســت بــا نمــره

ي بـالاترين ميـزان بحـران هويـت اسـت،             دهنده  نشان
.  اسـت  ٩ي بحران هويـت،        و حداقل نمره   ٣٠برابر با   

ي هويت براساس      آه نشانه   به اين دليل است    ٩ي    نمره
DSM- IVي سه   دارا بودن حداقل سه نشانه است و نمره

ضـريب پايـاني ايـن      .  اسـت  ٩نشانه، برابـر بـا      
نامه با استفاده از ضريب آلفاي آرونباخ در          پرسش

 ٩٢/٠آمـوزان شـهر اصـفهان         اي از دانـش     بين نمونـه  
نامه در پـژوهش      پايايي اين پرسش  . محاسبه شده است  

 .  محاسبه شده است٨٣/٠حاضر 
  ): معبد( مقياس عمل به باورهاي ديني -پ

ــني را    ــاي دي ــه باوره ــل ب ــه عم ــون آ ــن آزم اي
ســاخته ) ١٣٧٩(گــيرد توســط گلــزاري  انــدازه مــي

ي عمـل     مـواد آزمـون در چهـار حـوزه        . شده اسـت  



 

  

هــاي  بــه واجبــات، عمــل بــه مــستحبات، فعاليــت
هـا و     گـيري   مذهبي و در نظر گرفتن مـذهب در تـصميم         

هــا داراي يــك  ســؤال. هــاي زنــدگي اســت نتخــابا
اي اسـت آـه از صـفر تـا             درجـه  ٥مقياس ليكـرت    

ي   حـداقل نمـره، نمـره     . شـود   گـذاري مـي     چهار نمـره  
ــره   ــداآثر آن، نم ــفر و ح ــت١٠٠ي  ص ــريب .  اس ض
آمـوزان بـا      ي دانـش      پاياني اين مقياس در نمونـه     

استفاده از ضـريب آلفـاي آرونبـاخ برابـر بـا            
ــت ٩٤/٠ ــوده اس ــاس، در   .  ب ــن مقي ــايي اي پاي

 .  محاسبه شده است٩٢/٠ي پژوهش حاصر  نمونه

  هاي پژوهش يافته

 داري و بحران هويت  ي دين رابطه

، مــاتريس همبــستگي بــين متغيرهــاي ١ي  جــدول شمــاره
داري، پيـشرفت تحـصيلي و درآمـد          بحران هويت، ديـن   
ــت  ــانواده اس ــشاهده   . خ ــاتريس م ــه در م چنانچ

داري و بحــران هويــت  نشــود، همبــستگي بــين ديــ مــي
ــر  ــت) P〉 ٠١/٠ (r = -٥٧/٠براب ــارت  . اس ــه عب ب

 درصـد از    ٣٢داري    تـوان گفـت آـه ديـن         ديگر، مـي  
 . آند واريانس بحران هويت را تبيين مي

  بستگي بين متغيرها   ماتريس هم-١جدول 

بحران  متغير
 هويت

پيشرفت  داري دين
 تحصيلي

درآمد 
 خانواده

    ١  هويت بحران
/** داري  دين 560− ١   

  ١ -٠٤/٠ −260/* پيشرفت تحصيلي 

 ١ -١١/٠ -٠٧/٠ -٠٩/٠ درآمد خانواده 
   05/.P* 〈 01/.P** 〈

 ي پيشرفت تحصيلي و بحران هويت رابطه

 عنـوان شـاخص     ها بـه    معدل نمرات سال قبل آزمودني    
چنانچه در  . پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته شده است      

بستگي بين پيشرفت     شود، هم    مشاهده مي  ١ي    جدول شماره 
 P ٠٥/٠ (r = -٢٦/٠تحصيلي و بحران هويت برابر بـا  



 

  

توان گفت آه پيـشرفت       به عبارت ديگر، مي   . است) >
 درصــد واريــانس بحــران هويــت را تبــيين ٦تحــصيلي 

 . آند مي

 ها با بحران هويت  ي ميزان درآمد خانواده رابطه

بــستگي بــين  ي يــك، هــم مطــابق بــا جــدول شمــاره
ميــزان درآمــد خــانواده و بحــران هويــت برابــر 

ــا  ــاظ  ) < P% ٥ (r = -٠٩/٠بـ ــه از لحـ ــت آـ اسـ
 .دار نيست بستگي معني آماري اين ميزان از هم

 ي تحصيلات پدر با بحران هويت رابطه

ــه  ــي رابط ــراي بررس ــصي ب ــران  ي تح ــا بح ــدر ب لات پ
هـا براسـاس نمـرات بحـران          هويت، ابتـدا آزمـودني    

 تـا   ٠نمـرات   (هويت به سه گروه عدم بحـران هويـت          
و بحـران هويـت شـديد       ) ١٥ تـا    ٩(، بحران مرزي    )٩
ــا ١٥( ــدند ) ٣٠ ت ــسيم ش ــون  . تق ــپس، از آزم س

اسـتفاده شـد آـه نتـايج آن         ) 2x(آماري خـي دو     
چنانچـه در جـدول     .  آمـده اسـت    ٢ي    در جدول شماره  

% ٥(شـود، ميـزان خـي دو محاسـبه شـده              مشاهده مي 
P > ٩٨/٤ =2x (دار نيست از لحاظ آماري معني. 

  ها بر حسب تحصيلات پدر  توزيع درصد هر يك از گروه-٢جدول 

 ها گروه
 

تحصيلات
عدم بحران 

 هويت
بحران هويت 

 مرزي
بحران هويت 

 لآ شديد

  جمعدرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد  تحصيلات پدر
ابتدايي و 

  سواد بي
٤٨  ٦/٣  ٣/١٠٦  ٢/١٥١٧  ٢٥  

  ٤٣  ٨/١  ٣  ٣/٧  ١٢  ١٧  ٢٨  سيكل
  ٤٨  ٣  ١/١٢٥  ٩/١٣٢٠  ٢٣  ديپلم
  ٢٦  ٣  ٥  ٨/٤  ٨  ٩/٧  ١٣  بالاتر
٥/١١١٦٥  ٥/٣٤١٩  ٩/٥٣٥٧  ٨٩  جمع
        ٠٥/٠ P >٩٨/٤= 2x

  بحران هويتبا ري تحصيلات ماد رابطه

ي تحــصيلات مــادر بــا بحــران  بــراي بررســي رابطــه
ــه    ــد آ ــتفاده ش ــي دو اس ــز از روش خ ــت ني هوي



 

  

.  آمــده اســت ٣ي  نتــايج آن در جــدول شمــاره  
شـود، ميـزان خـي        چنانچه در جـدول مـشاهده مـي       

ــده   ــبه ش ــاظ ) 2x = ٠١/٣ P〉 ٤١/٠(دو محاس از لح
 . دار نيست آماري معني
  ها بر حسب تحصيلات مادر  توزيع درصد هر يك از گروه-٣  جدول شماره

 ها  گروه
 

تحصيلات
عدم بحران 

 هويت
بحران هويت 

 مرزي
بحران هويت 

 آل يدشد

تعد  تحصيلات مادر
  اد

تعدادرصد
  د

تعدادرصد
  د

  جمع  درصد

ابتدايي و 
  سواد بي

٧٧  ٨/٤  ٨  ١٧  ٨/٢٤٢٨  ٤١  

  ٣٠  ٨/١  ٣  ٥/٥  ٩/١٠٩  ١٨  سيكل
  ٤٤  ٣  ٥  ٧/٩  ٩/١٣١٦  ٢٣  ديپلم
  ١٤  ٨/١  ٣  ٤/٢  ٤  ٢/٤  ٧  بالاتر
١٦٥  ٥/١١  ٥/٣٤١٩  ٩/٥٣٥٧  ٨٩  جمع
    ٠٥/٠ P >٠١/٣= 2x

 داري و بحران هويت در دو جنس  ي دين مقايسه

ــاره ــدول شمــ ــراف ٤ي  در جــ ــانگين و انحــ  ميــ
ــ ــناس ــنين   تاندارد دي ــت و همچ ــران هوي داري و بح

هـاي مـستقل بـين دو جـنس            گـروه  Tنتايج آزمـون    
ــت ــده اس ــشاهده . ارائــه ش ــدول م چنانچــه در ج

داري   داري دخـتران و پـسران معـني         شود، بين ديـن     مي
) T = ٧٩/٠ df= ١٦٣ P〈 ٠٥/٠(وجــــود نــــدارد  

فــاوت امــا بــين بحــران هويــت دخــتران و پــسران ت
ــني ــود دارد  معـ = ٣٠/٣ df= ١٦٣ P〉 ٠١/٠(داري وجـ

T (    ــور ــه ط ــتران ب ــت دخ ــران هوي ــانگين بح و مي
 . داري بيشتر از پسران است معني

 در دو Tداري و بحران هويت و نتايج آزمون   ميانگين و انحراف استاندارد دين-٤جدول 

  جنس 

انحراف ميانگين جنسيت متغيرها
 دارداستان

t  سطح
 داري معني

  داري دين  ١٨/١٧  ٦٤/٦٧  پسر 
  ٦٨/١٤  ٦٦/٦٥  دختر

٧٩/٠٤٣/٠  

بحران   ٥٣/٥  ٨٤/٦  پسر 
  ٥٥/٥  ٧٢/٩  دختر  هويت

٣٠/٣٠١/٠  



 

  

  



 

  

  گيري بحث و نتيجه

ي بحــران  پــژوهش حاضــر بــا هــدف بررســي رابطــه 
داري، پيـشرفت تحـصيلي،       هويت بـا متغيرهـاي ديـن      
 تحـصيلات پـدر و مـادر        ميزان درآمـد خـانواده و     

نتـايج پـژوهش حـاآي از آن اسـت آـه            . انجام شد 
ــن ــين دي ــه ب ــران هويــت رابط ــوس  داري و بح اي معك

داري  وجــود دارد؛ بــه طــوري آــه هــر چــه ديــن 
ايـن  . بيشتر باشد، ميزان بحران هويـت آمـتر اسـت         

ــه ــه  يافت ــا يافت ــژوهش ب ــستروم و  ي پ ــاي مارآ ه
ــز  ــت دارد) ١٩٩٤(آدامـ ــستروم . مطابقـ و مارآـ

آدامز در پژوهش خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند             
ــافتگي      ــت ي ــسا و هوي ــه آلي ــتن ب ــين رف ــه ب آ

ــم ــني ه ــستگي مع ــود دارد ب ــن . داري وج ــنين اي همچ
ــه ــگ و      يافت ــق آان ــايج تحقي ــا نت ــژوهش ب ي پ

آانــــگ و . همــــاهنگي دارد) ٢٠٠٠(همكــــارانش 
همكــارانش بــه ايــن نتيجــه رســيدند آــه انجــام  

آليـسا مـستقيماً    دادن مراسم مـذهبي و رفـتن بـه          
انـد و افـراد داراي هويـت ديـني            با هويت مرتبط  

قــوي، از ســلامت روان و ثبــات هيجــاني بيــشتر و 
بـه طـور آلـي،      . عزت نفس بـالاتري برخوردارنـد     

ي نقـش و اهميـت        هـاي پـژوهش نـشان دهنـده         يافته
ــكل    ــدگي و ش ــن در زن ــذهب و دي ــت   م ــيري هوي گ

ــا    ــدگي معن ــه زن ــذهب ب ــني، م ــت يع ــوان اس نوج
شد و به نوعي، بـه سـؤالات نوجوانـان پاسـخ            بخ  مي
 . دهد مي

هاي پژوهش حاضر اين بود آه بين         از ديگر يافته  
ي منفي وجـود      پيشرفت تحصيلي و بحران هويت، رابطه     

ي آن است آـه هـر چـه           دهنده  اين امر نشان  . دارد
ميزان بحران هويت بيشتر باشد، پيشرفت تحصيلي آمتر        

ردرگمي هويـت   بر اين اسـاس، آشـفتگي و س ـ       . است
شـود و     آموزان مـي    باعث آاهش پيشرفت تحصيلي دانش    

آموزاني آه هويت منسجمي دارند، از پيشرفت         دانش
 . تحصيلي بيشتري نيز برخوردارند

هاي پـژوهش ايـن بـود آـه بـين             از ديگر يافته  
وضعيت اقتصادي خانواده و ميزان تحـصيلات پـدر و          

 ايـن   .اي وجود ندارد    مادر با بحران هويت، رابطه    
) ١٣٧٥(هاي پژوهش با نتايج تحقيق دانـشور          يافته



 

  

دانشور در تحقيق خود به اين نتيجـه        . مغاير است 
رسيده بود آه هر چـه طبقـه اقتـصادي اجتمـاعي            

تر باشـد، ميـزان بحـران هويـت در            خانواده پايين 
يابد اما اين يافته در پژوهش        نوجوان افزايش مي  
 . حاضر به دست نيامد

اين پژوهش بيانگر اين بـود آـه        همچنين، نتايج   
داري تفاوتي    بين نوجوانان پسر و دختر از لحاظ دين       

ي پژوهش با نتايج تحقيـق        اين يافته . وجود ندارد 
ــون  ــت دارد) ٢٠٠٠(پيدرس ــق . مطابق ــايج تحقي نت

پيدرسون حاآي از عدم تفاوت زنـان و مـردان در           
ي پژوهش حاضر بـا       اين يافته . گرايشات مذهبي بود  

و آقاجاني  ) ١٣٧٩(زاده    اپناهي و خوانين  نتايج خد 
اين محققان به اين نتيجـه      . مغايرت دارد ) ١٣٨٠(

 بودند آه دختران نسبت به پسران به مسائل          رسيده
 . مذهبي گرايش بيشتري دارند

همچنين، تجزيه و تحليل اطلاعات اين پـژوهش نـشان          
داد آه ميزان بحـران هويـت در دخـتران بـه طـور              

ي پژوهش    اين يافته .  از پسران است   داري بيشتر   معني
وي به اين   . هماهنگ است ) ١٣٧٥(با نتايج دانشور    

نتيجه رسيد آه دختران بيش از پسران دچار بحـران          
) ١٩٨٥(هـاي آرچـر       در عين حال، يافتـه    . اند  هويت

مغـايرت  ) ١٣٧٥(پـور     و موسـوي  ) ١٣٧٥(طباطبايي  
اين پژوهشگران در تحقيقات خـود بـه ايـن          . دارد

يابي، بين دختران و       رسيدند آه از نظر هويت     نتيجه
 . پسران تفاوتي وجود ندارد
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