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در ميان دو لب
پرسيدند كه چه كنيم تا بيدار گرديم؟ گفت: عمر خويش را از پيش 
برگيريت و چنان دانيت كه نفََس بازپسين آمده است و در ميان دو لب 

تو منتظر، خواهد كه بيرون شود.

همه جايگاه مسجد بود
شيخ گفت: مؤمن را همه جايگاه مسجد بود و روزش همه آدينه بود 
و ماهش همه ماه رمضان بود. هر كجا باشد، در زمين چنان زيَد كه 
در مسجد، و همه ماه ها را چنان حرمت دارد كه ماه 
رمضان را، و در همه ى روزها چنان نيكويى 

كند كه روز آدينه.

هركه سفر آسمان كند
گفت: هر كه سفر زمين 
كند، پاى آبله شود و 
هر كه سفر آسمان 

كند، دل آبله شود.

سوم سوختن
مردان.  قدم  از  پرسيدند 
گفت: اول قدم، آن است كه گويند: 
انس  دوم،  قدم  نه.  ديگر  و  خداى 

است، سوم سوختن.

در فنا و بقا سخن گفتن
پرسيدند كه را رسد در بقا و فنا سخن گفتن؟ گفت: 
كسى را كه به يك تار ابريشم از آسمان آويخته بود. بادى 
بناها  از بيخ بركند و همه ى  مى آيد كه همه ى درختان 
خراب كند و همه ى كوه ها بردارد و همه ى درياها بانبارد، 
وى را از جايگاه نتواند جنباندن، پس آن گاه وى را رسد در 

فنا و بقا سخن گفتن.

دل درياست، زبان ساحل
پرسيدند كه به چه دانيم كه اندرون يك است؟ گفت: 
بدان كه زبان او هم يكى باشد. هر كه را زبان پراكنده بود، 

دليل بود كه او پراكنده بود.
بزرگان گفته اند: دل ديگ است و زبان، كفگير؛ هرچه در 
ديگ باشد، به كفگير همان برآيد. دل درياست، زبان ساحل، 

چون دريا موج كند، به ساحل همان اندازد كه در دريا بود.

اشاره
شيخ ابوالحسن خرقانى (348-425هـ.ق) 

از دهقانان خطه ى خرقان بود كه چندى به تحصيل علوم 
دينى پرداخت و آن گاه روى به طريقت آورد و با مجاهدت و 

رياضت، به مراتبى بالا از كمال و معرفت دست يازيد.
آن چه درپى مى آيد، گزيده اى است از «نورالعلوم» كه حاوى 

مجموعه ى سخنان شيخ است.

غريب كيست؟
پرسيدند كه غريب كيست؟ گفت: غريب نه آن است كه تنش در 
اين جهان غريب است بل كه غريب آن است كه دلش در تن غريب 

بود و سرّش در دل غريب بود.

دوستان وى
را چه علامت است؟ گفت: آن كه  پرسيدند كه دوستان وى 

دوستى دنيا را از دل بيرون برد.

شيخ گفت: مؤمن را 
همه جايگاه مسجد 
بود و روزش همه 
آدينه بود و ماهش 

همه ماه رمضان بود. 
هر كجا باشد، در 

زمين چنان زيَد كه 
در مسجد، و همه 

ماه ها را چنان حرمت 
دارد كه ماه رمضان 

را، و در همه ى روزها 
چنان نيكويى كند كه 

روز آدينه

هر كه                 
سفر    آسمان   كند

ناصر نادرى

گزيده ای از
 سخنان شيخ ابوالحسن خرقانی، 

عارف قرن پنجم
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