
 

 

  فرهنگ پاكستان
  گروه مترجمين صراط: جمهتر

  نام فرهنگي
  پاكستان 

  هاي ديگر  نام
 است، امـا از سـال   1با اين كه نام اصلي اين كشور، جمهوري اسلامي پاكستان       

  . اند  به اين سو، اين كشور را عموماً پاكستان ناميده ميلادي1971
  آشنايي مقدماتي 

ا اسـتقلال    از بريتاني ـ  مـيلادي  1947 كشور هندوستان كـه در سـال         .هويت
 در سرزمين خود شد و پاكستان به        ييافت، در زمان هاي بعد، دچارانشقاق ديگر      

چنين برآورد شده است كه در      .  اسلامي به وجود آمد    سرزمين مستقل عنوان يك   
 مـذهبي    هـاي   درصد از جمعيت اين كشور مسلمان هستند، اما اقليت         95حدود  

ها،  ها عبارتند از هندوها، مسيحي  ، كه برخي از آن    زندگي مي كنند  ديگر نيز در آن     
  . ها  و بودايي2ها ها، سيك پارسي

 50 ، بـيش از       مـيلادي  2000اگر چه از قدمت كشور نوين پاكستان تا سـال           
هاي قبيلـه اي سـاكن در ايـن           سال نگذشته است، اما ناحيه سرزميني آن و گروه        

ستان يـك   سرزمين داراي چندين قرن قدمت مي باشند و از اين روي، كشور پاك            
  . سرزمين باستاني با هويتي جديد است

پاكستان كشوري واقع در جنوب شرقي آسيا، با وسعت         . ييموقعيت جغرافيا 
اين كشور از سـرزميني بـه       . است)  كيلومتر مربع  879815( ميل مربع    339697

.  است خوانده مي شده  وجود آمده كه پيش از اين، ناحيه شمال غربي هندوستان           
باشـد و در   ، به جز قسمت جنـوبي آن محـصور در خـشكي مـي         تمامي اين كشور  

 و كـشمير در شـمال       3اطراف آن، كشورهاي افغانـستان در شـمال غربـي، جـامو           
. اند  شرقي، هندوستان در شرق و جنوب شرقي، ايران در قسمت غربي قرار گرفته            

                                                              
1 Islamic Republic of Pakistan 
2 Sikhs 
3 Jammu and Kashmir 
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 كه در زمان شكل     1در بخش جنوبي كشور و در طول نواحي ساحلي شهر كراچي          
 ، اين شهر پايتخـت آن بـوده ، سـواحل             ميلادي 1947 كشور در سال     گيري اين 

شهر كراچي به لحـاظ نـواحي سـاحلي آن بـسيار            . درياي عربي  قرار گرفته است     
بيـشتر قـسمت هـاي شـمالي كـشور را منـاطق             . معروف و شناخته شـده اسـت      

، كه قدمت آن بيش از چندين 2كوهستاني در بر گرفته اند و گذرگاه مشهور خيبر
قبايـل قـديمي و باسـتاني      . زار سال مي باشد نيز در اين ناحيه واقع شده اسـت           ه

هنوز هم در قسمت هاي شمالي زندگي مي كنند، و در همين مكان ها هنوز هم                
  . باشد آيين ها و فرهنگ هاي قبيله اي متداول مي

 ـ، سـرحد شـمال  4، سـند 3 پنجابچهار ايالت شامل؛پاكستان داراي  ، 5 غـرب  
   6.مي باشد يلاي قبخودمختارنواحي بلوچستان و 

شهر اسلام آباد كه به لحاظ مكاني در مركز كشور واقع شـده اسـت، از سـال                  
 بــه عنــوان پايتخــت رســمي آن برگزيــده و كــار ســاخت و ســاز مــيلادي 1961

اسلام آبـاد از سـال      . گرديدساختمان هاي دولتي يكي پس از ديگري در آن آغاز           
 كشور مبدل شد و علاوه بر ساختمان هاي مدرن           به پايتخت فعال   ميلادي 1966

دولتي، انواع مختلف هتل هاي مـدرن، فرودگـاه بـين المللـي و شـهر باسـتاني و               
  .  از جمله ساير ويژگي هاي آن به شمار مي آيد7معروف راولپندي

 8»2كـي «پاكستان علاوه بر شهرت تعدادي از نواحي كوهستاني آن مثل قله            
جهـان بـه شـمار مـي آيـد، داراي چنـدين درياچـه و                كه دومين كوهستان بلند     

 2896( مايـل    1800 مـي باشـد كـه بـه طـول            9رودخانه و از جمله رود ايندوس     

                                                              
1 Karachi 
2 Khyber Pass 
3 Punjab 
4 Sind 
5 North-West Frontier 

و دو ) اسلام آباد(پاكستان از چهار ايالت، يك منطقه ي خودمختار قبايلي، يك منطقه فدرال پايتخت 6
  .منطقه مربوط به جامو و كشمير تشكيل شده است

7 Rawalpindi 
8 K-2 
9 Indus 
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همچنـين پاكـستان داراي چنـدين ناحيـه     . در اين كـشور جريـان دارد     ) كيلومتر
 1 تاكـسيلا  سـرزمين پاكـستان  . صحرايي در قسمت هاي پنجاب و سند مي باشد       

هـاي    در قـسمت  . رين دانشگاه جهان بـه شـمار مـي آيـد          نيز هست، كه قديمي ت    
شمالي و نواحي منتهي به مرزهاي كشور چين، جاده معروف و باسـتاني ابريـشم               

  . قرار دارد كه از ميان سرزمين هاي جامو و كشمير مي گذرد
هـاي شـمالي آن قلـه هـاي           در قـسمت  . پاكستان يك سرزمين متنـوع اسـت      

حل آفتابي در قسمت هاي جنوبي آن به چـشم          پوشيده از برف قرار داشته و سوا      
مي خورند و در ساير نقاط آن پايگاه هاي فرهنگي و جغرافيـايي جالـب تـوجهي                 

  . اند قرار گرفته
 ميليون نفر است، كه بنا      135جمعيت پاكستان در حدود     . جمعيت شناسي 

 ميليون نفـر از آنـان در نـواحي شـهري            40بر ارزيابي هاي انجام شده، در حدود        
و همواره جمعيت متوازني نيز در نواحي روستايي بـه سـر مـي              . ندگي مي كنند  ز

علاوه بر مردماني كه در شهر هاي بزرگي مثل اسلام آباد، كراچي، لاهـور و               . برند
كنند، تعدادي از     پيشاور كه شهري واقع در حاشيه گذرگاه خيبر است زندگي مي          

از جملـه ايـن     . ي مـي كننـد    زنـدگ ساكنان مناطق قبيله اي نيز در ميان دره هـا           
مـي باشـد كـه بيـشتر        )  متـر  1158( فوت   3800در ارتفاع    2 دره چيترال  ؛نواحي

 3من كـافر كـالاش    أساكنان آنرا مسلمانان تشكيل مي دهنـد، امـا ايـن ناحيـه م ـ             
كه يك قبيله بت پرست بدوي هـستند، نيـز          ) كساني كه خرقه سياه مي پوشند     (

د دين بودايي به شمار مـي آمـد، فاتحـان           ، كه زماني مه   4در دره سوات  . مي باشد 
مسلمان، جنگهاي بسياري را برپا كردند و ساكنان آن ادعا مي كنند كه نوادگـان               

، مردم به لحاظ طول عمـر زيـاد،         5در دره هونزا  . سربازان اسكندر مقدوني هستند   
مورد توجه قرار مي گيرند، كه دليل اين حالت رژيم غذايي و سبك زنـدگي آنهـا                 

ساكنان دره هونزا نيز مسلمان بوده و آنهـا نيـز ادعـا دارنـد كـه                 . ه است بيان شد 
                                                              

1 Taxila 
2 Chitral Valley 
3 Kafir-Kalash 
4 Swat Valley 
5 Hunza Valley 
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 دره  ،در منطقه سر حـد شـمال غربـي        . نوادگان سربازان اسكندر مقدوني هستند    
 واقع شده است كه از سمت غرب به دره سـوات و در قـسمت شـمال بـه                    1كاقان

دره كاقان،  ساكنان  .  منتهي مي شود   3 و در ناحيه شرقي به كشمير آزاد       2گيلگيت
 پايتخـت  6دره شاردو.  ها و كوهستاني ها مي باشند 5 هاي مسلمان و گوجار    4پتان

مردمـان   است كه به سبب سبك زندگي مـشابه سـاكنان آن بـا          7منطقه بلتستان 
مردم ساكن در هر يـك      .  اين سرزمين را نيز تبت كوچك ناميده اند        منطقه تبت، 

، صنايع دسـتي و بـه لحـاظ لبـاس           از اين دره ها به لحاظ فرهنگ هاي قبيله اي         
هاي جالب توجه آنها، كه اغلب از جنس پشم و دسـت بـاف بـوده و منحـصر بـه                 

  .منطقه زندگي آنها مي باشد، معروف شده اند
زبان رسمي كشور پاكستان اردو است امـا بيـشتر مقامـات            . وابستگي زباني 

ي اسـتفاده مـي     رسمي، مردم عادي و ساير ساكنان پاكستاني تبار از زبان انگليس          
كنند و انگليسي به عنوان زبان دوم غير رسمي اين كـشور بـه شـمار آورده مـي                   

و ساكنان اوليه اين سـرزمين بـه         زبان اردو از در هم آميزي زبان مهاجمان       . شود
شـيوه  . وجود آمده است و مخلوطي از زبان هاي عربي، فارسي و تركي مي باشـد              

است اما خط نوشتاري آن با زبان هندي        صحبت به زبان اردو همانند زبان هندي        
  . متفاوت است

هندي در سراسر پاكستان بـه صـورت متـداول          و  در حالي كه زبان هاي اردو       
رواج دارند، تعدادي از زبان هاي ديگر در نواحي و دره هاي مختلف مورد استفاده         

، سـندي، پـشتو،     نجـابي قرار مي گيرند كه از جمله آنها مي تـوان بـه زبانهـاي پ              
  . ، اشاره نمود8كي، هيندكويلوچي، براهوي، سرايب

 طرح موجود بر روي پرچم پاكـستان بـه صـورت رسـمي در مجمـع                 .نمادها
                                                              

1 Kaghan Valley 
2 Gilgit 
3 Azad Kashmir 
4 Pathans 
5 Gujars 
6 Shardu Valley 
7 Baltistan 
8 Punjaki, Sindhi, Pushto, Balochi, Brahvi, Saraiki, and Hindko dialects 
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و براي اولين بار    .  برگزيده شده است   ميلادي 1947 ژوئيهقانون اساسي كشور در     
ايـن پـرچم بـه      .اهتزاز درآمد   به ميلادي 1947 سال   اوت 14اين پرچم در تاريخ     

علي جناح، طراحـي شـده اسـت كـه او را بنيانگـذار              محمدبه نام   وسيله شخصي   
بر روي قسمت سمت چپ پرچم يك نوار سـفيد رنـگ قـرار              . پاكستان مي نامند  

دارد و بقيه آن با پس زمينه اي از رنگ سبز تيره با يك هلال ماه سـفيد رنـگ و            
بز رنگ سفيد نشانه صلح، س    .باشد  تعداد پنج ستاره بر روي قسمت مركزي آن مي        

تيره نشانه اي از رونق و شكوفايي، هلال ماه بيانگر پيشرفت، و ستاره ها علامتـي                
. كشور پاكستان داراي يك نشان ملي نيز هست. از نور، هدايت و دانش مي باشند      

اي است كـه در وسـط آن يـك خوشـه از گـل ياسـمن در درون                     اين نشان دايره  
يـانگر يكـي از محـصولات       سپري با چهار قسمت مي باشد كه هر قـسمت از آن ب            

يكي از اين بخش هـا نمايـانگر        . عمده كشور از زمان به وجود آمدن آن مي باشد         
محصول پنبه، بخش ديگر براي محصول گندم، يك بخش براي محصول چـاي و              

در قسمت فوقاني اين چهار بخش، هلال و . يك بخش براي كنف هندي مي باشد      
بـر روي يـك نـوار در زيـر          . ر مي گيرند  ستاره به عنوان نمادي از پرچم كشور قرا       

  . حلقه گل، عبارتي به زبان اردو با مضمون ايمان، اتحاد و نظم نوشته شده است
  تاريخ و روابط قومي و نژادي 

كشور هندوستان در طـول سـاليان متمـادي در پـي كـسب              . پيدايش ملت 
 1»مـسلم ليـگ    « حـزب  و در طول ايـن سـاليان      . استقلال از انگلستان بوده است    

رهبري اين . هندوستان در پي ايجاد يك كشور مسلمان مستقل از هندوستان بود
علـي جنـاح   محمد  در دست فردي به نام ميلادي 1916جنبش مسلمان از سال     

شروع به هواداري و تلاش براي تشكيل يك كشور          ميلادي   1940 او در سال     .بود
تقلال هندوسـتان  هـا بـا اس ـ   زماني كه در نهايـت انگليـسي      .  كرد مستقلمسلمان  

 نيروهاي خود را از آن خـارج سـاختند،          ميلادي 1947موافقت كردند و در سال      
علي جنـاح   محمـد پاكستان نيز به يك كشور مسلمان نشين تبديل شده بود كـه             

در اصل اين كشور داراي دو بخش بوده است و          . اولين حاكم آن به شمار مي آمد      
 در آن زمان پاكستان غربـي بـوده و          كشوري كه امروزه پاكستان ناميده مي شود،      

                                                              
1 Muslim League 
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 1609( ميـل  1000در سمت مخـالف كـشور هندوسـتان منطقـه اي بـا فاصـله           
يك ناحيه مسلمان نشين ديگر وجود داشته است كه پاكـستان شـرقي             ) كيلومتر

 پاكستان به يك جمهوري تبـديل شـد و           ميلادي 1956در سال   . ناميده مي شد  
ر طول يك سلـسله نبردهـاي موفقيـت          پاكستان شرقي د   ميلادي 1971در سال   

آميز از پاكستان غربي به استقلال رسيده و كشور مستقل بنگلادش را بـه وجـود                
  . آورد

 1947در حاليكه تاريخ پاكستان به عنوان يك كشور مستقل، تنهـا تـا سـال                
 قدمت دارد، اما تاريخچه ناحيه سرزميني آن سابقه اي به قدمت چندين             ميلادي

 و در طول تمام اين زمان ها، اين سرزمين همواره بخشي از شبه  هزار سال داشته  
علاوه بر اين، اين سرزمين در بر گيرنده گذرگاه . قاره هند به شمار مي آمده است

معروف خيبر است كه مسير اصلي عبور بسياري از مهاجمان به سمت هندوستان             
ر مقـدوني اشـاره     از جمله اين مهاجمان مي توان به مغول ها و اسكند          . بوده است 

چندين قرن پيش از اين، تعدادي از بودايي ها بخش شمالي ايـن مـسير را                . نمود
مورد استفاده قرار دادند، و بنـابراين پاكـستان امـروزي در برگيرنـده بـسياري از                 

اين كـشور، در     قابل توجهي در تاريخ      نكاتمكانهاي مورد علاقه بودايي ها بوده و        
طقه پنجاب نيز بخشي از اين كشور است كه به عنـوان            من.  زمينه وجود دارند   اين

زادگاه مذهب سيك شناخته شده و همواره از نقـش مهمـي در تـاريخ پاكـستان                 
خطوط مرزي ميان كشور هاي هند و پاكـستان در قـسمت            . برخوردار بوده است  

 نامشخص بوده و از اين روي اين خطوط هميشه ،هاي شمالي و در برخي از نقاط    
  . نزاع ميان اين دو كشور بوده اندمحل بحث و 

اما در  .  هويت ملي پاكستان امروزي، برگرفته از دين اسلام است         .هويت ملي 
حال به سبب آنكه منطقه اي كه امروزه پاكستان ناميده مي شـود داراي قـدمتي                

، تاريخ اين منطقه نيز به عنوان بخشي از هويت          استبه درازاي چندين هزار سال      
بــه همــين دليــل اســت كــه ســاكنان و . مــي آيــد بــه شــمار پاكــستان امــروزي

 يبازديدكنندگان از اين كشور، كشور جوان پاكستان را به لحاظ تاريخي سرزمين           
جالب مي دانند و به همين دليل است كـه هويـت ملـي پاكـستان در برگيرنـده                   
بسياري از مكان ها و داستانهايي مي باشد كه قرن ها قديمي تر از خود اين ملت                 
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  . ه شمار مي آيندب
 حـداقل پـنج گـروه قـومي و نـژادي در درون كـشور                .روابط قومي و نژادي   
به طور كلي ميان گروه هـاي قـومي مختلـف بـه جـز           . پاكستان زندگي مي كنند   

تنش هايي كه در سرزمين سند به طور منظم وجـود دارد، مـشكلات دائمـي يـا                  
  . متناوبي در بين اين گروه ها مشاهده نمي شود

  ازي، معماري و استفاده از فضاي شهري شهرس
سـال  ( سيس بودن شهر اسلام آباد به عنوان پايتخت كـشور         أبه دليل جديدالت  

،ويژگي هاي معماري مدرن آن تحت يك طرح اصـلي بـه وجـود              ) ميلادي 1966
اسلام آباد علاوه بر ساختمان هاي مدرن، داراي مسجد بسيار معروف           .  است آمده

ر درون سرسراي اصـلي آن هـزاران نمـازگزار قـادر بـه               كه د  استشاه فيصل نيز    
 اين در حالي است كه ايوان ها و رواق هاي آن قادرند تا بيش    .اجتماع مي باشند    

ايـن مـسجد داراي   . از بيست و چهار هزار نمازگزار را در درون خود جـاي دهنـد            
  . است نيز مي باشد كه داراي ظرفيتي در حدود چهل هزار نفر  بزرگيك حياط

شهر اسلام آباد داراي يك مجموعه ورزشي، گالري هاي هنـري، مـوزه تـاريخ          
  . طبيعي، و چهار دانشگاه نيز هست

، 1 درياچه راوال  ؛ساير مكانها و پايگاههاي نزديك به شهر اسلام آباد عبارتند از          
ــاغ رز و ياســمن ــارك كودكــان، تپــه هــاي   2ب ــزار، پ ــاغ وحــش كوچــك مرغ ، ب

انداز تپه  به وجود آمده بر روي آن، داراي چشم 4لكانيباغهاي پ كه 3شاهكارپريان
  . هاي ديگر، درياچه راوال و شهر هاي راولپندي و اسلام آباد است

شهر باستاني راولپندي كه در مجـاورت اسـلام آبـاد واقـع شـده اسـت داراي                  
در حالي كه تعداد زيـادي از سـاختمان         . تاريخچه اي به قدمت هزاران سال است      

حـال، ايـن شـهر وجهـه         اما با اين  است  جديد در اين شهر بنا شده       هاي مدرن و    
هايي كه انواع مختلـف صـنايع دسـتي        تاريخي خود را حفظ كرده و به سبب بازار        

راولپنـدي داراي  . تخصصي در آن به فروش مي رسد، داراي شهرت فراواني اسـت  
                                                              

1 Rawal Lake 
2 Rose and Jasmine Garden 
3 Shakarparian Hills 
4 terraced garden 
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 ـ  1تالار يادمان هاي لينكوات    . زرگ اسـت  با يك كتابخانه و سالن سخنراني بسيار ب
 بناي آن به  ميلادي 1926 كه در سال     3 و ميدان گلف راولپندي    2پارك ملي ايوب  

  . شود پايان رسيد، هنوز به طور منظم مورد استفاده واقع نمي
يكي ديگر از نواحي شهري بسيار معروف، شهر لاهور است كه آن نيز قـدمتي       

طوري مغـول بـوده و      لاهور مركز فرهنگي امپرا   . به درازاي چندين هزار سال دارد     
باغ ها، مساجد و كاخ هاي آن از جمله نقاط برجـسته ايـن شـهر بـه شـمار مـي                      

برخـي از   . لاهور دومين شهر بزرگ پاكستان و مركز ايالت پنجاب اسـت          . اند  آمده
 به وسـيله    ميلادي 1566، كه در سال     4مكان هاي تاريخي آن مثل قلعه سلطنتي      

 بنـا   ميلادي 1683 كه در سال     6ير خان  ساخته شده است و مسجد وز      5اكبر كبير 
نهاده شده است، هنوز هم از جمله زيباترين مساجد تمام منطقه جنـوب شـرقي               

  . آسيا به شمار آورده مي شود
 مي  7يكي ديگر از مكان هاي بسيار معروف و باستاني شهر لاهور، باغ شاليمار            

اطور مغول بنا    به وسيله شاه جهان، امپر     ميلادي 1642باشد كه در اصل در سال       
اين باغ در احاطه ديوار هاي بلند و يك برج نگهباني در هر گوشه مـي                . نهاده شد 

در . باشد و از آن به عنوان مكاني براي برگزاري مجالس ويژه اسـتفاده مـي شـود                
  . شهر لاهور چندين موزه، مسجد و پارك معروف ديگر نيز وجود دارند

 در شهر لاهور، مكاني به نام مناره        يكي از جديدترين مكانهاي تاريخي موجود     
 لايحه اي مبني براي جداسـازي ايـن         ميلادي 1940 است كه در سال      8پاكستان

ايـن منـاره داراي     . منطقه، براي استفاده اختصاصي مـسلمان بـه تـصويب رسـيد           
  . مي باشد)  متر60( فوت 197ارتفاعي به اندازه 

ن پايتخـت كـشور     ديگر شهر معروف پاكستان، شهر كراچـي اسـت كـه اولـي            
                                                              

1 Linquat Memorial Hall 
2 Ayub National Park 
3 the Rawalpindi Golf Course 
4 Royal Fort 
5 Akbar the Great 
6 Wazir Khan's mosque 
7 Shalimar Gardens 
8 Minar-e-Pakistan 
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كراچي در جنوب كشور قرار داشته و علاوه بر اينكه يـك  . پاكستان نيز بوده است  
شهر مدرن در سواحل درياي عمان است، داراي برخي مكان هاي جالب و ديدني              

هـا   ، اشاره نمود كه بنابر نقل قول1ياست كه از جمله آنها مي توان به مسجد طوب      
در اين شهر چندين گالري هنـري و        .  باشد بزرگترين مسجد تك گنبد جهان مي     

شهر لاهور داراي چندين مكان براي انجام ورزش هـاي آبـي            . بازار نيز وجود دارد   
  . بوده و به عنوان مركز تجارت و صنعت پاكستان باقيمانده است

در سراسر پاكستان نواحي شهري ديگري نيز وجود دارند، اما يكي از بهتـرين              
پيشاور است كه شمالي ترين شهر كشور به شمار آمـده و            و معروفترين آنها شهر     

پيشاور شـهر قبيلـه     . شهري است كه گذرگاه معروف خيبر در آن واقع شده است          
اسكندر مقدوني و بخـشي از ارتـش او در ايـن            .  مسلمان نيز مي باشد    2هاي پتان 

منطقه سرحد  .  قبل از ميلاد اقامت داشته اند      327 روز در سال     40شهر به مدت    
 منطقه   درست از همين   ، در كرانه هاي شرقي و غربي شهر واقع شده و          3الاحصارب

با وجود اينكـه ايـن      . است كه مي توان با قطار مسير طول گذرگاه خيبر را پيمود           
شهر داراي چندين قرن قدمت مي باشد، اما شهر پيشاور مدرن، به لحاظ بازار ها               

  .  رسيده استو چندين كالج و دانشگاه موجود در آن، به شهرت
  خوراك و اقتصاد 

 درصـد از جمعيـت پاكـستان را         95به دليل آنكـه بـيش از        . خوراك روزانه 
مسلمانان تشكيل مي دهند، در اينجـا دو رسـم و آيـين غـذايي وجـود دارد كـه                    

يك شـيوه آن اسـت      . تقريبا در سراسر جهان نيز به همين شيوه پيروي مي شود          
و بنـابراين، گوشـت   (تنـاع مـي ورزنـد       كه مسلمانان از خوردن گوشـت خـوك ام        

و شـيوه   ) گوساله، بره و مرغ و ماهي به عنوان غذاهاي اصلي مطـرح مـي باشـند               
مـاه رمـضان، بـه روزه داري مـي          روزهـاي   ديگر آن است كه مسلمانان در طـول         

  . پردازند
ادويه و پودر كاري، بخش مهمي از دستورهاي غـذايي پاكـستاني را تـشكيل               

                                                              
1 Masjid-e-Tooba 
2 Pathan 
3 Balahissar Fort 
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، 1ادويه هاي رايج در اين كشور، پودر فلفـل قرمـز، تومريـك            مهمترين  . مي دهند 
، 3، گشنيز، كاردامون2تاج سير، گرد فلفل، فلفل سياه و قرمز، زيره سبز، گياه برگ

. حبه سير، زنجبيل، دارچين، زعفـران، جـوز هنـدي، و سـاير ادويـه هـا هـستند                  
ر ايـن   استفاده از ماست براي خيساندن گوشت يكي ديگر از شـيوه هـاي رايـج د               

به دليل استفاده از ادويه كاري براي تهيه غـذاهاي اصـلي، غـذاهاي              . كشور است 
عدس يكـي   . جانبي را به طور معمول غذاهاي تهيه شده از برنج تشكيل مي دهد            

غذا در مناطق جنوبي، شكل پيچيده تـر و پـر ادويـه             . ديگر از غذاهاي ويژه است    
شمالي كشور، انواع گوشـت هـاي   تري را دارد و اين در حالي است كه در مناطق    

معمـولا تمـام انـواع گوشـت      . كبابي ساده، غذاي اصلي مردم را تشكيل مي دهـد         
قرمز، گوشت پرندگان و يا غذاهاي دريايي با كاري طعم دار شده و با روش هـاي                 

 كه نوعي كـره شـفاف شـده         4يقكره مايع يا    . معمولي پخت و پز آماده مي شوند      
ايج مورد استفاده در آشپزي بوده و به طـور معمـول از             است، يكي ديگر از مواد ر     

  . آن براي سرخ كردن مواد غذايي ديگر استفاده مي شود
محصولات گندم و آرد، شالوده اصلي رژيم هاي غذايي روزانه را تـشكيل داده              
و استفاده از انواع ترشي، ترشي هندي، سـس هـا و مـواد نگهدارنـده بـه همـراه                    

 و سبزيجات و غذاهاي دريايي و عدس، دستور غذايي          گوشت هاي كاري دار شده    
يكـي از   چـاي سـبز،     . منحصر به فرد ساكنان پاكـستان را بـه وجـود مـي آورنـد              

  .  رايج كشور در تمام وعده هاي غذايي مي باشد هاينوشيدني
روزه داري يكـي از مهمتـرين   . رسوم غذايي در مناسبات و مراسم سنتي      

ها، غـذا از نقـش       ان است اما در ساير مناسبت     اعمال مسلمانان در طول ماه رمض     
ر ي است كه د   حضيكي از اين مناسبت ها عيدالا     . بسيار مهمي برخوردار مي باشد    

در آن عمل حضرت ابراهيم مبني بـر قربـاني          قراردارد و   ماه آخر تقويم مسلمانان     
مـسلماناني كـه از   . كردن فرزند خود به دستور خداوند، گرامي داشـته مـي شـود         

 كافي برخوردارند بر آنان واجب است تا يك گوسفند يا بز يا شتر و يا گاو                 بضاعت
                                                              

1 tumeric 
2 bay leaf 
3 cardamom 
4 Ghee 



 

 

 

256  

شماره
2

، تابستان و پاييز
1388

 

. عت حضرت ابـراهيم از دسـتور خداونـد، قربـاني كننـد            ارا به عنوان نمادي از اط     
 يك بخـش از    و   كردهبه سه قسمت مساوي تقسيم      را  گوشت حيوان قرباني شده     

 بـراي    بخش سوم را    و  به خويشاوندان نزديك و يا دوستان      يك بخش  به فقرا،    راآن
خوردن گوشـت  . اختصاص مي دهند،  شخص اهدا كننده قرباني استفاده در منزل  

  . است بخشي از اعمال اين روز جشن ،قرمز
، مستلزم تهيه نوعي خوراك ويژه به نام        1 مذهبي بسيار مهم شب برات     مراسم

 بـا   نـان و حلـوا را     .  بين فقرا تقـسيم مـي شـود         فطير حلوا است كه به همراه نان     
  .فرستند سبزي هاي مختلف تزئين نموده و براي خويشاوندان و همسايگان مي

ايـن  .  غذا از نقش بسيار مهمي برخوردار است       ،در جشن پايان ماه رمضان نيز     
غذاي رشته   كه نوعي    ،جشن با يك صبحانه ويژه به نام شير و خرما آغاز مي شود            

ين و سـاير تـنقلات       پخته شده در شير و خرماي خشك شده، كشمش، دارچ          اي
هـا روانـه      از مردم به سـمت بـازار       زياديعلاوه بر اين در اين روز تعداد        . مي باشد 

  . شده و به خريد ميوه و شيريني و گوشت و لباس نو و جواهرات مي پردازند
 در هر خانواده، شـيريني پخـش شـده و گوشـت حيـوان               نوزاددر جشن تولد    

ي نوزاد دختـر و دو بـز بـراي نـوزاد پـسر               يك بز برا   ؛ توزيع مي شود   ،قرباني شده 
. قرباني و گوشت آن در بين فقرا، دوستان نزديك و خويشاوندان تقسيم مي شود             

خـواهران و اقـوام     . در جشن شش يا هفت ماهگي نوزاد نيز غذا توزيع مـي شـود             
 ـ             ،نزديك ِ  بآ و يـك قطـره   د پودر برنج را با قاشق نقره در دهان نـوزاد مـي گذارن

بعد از پايان ايـن مراسـم       . ز به همراه آن به نوزاد خورانده مي شود        گوشت مرغ ني  
 يك دسر ويـژه بـه نـام         ،ها به ضيافت شام دعوت شده و بعد از صرف شام           بزرگتر
  . ، به آنها داده مي شود2خير

پاكستان يك كشور فقير بوده وچشم انداز اقتصادي آن ضـعيف      . اقتصاد پايه 
 ها و كمك هاي خارجي وابسته بوده و ديون          اين كشور به شدت به وام     . مي باشد 
.  درصد از هزينه هاي دولـت را تـشكيل مـي دهـد             50 تقريبا بيش از      آن خارجي

 دلار در سال برآورد شده      460 كمتر از    ،متوسط درآمد سرانه هر فرد در پاكستان      

                                                              
1 Shab-I-Barat 
2 kheer 
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زير خط فقـر زنـدگي مـي        )  درصد 35حدود  (تعداد زيادي از پاكستاني ها      . است
  . كنند

 ،زمـين   ميليـون جريـب    69/54تقريبـا حـدود     .  داري زمين و ملـك     اجاره
 مـي شـود و      واقـع براي مصارف كشاورزي مورد استفاده      )  ميليون هكتار  14/22(

مقـدار زيـادي از     . گنـدم، بـرنج و نيـشكر      ،   پنبـه  ؛محصولات عمده آن عبارتند از    
 هرو م، هاراپا، تاكسيلا، كات ديجي، موهنجوداروهاي پاكستان مثل نواحي  زمين
  . روند مي، از جمله مناطق باستاني به شمار 1گاره

 مثل فروش اقلام و ،درصد زيادي از فعاليتهاي بازرگاني  . فعاليتهاي بازرگاني 
  .  داراي شهرت بسيار زيادي مي باشند،صنايع دستي از قبيل فرش پاكستان

 صنايع عمده پاكستان شامل صنايع منسوجات، سيمان، توليد         .صنايع عمده 
  .، كالاهاي برقي، و كشتي سازي مي باشدد قن،د، آهنكو

صادرات عمده پاكـستان شـامل پنبـه، پارچـه، بـرنج، چـرم، فـرش،                . تجارت
عمده ترين واردات آن نيز شـامل       . كالاهاي ورزشي، ميوه و صنايع دستي هستند      

. هاي خوراكي مي باشـد  تجهيزات صنعتي، وسايل نقليه، سنگ آهن، نفت و روغن      
لمـان،  آي پاكستان عبارتند از ايالات متحـده، هنـگ كنـگ، ژاپـن،              شركاي تجار 

  .انگلستان، و امارات متحده عربي
 درصـد   27 ، درصد از كارگران در بخش هاي خـدماتي        48 حدود   .توزيع كار 

  .  درصد در بخش هاي كشاورزي مشغول مي باشند25در بخش هاي صنعتي و 
  

  بندي اجتماعي  طبقه
هيچ سيستم طبقه بنـدي در پاكـستان وجـود          . ها  طبقات اجتماعي و گروه   

 در سراسر اين كشور افراد پر درآمد، داراي درآمد متوسط و افراد كم درآمد .ندارد
هاي مهمي را در شـيوه و كيفيـت           تفاوت ، و محل سكونت   محل تولد . وجود دارند 

 در  ،يك شخص كم در آمد ساكن مناطق شـهري        . زندگي فرد به وجود مي آورند     
 فردي كه در نواحي قبيله اي يـا كوهـستاني زنـدگي مـي كنـد، داراي                  مقايسه با 

                                                              
1 Moenjo Daro, Harappa, Taxila, Kot Dijji, and Mehr Garh 
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  . مشكلات به مراتب بيشتري است
هاي  در زمينه  همواره معضلات و نارسايي   . بندي اجتماعي   هاي طبقه   سمبل

 اما دولت در جهـت شناسـايي و رفـع           ،توسعه اجتماعي پاكستان وجود داشته اند     
با نام برنامـه    ميلادي   1993 و   ميلادي 1992 برنامه اي را در سال       ،اين معضلات 

 كشور به يك توسعه     ،مورد اجرا گذاشت تا از طريق آن      ) SAP(عملكرد اجتماعي   
 فـراهم آورده    جامعـه اجتماعي دست يافته و خدمات اجتماعي براي تمام اقـشار           

 در حاليكه برخي از مردم از اين برنامـه  ،هاي موجود نشان مي دهند    گزارش. شود
 اما هنوز در نـواحي روسـتايي كـساني وجـود دارنـد كـه از                 ،اند د شده ها بهره من  

بخشي از بودجه اين برنامه براي آموزش       . اند ها محروم مانده   هاي اين برنامه   مزيت
ب روسـتايي و بهداشـت، اختـصاص داده         آابتدايي، بهداشت عمومي، رفاه، تامين      

 مـردم از اهـداف و       به طور كلي اين عقيده وجود دارد كـه بـسياري از           . شده است 
چشم انداز اين طرح آگاهي نداشته و براي اجراي موفق آن، انجام برخي تغييرات              

  . لازم و ضروري مي باشد
  حيات سياسي 

 يك نخست وزير منتخب، رئيس جمهور     از؛ پاكستان   ساختار حكومتي  .دولت
. تشكيل شده اسـت     سنا و مجلس ملي مي باشد     مجلس   ؛و يك پارلمان كه شامل    

نخست .  نفر مي باشند   217 نفر و تعداد اعضاي مجمع ملي        57د اعضاي سنا    تعدا
 رئيس دولت بوده و رئيس جمهور كه به وسيله قوه مقننه تعيين مي شـود،                ،زيرو

 وزارتخانه هـايي مثـل      ،در درون بخش هاي دولتي    . رئيس كشور به شمار مي آيد     
  نخست وزيـر  توسطهر يك از وزيران     . وزارت آموزش و گردشگري نيز وجود دارد      

 فرمانداران ايالت هاي مختلف كشور را ، منصوب شده و آنها نيز در مقابل  منتخب،
قضات عالي و دادستان كل نيز از سوي نخـست وزيـر تعيـين              . منصوب مي كنند  

  . مي شوند
 هر يك از ايالت هاي كشور داراي يك فرمانـدار           .رهبري و مقامات سياسي   

 علاوه بر اين، هر گروه قبيله نشين نيـز داراي           .و هر شهر داراي يك شهردار است      
  . رئيس خاص خود است

 بزرگتـرين مـشكل موجـود در پاكـستان          .مشكلات اجتماعي و كنترل آن    
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 در ايـن كـشور       متعددي برنامه هاي دولتي و غير دولتي     . مصرف مواد مخدر است   
  .براي درمان معتادان و پايان دادن به مصرف مواد مخدر وجود دارد

 شاخه هاي نظامي كشور شامل ارتش، نيروي دريايي، نيروي          . نظامي فعاليت
ارتش پاكـستان از اعـضاي      . هوايي، نيروهاي مسلح شهري و گارد ملي مي باشند        

تمام گروه هاي قومي و نژادي تشكيل شده اسـت و ماموريـت هـاي آنهـا شـامل                   
  سازمان ملل و فعاليـت هـاي سـازندگي         پاسداران صلح شركت در ماموريت هاي     

 در  ،سربازان ارتش پاكستان به طور مـداوم      . ها در نقاط مختلف جهان است      كشور
درگيري هاي طولاني مدت با هندوستان بر سـر حاكميـت منطقـه كـشمير كـه                 

  .  منجر به خشونت نيز مي شود، حضور دايم دارنديگاه
بعـد  . فعاليت هاي نظامي كشور پاكستان، شاهد كودتاي نظامي نيز بوده است    

ــاي  از كودت ــال ه ــاي س ــيلادي ،1977 و 1969 ، 1955اه ــق  م ــشور از طري  ك
آخرين كودتاي نظـامي در    . انتخابات مردمي به دست غير نظاميان بازگردانده شد       

ه وقوع پيوست كه عامل     ميلادي ب  2000 و اوايل سال     1999ماههاي پاياني سال    
حـال او    امـا بـا ايـن   ،آن هنوز هم به عنوان رئيس دولت مشغول به كار مي باشـد           

 انتخابات آزاد براي گزينش نخست وزير       ،وعده داده است كه در آينده اي نزديك       
  1. را برگزار كند

                                                              
 در پي كودتايي بدون خونريزي رئيس حكومت پاكستان ميلادي1999 اكتبر 12 مشرف بطور رسمي در 1

كنار از جايگاه نظلمي اش  پاكستان نواز شريف كوشيد تا مشرف را ونيقاندر آن روز، نخست وزير . شد
. خواجه زين الدين را بر سر كارآورد) ISI(زده و به جاي او رئيس سازمان اطلاعات داخلي پاكستان 

 رتبه ارتش از  عاليژنرالهاي. مشرف كه خارج از كشور بود، با يك پرواز هوايي بازرگاني وارد پاكستان شد
شريف به فرودگاه كراچي دستور داد تا از فرود هواپيماي نواز. بركناري مشرف خودداري نمودندپذيرش 

در كودتا، . حامل مشرف جلوگيري كند، كه پس از آن مجبور شد در آسمانهاي اطراف كراچي دور بزند
س از آن كه هواپيما تنها پ. شريف را بركنار و فرودگاه را تحت كنترل خود درآوردندنوازژنرالها دولت 

 .سوخت آن در حال اتمام بود، فرود آمد و مشرف كنترل دولت را در دست گرفت
مشرف بطور رسمي در .  به تصدي خود ادامه داد2001رئيس جمهور وقت پاكستان، رفيق طرار تا ژوئن 

 درست چند روز پيش از ديدار مقرر خود براي مذاكره با هند در آگرا خود را رئيس 2001 ژوئن 20
  . كرد اعلامپاكستاني مهورج

  و پس از تنش هاي فراوان با مخالفان،، در يك سخنراني تلويزيوني2008  اوت18 سرانجام در وي
او نخستين رئيس جمهور پاكستان بود كه . استعفاي خود را از مقام رياست جمهوري پاكستان اعلام كرد

 .از اين مقام كناره گيري كرد
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  سازمانهاي غير دولتي و ديگر انجمن ها
 تعدادي سازمان و نهاد غيردولتي در كشور پاكـستان مـشغول بـه كـار مـي                 

، و كلـوب  1نوضـعيت زنـا   دوب سازمان زنان به؛باشند كه از جمله آنها مي توان به  
ره نمود كه مـردان زيـادي عـضو آنهـا مـي             ا، اش 2هاي بين المللي روتاري و ليونز     

 در  ميلادي 1952بانك جهاني و سازمانهاي مختلف وابسته به آن از سال           . باشند
  . پاكستان حضور دارند

 با هدف تشكيل سازمانهاي روستايي با گـروه         ،برنامه حمايت روستايي آقاخان   
نان و مـردان و سـپس قـرار دادن هـر يـك از ايـن گروههـا در                    هاي مجزا براي ز   

، 3راهبردي مركبـات  پروژه  . فعاليتهاي توسعه اي، به مورد اجرا گذارده شده است        
 در توسعه نواحي روستايي فعال بوده و و         ،كه مركز آن در شهر كراچي واقع است       

راچـي،  فعاليت هاي آن شامل تلاش براي بهبود اوضاع مناطق فقير نشين شهر ك            
  . توجه به امور بهداشتي و تعقيب فعاليت هاي توسعه اجتماعي مي باشد

  شرايط و حقوق وابسته به جنسيت 
 اكثر زنان پاكستاني خانه دار هـستند و مـردان    .توزيع كار بر پايه جنسيت    

درصد زيادي از زنان شـاغل در       . به عنوان نان آور خانه به حساب آورده مي شوند         
بـانوان در پـست هـاي وزارت، در      . و معلمان تشكيل مي دهند    كشور را پرستاران    

نظيـر   بي. قالب نمايندگي پارلمان و به عنوان سفير نيز در اين كشور حضور دارند            
س أ در ر  مـيلادي  1990 تـا    1988 اولين نخست وزيـر زن كـشور از سـال            4بوتو

  . قدرت بوده است
ردان داراي حـق   زنان پاكستاني نيز همپاي م.وضعيت نسبي زنان و مردان   

اسلام براي زن حـق     . د به دانشگاه هستند   وراي بوده و به صورت عادي قادر به ور        
حضانت فرزند، حق درخواست نفقه، و وراثت را بـه وجـود آورده اسـت و همـواره          
زنان اين حق را داشته اند تا به امور تجاري پرداخته و به هر شغل دلخـواه خـود                   

                                                              
1 Aurat and Behbood 
2 Lions and Rotary 
3 The Orange Pilot Project 
4 Benazir Bhutto 
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قـضات زن  . حضور دارنـد اورزي و خدماتي نيز     زنان در بخش هاي كش    . وارد شوند 
براي اداره دادگاه هاي عالي و ساير دادگاه هاي معمولي برگزيـده شـده و از يـك        

  .  درصدي براي ورود به درون نيروي پليس برخوردار مي باشند10سهميه 
تعداد جرايم خشن بر عليه زنان در حال افزايش بوده و دولت بخش جديـدي               

هاي پليس زن به وجود آورده است كه برخي از اين ايـستگاه              گاهرا به عنوان ايست   
      در ناحيـه سـرحدات شـمال و         1باد آ تها در شهرهايي مثل راولپندي، كراچي، اب

 در سراسـر    ،تعدادي از مراكز آموزش كامپيوتر ويـژه بـانوان        . اند غرب، افتتاح شده  
ود آورده اسـت كـه      كشور افتتاح شده و دولت مراكزي را براي تعليم بانوان به وج           

 برنامـه ريـزي   ري همچـون    و در تعليم و آمـوزش زنـان در ام ـ         اين مراكز تخصص  
، بهداشت، نظافت، سواد آموزي، سازمان هاي اجتمـاعي و حقـوق قـانوني              هخانواد
  . است

  ازدواج، خانواده و خويشاوندي 
 يك نوع از ازدواج ميان مسلمانان عقد نكاح است كه در آن يك سند  .ازدواج

 از سوي عروس و داماد در حضور چندين نفر شاهد به امـضا مـي رسـد و                   رسمي
  . اين سند متضمن آن خواهد بود كه اين زوج به صورت قانوني ازدواج كرده اند

يكي از اين سنتها، . سنتهاي ازواج ديگري نيز در بين مسلمانان رايج مي باشد 
سم ازدواج صورت گرفته    ، مي باشد كه سه تا چهار روز قبل از مرا          2مايون يا لاگان  

 او آغـاز مـي      بخش دور از منـزل     عروس در يك      كناره گيري و استراحت تازه     و با 
 آن طي برگزار مي شود كه 3حنا بندان جشن ،يك روز قبل از مراسم ازدواج. شود
 لازم  ،واجددر زمان برگزاري جشن از    . ي عروس با حنا رنگ مي شود      ها و پا  هادست

همانان دعاي كوتـاهي    يد و تمام م   شن حضور داشته با   است تا حداقل دو نفر شاهد     
بعـد از پايـان جـشن،       . را براي خوشبختي عروس و دامـاد تـلاوت خواهنـد كـرد            

هاي عروسي در استان  آيين. همانان توزيع مي شوديخرماي خشك شده در بين م
 اما مراسم ازدواج مـسلمانان بـه        ، به صورت متفاوتي برگزار مي شود      ،مختلف هاي

                                                              
1 Abbottabad 
2 mayun or lagan 
3 mehandi 
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  .آيد ميبه شمار نيز  عروس و داماد هاي پيوندي ميان خانوادهعنوان 
 داراي تشريفات ويژه خود است كه بخش مهمي از مراسـم            ،اي هر گروه قبيله  

  . ازدواج در آن گروه را تشكيل مي دهند
 بـه گونـه اي كـه تمـام          ، در پاكستان زنان داراي حق وراثت هـستند        .وراثت

  .  و فرزندان او مي رسددارايي متوفي بعد از مرگ او به زن
اي بـراي     ازدواج در بين مسلمانان به عنـوان زمينـه         .هاي خويشاوندي   گروه

ين، بعـد از هـر مراسـم    اپيوند ميان دو خانواده عروس و داماد مطرح بوده و بنـابر         
در برخـي از قبايـل هرگـز        . شـوند  تر مـي   عروسي، گروههاي خويشاوندي گسترده   

 و از اين    صورت نمي گيرد  ا گروه هاي قومي ديگر      ازدواج با فرهنگ هاي ديگر و ي      
 در بين آنها بـه لحـاظ قـومي و فرهنگـي در همـان        يروي، گروه هاي خويشاوند   
  . حالت اوليه باقي مي ماند

  اجتماعي سازي 
 ، به دنيـا آمـدن يـك نـوزاد در يـك خـانواده مـسلمان                .مراقبت از كودكان  

 تولد و مراحـل مختلـف دوران        هاي  بسيار بزرگ به شمار آمده و در زمان        يموهبت
 ،در سراسر كـشور پاكـستان     . كودكي، جشن ها و مراسم مختلفي برگزار مي شود        

براي كمك به خانواده ها در امر نگهداري از كودكـان، تعـدادي مراكـز نگهـداري                 
  . آمده استكودك به وجود 

بسياري از خانواده هـاي پاكـستاني تعيـين نـام           . تربيت و آموزش كودكان   
يكي ديگر از رسـوم سـنتي موجـود آن          . دانند ودك را حق پدربزرگ او مي     براي ك 

 يكـي از  ،است كه اولين لباسي كه بر روي سيسموني نـوزاد قـرار داده مـي شـود     
كودك معمولا ظرف مـدت چهـل روز        . باشد ميپيراهن هاي قديمي پدر بزرگ او       

، از يـك اسـم      بعد از تولد نامگذاري شده و از اين روي تا زمان تعيين نـام اصـلي               
 زيرا  ،موهاي سر نوزاد پسر تراشيده مي شود      . ديگر براي كودك استفاده مي شود     

 كودك در تمام طول زندگي داراي رشد        ،پاكستاني ها بر اين باورند كه بعد از آن        
موي تراشيده شده وزن كشي شده و هـم وزن آن نقـره بـه              . متناسبي خواهد بود  

  . افراد فقير داده مي شود
 پيش نـويس طرحـي را       ، وزير پاكستان  ست نخ ميلادي 1998 سال   در فوريه 
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 مـيلادي  2010 تـا    مـيلادي  1998 از سـال     ،براي سياست گذاري هاي آموزشي    
 ميليون دانش آمـوز     12 ثبت نام    مشكلات كه به موجب آن براي رفع        ،اعلام نمود 
 ،)ميلادي 2003تا سال   ( ميليون نفر آنها دانش آموز دختر مي باشند          6كه حدد   

بازگـشايي   در ايـن طـرح،    . تعداد مدارس ابتدايي و راهنمـايي افـزايش مـي يابـد           
ي از بين بـردن خلاءهـاي آموزشـي و كمـك بـه كـاهش              را ب ،مدارس غير رسمي  

 ،سياسـت آموزشـي جديـد     . هزينه هاي مدارس ابتدايي نيز پيش بيني شده بـود         
 تـا   مـيلادي  1998 از سال    ، هزار آموزگار در هر سال     36مشتمل بر تربيت تعداد     

 دانـش آمـوز     40 معلـم بـراي هـر        يـك  و براي حفظ نسبت      ميلادي 2003سال  
.  اين در حالي است كه بيشتر اين آموزگاران را زنان تشكيل مي دهنـد              .باشد   مي

 ،در اين طرح، كاهش هزينه هاي ارتش نيز پيش بينـي شـده اسـت و از ايـن رو                   
مه كودكـان كـشور هـدايت       منابع مالي آن به سمت ارائه آموزش ابتدايي براي ه         

  . شود مي
آموزش عالي از نقش مهمي در تربيـت و آمـاده سـازي افـراد               . عالي  آموزش

تقريبا هزار كـالج و دانـشگاه در        . براي بر عهده گرفتن مشاغل برخوردار مي باشد       
  . سراسر كشور پاكستان وجود دارد

  دين 
ته اسـت و     پاكستان به عنوان يك كشور اسلامي شكل گرف        .اعتقادات ديني 

همچنين گروه هـاي    .  درصد از مردم آن به شمار مي آيد        95 دين بيش از     ،اسلام
كوچكي از بودايي ها، مسيحي ها، پارسي ها، هندو ها در اين كشور زنـدگي مـي                 

 در قرن هفتم ميلادي ارائـه شـده   )ص(دين اسلام به وسيله حضرت محمد    . كنند
داوند را دريافت كرده و با نوشـتن        است و بر اساس اعتقادات مسلمانان، او پيام خ        

قرآن كتاب اسلام و راهنمـاي مـسلمانان        .  كتاب قرآن را به وجود آورده است       ،آن
  .باشد در طول دوران زندگي آنان مي
 يكي از برجسته ترين آيـين هـاي مـسلمانان مـاه     .آيين ها و اماكن مقدس   

 خـوردن و  فتـاب تـا غـروب آن از       آرمضان است كه در طول آن هر فرد از طلـوع            
كار بر كودكان، افراد پير و زنـان بـاردار واجـب             اين(آشاميدن خودداري مي كند     

همچنين ماه رمضان زماني است كه هـر فـرد مـسلمان نعمـت هـاي      ). نمي باشد 
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 واجب  ،همچنين در اين ماه   . خداوند در طول سال گذشته را شكرگذاري مي كند        
عيد .  مالي و غذايي كمك كنند     است تمام مسلمانان به افراد بي بضاعت به لحاظ        

يا روز پايان رمضان با صرف يك صبحانه كامل آغاز شده و پـس از آن مـسلمانان        
  . براي اقامه نماز به مسجد يا محل هاي مخصوص مي روند

 )ص(يكي ديگر از اعياد مهم مسلمانان، عيد ميلاد نبي يا تولد حضرت محمد            
ه ماه سوم تقويم مسلمانان است، مـي        الاول ك   ماه ربيع  12 كه تاريخ آن     ،مي باشد 

 كه در آنها داسـتان زنـدگي و         ،علاوه بر اجتماع بزرگ مسلمانان در مساجد      . باشد
ماموريت پيامبر بيان مي شود، گروه هـاي بـزرگ مـسلمانان در خيابـان هـا بـه                   

حتـي منـازل شخـصي    فرستند  و بر پيامبر درود و صلوات مي     راهپيمايي پرداخته   
  . نند مساجد در روز ميلاد پيامبر، آذين بسته مي شودمسلمانان نيز هما

 مـاه   14 شب برات است كه زمان آن در تـاريخ           ، بزرگ مسلمانان  مراسمديگر  
ايـن اعتقـاد وجـود دارد كـه در ايـن روز             . شعبان، هشتمين ماه سال قمري است     

در طـول   . زندگي و سعادت انسان در سال آتي در آسمان ها رقـم زده مـي شـود                
  محرم كه ماه اول سال قمري است، به مناسـبت شـهادت امـام حـسين                زمان ماه 

در طول نه روز اول اين ماه، وقايع        . ، مراسمي برگزار مي شود    )نوه حضرت محمد  (
ن حضرت مورد بازگويي قـرار گرفتـه و در روز دهـم كـه روز عـزاداري                  آشهادت  

در رابطه بـا    است، دسته هاي عزاداري با پاي برهنه و در حالي كه پرچم هايي را               
مـذاهب ديگـر    . شهادت آن حضرت حمل مي كننـد، بـه راه مـي افتنـد             مصيبت  

 خاص خود هستند كـه از جملـه         مراسمموجود در پاكستان نيز داراي آيين ها و         
مهمترين آنها مي توان به جشن كريسمس و عيد پاك اشاره نمـود كـه از سـوي                  

س مقـارن بـا     جشن كريـسم  .  پاكستاني مسيحي جشن گرفته مي شود      750000
علي جناح نيز بوده و از اين روي مسلمانان و مسيحيان به همراه هـم               محمدتولد  

  . اين روز را جشن مي گيرند
 نـام دارد كـه روز    1رنيمـا وي پ ه بايـساك  ،جشنواره اصلي بودايي هاي پاكستاني    

تولد بودا به شمار آمده و اين درست مقارن با همان تاريخي مـي باشـد كـه بـودا      
  . دمندانه خود را ارائه نمودتعاليم خر

                                                              
1 Baisakhi Purnima 
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 21را در تاريخ    ) نوروز(نو شمسي  روز اول سال     ، پاكستان پارسي زبان ساكنان  
پارسي در نزديكي شـهر كراچـي         هزار نفر  55تقريبا  .  جشن مي گيرند   سماه مار 

  . زندگي مي كنند
پاكستاني هاي هندو نيز داراي تعدادي از مراسم و آيين هاي مذهبي هستند             

مـي  ) جـشنواره رنـگ هـا      (2ليوو ه ) جشنواره نور  (1 ديوالي ،رد ويژه آن  كه دو مو  
 برگزار مـي شـود كـه در     3هاي شاليمار  جشنواره نور در شهر لاهور و در باغ       . باشد
 تمام محيط باغ با چراغ هاي نوراني رنگارنگ تـزئين شـده و بـه اجـراي                  ، آن طي

  . رقص و موسيقي پرداخته مي شود
 غرب  - مراسمي است كه در ايالت سرحد شمال       ،بيكي از جشنواره هاي جذا    

اين مراسم در برگيرنده    . ريل و در استاديوم شهر پيشاور برگزار مي شود        ودر ماه آ  
. قي مـي باشـد    ي از اقوام پتان و اجراي كنـسرت هـاي موس ـ          4رقص مشهور ختك  

  . مردمان قبيله نشين نيز در اين آيين ها شركت مي كنند
 در دره 5 بـه دور حـرم بابـا خـرواري       ،هـاي عيـد    قبيله نشينان در طول زمـان     

در ايـن   . قه زده و به برگزاري مسابقات كشتي و تيراندازي مي پردازند          ل ح 6زيارت
 تعداد زيادي از مردم براي زيارت و اداي نذورات به اين منطقه مـي        ،زمان از سال  

  . آيند
علي جنـاح در    محمـد اعظـم در دره زيـارت، محـل سـكونت           قائد  گاه   سكونت

پسين روز هاي بيماري او بوده اسـت و اكنـون خانـه او بـه عنـوان يـك مكـان                  وا
 ،اين محل در اصل   . مقدس به شمار آمده و از احترام بسيار زيادي برخوردار است          

 به وسيله انگليـسي هـا سـاخته شـده و از آن بـه عنـوان              ميلادي 1882در سال   
  . شده است اقامتگاه تابستاني فرماندار استفاده مي

                                                              
1 Diwali 
2 Holi 
3 Shalimar Gardens 
4 Khattak 
5 Baba Kharwari 
6 Ziarat Valley 
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صومعه بـودايي   .  يكي ديگر از مكانهاي مقدس بوداييان مي باشد        1هاييتخت ب 
بـالاتر از سـطح تپـه بنـا         )  متر 152( فوت   500 در مكاني به ارتفاع      ،2ييتخت بها 

ها اين مكان را براي ساختن يك مجموعه مذهبي انتخاب كرده  بودايي. شده است
آيين ها و مطالعات خود      بتوانند درآن به انجام      پژوهان كه كاهنان و دانش      ،بودند

 كـه در همـه آنهـا        ،معبد اصلي در احاطه سه صومعه كوچكتر قرار دارد        . بپردازند
  . است نصب شده 3واتتصاويري از بودا و بوديسا

، مكـاني اسـت كـه آرامگـاه بـيش از يـك              5 در مجاورت شهر ثاتـا     4تپه ماكلي 
. ن قرار گرفته است   ميليون پادشاه، ملكه، افراد مقدس، فيلسوفان، و سربازان در آ         

سنگ هاي مزار و مقبره هاي سنگي مجلل، بيانگر دوره ها و سلسله هاي مختلف               
  . مي باشند

به عنوان شب طلب مغفرت     همچنين   ،شب برات . مرگ و زندگي پس از آن     
در .  نيز جشن گرفته مي شود     فوت شده داشت براي دوستان و خويشاوندان       و نكو 

د برگزار شده و به توزيع غذا و نذورات در بين           يژه اي در مساج   و مراسم   ،اين شب 
 اين شب زماني است كه كودكان به آتش بـازي           ،همچنين. فقرا پرداخته مي شود   

بعد از پخش نذورات، قرآن تلاوت شده و به ذكـر دعـا پرداختـه مـي                 . پردازند مي
و سپس بيشتر مسلمانان به ديدار اهل قبور رفته و به نثار گل و روشن كرن . شود

  . ان از دست رفته مي پردازندزمع بر سر مزار عزيش
  پزشكي و مراقبت درماني 

 در دانشكده پزشكي آقـا خـان        ميلادي 1998در يك سمينار كه در سپتامبر       
 كه ميزان مرگ و مير قبـل از         اعلام كردند برگزار شد، كارشناسان بخش پزشكي      

ه و از هـر هـزار       قـرار داشـت     اي تولد در كشور پاكستان در وضعيت هشدار دهنده       
 1990در يك بررسي بهداشت ملي در فاصـله سـالهاي           . ميرند  نوزاد مي  54تولد،  

 5 كمتـر از      از هر هـزار كـودكِ      ، چنين گزارش شد كه    ميلادي 1994 تا   ميلادي
                                                              

1 Takht Bhai 
2 Takht Bhai 
3 Buddhisattva 
4 Makli Hill 
5 Thatta 
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ي يي همچون سينه پهلو، اسهال، بيماري هاي نفر در اثر بيماري ها89 تعداد   ،سال
 ، و يا تركيبي از اين عوامل      رار گرفته بودند  كه به وسيله واكسن مورد پيشگيري ق      

و مير،  جان خود را از دست مي دهند و اين در حالي است كه بيشتر موارد مرگ                 
  . در طول هفته اول تولد اتفاق مي افتد
 برنامه هاي متعددي به كار گرفتـه شـده و           ،براي مقابله با بيماري فلج اطفال     

در . انـد  هداشت جهاني نيز مشاركت داشتدر برخي از آنها كشور ژاپن و سازمان به        
 مرگ ناشي از بيماري فلج اطفال در هر      ،پايان قرن بيستم تعداد يكصد هزار مورد      

  . سال در كشور پاكستان گزارش شده است
يك بررسي انجام شده از سوي اداره آمار پاكـستان نـشان مـي دهـد كـه در                   

 درصد 70 بوده و حدود  فاقد پزشك، درصد از واحد هاي بهداشتي پايه50حدود 
 درصد از مردم كشور 56تنها . از درمانگاه هاي دولتي فاقد كاركنان زن مي باشند

 24 تنهـا بـراي      ،به آب آشاميدني سالم دسترسي دارند و دسترسي بـه بهداشـت           
هايي براي توسعه سرويس هاي بهداشتي  برنامه. پذير مي باشد درصد از آنها امكان

م هـاي درمـاني مخـصوص بـانوان، و تقويـت و بهبـود               براي زنان، توسعه سيـست    
  . ظرفيت منابع انساني مراكز بهداشتي زنان، در دست اجرا مي باشند

  مراسم و جشن هاي عمومي
 روز كارگر ،  س مار 23روز ملي پاكستان در     : تعطيلات رسمي كشور عبارتند از    

 6ان در    آگوسـت، روز دفـاع از پاكـست        14، روز اسـتقلال در      مه مـيلادي  اول ماه   
علي جنـاح  محمـد  سپتامبر و تولد 11علي جناح در  محمدسپتامبر، سالروز وفات    

  .  دسامبر25در 
 در شـهر لاهـور      س، كه هـر سـاله در مـاه مـار          2هلّ يا عوامي مِ   1مردمجشنواره  

 روزه است كه ويژگي شاخص آن انجام ورزش 6 يك رژه با شكوه ،برگزار مي شود
مراسم ويژه  . گزاري چندين اجتماع مردمي است    هاي سواركاري، نمايش گاو، و بر     

قص حيوانات، نمايش گروه هـاي موسـيقي بـزرگ،     راين روز شامل بازي چوگان،      
هاي آكروباتيك به وسيله شتر، رقص اسب ها، رژه و رقصهاي محلـي مـي                نمايش

                                                              
1 People's Festival 
2 Awami Mela 
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  .باشد
، زماني مي باشد كـه هـزاران        1يكي ديگر از جشنواره هاي شهر لاهور، باسانت       

رنگي در آسمان شهر به پرواز درآمده و فرا رسـيدن بهـار را جـشن مـي       بادبادك  
رنگ زرد، رنگ اصلي مورد استفاده در اين جشنواره بوده، همگـان لبـاس              . گيرند

  . طبخ مي شودرنگ رنگ به تن كرده و اغلب غذاهاي زرد  هاي زرد
 بـه يـك     )ورزش محبـوب كـشور     (در زماني كه تيم ملـي كريكـت پاكـستان         

  . م دست مي يابد، آن روز از سوي دولت تعطيل اعلام مي شودپيروزي مه
  هنر و علوم انساني 

گالري ملـي، گـالري     ) PNCA(شوراي ملي هنر پاكستان     . پشتيباني از هنر  
اين شورا نمايشگاه ها،     .، و مركز رقص و موسيقي ملي را بنا نموده است          2صادقين

  . ندسمينار ها و نمايش هاي تئاتر را نيز برگزار مي ك
 ، شركت توسعه فيلم پاكستان براي توليد فـيلم           ميلادي 1970در اوايل دهه    

و آگاه سازي مردم از ارزش هاي فرهنگي و اجتماعي بنا نهاده شد و اين شـركت                 
  . هاي نمايش فيلم را برگزار مي كند به طور مرتب جشنواره

 يكي از   ، او  بزرگترين شاعر پاكستان بوده و روز تولد       ،3فيض احمد فيض  . ادبيات
پاكستان را به عنوان سـرزمين شـعر و شـاعري مـي     . تعطيلات ملي به شمار مي آيد    

  . شناسند و چنين بيان مي شود كه تقريبا هر پاكستاني دستي در سرودن شعر دارد
وجـود  در پاكـستان    انواع مختلفي از هنر هاي گرافيكـي        . هنرهاي گرافيكي 

لات سـفالي نقاشـي شـده بـا دسـت،       مي تـوان بـه محـصو   ؛دارد كه از جمله آنها    
 4محصولات پارچه اي طراحي و نقاشي شده با دست، هنر چاپ موسوم به آجراك

شده با دست در سراسر كشور متداول بوده ي  دار نقاش  كوزه هاي لعاب  . اشاره نمود 
  .  داراي يك قدمت چند هزار ساله است،و انجام كارهاي هنري بر روي سفال

پيش زمينه قومي و نژادي توليد كننـدگان        توجه به    صنايع دستي پاكستان با   

                                                              
1 Basant 
2 Sadequinn Gallery 
3 Faiz Ahmad Faiz 
4 Ajrak 
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 بسيار متنوع بوده و شامل انواع مختلفـي از وسـايل دسـت سـاز مـي                  ،اين كالاها 
باف مـي    دوزي شده با دست و فرش هاي دست         كه شاخصه آنها وسايل گل     ،باشد
  .  در سطح بين المللي با نام پاكستان شناخته مي شود كهباشد

واع رقص ها و اجراي موسيقي متنوع در كشور پاكستان          ان. هاي نمايشي   هنر
رقـص و   .  كه تقريبا تمامي آنها به نوعي منحـصر بـه فـرد مـي باشـد                ،وجود دارد 

موسيقي در دو شكل كلاسيك و محلي اجرا شده و اجـرا كننـدگان ايـن هنرهـا                  
  . لباسهاي بومي منطقه خود را به تن مي كنند

 بيـانگر   ، اجرا كننده يك هنر نمايـشي      همانگونه كه لباس به تن شده از سوي       
هويت گروه قومي يا قبيله اي او مي باشد، موسيقي يا اجراي آن نيز داراي همين          

 شـكل   ، گروهـي  بـه صـورت   به عنوان مثال در حاليكه اجراي رقص        . است دكاركر
در بين آنها انواع مختلفي از شكل هاي        اصلي رقص محلي در پاكستان مي باشد،        

بـا اجـراي حركتهـاي       ايـن رقـصها    اما همگي    ،نيز وجود دارند   1ختك پتانرقص  
در منطقـه   .  همـراه مـي باشـند      طبـل در دو ستون با نواي آهنگ نـي و          نمايشي  

 وجود دارد كه شـامل دويـدن بـا سـرعت زيـاد و               2 جومر ي به نام  بلوچستان رقص 
 شب از سوي اجرا كنندگان مـرد مـي           زمان برگزاري در   چرخاندن چراغ در طول   

 انجـام   لطيف تر و احـساسي تـر      نان پنجابي نيز اين رقص را به يك شيوه          ز. باشد
 بـا آوازخـواني دختـران و        3همچنين در منطقه پنجاب، رقـص جـودي       . مي دهند 

نواختن طبل و درام آغاز شده و سپس آنها يك حلقه دايره وار را تـشكيل داده و                  
 نـام   4 بـانگرا  يكي ديگر از رقص هاي منطقـه پنجـاب،        . به انجام رقص مي پردازند    
 بـوده و هميـشه در       )رقص بحنبان و بچرخـان     (5ندرولادارد كه همانند رقص راك    

 در اصـل    6رقص هوجامالو . زمانهاي آغازين فصل برداشت محصول انجام مي شود       
 اما در سراسر پاكستان به طور متداول به چشم مـي            ،مخصوص منطقه سند است   

                                                              
1 Pathans' khattak 
2 Jhoomer 
3 juddi 
4 bhangra 
5 rock and roll 
6 Ho Jamalo 
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  . را مي شوداين رقص در مراسم و جشن هاي پيروزي اج. خورد
 ساز موسـيقي در كـشور       600چهار خانواده اصلي از آلات موسيقي و بيش از          

 1ورب ـپاكستان وجود دارد كه مشهور ترين آنها سيتار، وينا، رباب، سورمندال و تن            
 امـا درام دو قـسمتي كـه طبـل     ،تـار اسـت   ه  معروفترين اين سازها س   . مي باشند 

وسيقايي در رقص و آواز پاكستان به       ناميده مي شود، يكي از مهمترين سازهاي م       
 تمامي اين سازها براي اجراي آواز يك نفره طراحي شده اند            تقريباً. شمار مي آيد  

 بخـشي از ميـراث      اجراي موسيقي به همراه گروه بزرگ نوازندگان      وم غربي   هو مف 
، 2اما در هر حال سازهاي غربي مثل پيـانو      . موسيقايي پاكستاني به شمار نمي آيد     

 زيـرا ايـن     ، مـي شـوند    واقـع  و آكاردئون نيز در كنسرت ها مورد استفاده          ويولون
  . سازها نيز با موسيقي پاكستاني سازگاري يافته اند

 كه از جملـه     ،قايي ديگر نيز مورد استفاده قرار مي گيرند       يبرخي از آلات موس   
 بـه گـردن آويختـه       و دو طرفه است     ي اشاره نمود كه طبل    3له د ؛آنها مي توان به   

 يك نوع   4كيت لهد.  و با دسته هاي مخصوص به صدا درآورده مي شود          ي شود م
علاوه بـر ايـن در بـسياري از         . طبل كوچكتر است كه با دست به صدا در مي آيد          

  .  نيز استفاده مي شود5 فلوت ازموارد
  كيفيت علوم طبيعي و اجتماعي

 پايين بـودن  ، يكي از اصلي ترين نگراني هاي كشور      ، در زمينه علوم اجتماعي   
 تـلاش هـاي     ،در خارج از نهـاد هـاي آموزشـي        . سطح سواد مردم پاكستان است    

يكـي ديگـر از مـسائل       . اسـت گسترده اي براي بيان اين نگرانـي صـورت گرفتـه            
 آن است كه كودكان بايد براي كمك به درآمد خانواده كار كنند و ،اجتماعي مهم 

در نتيجه اين كودكان    . شمار مي آيند  در برخي موارد آنها تنها نان آور خانواده به          
براي رفع ايـن مـشكل نيـز        . زمان كافي براي حضور در مدرسه را نخواهند داشت        

تلاش هايي صورت گرفته و تلاش مي شود تا براي والدين ايـن كودكـان نيـز راه                 
                                                              

1 the sitar, veena, rabab, sur mandal and tanpura 
2 piano, violin, and accordion 
3 the dhol 
4 dholkit 
5 flute 
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  . هايي يافت شود حل
 مشكل كشور آن است كه به سبب افـزايش          ن بزرگتري ،در زمينه علوم طبيعي   

د جمعيت، منابع طبيعي در اغلب موارد مورد سوء استفاده قرار گرفته و زمين              رش
هاي زيرزميني به    آب. ها به بيابان، تالاب و يا خاك هاي فرسوده تبديل مي شوند           

هاي سطحي نيـز بـه وسـيله         بآاشته و   دطور فزاينده اي در معرض آلودگي قرار        
بـه دليـل    . آلوده مي شـوند   شهري و صنعتي     مواد شيميايي كشاورزي و پسابهاي    

 يكـي از    ،اهميت كشاورزي در اقتصاد كلان كشور، توليد محـصولات ايـن بخـش            
 مگر آنكه با سرعت زياد راه       ،قويترين تهديدها براي تجزيه زمين به شمار مي آيد        

  . حلي براي اين مسئله يافت شود

  




