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...بررسي رضايتمندي از زندگي زناشويي   

  مقدمه

ترين نـوع رابطـه   عاطفي انسان است و ازدواج صميمي نياز به ايجاد روابط انساني، يكي از نيازهاي

ّية نيازها، اعم از جسماني و رواني است همة افراد در ابتـداي ازدواج معتقدنـد كـه    . در پاسخ به كل

ا متأسـفانه نيروهـايي در كـار وجـود دارد كـه       . خواهد بـود عشق پشتوانة زندگي مشترك آنها  ـ ام

تـر از آن  تنهـايي اغلـب ضـعيف   چون عشق به. شدن زندگي مشترك شوندتوانند باعث پاشيده مي

است كه بتواند در برابر اين نيروهاي مخـرب و نتـايج حاصـل از آن، يعنـي رنجـش، عصـبانيت و       

شـويي و جلـوگيري از گسسـتن پيونـدهاي مـودت،      براي تحكيم روابـط زنا . دلخوري دوام بياورد

  ).1372بك، (عواملي بيش از عشق لازم است 

اه ازدواج گ ـاگرچه در ازدواج رابطة خصوصي و فردي دخالت دارد ولـي هيچ  1نظر كوينگبه

شود بلكه در ازدواج روابط زوجـين براسـاس اهـداف خـانوادگي      ريزي نمي برپاية اين مناسبات پي

شـود و   اي فرد افزوده مـي  ي خوشهنقشهاي جديدي به نقشهارمبناي اين پيمان، ب. شود برقرار مي

ها و سـبك  كند و ادامه معاشرتارتباطات جديد ميان فردي در هر يك از زوجين گسترش پيدا مي

در اين صورت هنگامي كه قـرارداد زناشـويي براسـاس قـوانين     . شود زندگي قبلي نيز دگرگون مي

اي تنظيم كنند كه بتوانند وظايف  گونه شوهر بايد روابط بين خود را به اجتماعي منعقد شد، زن و

ا بـا وجـود ايـن توصـيه     . خانوادگي را برمبناي انتظارهاي نهادي اجتماعي به ثمـر برسـانند   ـ هـا   ام

شود كه بروز نتايج رفتارها چه در سطح فردي و چه در سطح تعـاملي بـا سـاير افـراد      مشاهده مي

ا به منصة ظهور رسانده است كه مهمترين آنان انتظارهاي متفـاوت زن و  هاي چشمگيري رتفاوت

شوهر از نقش يكديگر در خانواده، نحوة گذراندن اوقات فراغت با يكديگر، تقسيم كار، نگهداري از 

                                                 
1. Koeing (1967 , 1969) 
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بنـابراين  . باشـد  مـي  ... اقوام همسر و روابط بـا آنـان و   مسألهفرزندان، روابط جنسي، مسائل مالي، 

ي ماننـد تعهـد،   ان مسـتلزم وجـود كيفيتهـا و خصوصـيات    بخش بين همسـر  ضايتداشتن روابط ر

. ، اعتماد و اطمينان اسـت مسؤوليتحساسيت، سخاوت، ملاحظه، صميميت، وفاداري و همچنين 

ا آنچه بيش از همه حيـات خـانواده و رضـايت زناشـويي را تضـمين مـي       كنـد، فراينـدي اسـت     ام

توان انواع مهم  شود كه از ميان آنها مي وارد مي نقشهاو چندجانبه و پيچيده كه در ساخت كنشها 

وضـع خـانواده،   » سـاختار «را مـورد بحـث قـرار داد چـون در ايـن      » ساختار خـانواده «و حساس 

  . شود طور مرتب دچار تغيير و دگرگوني ميو روابط متقابل به نقشهاپايگاهها، 

رزند است كه روابط اعضـاي آن در  به عبارتي خانواده متشكل از زن و شوهر و يك يا چند ف  

) روابط نسـلي (، نظام ارتباط متقابل والدين و كودك )روابط زناشويي(چارچوب نظام همسرگزيني 

اي كه افراد بتوانند نيازهـاي   گونه گيرد؛ به شكل مي) روابط برادر و خواهري(و نظام برادر و خواهر 

ي اجتمـاعي متعـددي را   نقشـها احدي است كـه  بنابراين خانواده نظام و. يكديگر را برآورده سازند

گيرد  برعهده دارد و ارتباط متقابل اعضاي آن برمبناي بنيادها و نيازهاي فرهنگي جامعه شكل مي

  ).1373مينو چين، (

طوري كـه بايـد در   شوند؛ به ي جوان با شماري از وظايف روبرو ميزوجهابا تشكيل خانواده   

در طي ايـن فراينـد اسـت كـه     . گي روزمره هم به تفاهم برسندبسياري از نكات ريز مربوط به زند

در آغاز زندگي مشترك ممكن است احساسات و عواطف شديد ميان . گيرد شكل مي زوجهاروابط 

ا عوامل مختلـف   زن و شوهر عامل پنهان ماندن تفاوتهاي اخلاقي و هدفهاي متفاوت آنان باشد، ام

تدريج سـازش، از خودگذشـتگي و   شود و به ازدواج ميموجب فرسودگي احساسات عاشقانة بعد از 

  .رسد انگيز مي نظر ملالامتياز دادن كه لازمة ارتباط صميمي است، به
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باشد، اين است كه تركيـب و سـاخت    ترديد مهمترين عامل هم مي يكي از اين عوامل را كه بي  

ود مسـائل و مشـكلات   دنبـال خ ـ طوري كـه بـه  شود؛ به خانواده در طول حيات دچار تغييراتي مي

در نتيجـه شـيوة زنـدگي زن و    . دهـد  شـكل مـي  » كنش متقابـل «زندگي را در تعامل و كشاكش 

اين امـر ممكـن اسـت بـه     . شود مشي زندگي والدين و فرزندان دچار دگرگوني مي شوهري و خط

هاي خانوادگي و در نهايت نارضايتي از زندگي زناشويي منتهي شود و اين خود يكـي از   كشمكش

  .باشد دردناكترين مسائل جوامع بشري مي

در اين صورت موضوع پـژوهش حاضـر بررسـي رضـايتمندي از زنـدگي زناشـويي در انـواع          

هـا   اي كه تازه تأهـل اختيـار شـده و خـانواده     ، يعني مرحله)چهار نوع ساختار(خانواده » ساختار«

 اي كـه خـانواده   مرحلـه  ؛دارند دبستان يا دبستاني اي كه فرزند پيش مرحله ؛باشند بدون فرزند مي

انـد،   را تـرك كـرده   كـه فرزنـدان ازدواج كـرده و خـانواده     اي فرزند نوجوان دارند و در آخر مرحله

شود،  درپي دچار تغيير و دگرگوني ميبا توجه به اينكه خانواده در گذار از اين مراحل پي. باشد مي

 بنـابراين براي خانواده در برداشته باشـد،  طوري كه پيامد آن ممكن است مسائل و مشكلاتي را به

  .  ضرورت دارد اين مراحل و نقش آنها در رضايتمندي از زندگي زناشويي بررسي شود

  هاي پژوهش  فرضيه

  :هاي مختلف ساختار خانواده، يعني بين عوامل مؤثر در رضايت از زندگي زناشويي در دوره  

ــ  3دبستاني يـا دبسـتاني دارنـد؛     اي كه زوجين فرزند پيش ـ دوره2اي كه زوجين فرزند ندارند؛  ـ دوره   1 

انـد،   اي كه فرزندان ازدواج كرده و خانواده را تـرك كـرده   دوره - 4اي كه زوجين فرزند نوجوان دارند و  دوره

 .تفاوت معناداري وجود دارد
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  هاي مربوط به ساختار خانواده نظريه

سـاخت و   -3 كـنش متقـابلي   -2 ،نهادي -1: شود بررسي ميساختار خانواده از سه ديدگاه   

  وظيفه 

  :ديدگاه نهادي - 1

. كار رفتـه اسـت  ه در مطالعه ازدواج و خانواده بترين روشهايي است ك چارچوب نهادي از قديمي

در چارچوب نهادي، نهاد ازدواج در اجتماع كل قرار گرفته و اين نهاد ارگانيسمي است كـه نظـام آن   

هايي بـه چـارچوب   بنابراين از بعضي جهات شـباهت . ودش حفظ مي اش وسيله اجزاي تشكيل دهندهبه

اي بيشـتر   ساخت و وظيفه دارد، با اين تفاوت كه روش نهادي روي جنبه توصيفي، تاريخي و مقايسه

جامعـه  «: گويـد  او مـي . هاي دوركيم اشاره كـرد توان به نظريه ها مياز جمله اين نظريه. كند تكيه مي

اين تطور، جامعه بشري را از همبستگي مكانيكي بـه سـوي   . دائمي استبشري در جريان يك تطور 

بنابراين در اين حالت كه جامعه در بستر . دهد تقسيم كار، تخصيص و همبستگي ارگانيكي سوق مي

گيرد و تطـوري دائمـي ولـي     تطور قرار دارد، عناصر جامعه از جمله خانواده هم در اين بستر قرار مي

  . (Christensen, A. & Heavey.col, 1993)» ع داردتدريجي و بدون انقطا

  :ديدگاه ساخت و وظيفه - 2

اي از  داند كـه انجـام پـاره    هاي نظام كل اجتماع ميچوب خانواده را يكي از پاره نظاماين چار

 نقشـها اي از پايگاههاي حقوقي و  اي از افراد يا شبكه عهده دارد و نيز مجموعهوظايف اجتماع را به

ي اعضـاي خـانواده،   نقشـها وادگي و در نتيجه نظام اجتمـاع كـل و نيـز، انتظارهـاي     كه نظام خان

طور كلي تمام عناصر مؤثر در تغيير شكل سـاخت  ها و بهررات داخلي خانواده، توصيف وضعيتمق

شناسـي خـانواده كـه از چـارچوب سـاخت و وظيفـه        مطالعات جامعـه . كند خانواده را مطالعه مي
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ده را نظـامي بـاز و متـأثر از عوامـل خـارجي و مؤسسـات ديگـر اجتمـاعي         كند، خانوا استفاده مي

داند و چارچوب ساخت و وظيفه برعكس كنش متقابـل كـه    مي) محيط كار، بازار و غيره مدرسه،(

. آورد شـمار مـي  و پايگاههاي حقوقي به نقشهاداند، فرد را وابسته به نظام  فرد را فعال و متكبر مي

دانـد تـا عامـل دگرگـوني و سـعي در تأكيـد        ا بيشتر يك عنصر از نظام مياين مطالعات خانواده ر

  . گيرد كند و تغييرات را ناديده مي جنبه ثابت ساخت مي

  :ديدگاه كنش متقابل - 3

خانواده واحدي است مركـب از اشـخاص كـه افـراد بـدون آن كـنش       «: گويد اين ديدگاه مي

وسـيله تعـدادي نقـش مشـخص     رند كه بهمتقابل دارند و هر كدام موقعيتي خاص در داخل آن دا

ي ديگر اعتقاد گروه خانواده را كه شامل سـكون و رفتـار   نقشهافرد هنجارها، انتظارها و . شوند مي

كند و در ارتباط با نقش خويش و انتظارهـاي گـروه از او    شود، درك مي در يك وضعيت خاص مي

هاي متقابل گـروه خـانوادگي را   حوه كنشگاه، جريان دقيق نبنابراين ديد. كند نقش خود را ايفا مي

حل آنها، مسائل مربوط بـه ازدواج   ها و راه، پايگاه حقوق فرد، تعارضنقشهاكند و غير از  مطالعه مي

ا اين ديدگاه روابط موجود بـين خـانواده و مؤسسـات     از آغاز تا انتها را مورد توجه قرار مي دهد، ام

  .(Christensen, A. & Heavey.col, 1963)گيرد  ديگر اجتماعي را ناديده مي

  هاي سيستمي خانوادهنظريه

در ديد سيستمي، هر عنصري وابسته به محيط خود و ساير عناصر سيستمي است كه خـود  

. اش بـا سـاير مـوارد تعريـف كـرد      در اين ديد بايد هر چيزي را برحسب رابطـه . جزئي از آن است

دهـد، خـانواده    است و رفتارهاي او را شكل مـي بنابراين سيستمي كه بيش از همه بر فرد محيط 

كند، منحصر به رفتار سازشي و بهنجـار    رفتاري كه در رابطه با ساير اعضاي خانواده بروز مي. است
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عنـوان   خانواده را بـه  در اين صورت. دهد شكل ميرا نيست بلكه رفتار ناهنجار با افراد هم خانواده 

كننـد و بـا    موجودي كه اجزاي آن بـا هـم تغييـر مـي    «: طور تعريف كردتوان اينيك سيستم مي

  ).1365ثنايي، (» دنشو انحراف براي حفظ تعادل خود، فعال مي

هاي در درون خـود خـانواده نيـز سيسـتم    . در اين صورت خانواده زيرسيستمي از جامعه اسـت 

ايـن  . د دارداي متفـاوت بـا ديگـر اعضـا برخـور      گونه هر عضو خانواده به. كوچكتر ديگري وجود دارند

اي خـاص از افـراد ماننـد،     دهند، از تعاملات بين دسته ها را تشكيل ميف كه زيرسيستمهاي مختلتركيب

خـانواده و   در درون هـر . آينـد  بزرگ و مـادربزرگ پديـد مـي   خواهر و برادر، فرزند، والد، پـدر پدر، مادر، 

آنها افراد رفتارهـاي مختلفـي     هاي ويژه را مشخص كرد كه دراي از موقعيت توان دسته سيستم ميزير

زمينـه يـك الگـوي قابـل     . شـوند  عنوان زمينه شناخته ميها بهاين موقعيت. دهند از خود نشان ميرا 

اي از  وسـيله اعضـاي خـانواده اسـت كـه مجموعـه      ها و يا رويدادهاي پديد آمده بـه  تشخيص از ايده

. شـود  ايـن رويـدادها معنـا بخشـيده مـي      وسـيله ايـن انتظارهـا، بـه    آورد و به وجود ميانتظارها را به

شوند چون باورها و انتظارهايشان نسبت به موقعيت كمكي به آنهـا   هايي كه دچار مشكل مي خانواده

  ).76- 74 :1379استريت، . (اعد را عوض كنندكنند تا زمينة مس كند، تلاش مي نمي

روبـرو   1ته وظايف تكـاملي توان گفت خانواده يك واحد اجتماعي است كه با يك رش عبارتي ميبه

ا ريشـه    هاي فرهنگي تغيير مـي ظايف در امتداد پارامترهاي تفاوتاين و. است ـ هـاي آنهـا    كننـد، ام

يعني زوج جوان در آغاز ازدواج با شـماري  ). 30: 1378نژاد،  كارلسون، ترجمة نوابي(جهاني است 

مربوط بـه زنـدگي روزمـره بـه      طوري كه بايد در بسياري از نكات ريز شود؛ بهاز وظايف روبرو مي

  .متقابل برسند 2سازي برون

                                                 
1. Developmental  
2. Accommodation  
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زن و شوهر در بـرآوردن   1بايد نقش. تولد كودك نشانة يك تغيير بنيادي در سازمان خانواده است

شـود،   نيازهاي كودك به مراقبت و پرورش و حل محدوديتهايي كه به وقت والـدين تحميـل مـي   

لاً تعلق جسمي و عاطفي به. متمايز شود هاي زن و  كودك مستلزم تغيير در الگوهاي مراوده معمو

ي متفـاوت بـراي والـدين و    نقشـها هايي بـا   در سازمان خانواده يك رشته زيرمنظومه. شوهر است

بـين خـانواده بـا     2نظر و توافق بر سر مرزهـاي  اين دوره هم مستلزم تبادل. شود فرزندان ظاهر مي

لاً  بدون خانواده است 3خانوادة گسترده    .و ك

اي بـه   هـاي تـازه   بچـه . شـوند  ها به نوجوان و سپس بزرگسال تبـديل مـي   به مرور زمان بچه

هاي مختلف تكامل خود، ملزم به تطابق و بازسـازي   شوند و خانواده در اين دوره خانواده ملحق مي

شود، از قبيل تغيير كودكان  تغييراتي كه در كارايي و توان نسبي اعضاي خانواده حاصل مي. است

بـا  . سازي مداوم اسـت  ز حالت اتكاي به والدين، به حالت اتكاي والدين به كودكان، مستلزم برونا

ها از خانواده، زن و شوهر از نو در يك شـرايط اجتمـاعي بسـيار متفـاوت ظـاهر       بيرون رفتن بچه

و . زنـد خانواده بايد در عين حفظ تداوم خود، به مقابله با تغييرات دروني و بيرونـي بپردا . شوند مي

. ، رشد كلية اعضاي خود را مورد حمايت و تقويت قرار دهنـد ساختاربايد در عين تطابق با جامعة 

هـايي را از بـرون    طـور دائـم داده  در حال ساختار است؛ يعني به 4بنابراين خانواده يك سيستم باز

تطبيـق   دهد و خود را بـا تقاضـاهاي مختلـف مراحـل تكـاملي خـود       گيرد و به آن مي خانواده مي

اصـل سـاخت   . سـه جـزء اسـت    دارايبا توجه به توضيحات مذكور، خـانواده سيسـتمي   . دهد مي

وم، خـانواده  . ـ فرهنگي بـاز و در حـال دگرگـوني اسـت    خانواده عبارت از يك سيستم اجتماعي د

                                                 
1. Function  
2. Boundary   
3. Extended Family   
4. Open System    



 
  اول، شماره ومدزنان، سال  تحقيقات پژوهشي مجله علمي و       

  

وم،  . اسـت  1گـذارد كـه مسـتلزم بازسـازي     كند، يعني مراحلي را پشت سـر مـي   تكامل پيدا مي سـ

كند تا تداوم خود را حفظ كند و رشـد روان ـ اجتمـاعي     شرايط تغيير و تطابق پيدا مي خانواده با

  ).1378نژاد،  كارلسون، ترجمة نوابي(هر يك از اعضاي خود را افزايش دهد 

  ديدگاه اولسون درباره خانواده

اي  اگـر رابطـه  . و همكاران معتقدند رضايت از رابطه فرد به كيفيت رابطه بستگي دارد 2اولسون

البتـه ادراك  . بخـش خواهـد بـود    اي رضايت مطلوب بوده و با اميدها و انتظارها هماهنگ باشد، رابطه

ا در ايـن ميـان ممكـن اسـت      فرد از مطلوبيت يك رابطه، رضايتمندي را تحت تأثير قرار مي دهد، ام

  ). 1988سيرز، (بخش نداند  منافعي هم براي فرد داشته باشد ولي او رابطه را رضايت  رابطه

سه زمينة كلي رضـايتمندي  «: نويسد درباره رضايت از زندگي زناشويي مي) 1989(اولسون 

  : كه با هم تداخل دارند و وابسته به يكديگرند عبارتند از

  ؛رضايت افراد از ازدواجشان -

  رضايت از زندگي خانوادگي؛ -

  طور كلي؛ رضايت از زندگي به -

د كه ضريب همبستگي بين رضايت از زندگي زناشـويي  تحقيقات اولسون و ديگران نشان دا

است و ضريب همبستگي بين رضايت از خانواده و رضايت از  درصد 70و رضايت از خانواده حدود 

خـود،   با توجه به مطلب فـوق رضـايت افـراد از ازدواج   . است درصد 67طور كلي حدود  زندگي به

                                                 
1. Restructuring    
2. Olson, 1989   
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تـوان گفـت،    به عبارتي مـي . طور كلي است ي بهساز و هستة اصلي رضايت از خانواده و زندگ زمينه

  ). 1989اولسون و ديگران، (سلامت جامعه و خانواده در گرو رضايت افراد از ازدواجشان است 

گـذارد و در   اولسون و ديگران معتقدند خانواده طي روند تكاملي خود مراحلي را پشت سر مـي   

ت تعاملي اعضاي خود روبروست كه بايد خـود را  اين ميان از درون با فشارهاي ناشي از رشد و تغييرا

  . شود از طرف ديگر منابع استرس خارجي باعث بروز دشواري در خانواده مي. با آن تطبيق دهد

بـرون  «يكي از اين منابع، تماس يك عضـو خـانواده بـا نيروهـا و عوامـل موجـود اسـترس          

لاً تغيير شغل يا بيكاري پدر خانواده است»خانواده ر خانواده بـراي حمايـت از عضـو دچـار     اگ. ، مث

سازي كند، ممكن است كار به تشنج بكشد و حتـي در مـواردي    استرس نتواند با وضعيت او برون

زاي خارجي مثل بحران اقتصادي، نقل مكـان و يـا فقـر دچـار      كل خانواده به علت عوامل استرس

طـور كلـي بـراي زنـدگي      ها بهآن. مشكل شده و امكان مقابله با فشارهاي خارجي را از دست بدهد

  :باشد كنند كه به شرح زير مي خانوادگي مراحلي را مطرح مي

  ي جوان بدون فرزند؛زوجهاـ 1

  دبستاني؛ ـ خانواده با فرزندان پيش2

  ـ خانواده با فرزندان دبستاني؛3

  ـ خانواده با فرزندان نوجوان؛4

  اند؛ ـ خانواده با فرزنداني كه خانواده را ترك كرده5

  ). 1370ثنايي، (خانواده در دوران ميانسالي و بازنشستگي  ـ6
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  روش پژوهش 

  هاآزمودني

نفـر از   120. گيري در دسترس انتخـاب شـدند   هاي مطالعه شده از طريق روش نمونه نمونه  

ي شاغل در پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي وابسته به وزارت علوم انتخـاب شـدند   زوجها

  :به شرح زير تقسيم گرديدند) زوج 30(نفري  60گروه  4كه به 

بدون فرزند با حداقل دو سال تأهـل مشـترك   ) زن و شوهر(زوج  30شامل :  ي بدون فرزندزوجها -1  

 .كه بارور تشخيص داده نشده باشند

با حـداقل يـك فرزنـد دبسـتاني يـا      ) زن و شوهر(زوج  30شامل :  ي داراي فرزند خردسالزوجها -2  

 .بدون فرزند نوجوان دبستاني و پيش

طـوري  با حداقل يك فرزند نوجوان به) زن و شوهر(زوج  30شامل :  ي داراي فرزند نوجوانزوجها -3  

سال در نظر گرفته  18-12البته نوجوان سنين بين (يك از فرزندان آنان ازدواج نكرده باشند كه هيچ

 ).شده است

كه همه فرزندان آنها ازدواج كرده ) زن و شوهر(وج ز 30شامل :  ي داراي فرزند ازدواج كردهزوجها -4  

  . باشند و خانواده را ترك كرده 

  ابزار پژوهش و روش اجرا

از پرسشـنامة   زوجهـا در اين پژوهش براي سنجش ميزان رضايتمندي از زنـدگي زناشـويي   

 1چانـري  روابط، ارتباط و خشنودي موسـوم بـه  اي مربوط به پربارسازي و مسائل تقويت  ماده 115

 مهـاي وسيله سه نفر از متخصصان مشهور خانواده درماني بـه نا هاين پرسشنامه ب. استفاده شده است

                                                 
1 .Enrich 
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مقيـاس   12سـؤال بسـته بـا     115تدوين شد و شامل  1983اولسون، فرونيرو و دراكمن در سال 

  :عبارتند از مقياسهااين . فرعي بود

 -4 ؛3ويژگيهـاي شخصـي   -3 ؛2رضـايت زناشـويي   -2 ؛1)تعريـف آرمـاني  (هاي قراردادي خپاس -1

رابطـه   -8 ؛7فعاليتهاي مربوط بـه اوقـات فراغـت    -7 ؛6نظارت مالي -6 ؛5حل تعارض -5 ؛4ارتباط

ي مربـوط بـه برابـري زن و    نقشـها  -11 ؛10خانواده و دوستان -10 ؛9ها و ازدواجبچه -9 ؛8جنسي

  .12)مذهبي(گيري عقيدتي جهت -12 ؛11مرد

اسـت و  » 4، 3، 2، 1، 0نمـرات  «ها قابل تبديل به  ط به مواد اين پرسشنامههاي مربو گزينه

اولسـون و  (باشد  مي) 115×  4= (460تواند در آن بياورد برابر با  اي كه يك فرد مي بيشترين نمره

  ).1989همكاران، 

  شواهد مربوط به اعتبار و روايي ابزار پژوهش

ي مقياسـها د ضـرايب همـاهنگي درونـي خـرده     شواهد مربوط به محاسبات انجام شده در مور  

كرونباخ كه تعميم يافتـة   αبا استفاده از فرمول ) اعتبار ابزار پژوهش( انريچدهندة پرسشنامه  تشكيل

  ). ارائه شده است 1كه در جدول (كودر ـ ريچاردسون است، انجام شده است  2فرمول شمارة 

                                                 
1. Idealistic Distortion 
2. Marital Satisfaction 
3. Personality Issues 
4. Communication 
5. Conflict Resolution 
6. Financial Management 
7. Leisure Activities 
8. Sexual Relationship 
9. Children and Marriage 
10. Family and Friends 
11. Equalitarian Roles 
12. Religious Orientation 



 
  اول، شماره ومدزنان، سال  تحقيقات پژوهشي مجله علمي و       

  

  ، اعتبار ابزار پژوهشي(α)وني ضريب هماهنگي در  :1جدول                       

  پژوهش داخلي  پژوهش خارجي  تعداد مواد  عنوان خرده مقياس

  %72  %90  5  تحريف آرماني

  %85  %81  10  زناشويي  رضايت

  %76  %73  10  مسائل شخصيتي

  %76  %68  10  ارتباط

  %76  %75  10  حل تعارض

  %81  %74  10  مديريت مالي

  %63  %76  10  هاي اوقات فراغتفعاليت

  %69  %48  10  رابطه جنسي

  %87  %77  10  امور فرزندان و فرزندپروري

  %69  %72  10  خانواده و دوستان

  %62  %71  10  ي مساوات طلبينقشها

  %73  %86  10  گيري مذهبي جهت

ترتيـب بـراي خـرده    ب) 1376(ضرايب بازآزمايي با فاصله يـك هفتـه در مطالعـه مهـدويان       

شخصـيتي  درصـد، مسـائل    85درصـد، رضـايت زناشـويي     72هاي تحريف آرماني برابر بـا  مقياس

درصـد، فعاليتهـاي اوقـات     81درصد، مديريت مالي  76درصد، حل تعارض  76درصد، ارتباط 76

درصد، خانواده و دوسـتان   87درصد، فرزندان و فرزند پروري  69درصد، رابطه جنسي  63فراغت 

  . درصد است 73هبي برابر با گيري مذدرصد و جهت 64ي مساوات طلبي نقشهادرصد،  69

داد كـه ميـزان همبسـتگي خـرده     ي ابـزار پـژوهش نشـان    ي ـهمچنين شواهد مربوط به روا  

  خانوادگي بيندهندة پرسشنامة رضايت  ي تشكيلمقياسهابا خرده  انريچي پرسشنامه مقياسها
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 درصـد  41 – درصد 32ي پرسشنامه رضايت زندگي بين مقياسهاو با خرده  درصد 60 – درصد 41 

  ).1989اولسون و همكاران، (اي براي روايي تقارني آن است  به دست آمد كه نشانه

و بخشهاي تشـكيل  ( انريچاز سوي ديگر ميزان همبستگي فوق نشان داده است كه پرسشنامه     

كند كه اين نيز دلالـت بـر روايـي     ي راضي و ناراضي را بخوبي از هم متمايز ميزوجها) دهندة آن

  .باشد ناخته شده در اين مقياس ميي شگروهها

  ها ه روش تحليل داد

  : استفاده شده است زير دست آمده از دو روشههاي ب براي تحليل داده  

تحليل واريانس عاملي كه اثرهاي ساده و تعاملي دو يا چند متغير مستقل را برحسـب يـك   )  الف

ر وابسته تحليل  ا چند متغيـر مسـتقل در تعامـل بـا     به بيان ديگر در اين روش دو ي. كندميمتغي

هومن، (وجود آورند بهيا متغير وابسته را  1طوري كه پراشهب ؛گيرند تا تغيير كنند يكديگر قرار مي

   .)201-200 :1368هومن، (

  

  

  

  

                                                 
1. Variation  



 
  اول، شماره ومدزنان، سال  تحقيقات پژوهشي مجله علمي و       

  

ها يافته  

دهنده  ي تشكيلمقياسهاگروه نمونه در خرده  4ميانگين نمرات زنان و مردان متعلق به  : 2جدول 

گروههاراهه براي مقايسه ميانگين نمرات  و خلاصه نتيجه واريانس يك انريچ پرسشنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بدون   مقياس

 فرزند

فرزند پيش دبستاني يا 

 دبستاني

فرزند 

 نوجوان

فرزند ازدواج 

 كرده

Fob  سطح

 معناداري

 001/0 1/16 9/17 15 5/15 9/15 زن تعريف آرمان

 001/0 9/15 8/17 4/14 6/15 9/15 مرد

 001/0 4/29 5/38 4/21 7/26 1/31 زن رضايت زناشويي

 001/0 3/29 5/38 4/21 5/26 8/30 مرد

 001/0 7/29 38 5/22 7/27 5/30 زن مسائل شخصيتي

 001/0 4/29 37 4/22 2/27 3/30 مرد

 001/0 4/29 3/38 8/21 1/27 6/30 زن ارتباط

 001/0 2/29 2/38 5/21 8/26 5/30 مرد

 001/0 3/29 2/38 1/21 4/27 5/30 زن حل تعارض 

 001/0 2/29 1/38 2/21 2/27 5/30 مرد

 001/0 30 9/37 3/23 6/28 2/30 زن مديريت مالي

 001/0 7/29 6/37 8/22 5/28 1/30 مرد

 001/0 30 38 2/23 6/28 3/30 زن اوقات فراغت

 001/0 8/29 6/37 1/23 5/28 2/30 مرد

 001/0 4/29 3/38 4/21 27 31 زن رابطه جنسي

 001/0 2/29 2/38 3/21 6/26 8/30 مرد

 001/0 6/28 5/38 9/20 4/26 - زن فرزند پروري

 001/0 5/28 2/38 1/21 2/26 - مرد

 001/0 7/29 7/37 8/22 9/27 4/30 زن خانواده و دوستان

 001/0 5/29 6/37 7/22 3/27 4/30 مرد

 001/0 4/29 9/37 8/21 1/27 8/30 زن مساوات طلبي

 001/0 3/29 7/37 1/22 9/27 6/30 مرد

گيري جهت

 مذهبي

 001/0 9/29 38 23/1 28 6/30 زن

 001/0 8/29 9/37 9/22 1/28 3/30 مرد

 001/0 3/334 7/437 259 2/318 5/322 زن كل

 001/0 37 2/436 2/257 6/315 7/316 مرد
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در خـرده  ) صـورت تركيـب   به(گروه  4ان متعلق به ميانگين نمرات زنان و مرد 2ـ جدول 

از طريق تحليل واريانس يـك راهـه را نشـان      انريچي تشكيل دهندة پرسشنامه مقياسها

و نيـز نمـرة    مقياسهازير ، در تمامشود ونه كه در جدول مذكور مشاهده ميگهمان. دهد مي

لاً  )  هم در زنان و هم در مردان(  انريچكل آزمون  معنـاداري بـين نمـرات     تفاوتهـاي كـام

  . چهار گروه شركت در تحقيق وجود دارد

 % 95ميانگين، خطاي استاندارد ميانگين و حدود بالايي و پاييني فاصله اعتماد  :3جدول 

)در متغير وابسته(ي نمونه گروههاميانگين توزيع نمرات كل   
% 95فاصله اعتماد   

زوجهاگروه  × خطاي استاندارد  ميانگين 

 ميانگين

پاييني حد  حد بالايي 

فرزند بدون  077/350  804/1  503/346  651/353  

سالداراي فرزند خرد  883/316  549/3  859/309  915/323  

100/258 داراي فرزند نوجوان  804/1  526/254  674/216  

000/437 داراي فرزند ازدواج كرده  804/1  426/433  574/440  

براساس ميانگين اصلاح شده كناري جامعه  *  

  

ي نمونـه در پرسشـنامه   گروههاهاي آماري توزيع نمرات كل برخي از مشخصه 3جدول  در

را به نمايش گذاشـته   گروههااين جدول ميانگين نمرات اين  در اين صورتانريچ ارائه شده است، 

 95فاصله اطمينـان   اين جدول ميانگين و خطاي استاندارد ميانگين، حدود بالايي و پاييني. است

اين جدول كه به مقايسه توزيـع نمـرات   . باشدمي) در متغير وابسته(هاي نمونه گروه درصدي كل

    : دهد كهي نمونه پرداخته است، نشان ميگروههارضايت از زندگي زناشويي در 



 
  اول، شماره ومدزنان، سال  تحقيقات پژوهشي مجله علمي و       

  

بيشـترين   گروههـا نسـبت بـه سـاير     دارنـد،  فرزند ازدواج كرده كهي يزوجهاگروه نمونة ) 1  

ي داراي فرزنـد نوجـوان كمتـرين    زوجهـا را دارند و گروه نمونـة  مقدار رضايت از زندگي زناشويي 

هاي ايـن گـروه    مقدار رضايت از زندگي زناشويي را دارند، ميانگين و خطاي استاندارد توزيع نمره

دست آمـده  شود كه ميانگين به است، ملاحظه مي 804/1و  437در كل پرسشنامه به ترتيب برابر با 

   مراتب بيشتر است؛به) 115×  3(نصاب مربوط به رضايت زياد ، يعني حد  345نسبت به عدد 

رضـايت  كمترين مقـدار   ،گروههاي داراي فرزند نوجوان نسبت به ساير زوجها گروه نمونه) 2  

  از زندگي زناشويي را دارند؛

نيز  بدون فرزند و داراي فرزند خردسالي نمونة زوجهاميزان رضايت از زندگي زناشويي ) 3  

  .ي داراي فرزند نوجوان استزوجها ر از گروه نمونهتا حدي بهت

  

  ميانگين و انحراف استاندارد نمرات گروههاي نمونه در خرده مقياسها پرسشنامه انريچ  :4جدول   

  4استاندارد انحراف  3ميانگين  (N) اندازه نمونه 2گروه 1خردمقياس

  

  تحريف آرماني

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـانيدبسـتـاني يـاـ  داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۹۵۰/۱۵  

۵۸۳/۱۵  

۷۱۷/۱۴  

۹۰۰/۱۷  

۰۳۷/۱۶  

۴۰۲  

۶۷۱  

۴۴۹  

۷۷۰  

۳۰۸/۱  

  

  زناشويي رضايت

  تازه ازدواج كرده

  داراي فرزند نوجوان دبستاني يا دبستاني داراي فرزند پيش

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۰۰۰/۳۱  

۶۱۷/۲۶  

۴۵۰/۲۱  

۳۸۵۶۷  

۴۰۸/۲۹  

۴۵۵  

۰۱۴/۱  

۱۹۲/۱  

۴۸۷  

۳۵۸/۶  

  

  مسايل شخصيتي

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۴۳۳/۳۰  

۵۰۰/۲۷  

۵۰۰/۲۲  

۹۱۷/۳۷  

۴۸۷  

۲۸۷/۱  

۶۰۲  

۶۳۱  

                                                 
1 .Sub_Scale 
2 . Group 
3 . Mean 
4 . Std (Deviation) 
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  ۶۶۴/۵  ۵۸۷/۲۹  ۱۲۰  كل 

  

  ارتباط

  كرده تازه ازدواج

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۵۶۷/۳۰  

۹۶۷/۲۶  

۷۰۰/۲۱  

۳۰۰/۳۸  

۳۳۸/۲۹  

۴۱۰  

۶۵۶  

۲۳۶/۱  

۵۹۶  

۱۱۲/۶  

  

  حل تعارض

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  دهفرزند ازدواج كر

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۵۵۰/۳۰  

۳۱۷/۲۷  

۱۸۳/۲۱  

۲۱۷/۳۸  

۳۱۷/۲۹  

۳۷۹  

۵۴۹  

۳۹۹/۱  

۵۹۷  

۲۲۳/۶  

  

  مديريت مالي

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۲۱۷/۳۰  

۵۶۷/۲۸  

۱۳۳/۲۳  

۷۸۳/۳۷  

۹۲۵/۲۹  

۴۰۹  

۶۶۶  

۰۱۷/۱  

۵۵۲  

۳۰۶/۵  

  

  اوقات فراغت

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده 

  كل

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۲۶۷/۳۰  

۵۶۷/۲۸  

۲۰۰/۲۳  

۸۳۳/۳۷  

۹۶۷/۲۹  

۳۴۱  

۶۷۹  

۸۸۷  

۵۶۲  

۲۹۸/۵  

  

  رابطه جنسي

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۹۳۳/۳۰  

۸۳۳/۲۶  

۳۸۳/۲۱  

۳۰۰/۳۸  

۳۶۳/۲۹  

۵۹۸  

۹۰۳  

۴۴۸/۱  

۶۲۴  

۲۷۰/۶  

  

  خانواده و دوستان

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۴۱۷/۳۰  

۶۵۰/۲۷  

۷۸۳/۲۲  

۶۶۷/۳۷  

۶۲۹/۲۹  

۴۵۶  

۱۲۳/۱  

۱۲۷/۱  

۶۹۹  

۴۸۰/۵  

  

  طلبي نقشهاي مساوات

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۷۳۳/۳۰  

۰۱۷/۲۷  

۹۶۷/۲۱  

۸۱۷/۳۷  

۳۸۳/۲۹  

۵۵۳  

۷۳۷  

۶۴۵/۱  

۶۰۹  

۸۸۴/۵  

  

  گيري مذهبي جهت

  تازه ازدواج كرده

ــد   دبسـتـاني يـاـ دبسـتـاني داراي فرزنـدـ پـيـش داراي فرزن

  نوجوان

  فرزند ازدواج كرده

  كل 

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۳۰  

۱۲۰  

۵۱۷/۳۰  

۰۵۰/۲۸  

۰۱۷/۲۳  

۰۱۷/۳۸  

۹۰۰/۲۹  

۴۲۵  

۸۹۴  

۰۱۳/۱  

۶۸۸  

۴۸۸/۵  

  :گروهها

  فرزند بدوني زوجهاـ  1

  ي داراي فرزند خردسالزوجهاـ  2
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  جواني داراي فرزند نوزوجهاـ  3

  ي داراي فرزند ازدواج كردهزوجهاـ  4

ي نمونـه در خـرده   گروههـا كه ميانگين و انحراف استاندارد نمرات   4براساس ارقام جدول 

توان چنين نتيجه گرفت كه بدون استثنا در تمام  دهد مي را نشان مي انريچي پرسشنامه مقياسها

مرات چهار گروه نمونه مشـهود اسـت   دهنده پرسشنامه، تفاوت بين ميانگين ن يازده بخش تشكيل

ترين در پـايين  زوجهـا ي داراي فرزند نوجوان نسبت به نمرات ساير زوجهاكه در اين ميان نمرات 

ي داراي فرزند ازدواج كرده و جدا شده از خانواده نسـبت  زوجهاسطح قرار دارد و برعكس نمرات 

  . در بالاترين سطح قرار دارد زوجهابه نمرات ساير 

  گيري  تيجهبحث و ن

دست آمده از اين تحقيق بيانگر آن است كه بـين مراحـل سـاختار خـانواده از لحـاظ      نتايج به  

ميـزان رضـايتمندي   . هـاي معنـاداري وجـود دارد   ضايتمندي از زنـدگي زناشـويي تفاوت  تأثير آن بر ر

سـت كـه   اي ا سپس مرحله. زناشويي در زوجيني كه فرزند نوجوان دارند، كمتر از ساير مراحل است

اي است كـه زوجـين بـدون فرزنـد      دبستاني يا دبستاني دارند، و بعد از آن مرحله زوجين فرزند پيش

انـد، بـه    اي كه فرزندان ازدواج كرده و خانواده را ترك كـرده  در نهايت اين ميزان در مرحله. باشند مي

واني، نوجـوان بـه   است كـه در دورة نوج ـ  نشان داده  يتحقيقات متعدد. رسد بالاترين سطح خود مي

ايـن  . نهـد  اش بنـا مـي   كند و هويت فردي خود را جدا از هويت خانوادگيبلوغ جنسي دست پيدا مي

بـراي خودشناسـي، خودكفـايي در    شود كه در اين دوره مطالبـات درونـي نوجـوان     عوامل باعث مي

نوجـواني، دورة  . دهـد  ها و رهنمودهاي عاطفي بروز كرده و نوجوان را در وضعيتي بحراني قرار حمايت
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ه تمام وقت والدين را مي پرمطالبه و پيچيده طلبد چون در اين دوره خانواده نه تنها  اي است كه توج

با فشارهاي ناشي از تغييرات رشدي نوجوان روبروست بلكه با فشارهاي مالي به دليـل آنكـه پـدران    

لاً در نيمة راه زندگي و مرحلة بحرانـي شـغل خـود قـرار دارنـد       و مـادران در آسـتانة ورود بـه    معمو

ي  در اين صورت. باشد يائسگي هستند، مواجه مي لاً نوجوان بودن فرزند، اشتغالات ذهني خاص احتما

عبـارتي  بـه . گـذارد  كند كه بر رضايت از زندگي زناشويي آنان تأثير منفـي مـي   براي والدين توليد مي

ايي كه بايد والدين در مقابله با عوامل تهديد فرايند تربيت و پرورش فرزندان در اين سنين و مراقبته

لاً موجب بروز مشكلاتي در روابط بين آنان ميكنندة فرزند خود به در مقابل، . شود عمل آورند، احتما

انـد، بيشـترين رضـايت از زنـدگي      اي كه فرزنـدان ازدواج كـرده و خـانواده را تـرك كـرده      در مرحله

، نيـز بـه ايـن مطلـب اشـاره شـده كـه رضـايت         )1373(يان در تحقيق سليمان. زناشويي وجود دارد

اند به مراتب بيشتر از سـه   هايي كه فرزندان آنها ازدواج كرده و خانواده را ترك كرده زناشويي خانواده

همچنـين در  . اسـت ) دبستاني با دبستاني و فرزند نوجـوان  فاقد فرزند، داراي فرزند پيش(گروه ديگر 

اي در  شده است كه پس از ازدواج فرزندان و ترك خانواده، دورة تـازه گزارش )  1368(تحقيق سيف 

آيد، يعني زنـان از يـك طـرف بـه آخـرين حـد قابليـت در         وجود مي راه و روش زندگي خانوادگي به

همچنـين مـردان   . رود بارداري رسيده و از طرف ديگر نقش نگهداري و مراقبت از فرزندان از بين مي

اي خود رسـيده و   طوري كه به آخرين حد پيشرفت حرفهآزمايند؛ به دوره مي نيز تغييراتي را در اين

در ايـن هنگـام زوجـين    . رسـد  همچنين كار و درامد زن و شوهر در اين مرحله به حداكثر خود مـي 

بخـش در طـرفين ايجـاد     مجال استفاده بيشتري از وقت خود را دارند، در اين صـورت روابـط لـذت   

  ).1375ثنايي، (شود  مي
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ي مربـوط  نقشهانيز در يك تحقيق مقطعي چنين نتيجه گرفتند كه ) 1975(لويس و كول   

ي زناشويي پس از استقلال زندگي فرزنـدان نسـبت بـه زمـاني كـه در خـانواده حضـور        نقشهابه 

  ).1367وكيلي، (ند كن ايت كمتري از يكديگر ابراز مياند كمتر شده و همسران شك داشته

حقيقــات خــود نشــان داده اســت كــه رضــايت زناشــويي در نيــز در ت)  1375(ميرخشــتي 

. بيشـتر از سـاير مراحـل اسـت     ،انـد  اي كه فرزندان ازدواج كرده و خـانواده را تـرك كـرده    مرحله

؛ باشد نيز ميزان رضايتمندي بالا مي اي كه زوجين ازدواج كرده و فرزند ندارند ههمچنين در مرحل

ّية همسران، اعم از كساني كه از نقشرسد اگرچه در ابتداي ازد نظر مي به زيرا سازي تبعيت  واج كل

ّتي هستند، دچار تضاد و مخالفت مينقشهاكنند و يا پيرو  مي شوند ولي از آنجا كـه در ايـن    ي سن

سـپس  . باشـند  تر با يكـديگر كنـار آمـده و رضـايتمندتر مـي      راحت ،دايره فرد سومي وجود ندارد

. ني دارند از رضايت زناشـويي كمتـري برخـوردار هسـتند    دبستاني يا دبستا گروهي كه فرزند پيش

ولـين عضـو خـويش         دّ فرزند، اعضاي خانواده شـروع بـه آميخـتن بـا ا ّت آن اين است كه با تول عل

منجر به بروز تغييراتي در توصيف نقش و تعهدات مرتبط با مراقبت از كـودك،   د و اين امرنكن مي

طـوري كـه اكثـر    بـه  ؛شـود  مي ...ط زوجين با يكديگر وآمد، روابخانواده، كسب در مسؤوليتادارة 

ايـن  كه كنند  شوهران در اين دوره بيشتر اوقات خود را صرف كار خود كرده و همسران را رها مي

  ).1375ميرخشتي (د شو موجب عدم توافق بين زوجين مي مسائل

ن داد كه در ي آزمون نشامقياسهاي چهارگانة تحقيق در زيرگروههامقايسة ميانگين نمرات   

از الگوي مشابهي تبعيت نموده كه به اين معنا است، بـين   گروهها، تفاوت بين مقياسهاتمامي زير

البتـه  .دار وجود ندارد هاي مختلف ساختار، تفاوت معنا هاي مختلف رضايت زناشويي در دوره مؤلفه

كه مراحل مختلـف  تري نيازمند است تا معلوم شود ها تحقيقات تجربي دقيقدر اين نوع از پژوهش



  

...بررسي رضايتمندي از زندگي زناشويي   

تواند رضايت از زندگي زناشويي را افزايش يا كاهش دهد و همچنين به دليـل   ساختار خانواده مي

اي متناسـب بـا    ايراني هنجار شده لازم است كه پرسشـنامه آنكه پرسشنامة انريچ براي جامعة غير

ا در مجمـوع   ا .مندي از زنـدگي زناشـويي سـاخته شـود    گيري رضـايت  اندازه فرهنگ ايراني براي ـ م

ه به اينكه گذر از مرا: توان چنين نتيجه گرفت مي هـاي  حل مختلف ساختار خانواده با ويژگيبا توج

توان با فـراهم سـاختن زمينـة     خاصي توأم است كه مستلزم تلاش جهت برقراري تعادل است مي

دگي ممانعـت  ها از هر يك از اين مراحل از بـروز مشـكلات خـانوا    سازي خانواده آموزش براي آگاه

تري انجـام شـود تـا بـراي     گونه مطالعات در حوزة وسيعاين. از سوي ديگر لازم است. عمل آورد به

كـز مشـاوره جهـت حـل معضـلات      آنكه براي مشاوران در مرا بويژهساير پژوهشها مبنا قرار گيرد 

  .ها راهگشا باشدخانواده
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