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ميزان تحـقق اهداف درس دينے و 
قـرآن در رفتارهای دانش آمـوزان
 پايه ی سوم دبيرستان های
 ـ۱۳۸۷  منطقه ی  ۵  تهران در سال  ۸۸ 

طرح مسئله
انسان به عنوان يكي از مخلوقات خداوند، براي وصول به غايت و مقصود خود، 
نيازمند راه و نقشه ي رسيدن به آن است. از آن جا كه خالق موجودات، غايت هر يك 
ــان قرار داده، قانون مندي و مسير وصول به غايات را نيز معين  از آن ها را در خلقتش
ساخته است. به همين دليل، قرآن كريم هدايت را لازمه ي وجودي همه مي داند و 
مي فرمايد: «سبح اسم ربك الاعلي. الذي خلق فسوي. والذي قدر فهدي» 
ــي/ ۳ـ۱]: نـام پروردگارت را به پاكي بسـتاي. آن كه آفريد و سـامان  [اعل

بخشيد. آن كه اندازه بندي كرد و سپس هدايت فرمود.
در حقيقت، قرآن دين مكتوب الهي است. صراط مستقيم و سبيل الي االله در اين 
كتاب مكتوب است و انسان ها با تدبر و تفكر در اين كتاب و پيروي از معلمان اصلي 
ــد و با انتخاب آن، به هدف و مقصود نايل  ــير زندگي خود را بيابن آن، مي توانند مس
شوند. انسان مهتدي، براي اين كه به مراتبي از ايمان نايل شود، بايد حق را بشناسد و 
پس از شناخت عقلي، بدان دل ببندد. اين دل بستگي همراه با شناخت، «ايمان» نام 
دارد. محصول ايمان «عمل صالح» است. انسان با قوه ي عقل، جهان پيرامون خود را 

مي شناسد و درست را از نادرست و حق را از باطل متمايز مي كند.
ــه پيش روي صاحب نظران حوزه ي تربيت و به  ويژه تربيت  اين پرسش هميش
ديني وجود داشته است كه: «مهم ترين رويكرد در آموزش دين و تربيت ديني كدام 

است؟»
با توجه به اين كه در هر زمان و دوره اي، تعليم و تربيت انسان داراي اقتضائات و 
شرايط خاصي است، دين بايد بتواند پاسخ گوي نيازها و اقتضائات زماني انسان باشد. 
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پژوهــــش

بخشــی از هدف های تدریس دینی و قرآن در دبیرستان، ایجاد و تقویت رفتار دینی در 

دانش آموزان اســت. آیا با تدریس این درس در دبیرستان، دانش آموزان به اهداف مورد نظر 

رســیده اند یا خیر؟ در پژوهش حاضر که توســط سرکار خانم فرزانه جوادی پور در منطقه ۵ 

تهران انجام شده است به این سوال پاسخ داده می شود که کتاب های دینی و قرآن در رساندن 

ایشان به رفتار دینی موفق بوده است.

به نظر شما میان پاسخ های دانش آموزان و دبیران چه تفاوت هایی دیده می شود؟

فرزانه جوادي پور
دبير ديني و قرآن منطقه ۵ تهران
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توسط اندام بدن (مانند ركوع، سجده، طواف و...) اشاره دارد. اما 
حقيقت عبادت، عبارت از آن است كه انسان خود را در برابر ربّ 
ــش، در مقام مملوكيت و مربوبيت قرار دهد. پس حقيقت  خوي
عبادت، عبوديت است. عبادت (انجام اعمال بدني مذكور) نوعي 
ــت كه راز آن عبوديت است و عبوديت به اين  نمايش رمزي اس
معني است كه انسان خدا را رب و مالك و مدبر خويش بگيرد و 
غير از او هر كسي را كه داعيه ي تصاحب انسان را در سر دارد، با 
طرح و تدبيري كه براي شكل دادن به انسان پيش روي مي نهد، 

كنار بزند [باقري، ۱۳۷۰: ۶۴].
محور قرار گرفتن قرآن كريم و سنت و سيره ي معصومين(ع) 
در مباحث درسي بسيار مهم است. تنظيم برنامه اي در چارچوب 
ــب با حضور در دنياي  برنامه هاي نظري و عملي زندگي، متناس
ــروز، يكي از ضرورت هاي تربيت ديني، قرار دادن راه عملي و  ام
برنامه ي زندگي پيش روي نسل امروز است؛ نسلي كه مي خواهد 
ــته باشد؛ زندگي عزتمندي  در دنياي امروز زندگي مذهبي داش
كه نه تنها در آن احساس حقارت و كمبود شخصيت نكند، بلكه 
ــربلندي حضور مؤثري در جامعه داشته باشد و به رضايت  با س
دروني برسد. اين آموزش بايد با زندگي دانش آموز عجين شود، 
با آن در آميزد و از طريق نمونه هاي عيني و مصداق هاي ملموس، 

جنبه ي عملي و كاربردي تعاليم ديني در او تقويت شود.
ــيوه هاي بيدارگري وجدان و نفس  به منظور استفاده از ش
ــم، و با توجه به پاك بودن فطرت  ــه، با پيروي از قرآن كري لوام
ــي از آموزه هاي ديني بايد در قالب هايي  نوجوان و جوان، بخش
عرضه شود كه وجدان را برانگيزد و نفس لوامه را به آن آموزه ها 
جلب كند؛ ايجاد توازن در پرورش روحيه ي تعبّد و تعقل، به ويژه 
تعبد و تعلق قلبي. قرآن كريم نسبت انسان با خدا و دستورات 

الهي را در سه مرتبه طرح مي كند: 
ــاس قبول  ــت از خداوند براس ــف و اطاع ــام تكلي اول: انج

رابطه ي بندگي.
دوم: اعتماد مطلق به خداوند و تسليم در برابر خواست هاي او.

سوم: توجه به اوامر و نواهي خداوند و قبول آن ها براساس 
اعتقاد به مالكيت مطلق [اعتصامي، ۱۳۸۵: ۱۶].

«در عالم هيچ موجودي به پايه ي انسـان نمي رسد. 
انسـان و ادراكاتش و قابليتش بـراي تربيت، بايد گفت 

پس از حيات و آزادي، استعداد تعليم و تربيت پذيري، بزرگ ترين 
نعمت اعطايي به بشر است. تعليم و تربيت گران بهاترين سرمايه ي 
ــمار مي آيد؛ خصوصاً جامعه اي كه براي  هر جامعه ي آزاد به ش
استعداد و توانمندي هاي فردي، صرف نظر از نژاد يا اصل و نسب، 

ارزش و اصالت قائل است.
ــت اگر بهبود كيفيت نظام هاي تعليم و  بنابراين گزاف نيس
تربيت را معادل ارتقاي كيفيت حيات و تمدن انساني در همه ي 
ــت يابي به  ــرمايه گذاري در جهت دس ابعاد قلمداد كنيم و از س
ــت ها، اصول و روش هاي مناسب در اين عرصه، به عنوان  سياس
ــري، ياد  ــت هر جامعه ي بش ضروري ترين و مدبرانه ترين سياس

شود.
از ميان دروس، بهترين درسي كه مي تواند اين شناخت را 
به دانش آموزان بدهد، درس «دين و زندگي» است كه در سه 
دوره ي تحصيلي وجود دارد. بنابراين، كتاب هاي ديني بايد طوري 
ــوند كه وقتي دانش آموزي از دبيرستان دانش آموخته  نوشته ش
شد، شناختي از دين اسلام و دستوراتش داشته باشد تا بتواند از 

آن براي بهتر زندگي كردن استفاده كند.
از مهم ترين مسائل بشر در تمامي ادوار تاريخ، مقوله ي تعليم 
ــل نوجوانان و جوان براي ورود به اجتماع  و تربيت و پرورش نس
و جامعه پذيري آن ها بوده است. به اين اعتبار مي توان گفت كه 
ــت. دين اسلام كه  ــريت اس قدمت تعليم و تربيت به قدمت بش
ــت، در مورد زندگي انسان ها دستوراتي دارد  كامل ترين دين اس
كه اگر به آن ها عمل شود، زندگي سعادتمندانه ي انسان تضمين 
ــتورات در كتاب قرآن و احاديث نقل شده اند.  مي شود. اين دس
بهترين درسي كه مي تواند اين مطالب را به دانش آموزان آموزش 

دهد، درس ديني و قرآن است.
ــت كه مطالب كتاب به گونه اي نوشته شود كه  پس مهم اس
دانش آموز بتواند از آن در جاي  جاي زندگي اش استفاده كند؛ يعني 
ــند. در دوره ي  مؤلفان به اهداف رفتاري درس ديني و قرآن برس

دبيرستان، اين وظيفه  به عهده ي درس ديني و قرآن است.
قرآن بيان مي كند كه هدف غايي از خلقت انسان «عبادت» 
ــان بايد نيل به اين غايت را ميسر سازد. پس  ــت. تربيت انس اس

عبادت هدف غايي تربيت نيز هست.
ــاره اي از اعمال  ــت؟ ظاهر عبادت، به انجام پ عبادت چيس

نظيم برنامه ای در چارچوب 
برنامه های نظری و عملے زندگے، 

متناسب با حضور در دنيای امروز، يڪے 
از ضرورت های تربيت دينے، قرار دادن 

راه عملے و برنامه ی زندگے پيش روی 
نسل امروز است
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غيرمتناهي است» [امام  خميني (ره)، صحيفه ي نور، ۱۳۷۵، 
جلد۸: ۲۳۷].

ــت در انگيزه ي بعثت انبيا، همان گونه كه قبلاً نيز گفته  دق
ــان مي دهد كه هدف غايي از تعليم و تربيت انسان، به  شد، نش
ــيدن اوست. اولين ندايي كه از سوي پيامبر بزرگ  «فلاح» رس
اسلام(ص) پس از بعثت طنين افكن شد، همانا سرود آزادگي و 
ــتگي ها بود: «قولوا لا اله الا االله  ــان از همه ي وابس رهايي انس
تفلحوا» كه براي تزكيه ي وجود از همه ي وابستگي ها و تقرّب 
به حق، بايد در شخصيت اخلاقي دانش   آموزان پايه گذاري شود.

ــوزان، بايد  ــخصيت اخلاقي دانش آم ــكل گيري ش براي ش
تكاليفشان تا حد امكان با تمثيل، تذكر و يادآوري، داستان سرايي، 
دادن الگو و نمونه و... همراه باشد تا دانش آموز از تكاليف معمولي 

خودش و ديگران آگاه شود.
ــازي، دوره ي كودكي و  بهترين زمان براي تربيت و خودس
ــتي ها و صفات ناپسند  ــت، زيرا صفحه ي دل با زش نوجواني اس
ــكل نگرفته و چراغ فطرت در دلش خاموش نشده است. در  ش
ــن باره در نامه ي ۳۱، نهج البلاغه، امام علي (ع) به فرزندش  اي
امام حسن (ع) چنين مي فرمايد: «قلب نوجوان مانند زمين 
خالي اسـت كه هرچه در آن بيفشاني، آن را مي پذيرد. 
پس، پيش از آن كه قلبت سـخت شود و فكرت به امور 
ديگر مشغول شود، به تعليم و تربيت تو مبادرت كردم و 

همت خود را به تربيت تو گماشتم.»
ــي هنوز  ــي و نوجوان ــند، در دوران كودك ــاي ناپس عادت ه
ريشه دار نشده اند و از اين رو، مبارزه با آن ها آسان است و آنان بايد 
ــتگي بهره ببرند. امام خميني(ره)  از اين امتياز بزرگ به شايس
ــر ضرورت اصلاح در ايام جواني تأكيد مي كردند و مي فرمودند:  ب
«جهاد اكبر، جهادي اسـت كه انسـان با نفس طاغوتي 
خودش انجام مي دهد. شـما جوان ها از حالا بايد شروع 
كنيد به اين جهاد، نگذاريد كه قواي جواني از دسـتتان 
برود. هرچه قواي جواني از دست برود، ريشه هاي اخلاق 
فاسد در انسان زيادتر مي شود و جهاد مشكل تر. جوان 
زود مي توانـد در اين راه پيروز شـود، پيـر به اين زودي 
نمي تواند. نگذاريد اصلاح حال خودتان از جواني به پيري 

بيفتد [امام خميني (ره)، صحيفه ي نور، ۱۳۷۵،جلد ۶: ۲۸۶].

مولوي مثلي مي آورد درباره ي اين كه هرچه انسان بزرگ تر 
مي شود، صفات او قوي تر و ريشه دارتر مي شود. مي گويد: «مردي 
خاري را در معبر كاشت و مردم از اين بوته ي خار در رنج بودند. 
او قول داد سال ديگر آن را بكند و سال ديگر نيز كار را به سال 
بعد موكول كرد و سال هاي بعد نيز به همين ترتيب گذشت. از 
ــال به سال ريشه دارتر مي شد و از طرف ديگر  يك طرف خار س
خود او سال به سال ضعيف تر. پس ميان رشد درخت و قوّت او، 
نسبت معكوس برقرار بود. يعني اصلاح نفس در جواني آسان تر 

از پيري است.

مشخصات ڪلے تحقيق و نتايج آن
جامعه ي آماري تحقيق شامل ۱۵۷۵۶ نفر از دانش آموزان 
ــتان هاي  ــوم دبيرس ــوم و ۶۰ نفر از دبيران پايه ي س پايه ي س
ــرانه ي منطقه ي ۵ آموزش وپرورش شهر تهران،  دخترانه و پس
ــوزان ۴۰۳ نفر  ــت. از مجموع دانش آم ــال ۱۳۸۸ بوده اس در س
ــخ دادند و به  ــش نامه ها پاس و از مجموع دبيران ۵۳ نفر به پرس
عنوان نمونه انتخاب شدند. در اين پژوهش، از روش  نمونه گيري 
تصادفي خوشه اي و از پرسش نامه ي محقق ساخته استفاده شد 
ــاي آمار توصيفي و  ــون t، بهره گيري از روش ه ــا اجراي آزم و ب

تحليلي و به كمك نرم افزار SPSS، داده ها تحليل شدند.
ــش نامه  ــيدن به نتيجه از دو پرس در اين تحقيق براي رس
ــد. نتايج چند سؤال آن كه  ــتفاده ش دانش آموزان و دبيران اس

مربوط به درس قرآن مي شود، بدين شرح است: 

ديدگاه دانش آموزان
۱. محتواي كتاب ديني و قرآن تا چه اندازه شما را به 

ارزش اين درس در زندگي آگاه ساخته است؟
۱۰/۷ درصد هيچ، ۱۴/۱ درصد خيلي كم، ۲۷/۵ درصد كم، 
۳۷/۲ درصد زياد، ۱۰/۴ درصد خيلي زياد، آن ها را به ارزش اين 

درس در زندگي آگاه ساخته است.
۲. تا چه اندازه با خواندن درس ديني و قرآن، عمل 

به احكام برايتان جذاب تر شده است؟
ــي كم، ۳۵/۷ درصد  ــد هيچ، ۱۵/۴ درصد خيل ۱۷/۱ درص
كم، ۲۴/۶ درصد زياد، ۷/۲ درصد خيلي زياد، عمل به احكام را 

بهترين زمان برای تربيت و 
خودسازی، دوره ی ڪودڪے و 
نوجوانے است، زيرا صفحه ی دل 
با زشتے ها و صفات ناپسند شڪل 
نگرفته و چراغ فطرت در دلش 
خاموش نشده است
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برايشان جذاب تر كرده است.
۳. تا چه اندازه آشـنايي با خصوصيات يك انسـان 

مؤمن در اين درس، ايمان شما را تقويت كرده است؟
۱۳/۴ درصد هيچ، ۸/۱ درصد خيلي كم، ۳۱/۰ درصد كم، 
ــنايي با يك انسان  ۲۸/۵ درصد زياد، ۸/۹ درصد خيلي زياد، آش

مؤمن ايمان آن ها را تقويت كرده است.
۴. آيا با خواندن درس ديني و قرآن، اشـتياق شـما 
بـراي اين كه پيرو واقعي براي امام زمان (عج) باشـيد، 

بيشتر شده است؟
ــچ، ۹/۲ درصد خيلي كم، ۱۸/۴ درصد كم،  ۹/۷ درصد هي
۳۶/۵ درصد زياد، ۲۶/۳ درصد خيلي زياد، اشتياق آن ها را براي 

اين كه پيرو واقعي امام زمان (عج ا...) باشند، بيشتر كرده است.
۵. بـا خوانـدن ايـن درس، آيا انگيزه ي شـما براي 
ادامـه ي مطالعات دينـي و مذهبي در سـاعات فراغت 

بيشتر شده است؟
۳۱/۸ درصد هيچ، ۲۱/۳ درصد خيلي كم، ۲۴/۸ درصد كم، 
۱۵/۱ درصد زياد، ۶/۹ درصد خيلي زياد، انگيزه ي آن ها را براي 

مطالعات ديني و مذهبي در ساعات فراغت بيشتر كرده است.

ديدگاه دبيران 
۱. بـه نظر شـما، محتواي ايـن كتاب تا چـه اندازه 
دانش آموزان را به ارزش اين درس در زندگي آگاه كرده 

است؟
ــي كم، ۴۷/۲ درصد  ــد هيچ، ۱۱/۳ درصد خيل ۱۵/۱ درص
كم، ۲۲/۶ درصد زياد، ۳/۸ درصد خيلي زياد، دانش آموزان را به 

ارزش اين درس در زندگي آگاه ساخته است.
۲. تا چه اندازه درس ديني و قرآن توانسـته است، 

عمل به احكام را براي دانش آموز جذاب تر كند؟
۱۳/۲ درصد هيچ، ۲۶/۴ درصد خيلي كم، ۴۷/۲ درصد كم، 
ــته است عمل به  ۹/۴ درصد زياد، ۳/۸ درصد خيلي زياد، توانس

احكام را براي دانش آموزان جذاب تر كند.
۳. تـا چـه انـدازه آيه هـاي درس دينـي و قـرآن 

دانش آموزان را با قرآن آشنا كرده است؟
ــچ، ۷/۵ درصد خيلي كم، ۳۴/۰ درصد كم،  ۳/۸ درصد هي
ــت  ــده اس ــد زياد، ۵/۷ درصد خيلي زياد، باعث ش ۴۹/۱ درص

دانش آموزان با قرآن آشنا شوند.
۴. تا چه ميزان آشـنايي با خصوصيات يك انسـان 
مؤمن توانسته اسـت، ايمان را در دانش آموزان تقويت 

كند؟
ــم، ۳۴/۰ درصد كم،  ــد هيچ، ۳۴/۰ درصد خيلي ك ۳/۸ درص
ــت كه  ــده اس ــد زياد، ۳/۸ درصد خيلي زياد، باعث ش ۲۴/۵ درص
خصوصيات يك انسان مؤمن، ايمان را در دانش آموزان تقويت كند.

۵. آيـا بـا خوانـدن درس دينـي و قرآن اشـتياق 
دانش آمـوزان براي اين كه پيـرو واقعي امام زمان (عج) 

باشند، بيشتر شده است؟
۱۳/۲ درصد هيچ، ۱۸/۹ درصد خيلي كم، ۴۳/۴ درصد كم، 
۲۰/۸ درصد زياد، ۳/۸ درصد خيلي زياد، اشتياق دانش آموزان را 
براي اين كه پيرو واقعي امام زمان (ع) باشند، بيشتر كرده است.

۶. آيـا با خوانـدن درس دينـي و قـرآن، انگيزه ي 
دانش آمـوز بـراي مطالعه ي مطالب دينـي و مذهبي در 

ساعات فراغت بيشتر شده است؟

هرچه آموزش دينے و قرآن بهتر 
انجام شود، مشڪلات فردی، 

خانوادگے و اجتماعے در جامعه 
ڪمتر خواهد شد
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۲۲/۶ درصد هيچ، ۲۴/۵ درصد خيلي كم، ۵۴/۳ درصد كم، 
ــد زياد، ۱/۹ درصد خيلي زياد، انگيزه ي دانش آموزان  ۵/۷ درص
براي مطالعه ي مطالب ديني و مذهبي در ساعات فراغت بيشتر 

شده است.
اين تحقيق شش فرضيه داشت كه دو فرضيه ي آن مربوط 
به درس ديني و قرآن مي شود و نتايج آن از ديدگاه دانش آموزان 

و دبيران بدين شرح است: 
۱. فرضيـه ي اول: آموزش درس ديني و قرآن باعث 
متعهد شـدن فرد به احكام مذهبي مي شود (از ديدگاه 

دانش آموزان).
ــت كه نظر  ــوان اظهار داش ــان ۹۹ درصد مي ت ــا اطمين ب
ــط بالاتر است. در نتيجه فرضيه ي  دانش آموزان از حد متوس

فوق تأييد مي شود.
۲. فرضيـه ي دوم: آموزش درس ديني و قرآن باعث 

اقناع مذهبي فرد مي شود (از ديدگاه دانش آموزان).
ــت كه نظر  ــوان اظهار داش ــان ۹۹ درصد مي ت ــا اطمين ب
دانش آموزان از حد متوسط پايين تر است. در نتيجه فرضيه ي 

فوق تأييد نمي شود.
۱. فرضيـه ي اول: آموزش درس ديني و قرآن باعث 
متعهدشـدن فرد به احكام مذهبي مي شود (از ديدگاه 

دبيران).
با اطمينان ۹۹ درصد مي توان اظهار داشت كه نظر دبيران 
از حد متوسط پايين تر است. در نتيجه فرضيه ي فوق تأييد 

نمي شود.
۲. فرضيـه ي دوم: آموزش درس ديني و قرآن باعث 

اقناع مذهبي فرد مي شود (از ديدگاه دبيران).
با اطمينان ۹۹ درصد مي توان اظهار داشت كه نظر دبيران 
از حد متوسط پايين تر است و در نتيجه فرضيه ي فوق تأييد 

نمي شود.
ــران در ميزان  ــوزان و دبي ــن نظرات دانش آم ــن ميانگي بي
ــد. به  ــاهده ش پاي بندي عملي به مذهب تفاوت معناداري مش
ــرات مثبت تري  ــبت به دبيران نظ ــوي كه دانش آموزان نس نح
ــر، دانش آموزان  ــتند. به عبارت ديگ ــون اين موضوع داش پيرام
نسبت به دبيران تأثير بيشتري براي كتاب ديني و قرآن در اين 

حيطه قائل بودند.
ــران در ميزان  ــوزان و دبي ــرات دانش آم ــن ميانگين نظ بي
ــاهده نشد. به عبارت ديگر،  اقناي مذهبي تفاوت معناداري مش
دانش آموزان و دبيران نظرات يكساني پيرامون اين موضوع داشتند 

كه كتاب ديني و قرآن تأثيري در اين حيطه نداشته است.

ــوزان معتقدند با  ــه دانش آم ــت ك نكته ي جالب اين جاس
خواندن كتاب ديني و قرآن به احكام ديني متعهد شده اند، ولي 
دبيران چنين نظري ندارند و اين نشان دهنده ي تفاوت طرز تفكر 

نوجوانان با بزرگ سالان است.
از آن جا كه مسئله ي دين و دين داري در جامعه بسيار مهم 
است، نتيجه ي اين تحقيق براي مؤلفان كتاب هاي ديني و قرآن 
ــيار مفيد خواهد بود. زيرا هرچه آموزش  ــتان بس دوره ي دبيرس
ــكلات فردي، خانوادگي و  ــود، مش ديني و قرآن بهتر انجام ش

اجتماعي در جامعه كمتر خواهد شد.
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