
دونگاه
سبک زندگي کنوني 

ما چه دلالت هاي 
فلسفي مي تواند 
داشته باشد؟ آيا 

مي توان گفت 
دلالت فلسفي 

اينکه ما هر وقت 
گرسنه مي شويم غذا 
مي خوريم و اغلب 

برنامه غذا خوردنمان 
به گونه اي است 

که از اين وعده تا 
وعده بعد به سختي 

پيش مي آيد که 
کاملا گرسنه شويم، 
اين است که انسان 
موجودي است که 
حالت بهينه او در 

سيري است؟

زير   زمين زندگيمحمد جبارپور مباني هستي شناسي سبک زندگي رايج
آيا تا به حال به نحوه پوشش و خوراک و تعليم و تربيت خود 
توجه کرده ايم؟ ما چگونه لباس مي پوش��يم؟ چه نوع غذايي و 
به چه نحوي اس��تفاده مي کنيم؟ چه ش��يوه اي را در نظام تعليم 
و تربيت خود اتخاذ مي کنيم؟ آيا تا به امروز اين امور براي ما 

محل پرسش بوده است؟
فردي را تصور کنيد که به دنبال لباسي تنگ و کوتاه، با رنگ هاي 
خيره کننده و جذاب است. در هنگام گرسنگي در جست وجوي 
يک فست فود مي رود که با کم ترين زمان نياز خود را برطرف 
کند. در خيابان هاي شهر يا پاساژها و... که به مثابه شهر فرنگي 
انس��ان را هيپنوتيزم مي کند, و بدون هدف, مش��غول »طواف« 
کردن اس��ت. البته در اکثر قريب به اتفاق موارد, او نه لباس��ي 
و نه وس��يله اي مي خواهد، بلکه اين رفتار تبديل به يک هنجار 
براي اکثر مردم شده که معمولا يا از علت آن پرسشي نمي کنند، 
يا اگر هم جرقه اي در ذهنش��ان ايجاد ش��ود، طبق يک عادت 
ديرينه, روي آن خاک غفلت مي ريزند و اجازه ش��عله ور ش��دن 
به آن را نمي دهند. به عبارت دقيق تر اين نوع زيس��تن اساس��ا 
مجال��ي ب��راي تام��ل در علت ها و چراي��ي آن ها به ما نمي دهد. 

و بايد ش��هروندي مطيع و فرمان بردار براي اين نوع از زندگي 
باشيم، زندگي نه چندان گوارايي که به جاي وصول به حقيقت، 

حداکثر با سراب حقيقت شما را »سرگرم« مي کند.1
ف��رد مذک��ور در نظ��ام تعليم و تربيت خود به صورت نظري و 
تئوري با اين گونه زيس��تن آش��نا مي شود. در اين سبک زندگي 
ش��ما ب��ه دنبال حقيقت براي مبدل ش��دن ب��ه وجودي الهي و 
داراي کمالات انس��اني نيس��تيد؛ بلکه صرفا به دنبال يک سري 
ورودي مي باشيد که اطلاعات ذهني شما را افزايش دهد؛ يعني 
افق نظام آموزش��ي، تربيت ذهن با يک دس��ته اطلاعات روي 
هم انباشته است که انباشتي اطلاعاتي را حاصل کند نه اين که 
بخواهد روح سرگردان عالم ناسوت خود را به آرامش برساند 

و وجودي الهي را تربيت کند.
چ��ه بخواهي��م و چه نخواهيم اکنون ش��يوه زندگي مطلوبي که 
غرب براي ما به ارمغان آورده اس��ت در س��احت هاي مختلف 
اعم از نظام تعليم و تربيت، سيس��تم تغذيه ، نوع پوش��اک و... 
آن بود که گذش��ت. و حرکت برخلاف آن مانند ش��نا کردن در 
خلاف جهت آب مي باشد. آن چه اين امور به ظاهر متشتت را 
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همانند نخ تس��بيح به هم متصل مي کند, همان جهان بيني؛ نوع 
نگاه و طرز تلقي فرد از عالم و آدم مي باشد که پيوندزننده اين 

مسائل به يکديگر است.
اين که ما در س��احت تفکري خود چه مبناي هستي ش��ناختي را 
اتخاذ کنيم، اثر مستقيم در نوع فرهنگ ما دارد و به همين شکل 
هر فرهنگ خاص سبک زندگي خاص خود را اقتضا دارد. به 
بيان دقيق تر اتخاذ آن مبناي هستي شناسانه خاص اگر مرتبه اي 
تنزل پيدا کند و عيني تر و ملموس تر براي انسان شود، فرهنگ 
فرد و جامعه را ش��کل مي دهد و اگر اين فرهنگ مرتبه ديگر 

تنزل پيدا کند نوعي سبک زندگي خاصي را مقتضي است.2
بنابراين با يک حرکت دو سويه هم مي توان در حرکتي صعودي 
از يک نوع سبک زندگي خاص به فرهنگ و تفکري متناسب با 
آن دست پيدا کرد و هم اين که مي شود در حرکتي تنزلي از يک 
نوع جهان بيني خاص به فرهنگ و سبک زندگي خاصي دست 
پيدا کرد. و اگر در مرحله اي دچار دوگانگي شويم؛ يعني مثلا 
در ساحت تفکري جهان بيني  خاصي داشته باشيم و در ساحت 
زندگي روزمره يک نوع سبک زندگي با جهان بيني ديگري را 
پياده کنيم, اين همان مهمترين مساله جوانان امروز يعني »بحران 
هويت« را ايجاد مي کند و افراد را دچار نوعي آشفتگي مي کند 

که  امروزه به وضوح در جامعه ما قابل مشاهده است.
مبان��ي فلس��في در س��بک زندگي را باي��د از طريق نظريات و 
نظامات اجتماعي رد يابي کرد. س��خن در اين بود که س��بک 
زندگي کنوني ما چه دلالتهاي فلسفي مي تواند داشته باشد؟ آيا 
مي توان گفت دلالت فلسفي اين که ما هر وقت گرسنه مي شويم 
غذا مي خوريم و اغلب برنامه غذا خوردنمان به گونه اي است 
که از اين وعده تا وعده بعد به س��ختي پيش مي آيد که کاملا 
گرس��نه ش��ويم، اين اس��ت که انسان موجودي است که حالت 
بهينه او در س��يري اس��ت؟ در مدارس و دانش��گاه هاي ما هيچ 
توجه اي به رابطه خوردن با خنگي نمي شود. تلاش هاي فراواني 
براي دس��ت يابي به علم و توان مندي ذهني انجام مي دهيم اما 
و لا تاکل مما لا تش��تهي را به عنوان اولين مقدمه علم آموزي 
کنار نهاده ايم. اما ولا تاکل مما لا تش��تهي را ما از دين داريم. 
آيا مي توان از فلسفه به آن نقبي زد؟ و يا از يک مبناي فلسفي 
به اين که بايد بيش��تر خورد دس��ت يافت؟ بس��يار دشوار است. 
باز هم به اصول فلسفي حاکم و رايج مراجعه کنيم. اصلا چند 

نمونه حکم )نه بحث( فلسفي را بيان کنيد.
ش��ايد ما براي دس��تيابي به مقصود لازم باش��د که مباني فلسفي 
حاکم بر نظريات علمي را استخراج کنيم. مثلا بگوييم فيمينيسم 
مباني فلسفي اش اين است و نتايج آن در سبک زندگي آن است.

پس براي دس��تيابي به مباني فلس��في س��بک زندگي کنوني بايد 
ببينيم چه نظريات علمي پشت سر سبک زندگي کنوني ماست. 
و ام��ا نظريه ه��ا از طريق نظامات اجتماعي در زندگي ما جاري 
ش��ده اند. اقدامات و برنامه هاي ما در کس��ب معاشمان جزئي از 
نظامي است که به آن سرمايه داري مي گوييم. براي تحليل هريک 
از اقدامات و برنامه هاي اقتصادي زندگي خود بايد جايگاهش 
را در آن نظ��ام بفهمي��م و نس��بتش را ب��ا آن نظام معلوم کنيم و 
بع��د ب��ا نگاهي به MRI نظام س��رمايه داري, نظريات مادر آن را 
بشناس��يم و بعد از طريق بازخواني مباني فلس��في آن نظريات، 
نهايت��ا بدس��ت آوريم که س��بک زندگي کنون��ي از کدام مباني 
فلس��في پيروي مي کند. بنابراين ش��ايد لازم باشد که بحث را با 
محدود کردن در بعدي از زندگي مثلا بعد اقتصادي يا سياسي 

يا فرهنگي يا روابط اجتماعي... پيگيري کنيم. البته با انجام اين 
کار در بخش هاي مختلف به اين مطب دس��ت خواهيم يافت 
ک��ه ه��ر چه از لايه هاي عيني زندگي به لايه هاي انديش��ه اي و 
ريشه اي نزديک تر مي شويم نوعي همگرايي را مشاهده مي کنيم 

و در مباني فلسفي به مشترکات فروان دست خواهيم يافت.
حال به سبک زندگي خود باز مي گرديم. تعامل ما با زمان چگونه 
است؟ ساعت محور زمان و بلکه تبديل به تعريف زمان شده 
است. اولا ما دست مزد را بر اساس زمان کار مي دهيم. ثانيا در 
کنکور و مسابقات زمان واحدي را به افراد اختصاص مي دهيم. 
و اگر اين کار را نکنيم متهم به رعايت نکردن عدالت هستيم. 
اما اين که ش��رايط افرادي که با هم رقابت مي کنند چيس��ت را 
نمي سنجيم. اما آيا مقصود اين است که شرايط افراد را بسنجيم 
و بعد کنکور برگزار کنيم؟ مثلا کس��ي که دچار حادثه ش��ده 
اس��ت؟ يا مش��کلاتش به او امکان مطالعه به اندازه ديگران را 

نداده است؟ اينگونه که ديگر هيچ حساب و کتابي نمي ماند.
بايد توجه کنيم بي حس��اب و کتابي آنچه ما به آن مي انديش��يم 
به اين باز مي گردد که هيچ زمينه و نظام و س��اختاري براي به 
حساب و کتاب آوردن اين موارد در کار نبوده است. شايد در 
عالمي که چيزي به نام کنکور وجود نداش��ته باش��د نيز انجام 
سنجش��ي ش��بيه کنکور غير ممکن تصور شود. اما همتي به کار 

گرفته شده است تا لوازم آن را محقق ساخته است.
ما براي ميزان کار کارمندان بر اس��اس س��اعات مش��خصي مثلا 
هش��ت تا دو يا چهار برنامه ريزي مي کنيم. اخبار را در س��اعت 
معيني پخش مي کنيم و... نوع تعامل ما با زمان چه دلالت هاي 
فلس��في مي تواند داش��ته باش��د؟ البته طبق آنچه گفته شد, بايد 
زمان را در نظامات و نظامات را در نظريات پيگيري کرد. اگر 
زمان را در نظام اقتصادي پيگيري کنيم بايد بپرسيم علم اقتصاد 
از زمان چه مي گويد و چه تلقي و تعريفي از آن دارد؟ زمان به 
مثاب��ه ي��ک ارزش اقتصادي. اما آيا زمان فقط در اقتصاد مطرح 
اس��ت؟ خي��ر. پ��س مي توان نتيجه گرفت ک��ه زمان در زندگي 
م��ا حاص��ل جمع تعاريفي اس��ت که ه��ر يک از نظامات حاکم 
ب��ر زندگ��ي ما دارن��د. البته با رعايت ضريب هر نظام. مثلا اگر 
ضريب اقتصاد در زندگي ما چهار و ضريب فرهنگ يک است، 
در ش��کل دادن مفهوم زمان در زندگي عيني، زمان با تعريف 

اقتصادي مفهوم غالب است.
همان طور که بيان ش��د ارتباط س��احت تفکر و جهان بيني فرد 
با س��بک زندگي که فرد آگاهانه يا ناآگاهانه براي خود اتخاذ 
کرده است به صورت مستقيم مي باشد و به بيان کامل تر، سبک 
زندگي همان نوعي تفکر خاص نس��بت به جهان اس��ت که در 

مقام عالم عيني تجلي کرده است.
تفکر طرز تلقي و نگاه فرد به عالم و آدم براي فرد، يک سري 
نيازها را مطابق آن نگاه ايجاد مي کند، که آن نيازها و اولويت ها 

سبب نوعي زندگي مي شود.
اگ��ر آن ن��گاه ب��ه عالم و آدم تغيي��ر کند اين اولويت ها و نيازها 
ني��ز تغيي��ر مي کن��د. به عنوان مث��ال در نگاهي که عالم و آدم را 
داراي بطن هاي مختلف مي بيند يعني وراي اين عالم مادي عالم 
ديگري است و وراي اين جسم، روحي وجود دارد که حقيقت 
انسان به آن است، کسب رضايت الهي و انجام تکليف اولويت 
اصلي محس��وب مي ش��ود. اما براي نگاهي که عالم را منحصر 
در ماده مي بيند تامين معاش و کس��ب بهش��ت زميني و راحتي 

دنيا مطلوب بالذات در نظر گرفته مي شود.
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بنابراين, اين تفکر ما اس��ت که نيازهاي ما را ش��کل مي دهد و 
پاسخ به اين نيازها نيز شيوه اي از زندگي کردن را رقم مي زند.
با توضيحات بيان ش��ده، »مباني« هستي ش��ناختي سبک زندگي 
صحيح نمي باش��د؛ بلکه ما در مقام هستي ش��ناختي خود »يک« 
ن��وع جه��ان بين��ي داريم که يا الهي اس��ت و يا الحادي و نکته 
اين جا است که اين مبنا داراي تبعات و شئونات مختلف است 

و تعدد تبعات بيان گر مباني مختلف نمي باشد.
البته امکان آن هست که عده اي نسبت به مبناي هستي شناختي 
س��بک زندگي خود آگاهي نداش��ته باش��ند اما عدم آگاهي به 
معناي نداش��تن مبنا در س��احت تفکري نيس��ت، بلکه »غفلت« 

از آن مبنا مي باشد.
حال بعد از بيان اين نکته که سبک زندگي رايج يا تجلي مستقيم 
هستي شناختي غربي است، نوبت به تبيين هستي شناختي غربي 
اس��ت که مي توان براي بيان بعد هس��تي ش��ناختي دنياي مدرن 
غربي از مفهوم سکولاريس��م کمک گرفت و سکولاريس��م را 

مي توان به عنوان مبناي هستي شناختي غربي نام نهاد.3
البته مراد از سکولاريس��م تعبير رايج و عرفي آن يعني جدايي 
دين از سياس��ت نيس��ت؛ بلکه جدايي دين از سياس��ت نتيجه 
اين نوع هستي شناسي مي شود. سکولاريسم در اين معنا که به 
عنوان مبناي هستي ش��ناختي غربي لحاظ ش��ده اس��ت »به دليل 
عمق و گستردگي اي که دارد، اغلب درست معنا نمي شود و در 
بسياري از موارد، برخي از مصاديق آن به عنوان معناي آن در 
نظر گرفته مي شوند، مانند تعريف آن به جدايي دين از سياست.

س��کولاريزم به معناي دنيوي ديدن هس��تي و اصالت بخشيدن 
به هس��تي دنيوي اين جهاني اس��ت، به گونه اي که يا با انکار 
ديگر س��احت هاي هس��تي مواجه مي شود و يا ديگر ساحت ها 
و افق ه��اي هس��تي در حاش��يه جهان دنيوي ق��رار گرفته و در 
ارتباط با آن تفس��ير ش��ده و معنا پيدا مي کند و يا آن که به آن 

تقليل داده مي شود.
سکولاريزم در معناي فوق در قبال نگاه قدسي، ديني و معنوي 
به هستي قرار دارد. نگاه قدسي و ديني عالم را به افق طبيعت 
و دنيا تقليل نمي دهد؛ بلکه به ساحت هاي متعالي هستي نظري 
مي دوزد که منزه از کاستي ها و نقايص زندگي اين جهان بوده 
و به همين لحاظ نيز مقدس مي باش��د. در نگاه قدس��ي و ديني 
به عالم، زندگي اين جهان در حاش��يه هس��تي و زندگي معنوي 

قرار گرفته و در ارتباط با آن تفسير و معنا مي شود.«4
با توجه به مطالب ارائه شده ما اگر سبک زندگي خود را عميق تر 
و دقيق تر بررس��ي کنيم و اين محسوس��ات را به ساحت جهان 
بيني ارتقاء دهيم مي توانيم نام آن را سکولاريسم به معناي فوق 

بگذاريم که در تعارض با آموزه هاي ديني است.
ما اگر سبک زندگي خود را عميق تر و دقيق تر بررسي کنيم و اين 
محسوسات را به ساحت جهان بيني ارتقاء دهيم مي توانيم نام آن 
را سکولاريسم بگذاريم که در تعارض با آموزه هاي ديني است
انقلاب اس��لامي آمده اس��ت که اين نوع تفکر اين جهاني را به 
تفکر و نگاهي قدس��ي و الهي تعالي بخش��د و جامعه اي ديني 

شکل دهد.5
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