
»س��بک زندگي« در ادبيات موجود علوم اجتماعي مفهومي نس��بتاً 
جديد اس��ت. چنان که بعضاً پديدار ش��دن »س��بک زندگي« را در 
زم��ره اختصاص��ات »جامعه مدرن متأخ��ر« قلمداد کرده اند. طبيعي 
اس��ت چنانچه س��بک زندگي را در مفهومي صرفاً تحت اللفظي و 
خنثي فهم کنيم، تلقي آن به مثابه امري نوظهور اس��باب تعجب را 
فراهم خواهد کرد. زندگي آحاد بشر در اعصار و جوامع مختلف 
همواره بر اساس مجموعه اي از قواعد و مناسبات معين نظم و نسق 
يافته است و طبعاً مي تواند در وسيع ترين معنا واجد سبک قلمداد 
ش��ود. اما در ادبيات علوم اجتماعي مفهوم س��بک زندگي محتوايي 
فراتر از اين دارد و به واس��طه اين محتواي مش��خص اس��ت که از 
اصلي ترين نش��انه هاي تحولات اجتماعي و فرهنگي س��ه دهه اخير 

غرب به حساب مي آيد.
البته پيگيري و جس��تجوي مفهوم س��بک زندگي، ما را به مواردي 
از اس��تخدام آن در متون جامعه ش��ناختي پيش از س��ه دهه اخير نيز 
رهنمون خواهد س��اخت. بيش��تر اوقات در روايت فرآيند تکوين 
مفهوم سبک زندگي، به ريشه هاي آغازين و اولين مفهوم بندي هاي 
ارائه ش��ده از آن در کار کس��اني چون ماکس وبر، گئورگ زيمل 
و تورش��تاين وبلن در س��ال هاي آغازين قرن بيستم اشاره مي شود. 

سبک زندگي
چند سال دارد؟
تاريخچه تولد مفهوم سبک زندگي در علوم اجتماعي
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اين ريشه يابي به يک معنا عناصري از واقعيت را نيز با خود دارد. 
اما روشن است که مفهوم جديد سبک زندگي به وضوح فراتر از 
چيزي است که در آن مفهوم بندي هاي اوليه منعکس گرديده است.

به عنوان مثال، وبر مفهوم سبک زندگي را در ذيل مقوله منزلت يا 
احترام به عنوان يکي از اضلاع س��ه ضلعي مش��هور خود )ثروت- 
قدرت- منزلت( تعريف مي کرد. در اين تعريف عملاً سبک زندگي, 
مفهوم��ي ک��م و بيش مترادف ب��ا فرهنگ مي يافت. با وجود اين که 
مفهوم جديد سبک زندگي در زمينه ي مباحثاتي شکل گرفته که از 
کار وبر به طور عام و دسته بندي سه گانه ثروت- قدرت- منزلت به 
طور خاص متأثر است، امّا درک فاصله مفهوم جديد سبک زندگي 
با فهم وبر, کار دش��واري نيس��ت. در ادبيات جديد جامعه شناس��ي 
فرهنگ و مطالعات فرهنگي، س��بک زندگي اساس��اً امري متفاوت 
از فرهنگ )البته نه غيرمرتبط با آن( تعريف مي ش��ود. اين تفکيک 
بيش از هر چيز به سبب نسبتي است که ميان مفهوم سبک زندگي 
ب��ا گس��ترش فرديت و اخلاق فردگرايان��ه در جامعه جديد برقرار 
مي شود. فرهنگ مجموعه منسجمي از ايده ها، ارزش ها، هنجارها، 
نمادها و آداب و رس��وم اس��ت که فرد به واس��طه دريافت و تطبيق 
خود با آنها امکان مش��ارکت در زندگي اجتماعي را مي يابد. البته 
مواجهه فرد با فرهنگ لزوماً منفعلانه نيست. اما در نهايت فرهنگ 
مقوله اي فرافردي و کلان باقي خواهد ماند. در مقابل سبک زندگي 
در مفهوم جديد آن بيش��تر محصولي از انس��ان فرديت يافته اي که 
آن را خلق مي کند، قلمداد مي ش��ود. البته س��بک زندگي نيز امري 
اجتماعي است. به تعبيري مي توان آن را تابلوي نقاشي »کولاژ«ي 
دانست که تکه پاره هاي به کار رفته در آن از متن زندگي اجتماعي 
فراهم مي آيد. اما نهايتاً نوع تلفيق و ترکيب آنها گويي چيزي است 
که انس��ان مابعدتجدديِ فرديت يافته بر حس��ب ذوق و سليقه خود 
آن را مي س��ازد. البته اين »س��اخت« و س��ليقه س��ازنده آن به شدت 
سيّال، متغيّر و دلبخواهي است. شايد اين اصلي ترين تفاوتي است 
که مفهوم س��بک زندگي با فرهنگ دارد: س��بک زندگي مقوله اي 
اساس��اً س��يّال، لغزنده و غيرقطعي اس��ت. س��بک زندگي ريشه در 

ذائقه و سليقه دارد.
از اين جهت شايد بتوان در ميان پيشکسوتان جامعه شناسي کسي 
که بيش از همه به معناي جديد س��بک زندگي نزديک ش��ده بود 
را زيمل دانس��ت. در واقع اين زيمل بود که اول بار مفهوم س��بک 
زندگي را در نسبت مستقيم با فردگرايي مدرن و تلاش فرد مدرن 
براي ظاهر س��اختن »يکتايي هس��تي خود« تعريف کرد. البته او در 
دهه ه��اي آغازي��ن قرن بيس��تم از امکانات جامعه جديد - به ويژه 
در چارچوبي به نام کلان ش��هر- براي امکان پذير س��اختن چنين 
وضعيتي سخن مي گفت. امّا به طور حتم دهه هاي پاياني اين قرن 
ش��واهد و نش��انه هاي عيني بيش��تري را در جهت نش��ان دادن امر 

فراهم آورده است.
مفهوم جديد س��بک زندگي را مي بايد در نس��بت مس��تقيم با تحول 
مهم انديش��ه و علوم اجتماعي غرب در اوايل دهه 1980 فهم کرد. 
اين تحول که بعضاً با عنوان »چرخش فرهنگي« از آن ياد مي شود، 
به اهميت يافتن بيش��تر مفهوم فرهنگ و توابع و مش��تقات آن در 
علوم اجتماعي منجر شد. در واقع اصحاب چرخش فرهنگي معتقد 
بودند نظريه هاي کلاس��يک علوم اجتماعي در دهه هاي پاياني قرن 
نوزدهم و ابتداي قرن بيستم در تعامل با شرايط خاصي پديد آمدند، 
که دگرگون شدن اين شرايط ايجاد تحول بنيادين در اين حوزه را 
به يک الزام مبدل س��اخته اس��ت. مهم ترين وجه اين دگرگوني در 
انتق��ال مرک��ز ثق��ل جامعه جديد از توليد به مصرف و از اقتصاد به 

فرهنگ بود. رش��د بخش خدمات، گس��ترش بروکراسي و آموزش 
عموم��ي ش��کل بندي اجتماعي جامعه صنعت��ي را به کلي متفاوت 
از مقطع پاياني قرن نوزدهم و آغاز قرن بيس��تم س��اخت. به طور 
مشخص از جهت ترکيب طبقاتي جامعه صنعتي نيمه دوم قرن بيستم 
به طور متزايدي متش��کل از طبقه متوس��ط جديد بزرگ و فربهي 
ب��ود ک��ه بخش اعظم صحنه اجتماعي را اش��غال مي کرد. در چنين 
وضعيتي اساس��اً تحليل هاي طبقاتي که س��ابق بر اين نقشي کليدي 
در مباحث��ات علوم اجتماع��ي )بالاخص نظريه هاي چپ( داش��ت، 
بلاموضوع به نظر مي رس��يد. در اين ش��رايط مفهوم س��بک زندگي 
عنوان يک ابزار تحليلي جايگزين طبقه و مشتقات آن که دست کم 
از نظ��ر اصح��اب چرخش فرهنگي ديگر توانايي خود در تش��ريح 
وضعيت هاي جديد اجتماعي را از دست داده بودند، گرديد. از اين 
رو نه تنها پيدايي »سبک هاي زندگي« مشخصه وضعيتي که از آن 
با تعابيري چون جامعه اطلاعاتي، جامعه پساصنعتي و وضعيت ما 
بعد تجددي )پست مدرن( ياد مي شود, قلمداد شد، که اين مفهوم 
به مثابه يک ابزار تحليلي مناس��ب براي سنخ شناس��ي و دسته بندي 
افراد اين جامعه  شناسايي گرديد. در عين حال چنين تحولي عرصه 
سياس��ت را نيز از خود متأثر س��اخت. برخي تحليل گران سياسي و 
اجتماعي، از به حاشيه رفتن مسائل طبقاتي و پررنگ شدن مسائلي 
چون هويت و س��بک هاي زندگي در عرصه سياس��ي و رقابت هاي 
انتخابات��ي اح��زاب جوامع صنعتي س��خن گفت��ه و از آن با عنوان 

»سياست زندگي« ياد کرده اند.
گس��تره و حوزه مفهوم س��بک زندگي خالي از مناقش��ات بي پايان 
اصح��اب علوم اجتماع��ي نبوده اس��ت. برخي ت��لاش کرده اند تا با 
قرار دادن س��بک زندگي ذيل مفهوم طبقه اجتماعي پويايي و غناي 
بيش��تري بدان )طبقه( بخش��ند. اما در مقابل عده بيش��تري س��بک 
زندگي را مفهومي در عرض طبقه و امري وراي تقسيمات طبقاتي 
قلم��داد کرده ان��د. اين که آيا س��بک زندگي فقط رفتار و نمودهاي 
بيروني فرد را ش��امل مي ش��ود يا ذهنيت و نگرش او را نيز در بر 
مي گيرد، محل نزاع ديگري بوده است. اغلب قلمرو اين مفهوم آن 
چنان گسترده تعريف شده است که همه چيز، از الگوي مصرف، 
نوع پوش��ش، دکوراس��يون خانه و محل کار، ژس��ت هاي رفتاري، 
نحوه صحبت، فعاليت هاي اوقات فراغت تا نگرش هاي سياسي و 
اجتماعي و علاقه مندي هاي شخصي را در بر مي گيرد. با اين وجود 
بخش اعظم کارهاي تجربي که در آن از س��بک زندگي به عنوان 
يک ابزار تحليلي استفاده شده، اين مفهوم را در نسبت با دو مقوله 
مورد استفاده قرار مي دهند: الگوي مصرف و اوقات فراغت. چنان که 
بيراه نيست اگر اين دو را مؤلفه هاي اصلي تعيين و تشکيل سبک 
زندگي قلمداد کنيم. بيان رابطه ي تنگاتنگ سبک زندگي با مصرف 
و اوقات فراغت اگر چه نوعي اخبار از چارچوب مفهومي خاص 
است، ولي در وراي آن مي تواند حاوي بصيرتي غرب شناسانه نيز 
باش��د و ما را در تلقي ضمني موجود از مفهوم زندگي در جامعه 

مدرن متأخر ياري کند.
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دونگاه
عده ي بيشتری سبک 

زندگی را مفهومی 
در عرض طبقه و 

امری ورای تقسيمات 
طبقاتی قلمداد 

کرده اند. این که آیا 
سبک زندگی فقط 
رفتار و نمودهای 

بيرونی فرد را شامل 
می شود یا ذهنيت و 

نگرش او را نيز در بر 
می گيرد، محل نزاع 

دیگری بوده است
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