
براي پرداختن ب��ه س��بك زندگي مردم آمري��كا به چه 
نكاتي بايد توجه داشت؟

اهتمام يك رسانه بايد انعكاس واقعيت باشد. بنابراين قضاوت هاي 
يك طرفه و س��ياه نمايي نگاه مخاطب را نس��بت به انصاف رس��انه 
مخدوش مي كند. به عنوان نمونه، ما همواره تصاويري از كشور هاي 
غرب��ي نماي��ش مي دهيم كه پليس ب��ه زد و خورد با مردم معترض 
مي پ��ردازد. در حال��ي كه تجمعات فراوان اعتراضي بدون مزاحمت 
پلي��س در آنج��ا فراوان اس��ت. همان طور ك��ه به نكات منفي توجه 
مي كنيم، بايد به نكات مثبت هم توجه كنيم. نگرشي ارزشمند است 

كه بر اساس واقعيات شكل گرفته باشد. با نگاه بلند مدت در مي يابيم 
كه رعايت انصاف تا ثيرگذاري بيشتري نيز دارد.

در يک دس��ته بندي کلي م��ردم آمري��کا را از نظر نحوه 
زندگي روزانه به چند دسته ميتوان تقسيم کرد؟

دس��ته بندي اف��راد در جامع��ه از اي��ن نظر و به طور کلي اين س��نخ 
دس��ته بندي ها به س��هولت امکان پذير نيست. حتي افراد در جوامع 
ساده و بسيط را به سهولت نمي توان دسته بندي کرد. به خصوص 
اين که آمريکا داراي جمعيت فراوان و متنوعي اس��ت. اما مي توان 

اشــاره

مردم در آمريکا به جاي س��ريال هاي ما ش��ب ها چه مي بينند؟ 
به جاي قورمه س��بزي و آب گوش��ت چه مي خورند؟ آداب و 
رسومش��ان براي خواستگاري و عروس��ي چيست؟ در مراسم 
ختم به جاي خواندن قرآن و گوش کردن س��خنراني حاج آقا، 
چه مي کنند؟ و... شنيدن اين مطالب البته از نگاه جامعه شناسي 
که خود مدتي تقريبا طولاني را در ميان آن مردم بوده است و از 
نزديک با واقعيات آن جا آشناست، هم شيرين و جذاب است و 
هم به درک درس��ت ما از آينده ي خويش کمک مي کند. راستي 

چه رابطه اي ميان آينده ي ما و اکنون آمريکا وجود دارد؟

آمريکايي هاچگونه زندگی می کنند ؟ ک
عين

بي 
ا ي 

يک
ــر

آم
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از عوامل��ي ک��ه در نح��وه ي زندگي روزانه م��ردم در آمريکا موثر 
اس��ت س��خن گفت و بعد بر اس��اس اين عوامل به يک دسته بندي 
علمي رس��يد. بنابراين به برخي از اين عوامل اش��اره مي کنيم. يکي 
از عوامل بسيار مهم و تاثيرگذار در سبک زندگي در آمريکا، مانند 
بيشتر جوامع ديگر، طبقه و درآمد است. طبيعتا سبک زندگي يک 
خان��واده از طبق��ه ب��الا و با درآمد بالا تفاوت هاي جدي با س��بک 
زندگي يک آمريکايي در حاش��يه ش��هر با درآمد پايين دارد. عامل 
ديگر زندگي در محيط شهري و غير شهري است. در آمريکا مناطق 
روس��تايي ب��ه معناي قديمي آن وجود ن��دارد؛ بلکه مناطقي وجود 
دارد که بر حس��ب نياز، جمعيت اندکي در يک محيط غير ش��هري 
گ��رد آمده ان��د و در آنجا کش��اورزي يا کارهاي ديگر مي کنند. بين 
س��بک زندگي ش��هري و غيرشهري تفاوت فراواني وجود دارد. بر 
همين س��ياق، مي توان کل جغرافياي آمريکا را به چهار قس��مت 
تقسيم کرد که زندگي در اين مناطق با هم تفاوت هاي دارد: ساحل 
ش��رقي، س��احل غربي، مرکز آمريکا که بزرگترين بخش را ش��امل 
مي ش��ود و مناطق جنوبي. در س��احل ش��رق فرهنگ هاي فاخرتر و 
عالي ت��ري وج��ود دارد ک��ه مي تواند به علت قدمت مهاجران و نيز 
ن��وع اقوام��ي که به آنجا مهاجرت کرده اند باش��د. تجمع بهترين و 
قديمي ترين دانش��گاه هاي آمريکا در اين مناطق نيز مي تواند علت 
ديگر باش��د. مردم غرب ميانه عمدتا زندگي کش��اورزي دارند و 
در س��بک زندگي تفاوت هاي مهمي با جايي مثل نيويورک دارد. 
عامل ديگر که در س��بک زندگي مردم آمريکا موثر اس��ت, ميزان 
تحصي��لات خانواده اس��ت. هرچ��ه تحصيلات پدر و مادر در يک 
خانواده بالاتر باشد محصولات فرهنگي مورد استفاده سطح بالاتري 
خواهد داشت. مصرف فرهنگي عمومي تلويزيون است، اما در سبد 
مصرف فرهنگي خانواده هاي تحصيل کرده، تماشاي تئاتر، بازديد 

از موزه و نمايشگاه ها نيز وجود دارد.
عامل مهم ديگري که موثر بر سبک زندگي در جامعه ي آمريکايي 
اس��ت, خرده فرهنگ خانواده با توجه به س��ابقه مهاجرتي اس��ت. 
صرف نظر از جمعيتي که از حدود دويس��ت س��ال پيش به آمريکا 
مهاجرت کرده اند، درصد بالايي از مردم آمريکا کساني هستند که 
از دو يا سه نسل پيش در جاي ديگر زندگي مي کرده اند و هويت 
فرهنگي قومي خود را هنوز حفظ کرده اند. بسيار مرسوم است که 
افرادي در آمريکا خود را آمريکايي س��وريه اي يا آمريکايي لبناني 
ي��ا آمريکاي��ي اس��پانيايي بدانند. و اين خرده فرهنگ ها بر س��بک 
زندگي بسيار تاثير گذار است. عامل ديگر که اهميتش شايد بالاتر 
باشد, عامل دين داري است. اين که يک خانواده آمريکايي چه دين 
وآيين��ي دارد و ب��ه چ��ه ميزان پايبن��دي به آن دارد. درصد بالايي از 
م��ردم آمري��کا دي��ن را مهم مي دانند. و البته درصدي دين را در نوع 
زندگي خود وارد نمي کنند اما خانواده هاي فراواني س��بک زندگي 

متاثر از دين خود دارند.

براي درک بهتر, مقايس��ه با وضعيت م��ا در ايران کمک 
مي کند. به نظر در ايران مذهب در س��بک زندگي چندان 

موثر نباشد. در آمريکا ميزان اين تاثير چقدر است؟
من اين را قبول ندارم. در ايران نيز سبک زندگي بسيار متاثر از ميزان 
و نوع دين داري است. البته چگونگي اين تاثير در جامعه ايران قبل 
و بعد از انقلاب متفاوت بوده اس��ت, اما به هر حال مذهب تعيين 
کننده نوع پوشش، نوع تفريح، و بسياري موارد ديگر است. تفاوت 
جالبي که از اين جهت ميان ايران و آمريکا وجود دارد اين است که 
طيف مذهبي در ايران همانندسازي با نظام حاکم دارد و در آمريکا 

بر عکس است. بيشتر گروه هايي که دين را در زندگي خود اساسي 
تلقي مي کنند تلاش دارند به نوعي بتوانند بر تصميمات و تحولات 
سياس��ي آمريکا موثر باش��ند. از همين روست که جامعه مذهبي در 
آمريکا نس��بت به فضاي سياس��ي احساس فريب خوردگي مي کند؛ 
چ��ون تاکن��ون در چن��د دوره حزب جمهوري خواه با ش��عارهايي 
تلاش کرده است که طيف مذهبي را جذب کند و در اين امر هم 
موفق بوده است. اما مذهبي ها احساس مي کنند جمهوري خوا هان 
بعد از به قدرت رسيدن به خواسته هاي اين طيف توجه نکرده اند.
اين عوامل در کنار هم جدول پيچيده اي ايجاد مي کند که س��بک 
زندگي مردم آمريکا را بر اس��اس آن مي توان تقس��يم بندي کرد و 

خارج از حوصله اين بحث به نظر مي رسد.

صرف نظر از يک تقسيم بندي علمي و اصولي، با تجربه 
مستقيمي که شما داشته ايد و س��ال ها مردم آمريکا را از 
نزيک ديده ايد, اگر ممکن است يک تقسيم بندي عرفي 

که در ظاهر به نظر مي رسد داشته  باشيد.
اين گونه تقسيم بندي کردن جنبه شخصي و سليقه اي خواهد داشت، 
ب��ه ه��ر حال من وقتي جامع��ه آمريکايي را از نزديک هم مي ديدم 
نگاهم با يک فرد عادي فرق داشت و از منظر جامعه شناسي امور 
را مي دي��دم. بنابراي��ن ترجيح مي دهم از ابراز نظر برمبناي س��لايق 

شخصي خود داري کنم.

ش��رح اجمالي يک روز زندگ��ي يک ف��رد آمريکايي 
چگونه اس��ت؟ س��اعت چند از خواب بر مي خيزد؟ با 
چه ابزاري از خواب بيدار مي شود؟ چه کارهايي انجام 
مي دهد؟ چه موقع از خانه خارج ميش��ود؟ و... يا اين که 
چه موقع به خانه بر مي گردد و ش��امش را کي؟ کجا و چه 

مي خورد و کي مي خوابد؟
اغل��ب ما ايراني ها برداش��تمان از زندگ��ي آمريکايي، صرف نظر از 
تبليغات سياسي و تصويري که از فرهنگ به تبع آن مطرح مي شود، 
به شدت متاثر از هاليوود است. در فيلم هاي متعددي که از زندگي 
مردم آمريکا به نمايش گذاش��ته مي ش��ود، دو يا س��ه درصد فيلم در 
محيط کار و بقيه در تفريح و اوقات فراغت اس��ت. اتفاقات متعدد 
هم��ه در اي��ن فضا مي افت��د. در نتيجه براي يک ناظر غير آمريکايي 
ذهنيت غلطي ايجاد مي شود که آمريکايي ها آن قدر زندگي خوشي 
دارند که دائم در حال خوش گذراني هس��تند و از اين جا به آن جا 
مي رون��د؛ در صورت��ي که زندگي يک فرد ع��ادي آمريکايي با کار 
پيوند خورده است. يک آمريکايي صبح که از خواب بلند مي شود 
به سرعت آماده مي شود و با هر وسيله اي- مترو، اتوبوس يا تاکسي 

- سر کار مي رود و تا ساعت پنج يا بيشتر به شدت کار مي کند.
مي دانيم که هر فرد در هر فرهنگي نقش ها و هويت هاي متعددي دارد 
که برخي اصلي و برخي فرعي محسوب مي شوند. در ايران هويت 
مسلماني و ايراني بودن اهميت بالايي دارد. براي افراد روستايي و 
عشايري هويت طايفه اي و قبيله اي نيز مهم است. در عرف جامعه ما 
فراوان ديده مي شود که معمولا براي شناخت يک فرد از او پرسيده 
مي شود که »بچه کجا هستي«؟ اما مهم ترين نقش يک آمريکايي که 
هويت اصلي فرد را شکل مي دهد, کارش است. يک آمريکايي در 
معرفي خود اولين سخنش اين است که جوش کار، راننده اتوبوس، 
يا اس��تاد دانش��گاه اس��ت. در ايران هم ممکن است شغل اصل باشد 
ام��ا فرد هنوز بر اس��اس پايگاه ه��اي اجتماعي ديگر خود را معرفي 

مي کند. شاه پايگاه يک آمريکايي شغل اوست.

دونگاه
در بسياري موارد 
وعده ي صبحانه 

حذف مي شود و گاه 
به يک فنجان قهوه 
محدود مي شود. 

وعده ظهر به طور 
معمول در فرصتي 

بسيار کوتاه و با يک 
فست فود مي گذرد.
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در آمريکا نظارت در محيط کار بس��يار بالاس��ت و با اهرم نظارت, 
اجازه بطالت به کارگر و کارمند داده نمي شود. علاوه بر آن توانسته اند 
ارزش هاي کاري را دروني کنند. بنابراين، آمريکايي ها وجدان کاري 
بالايي دارند. البته اين از اموري است که در مجموع قابل تعميم به 
نظر مي رسد و به معني اين نيست که همه اين گونه اند اما در مقايسه 
با ايراني ها واقعا پرکارند. به عنوان نمونه ما که از دبيرستان هاي ايران 
فارغ التحصيل شده بوديم, به علت سخت گيري در مدارس وضعيت 
تحصيلي بسيار بهتري از آمريکايي ها در ابتداي دوره ي ليسانس در 
آن جا داشتيم و واقعا از نظر دروسي مثل رياضي و فيزيک يک سر 
و گردن از آن ها بالاتر بوديم و در مقايسه با آن ها وضعيت تحصيلي 
مناسبي داشتيم، اما با گذشت زمان آن ها بر اثر جديت در کار از ما 
جلوتر مي افتادند. ما ممتاز بوديم اما در سال هاي آخر در فوق ليسانس 
و دکتري که بايد کار مستقل انجام شود و دانش جو تلاش بيشتري 
داشته باشد, کاملا مشخص بود که تفاوت وجود دارد. اما اين نحوه 
کار کردن در مجموع نتايجي در زندگي مردم آمريکا داشته است که 
لزوما مثبت نيس��ت. کار س��خت در کنار ساير ابعاد زندگي بايد يک 
توازن برقرار کند اما در زندگي آمريکايي چنين توازني وجود ندارد 
و انسان فقط به عنوان موجودي که کار مي کند تعريف شده است. 
بر اساس تجربه ي مستقيم و نيز مطالعات به برخي از پيامد هاي کار 
پرفشار بدون توجه به ساير بخش هاي لازم براي زندگي اشاره مي کنم.

قبل از آن بفرماييد که س��اعت کاري در آنج��ا از چند تا 
چند است؟

ساعت کاري نه تا پنج است. البته در بخش خصوصي بسياري مواقع 
تا ده يازده شب سر کار مي مانند. صرف نظر از ساعت کار، حجم 
کار بس��يار زياد اس��ت. ممکن است ساعت کاري برابر با جامعه اي 
مثل ايران باش��د اما حجم کاري که يک آمريکايي در همان ميزان 
زمان انجام مي دهد بسيار بيشتر است. اولين پيامد اين نوع کار کردن 
بدون توجه به ساير ابعاد لازم براي انسان, در زندگي استرس است. 

يک آمريکايي به واس��طه فش��ار کاري دائما تحت فشار رواني قرار 
مي گيرد. از نتايج مس��تقيم اس��ترس کم اشتهايي، کاهش ميل جنسي 
و انواع بيماري هاس��ت. بي توجهي به خانواده به واس��طه مشغوليت 
بيش از حد به کار از ديگر خصوصيات زندگي آمريکايي اس��ت. 
درصد بالايي از طلاق ها در آمريکا به اين علت است که يک طرف 
که معمولا زنان هس��تند, احس��اس مي کنند که طرف ديگر وقت با 
کيفيتي براي زندگي و خانواده اختصاص نمي دهد. اين بي توجهي 
در مورد فرزندان بس��يار بدتر اس��ت؛ زيرا در آن جا به طور معمول 
هم زن و هم مرد کار مي کنند. کودک را از همان ابتدا به مهد کودک 
مي س��پارند و ش��ب هم با عجله به او چيزي مي خورانند و بعد هم 
ب��ا فيل��م و ب��ازي کامپوتري به نوعي س��ر او را گرم مي کنند و فردا 
روز از نو و روزي از نو. فرصت مناس��ب و وقت با کيفيتي براي 

تعامل با خانواده وجود ندارد.

تصور ما اين است که اساس��ا خانواده به معنايي که ما در 
ذهن داريم در آمريکا وجود ن��دارد. آيا چنين تصوري 

درست است؟
اين تصور درست نيست. البته تغييرات فراواني در خانواده ي آمريکايي 
پديد آمده اس��ت، ش��کل سنتي خانواده ديگر وجود ندارد و خانواده 
گسترده اي ديده نمي شود. شکل غالب خانواده هسته اي است و البته 
خانوده هسته اي نيز در معرض تغيير است. خانواده هاي تک سرپرست 

در آمريکا فراوان است. اما به طور کلي از بين نرفته است.
از ديگر پيامدهاي کار به س��بک آمريکايي اين اس��ت که در خانه 
حوصله فعاليت مفيدي وجود ندارد. آمريکايي ها اوقات فراغت با 
کيفيتي ندارند. فرد پس از آن همه فشار کاري و استرس مي خواهد 
از هفت دولت آزاد باشد و صرفا لذت ببرد و استراحت کند. براي 
همي��ن ي��ا ب��ا رفقا به کافه محل م��ي رود و با مصرف مواد الکلي و 
س��بک گويي و ش��وخي اوقات مي گذراند، يا اوقاتش را در خانه 
و به تنهايي مقابل تلويزيون مي گذراند. البته دومي ش��ايع تر اس��ت 
چون هزينه کمتري دارد. به زبان عاميانه، در مقابل تلويزيون روي 
صندل��ي تل��پ مي ش��ود و با مصرف م��واد الکلي و ديدن فيلم هاي 
سبک و چرت و پرت وقت مي گذراند. قابل توجه صدا و سيماي 
اي��ران ک��ه در عمل به س��مت همين الگوي برنامه هاي عامه پس��ند 
پي��ش م��ي رود. بنابراين اوقات غير از کار, صرف فعاليت با کيفيت 
و مفيدي نمي شود. يک آمريکايي خسته در مقابل رسانه مي افتد و 
در مقابل آن کاملا منفعل است. البته درصد پاييني از افراد هستند 

که فعاليت هاي تفريحي مفيد دارند.
از ديگر خصوصيات زندگي به سبک آمريکايي تغذيه ي نامناسب 
است. در موارد بسياري وعده ي صبحانه وجود ندارد. در بسياري 
م��وارد وع��ده ي صبحانه حذف مي ش��ود و گاه به يک فنجان قهوه 
محدود مي شود. وعده ظهر به طور معمول در فرصتي بسيار کوتاه 
و با يک فس��ت فود يا س��اندويچ مي گذرد. به خلاف بس��ياري از 
فرهنگ ه��ا ک��ه اعضاي خانواده غ��ذا رادر کنار هم مي خورند، يک 
زن و م��رد آمريکاي��ي حتي براي ش��ام هم منتظر هم نمي مانند. هر 
کس هر موقع که به خانه رسيد يک غذاي منجمد شده را در اجاق 
ماکروويو به سرعت آماده مي کند و مي خورد. اين نوع غذا ها معمولا 
از کيفيت نامناس��بي برخوردارند. متخصصان بهداش��ت و تغذيه در 
آمريکا نس��بت به اين مس��ئله هش��دار جدي مي دهند که تغذيه در 
آمريکا وضعيت بسيار نامناسبي دارد. چربي ها، قندها، مواد مصنوعي 
و افزودني فراوان تغذيه در آمريکا را بسيار ناسالم کرده است. البته 
همان طور که گفتيم اين تغذيه نامناس��ب به نوع مصرف و فرصت 

دونگاه
متخصصان بهداشت 
و تغذيه درآمريکا 
نسبت به اين مسئله 
هشدار جدي 
مي دهند که تغذيه 
در آمريکا وضعيت 
بسيار نامناسبي دارد.
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نداشتن براي تغذيه مناسب باز مي گردد، و نبايد گمان کرد که تغذيه 
نامناسب در آمريکا به علت کمبود مواد غذايي است.

در ايران در محل کار به طور معمول نهار داده مي ش��ود 
و يا با هزين��ه ي خود کارمن��دان به هر ح��ال وعده نهار 
جايگاهي دارد. آي��ا نهار دادن ادارات و ش��رکت ها در 

آمريکا مرسوم نيست؟
در آنجا اينجور نيست. نيم ساعت فرصت وجود دارد که بايد بروند 
بيرون و با يک فست فود خود را سير کنند. نهار دادن ادارات در 
محل کار هرچقدر هم هزينه داش��ته باش��د سنت بسيار مثبتي است 
و بس��يار مطلوب اس��ت. و همان طور که اش��اره کردم جمع ش��دن 
اعضاي خانواده در کنار سفره بسيار مهم است و تاثير بسيار بالايي 

در تعاملات انساني اعضاي خانواده دارد.

مهمترين موضوعاتي که ي��ک فرد آمريکايي در زندگي 
خود به آن مش��غول اس��ت کدامند؟ دغدغه هاي اصلي 

ذهن يک آمريکايي چيست؟
گذران زندگي و معاش. با اين که آمريکا درآمد س��رانه ملي بس��يار 
بالاي��ي دارد، مهم تري��ن دغدغه يک آمريکايي اين اس��ت که معاش 
خود را چگونه بگذراند. يک دليلش اين است که آمريکايي ها بسيار 
مصرفي هستند. وسوسه مصرف در آنجا بسيار بالاست. بنابراين بالا 
رفتن درآمد مشکلي را حل نمي کند. پابه پاي بالا رفتن درآمد، مصرف 
به همان نس��بت يا بيش��تر بالا مي رود. در کنار يک ماش��ين سواري، 
يک »اس يووي« يا ماشين  دو محوره براي آخر هفته، و اگر پولدارتر 
باش��ند، يک اتومبيل کورس��ي به گاراژ خانه اضافه مي ش��ود. اگر باز 
هم درآمد بالاتر برود، يک ماش��ين آر وي که ش��بيه خانه مي ماند و 
بنزين زيادي مصرف مي کند اضافه مي ش��ود. به همين ترتيب، يک 
قايق كوچك و بعد قايق بزرگي كه قابل حمل با ماش��ين نيس��ت و 
بايد در بندر پارك شود نيز به ناوگان خانگي افزوده مي شود. خانه 
ييلاق��ي، خان��ه ي ييلاق��ي دوم و به همين ترتيب با بالا رفتن درآمد 

مصرف هم به همان نسبت يا به طور فزاينده اي بالاتر مي رود.
بنابراي��ن ه��ر آمريكاي��ي فارغ از ميزان درآمدي ك��ه دارد, همواره 
کلي بدهکار اس��ت و چگونگي پرداختن بدهي ها همواره دغدغه 
و دل مش��غولي اصلي اوس��ت. آمريكايي ها با پول نقد س��ر و كاري 
ندارن��د و حت��ي خريد معمول روزان��ه ي خود را هم با كارت هاي 
اعتباري انجام مي دهند. هر آمريكايي به طور معمول در آن واحد 
ب��ه چن��د موسس��ه ي اعتباري ب��ده كاري دارد و گاه براي پرداخت 
بدهي از موسس��ه ي ديگري وامي با بهره بالاتر دريافت مي كند تا 
بتواند بدهي هاي گذشته را بپردازد. به ندرت كسي در آمريكا يافت 
مي ش��ود كه به يك يا چند موسس��ه اعتباري بده كار نباش��د. دغدغه 

اصلي مردم امريكا پرداخت بدهي است.
آن چه گفته ش��د البته تمام داس��تان نيس��ت و اگر به همين جا ختم 
كنيم وضعيت معيش��تي و فرهنگي در آمريكا را منصفانه توصيف 
نكرده ايم. آمريكا كش��ور مرفهي اس��ت و توانس��ته  است سطحي از 
رف��اه را ب��راي عموم م��ردم فراهم كند. اگرچه در آن جا دولت رفاه 
مانن��د كش��ورهاي اروپاي��ي هيچ گاه پديد نيام��د؛ چرا كه به دلايل 
تاريخي احزاب چپ و سوسياليس��ت هيچ گاه قدرت را به دس��ت 
نگرفتند تا نماينده طبقه ضعيف جامعه باش��ند, اما به هر حال رفاه 
نسبي در آمريكا وجود دارد. حال با توجه به اين مطلب بايد گفت 
براي افرادي كه به نوعي ثبات اقتصادي و معيش��تي رس��يده اند و 
از نگراني نس��بت به وضعيت معيش��تي و رفاهي در امان هس��تند, 

دغدغه هاي فراتري مطرح است. البته ظهور اين سنخ دغدغه ها به 
ميزان تحصيلات نيز وابسته است. نگراني نسبت به محيط زيست، 
آلودگي خاك و آب و هوا، گرم شدن كره زمين، گرسنگي يا فقر 
جهان��ي، مس��ائل مرب��وط به جنگ از جمله دغدغه هاي اس��ت كه 

مي توان براي اين قشر از مردم آمريكا نام برد.
در بررسي دغدغه ها و دل مشغولي ها بايد عامل سن را نيز در نظر 
داشت. دغدغه اصلي بسياري از جوانان دختر يا پسر تا قبل از ورود 
به بازار كار، دوست يابي، محبوبيت در ميان دوستان و همسالان و 
س��كس اس��ت. در آمريكا كساني كه ازدواج مي كنند معمولا مدتي 
بدون ازدواج با هم زندگي مي كنند و اگر تصميم به ازدواج گرفتند 

در سن بالاي سي سال با هم ازدواج مي كنند.

به طور معمول در آمريكا هر خان��واده چند فرزند دارد و 
نرخ باروري در آنجا چگونه است؟

تعداد فرزند نيز تابع عواملي اس��ت. در جامعه شناس��ي از اصطلاح 
نرخ باروري براي ميانگين تعداد اولاد در خانواده استفاده مي شود. 
نرخ باروري در سفيد پوس��تان امريكا كمتر اس��ت. اقليت ها منهاي 
سياه پوس��تان ن��رخ باروري بالاتري دارن��د. خانواده هاي مذهبي و 
ساکنان مناطق غيرشهري نيز بيشتر از بقيه اولاد دارند. در مجموع 
نرخ باروري در آمريکا اندكي بيش��تر از دو اس��ت؛ يعني جمعيت 
رو به افزايش اس��ت. اين بر خلاف اروپاس��ت كه نرخ باروزي در 

آن كمتر از دو و جمعيت آن رو به كاهش است.

موضوعات��ي که در اي��ران براي ما مطرح اس��ت و جزو 
مشغوليت هاي عمومي و عمده ما محسوب مي شود در 

آنجا چه شکلي دارد؟
ب��از ه��م بايد بگويم كه به س��ادگي نمي ت��وان گفت كدام موضوع 
مش��غله ذهني ما در ايران اس��ت؛ چرا كه به نس��بت دخالت عوامل 
مختلف در اقشار مختلف اين مشغله متفاوت است. حتي از محيط 
يك دانش��گاه به دانش��گاه ديگر دغدغه ها متفاوت اس��ت. در ايران 
گفت و گو در مورد طرح هاي سياسي, فرهنگي يا سياست خارجي 
ميان مردم رايج است, اما در كشوري مثل آمريكا پرداختن به اين 
امور موضوعيتي ندارد. زماني که مس��ابقات فوتبال آمريکايي )ان 
اف ال( در جريان است، به ويژه مسابقة فينال )سوپر بول(، اذهان 

اغلب آمريکايي ها به آن مسابقات معطوف است.
 البته با همه تفاوتي كه ميان كشوري مثل آمريكا با كشور ما وجود 
دارد، برخي مس��ائل به واس��طه ارتباطات گس��ترده و جهاني شدن، 
در هر دو کش��ور مش��ترکند و اذهان را به خود جلب مي کنند مثل 

بحران اقتصادي سال گذشته.
در بح��ث تاثي��ر و تاث��ر فرهنگي بايداين را گفت که، با توجه به حجم 
ب��الا و جذابي��ت ظاه��ري محصولات فرهنگ��ي آن ها، ما بيش از آن كه 
تاثير گذار باش��يم تا ثير مي پذيريم. البته نقاط مثبت جهت تا ثير پذيري 
وجود دارد اما ما اغلب از خصوصيات منفي متاثر مي شويم. به عنوان 
نمونه پديده اعتياد به اينترنت در جامعه ي ما نيز در حال گسترش است. 
اين مشكل که از پيامد هاي گسترش شبكه اطلاع رساني در كشورهاي 
غربي است, نخست در آن کشورها پديد آمد و سپس جهاني شد. در 
كش��ورهاي غربي اعتياد به اينترنت از اعتياد به هروئين و س��اير مواد 
مخدر فراوان تر است و درصد قابل توجهي از مراجعان به روانشناسان 
و مشاوران براي ترك اعتياد به اينترنت است. زندگي بسياري به واسطه 
اعتياد به اينترنت مختل ش��ده اس��ت. و حال ما نيز بدون توجه قدم 

در همان مسير مي گذاريم و از اشتباهات تجربه شده تقليد مي كنيم.
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