
كه  تندرستي  رفتارهاي  يا  و  آب درماني  و  استحمام  به معناي   Spa
و  تاريخي ترين  مي توان  جرأت  به  را  است  ماساژ  و  حمام  شامل 
كهن ترين واژه در ادبيات و لغت نامه صنعت مهمان پذيري دانست 
كه گرچه در طول قرن ها، اشكال متفاوت و پيشرفته تري يافته است 
اما همچنان شاكله اصلي خود را كه محوريت استحمام و ماساژ دارد، 

حفظ كرده است.
و  اثربخشي  اميد  به  سرد  يا  داغ  آب  چشمه هاي  كشف  جستجوي  حقيقت،  در 
تحقيقات  چنان كه  برمي گردد  تاريخ  ماقبل  زمان هاي  به  بيماري ها  برخي  درمان 
باستان شناسي در نزديك چشمه  هاي آب گرم در فرانسه و چك كه كشف برخي 
نيزه ها و لوازم آن دوران را نشان مي داد، گواه آن است. در انگلستان هم شهر بث با 
آثاري از چشمه هاي آب گرم و ظواهري از پادشاهان سلتي اين مدعا را ثابت مي كند.
در دنياي امروز هم مردم در گوشه و كنار جهان بر اثرات روحي و فيزيكي استحمام 
در چشمه ها و آب هاي معدني باور دارند و اين باور ميراث تاريخ گراني است كه از 
اقوام پارسي، بابلي، مصري، يوناني و اين اواخر بوميان آمريكا شكل يافته است و 

اشكالي از آن چون تطهير در برخي اديان به چشم مي خورد.
شايد ريشه Spa را به لحاظ رفتارها و ساختارهاي اصلي بتوان يونان قلمداد كرد؛ 
جايي كه رفتارهاي آنان در قبال چشمه هاي آب گرم، طرحي از Spa مدرن امروز 
براي  پاشويه ها  و  شست و شو  حوضچه هاي  كوچك،  وان هاي  از  استفاده  است. 
يافته ها در  از اصلي ترين ويژگي هاي آن دوران بود كه برخي نخستين  پاكيزگي 
مجموعه قصرهاي ناسوس، كرات كه وان هاي مرمرين و گرانقيمت را در اكروتيري 
و سانتوريني نشان مي دادند به نيمه هاي هزاره دوم قبل از ميلاد برمي گردند. ايشان 
حمام ها را در اماكن و محل هاي عمومي براي بهداشت فردي ساختند و تاريخ يونان 
باستان روايت مي كند كه باور به تقديس اين چشمه ها از سوي خدايان سبب ساخت 
امكاناتي در اطراف آن ها شد تا آرزومندان شفا هداياي خود را بدانجا آورند. اسپارت ها 

هم در اين سير تاريخي Sps، مبدعان حمام هاي بخار بودند.
در گذر زمان ساختار فيزيكي مصنوعات بشر براي استفاده از اين آب هاي طبيعي 
پيشرفت يافت. به طوري كه در سرانگيم Serangeum نخستين گرمابه  ها در 
واقع اتاق هاي جداگانه اي بودند كه بر دامنه چشمه هايي كه آب گرم فوران مي كرد 
ساخته شده بودند و در بالاي سر خود طاقچه هاي سنگي براي نگاهداري لباس و 

وسايل استحمام كنندگان داشتند. 
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تـــاريخچه آب درمانــــي

اقامت با طعم يوگا و 
آرامــــــش

» ما اعتقاد داريم برخي از ساده ترين چيزها در شادابي انسان بسيار تأثيرگذار 
هستند.« اين جمله  اي است که در معرفي سايت گردشگري و اقامتي روستايي 
صنعت  در  که  باشد  مهم  اين  بيانگر  تا  است  آمده  مکزيک   Akumal در 
مي توان  مسافر  براي جذب  جنبه اي  هر  از  مهمان نوازي،  و خصوصاً  توريسم 
سودجست؛ حتي اگر اين جنبه ها، ساده ترين باشد، مهم نحوه  اطلاع رساني و 

نمايان ساختن ويژگي هاي همان ساده هاست.
 Riviera Maya يک مجتمع اقامتي روستايي در دل طبيعت منطقه Organic Yoga
پذيراي  هرساله  روستايي،  خانه  سبک  چهار  با  تنها  که  است  مکزيک   Akumal در  واقع 

گردشگران داخلي و خارجي است به طوري که داراي وب سايت و امکان رزرو آنلاين مي باشد!
در معرفي اين سايت آمده است: » Organica Yoga« جايي است که شما مي توانيد زمان 
و فضاي لازم براي برقراري ارتباط با خودتان و طبيعت را در جنگل اعجاب انگيزMaya  بيابيد. 
در ميان مسيرهاي کوچک جنگلي، به راحتي قدمي بزنيد و از زيبايي درختان، گل ها و تماشاي 

پرندگان و حيوانات لذت ببريد. اين منطقه، شما را به هماهنگي با طبيعت دعوت مي کند.«
اين منطقه  تا ذهن آدمي براي جست و جوي بيش تر در  به نظر، همين چند جمله کافي است 
و در مورد اين مجتمع روستايي تحريک شود؛ مجتمعي که البته طيفي از مهمانان خود را از 
براي دوستداران  اين جا محلي  برمي آيد،  اين سايت  نام  از  است. همان طور که  پيش شناخته 
ورزش يوگاست که مي توان آن را در کلاس هاي خصوصي و عمومي انجام داد. کلاس هايي 
که به دعوت لئون- مالک اين مجتمع- تشکيل مي شود و شايد بتوان آن را منطقه اي درماني 

)Spa( براي روح دانست.
» ما دوست داريم يوگا انجام دهيم و به تلاش در حفظ و نگهداري بوم و زيستگاه اطراف خود 
در يک زندگي سالم اعتقاد داريم. صاحب يک منطقه کشاورزي هستيم و سبزيجات و ميوه ها 
را در آن مي پرورانيم. زماني که قدم به اين منطقه مي گذاريد، شما را به قدم زدن در اطراف و 
لذت بردن از آرامش و سکوت و فقط تماشاي آن چه در اطراف ماست، دعوت مي کنيم. چه بسا 

در اين قدم زدن، چيزهاي جالبي هم براي خوردن کشف کنيد.«
ساخت اين خانه هاي روستايي و امکانات آن براي اقامت هم در نوع خود جالب است و جالب تر 
از آن، همزيستي زندگي راحت شهري، با طبيعت مثال زدني منطقه است به طوري که در اطراف 
هر خانه، دو منطقه ريزش آب مصرفي خانه وجود دارد تا با هربار استفاده از سيستم آب خانه، 
گياهان اطراف نيز آبياري شوند تا  اقامت مسافر، علاوه بر سودرساني مالي، کمکي هم به حفظ 

محيط زيست باشد.
وقتي خانه اي روستايي در دل جنگل را تصور کنيم، فکر داشتن برق به تنهايي يک لوکس گرايي 

است اما در Organic Yoga، شما مي توانيد از اينترنت وايرلس هم استفاه کنيد. 
از مواد در دسترس منطقه و طبيعت بهره گرفته  اين خانه  هاي ييلاقي هم، تماماً  در ساخت 
شده است تا يک طراحي متمايز و منحصربه فرد را رقم بزند. شما در هر زمان از روز مي توانيد 
آرامش داشته باشيد، بر روي يک کاناپه در تراس اين خانه ها بنشينيد و تماشاگر طبيعت زيباي 
منطقه باشيد. هر سبک خانه هم براي خود نامي دارد که به Ganesh، Shakti، Shiva و 
Hannuman معروفند که بيش ترين ظرفيت مهمان را Shiva دارد و 2 تا 6 نفر مي توانند 

در آن اقامت کنند.
از امکانات آن هم مي توان به حمام، آب داغ، تخت خواب هاي دونفره، يخچال، آب تصفيه شده، 
تهويه مطبوع، قهوه ساز، ميز چاي، امکانات پذيرايي در تراس و پيشخدمت روزانه اشاره کرد. 

البته در Hannuman، شما ماشين رخت شويي هم خواهيد داشت.
حداقل هزينه يک شب اقامت در اين خانه ها، 35 دلار و حداکثر آن، 95 دلار است که بستگي 

به انتخاب يکي از اين خانه ها دارد. در وب سايت اين محل، نرخ هاي هفتگي نيز آمده است.

حتي نقوشي هم كه در تزئين اين حمام ها استفاده مي شد در طول زمان دستخوش 
نگار،  و  نقش  داراي  حمام هاي  نخستين  از  يافته هايي  كه  طوري  گشت،  تغيير 
طرح هايي از ارابه و حيوانات را نشان مي داد كه بعدها به شكل هاي ديگري درآمد.

نزديكي زمين هاي ورزشي  را در  بعدي خويش، گرمابه ها  يونانيان در تمدن هاي 
ساختند.

شهرت و لذت استفاده از اين ابتكار، روميان را هم به تقليد واداشت؛ تقليدي كه 
به واسطه برخي از امتيازات سبب شد تا آن ها از يونانيان در اين امر پيشي گيرند: 
وسعت و جمعيت بيش تر شهرهاي رومي، امكان دسترسي به آب روان قنات ها و 
به ويژه اختراع سمنت كه ساخت عمارت هاي بزرگ را آسان  مي ساخت و البته امن تر 
تا جايي كه چون شهرهاي كوچك يونان،  بود  امتيازات  اين  از جمله  ازران تر،  و 

حمام هاي رومي هم مركزي براي گردهمايي مردم و تفريح شد.
با گسترش امپراطوري روم، ايده ساخت چنين مراكزي به تمام بخش هاي مديترانه، 
را  كافي  آب  نه تنها  قنات ها  ساختار  يافت.  گسترش  آفريقا  شمال  و  اروپا  نواحي 
براي مصارف داخلي صنعتي و كشاورزي در اختيار روميان قرار مي داد بلكه ايده 

فعاليت هاي تفريحي را هم موجب شد.
امروزه وسعت حمام هاي رومي در خرابه ها و كاوش هاي تاريخي در اروپا، آفريقا 
و خاورميانه نشان داده شده است. گسترش حمام هاي رومي در اروپا با بهره گيري 
از امتياز وجود چشمه هاي آب  گرم در اين قاره، سرعت يافت طوري كه به سرعت 
در آكس و ويچي فرانسه، بث و باكسون انگلستان، آخن و ايزبادن آلمان، اتريش 
و اكونياكم مجارستان و ديگر نقاط ديده شدند. كتابخانه ها، سالن هاي سخنراني، 

باشگاه هاي ورزشي و باغات به اين مجتمع ها افزوده شدند.
عمده درمان هاي حاصل از اين چشمه ها نيز بهبود رنج هاي مفاصل و زياده روي در 

خوردن و آشاميدن بود.
حمام هاي رومي تشريفات خاصي را هم دنبال مي كرد؛ درآوردن لباس ها، حمام، 
را  روميان  كه  بود  جداگانه اي  فضاي  نيازمند  هريك  استراحت  و  ماساژ  تعريق، 
واداشت. چنين  تفكيك جنسيتي  نيز  و  به عملكردشان  توجه  با  آن ها  به ساخت 
پيشرفت هايي اگرچه با مرگ كنستانتين در سال 337 ميلادي و زوال امپراطوري 
روم به خرابه هايي تبديل شد اما بنيان ايده هايي را شكل داد كه بعدها در اروپا و 
آمريكا ظهور پيدا كرد و تا پايان قرن هجدهم ادامه داشت و با آغاز قرن بعدي 

اسپاي هاي امروزي را شكل دادند.


