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هوم )اوستايی: هوم/هئوم و سانسكريت: سوم/سومه( گياهی مقدس 
نزد ايرانيان و هندوان است. هوم در اوستا در دو غالب ظاهر می شود، 
يكی گياه هوم كه از افشره آن گونه ای آشاميدنی آيينی به نام پرَاهَوم 
تهيه شده و در مراسم ستايش و نيايش )يزَِشن( استفاده می شود و 
ديگری نام ايزدی است كه نماد و نگهدارنده گياه هوم است و در اوستا 
بخشی از يسنه به نام هوم يشت را به خود اختصاص داده است. هوم 
در شاهنامه فردوسی نيز نقش مرد پرهيزگاری را دارد كه در كوه به سر 

مي برد.  

هوم در اوستا
گياه هوم

 اين گياه هميشه سبز از خانواده افدرا )EPHEDRA(  است كه  در كوه هاي مناطق كويري 
می رويد و مهم ترين بخش گياه كه خواص پزشکی دارد، عصاره ی ساقه ی آن است كه 
در فصل بهار بی رنگ و شفاف اما به مرور زرد می شود و در فصل زمستان و يا پس 
از خشك شدن به رنگ قهوه ای تيره می گرايد. هوم بوته ای به ارتفاع حدود يك متر 
است كه از ساقه های باريك و بندبند و منشعب از ساقه های اصلی تر، تشکيل  شده 
پايان رسيده  است. ساقه های درختچه هوم زمانی خشك می شوند كه سن آن ها به 
باشند. در اين صورت، ساقه ها به رنگ زرد درخشانی در می آيند كه در اوستا هوم زرين 
ناميده شده اند. رنگ زرين ساقه ها تنها هنگامی ايجاد می شود كه ساقه ها بدون چيده 
شدن، خشك شده باشند. ساقه های هوم حتی پس از چيده شدن، رنگ سبز خود را 

از دست نمی دهند.

آيين هوم
جشن های عمده زرتشتيان، ضيافت های همگانی بود كه مهم ترين آن ها هفت جشن 
و همه  نبود  فراخوانی  اين جشن ها  برای  بود.  گاهانبارها  و  نوروز  يعنی جشن  واجب 

فرايض  از  يکی  گاهانبار  در  حضور  می كردند.  شركت  آن  در  بايد  زرتشتی  جامعه 
مراسم  در  فردي  كه  درصورتي  مي رفت.  به شمار  زرتشتی  هر  براي  واجب  شش گانه 
حضور نمی يافت، می بايست هزينه آن را برعهده می گرفت. تمام گاهانبارها به يك 
افتخار  به  را  ششم  گاهانبار  كه  يزد  مانند  نقاط  برخی  در  مگر  می شد  برگزار  شکل 

آفرينش اورمزد مراسمی ويژه می گرفتند. 
آن ها اعتقاد داشتند كه پراهوم در اين مراسم تقديس شده و متبرك است و می تواند 
لورك  و  تازه  نان  كه  خوراكی  نذورات  روح شود.  و  تقويت جسم  و  موجب سلامتی 
)هفت نوع خشکبار و ميوه خشك( بود و گاه قربانی كه از حيوانات پرسود مانند گاو 
بود نيز در مراسم جای داشت. موبد اجرا كننده مراسم سهمی از نذورات تقديس شده 
از آن تناول می كردند و به فقرا و  را مصرف می كرد و بعد حاضران به عنوان تبرك 
بيماران می دادند. خود كلمه گاهانبار مفهوم نوع دوستی و خير خواهی را تداعی می كند. 
هوم، به تعبير يسنه و بخش های آن، ويسپرَِد1 و وَنديداد2، جزء اصلی پراهوم، افشره 
تهيه  در  می رود.  به كار  )يَزِشن(  نيايش  و  ستايش  آيين های  در  كه  است  هوم  گياه 
آب  انار،  درخت  كوچك  شاخه  يك  هوم،  شده  خشك  شاخه  سه  از  معمولًا  پراهوم 
زَوثرَْ  نو،  اوستای  در  )پراهوم(  هوم  نوشيدنی  می شود.  استفاده  شير  و  شده  تقديس 
)پهلوی: زوهر يا زَور(3 ناميده شده است. از منظر زرتشتی يزشن خوانی در يزشنگاه 
)محل برگزاری مراسم( و در گاهانبارهای همگانی برگزار می شود. كوبيدن گياه هوم 
در گاه اول )اوستايی: هاون راتو – پهلوی: هاونگاه(  از پنج گاه )زمان( نيايش روزانه 
كه بين طلوع خورشيد تا ظهر بود انجام می شود. تنها در اين دوره از طول شبانه روز 
افزايش  برای  نمادی  را  لذا آن  افزايش است.  به  نور و گرمای خورشيد رو  است كه 
فضيلت و دينداری می دانستند كه با انجام مراسم تقويت می شود. در اين مراسم زَوتَرَ 

1. نام بخشی از اوستای نو است كه  24 كرده دارد. 

2. نام بخشی از اوستای نو است كه 22 فرگرد دارد.

3. نيازها وپيشکش های آبکی مانند شير و نوشابه ی هوم و مانند آنها كه به آيين نيايش می برند و و در برابر »مْيَزْدَ« 

)نيازها و پيشکش های غيرآبکی( قرار می دادند. 

)زوت( بزرگ ترين پيشوای دينی و رهبر مراسم است. پس از او هفت موبد هر يك با 
وظيفه خاصی آيين هوم را برگزار می كنند. اين هفت موبد به ترتيب "هاوَننَ" كه پس 
از "زوتر" جايگاه از آن او است،"آتَرَخشن" موبد سوم حفاظت از آتش، "فرَبرِِتَر" موبد 
چهارم آماده سازی افزارها و گذاشتن آن در دسترس زوتر، "آبرِِت" موبد پنجم آوردن 
آب به آيين، "آسنَتَر" ششمين موبد شستن ظرف ها و افزارها و پالودن نوشابه هوم، 
"راسپی" موبد هفتم عهده دار مراسم و آميزش هوم با شير و آب تقديس شده و بخش 
هنگام  در  پرستشگاه  وضعيت  به  سامان بخشی  هشتم  موبد  "سرَوشاوَرِز"  آن،  كردن 

"يَزِشن" را بر عهده دارند. 
در اين مراسم، تمام 72 هات يسنه قرائت می شد ولی سروش درون )هات 3 تا8(، هوم 
تَن يشت" )هپتَنگ هايتی( يا همان "هفت هات" )هات 35  يشت )هات 9 تا 12( و "هَفََ
تا 42( از جايگاه برتری برخوردار بود. در اين بين می توان با اطمينان نسبی گفت كه 
تَن يشت را تأليف كرده تا دعای ثابتی برای مراسم باشد. هفت هات از  خود زرتشت هَفََ
ساختار بسيار دقيقی برخوردار است. خصيصه سه بخش مركزی آن )يسنای 37تا40( 
اهورا مزدا و بخش های  به درگاه  التماس مستقيم است  و  فراخوانی  اظهار عبوديت، 
بيرونی )هات 35،36،41،42( شامل تأكيدهای كلی تر بر ايمان و اعتقاد است. سروش 
درون نيز با ستايش هاونگاه و گاهانبارهای شش گانه خواستار ستايش هوم و پراهوم 
و خشنودی فروشی زرتشت سپيتمان اشون و خشنودی سروش پارسای پاداش بخش 
پيروز گيتی افزای است. هوم يشت نيز مباحثه زرتشت و ايزد هوم است كه در بخش 

بعد به تفصيل شرح داده می شود. 

ايزد هوم
در بخشی از اوستا كه يسنه هات 9 تا 11 را در بر می گيرد و هوم يشت نام دارد هوم در هاونگاه 
 در قالب ايزد بر زرتشت به هنگامي كه پيرامون آتش را پاك می كرد و می آراست و گاهان 
زرتشت  به  و  دوردارنده مرگ می نامد  اشََوَن"  را"  می سرود ظاهر می شود. هوم خود 
نوشابه هوم را تقديم می كند. زرتشت از او می پرسد كه چه كسانی از دست تو نوشابه 
هوم گرفته اند و آنان را چه شده است. هوم جام اول را به ويونگََهان داد و جمشيد  به 
او عطا شد. جام دوم را آتبين گرفت و خداوند به او فريدون را پاداش داد. سوم اتَرَت 
تواناترين مرد خاندان سام بود كه به او دو پسر عطا شد يکی اورواخشَيَه و ديگری 

گرشاسپ. چهارم پوروشَسپ بود كه زرتشت از خاندان او زاده شد. 
آفريده،  خوب  نيك،  مرگ،  دوردارنده  چون  القابی  به  هوم يشت  در  را  هوم  زرتشت 

درمان بخش، پيروز، شهريار، شهربان و هوم زرين می نامد.
وی از هوم شش بخشش می خواهد: اول بهترين زندگی اشََوَنان، دوم تندرستی، سوم 
زندگی ديرپای، چهارم كامروايی، دليری، و خورسندی، پنجم پيروزمندی در جنگ و 

شکست دهنده دروج، ششم قدرت پيش بينی و پيش گويی. 
هوم پنج ويژگی را برای خود درنظر می گيرد: انديشه نيك، گفتار نيك، كردار نيك، 

فرمانبرداری و پيوستگی با اشه.

هوم در شاهنامه فردوسی
هوم در شاهنامه نام مردی پرهيزگار و دادخواه است. 

يکی مرد نيك اندران روزگار    
زتخم فريدون آموزگار

پرستار با فرّ و برزكيان            
بهر كار با شاه بسته ميان

پرستشگهش كوه بودی همه     
ز شادی شده دور و دور از رمه

كجا نام اين نامور هوم بود    
پرستنده دور از بر و بوم بود

هوم برای دادخواهی مردم به جنگ افراسياب و گرسيوز را به بند می كشد و به كيخسرو 
می سپارد تا به سزای اعمالشان برسند. 

ز كوه اندر آمد بهنگام خواب    
بديد آن در هنگ افراسياب

بيامد به كردار شير ژيان       
ز پشمينه بگشاد گردی ميان

كمندی كه بر جای زنار داشت  
كجا در پناه جهاندار داشت

بهنگ اندرون شد گرفت آن بدست   
چو نزديك شد بازوی او ببست

در شاهنامه هوم بی شك تركيبی از گياه هوم است كه در كوهستان می رويد و ايزد هوم 
كه پشتيبان پاكان و راستان است، به كيخسرو كه نماد جاودانگی است ياری می رساند 

و افراسياب و گرسيوز را كه نماد كشتارند به بند می كشد.

هوم و هما
هما )در اوستا »هومَيا، هومايا، هومَيَا هومايه« و در پهلوی »هماك«( به معنای همايون 
و فرخنده است و نام پرنده ای است كه در افسانه ها گويند در كشورهای قديم هرگاه 
هركه  سر  بر  و  می آوردند  در  پرواز  به  را  هما  نداشت،  جانشين  و  می مرد  پادشاهی 
گشتاسب  دخترك  نام  هما  نيز  اوستا  يشت  فروردين  در  می شد.  شاه  او  می نشست 
است. در شاهنامه نيز هما و خواهرش به آفريد، در جنگ ايران و توران گرفتار تورانيان 

می شوند و اسفنديار آنان را از چنگ تورانيان می رهاند. 
همان گونه كه پيشتر اشاره شد، هوم در قالب ايزدی بر افرادی ظاهر می شود و نوشابه 
هوم به آن ها می دهد كه موجب سعادت و فرخندگی آنان را فراهم می آورد و به آنان 
پسرانی اشون و نيکو عطا می كند. ايزد هوم جمشيد را به ويونگهان داد كه در او نه 
مرگ بود و نه پيری؛ فريدن را به آتبين داد كه اژی دهاك را شکست داد؛ اورواخشيه و 
گرشاسپ را به اترت داد كه اولی داوری دادگذار و دومی جوانی زبردست و نيرومند بود 
و در نهايت زرتشت را به خاندان پوروشسپ داد كه پاك و ديوستيز و پيرو دين اهورابود. 
همچنين ايزد هوم نيروبخش است و زنان زاينده را پسران نامور می بخشد و منشأ پاكی 
و فرزانگی است. درمان بخش است و دوردارنده مرگ و پيوسته است با كردار و گفتار 
و پندار نيك. از سوی ديگر، نوشابه هوم در آيين هوم در گاهانبارهای همگانی نيروی 
جسمی و روحی مضاعفی به پيروان زرتشت عطا می كند. همچنين هوم در ذهن خلاق 
فردوسی مردی است پرهيزگار و عابد كه تقريباً نقش ايزد هوم را به خود گرفته است. 
هما نيز همايون است و می تواند به هر آن كه می خواهد نازل شود و سعادت بخشد و 
تقريباً مانند ايزد هوم زندگی بهتر و كامروايی را به ارمغان می آورد. لذا شايد بتوان هما 

را هم ريشه هوم دانست. 

HOOM
Fekri.ir@iranamag.com        سعيد فکری 

از زبان دکتر مظفریان
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