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خلاصه 
 هايپژوهش و هانظريه ،جهاني مشكلي عنوان به مواد سوءمصرف :مقدمه

 و عوامل سنجش براي بسياري هايآزمون و هاروش .است برانگيخته را شماري بي
 حاضر ي مقاله از هدف.  اندشده معرفي اعتيادي رفتارهاي نهانپ و آشكار هايجنبه
 رفتار ريناپذكنترل تيماه تا اندكرده تلاش كه استيي هاپژوهش و هاهينظر مرور
گيري هاي مختلف در خصوص شكل در اين بين، ديدگاه. كنند نييتب راي ادياعت

فرآيندها توصيف  هاي سنجش اين بندي و روش فرآيندهاي شناختي خودكار، طبقه
 .اند شده

 هايشناخت سنجش براي هاآزمون ساير از بيش ادياعت استروپ آزمون: متن
 در .است شده ادهفاست اعتياد هايمحرك هب توجه سوگيري خصوص به ضمني،
، كلاسيك استروپ آزمون مختلفي ايزواپس از توضيح  آزمون، نيا فيتوص
 ساخت بر "عمدتاو  فيتوص ها آن ساخت ي نحوه و ايرايانه وي كاغذي هانسخه
 به استناد با. استتاكيد شده  ياانهيرا آوريفن از استفاده با اعتياد استروپ آزمون

 ژوهشگران   پ كه مهمي و فني نكات موجود، هايپژوهش و منابع و ينظري هادگاهيد
  . اندشده بيان كنند رعايت ادياعت استروپ معتبر هايآزمون ساخت در بايدمي

هاي ضمني و حجم روزافزوني از تحقيقات بر اهميت شناخت :گيري نتيجه
بدين  .كنندفرآيندهاي خودكار در تصميمات مربوط به مصرف مواد تاكيد مي

. اندترتيب فنون سنجش فرآيندهاي خودكاري نظير سوگيري توجه نيز اهميت يافته
بذل  .يادي وجود دارندهاي اعتفنون متعددي براي سوگيري توجه به سمت محرك

هاي خاص استروپ اعتياد، بر روايي و اعتبار آن به عنوان دقت كافي به ويژگي
   .افزايدمقياسي از سوگيري توجه اعتيادي مي

  

 سوگيري، شناخت ،آزمون، اعتياد، توجه، سوءمصرف مواد  :هاي كليديواژه

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  :شتنوپي

  .گونه حمايت مالي از نهادهاي دولتي و غيردولتي دريافت نشده استاين طرح هيچدر انجام  . با منافع شخصي نويسنده ارتباطي نداشته استاين مطالعه 
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Review Article 

 
Implicit cognitive processes and attention bias toward addictive behaviors: 

introduction, development and application of addiction stroop test 
 

Abstract 
Introduction: Drug abuse as a universal problem has 

persuaded numerous theories and researches.  Many study 
methods and tests have been developed to measure explicit 
and implicit aspects of addictive behaviors.  The current 
article has been planned to review theories and researches 
which had tried to clarify the uncontrollable nature of 
addictive behaviors. Moreover, various viewpoints of 
development of automatic cognitive processes and their 
classification and evaluation methods have been discussed. 

Text: The addiction stroop test has been extensively used 
to measure the implicit cognitions, particularly attention 
bias toward addictive stimuli. After explaining various 
aspects of classic stroop test, paper and computerized 
versions and the way of making them have been discussed, 
emphasized on computer technology utilization. Based on 
theoretical perspectives, existing literature and resources, 
some technical points which are required to be regarded, 
have been represented. 

Conclusion: The growing evidence supports the 
importance of implicit and automatic cognitive processes in 
make decisions to use substances. Consequently, 
assessment techniques for automatic cognitions processes 
such as attention bias have become quite important.  There 
are various techniques evaluating attention bias toward 
addiction related stimuli. Focus on subtle features of the 
addiction stroop test will enhance its validity and reliability 
as a measure of addiction attention bias. 
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  مقدمه
 و  احساس فكر،ت( افراد يروزمره زندگي هاي جنبه از بسياري

 كرده نشان خاطر 1جاسترو كه طورهمان. هستند خودكار) رفتار
 دارند نياز كه هستند شياروه چيزهايي به نسبت تنها افراد است،
 فعاليت هر انجام و يرييادگ. باشند شياروه ها آن به نسبت
 بر تسلط با اما است آگاهانه توجه و دقت نيازمند ابتدا در جديد

  خودكار صورتبه آن به مربوط اعمال تدريجبه مهارت هر
 انجام زمان هم را كار دو توان مي حتي كه نحويبه ،آيند درمي
 و نويسي ماشين سواري، دوچرخه به توان مي مثال براي).  1( داد

 قبيل اين تكرار، اثر بر. كرد اشاره قبيل اين ازهايي فعاليت
 دارد امكان امر اين و آيند مي در خودكار صورت به ها مهارت

 هايموضوع بر تمامي به فرد شياريوه كار، هنگام در كه
 انجام در اي بالقوه خطر پيدايش كهاين مگر يابد تمركز ديگر

 فعاليت همان انجام به تنها فرد توجه شود باعث مهارت
 هنگام در كه كنيد تصور را نويسي ماشين). 2( يابد اختصاص

 مراجعان هايسوال به يگاه و داده جواب نيز ها تلفن به كار
 او كه است كافي كليد يكاشتباه  فشردن .دهد مي پاسخ

 نويسيماشين به تنها لحظاتي براي و كرده قطع را خود صحبت
 است بوده اين مهم الوس يك متوالي ساليان براي. كند توجه
 شياروناه نظام همين وجز توانند مي نيز مرضي رفتارهاي آيا كه
 يندهايآفر در كاوش نيازمند والئس اين به پاسخ. آيندرد

  . است جديد رفتارهاي زيربنايي
 و تمرين با. هستند مولفه هر به توجه مستلزم جديد رفتارهاي

 آن ازي بخش صورت به ديجد رفتار يها مولفه جيتدربه تكرار
 توجه بهي چندان ازين كه نديآ يدرمي مغزي ندهايآفر از دسته

 شياريوه ي حيطه از نهايت در كه نحويبه ندارند آگاهانه
 خودكار رفتاري هاي زنجيره صورته ب آن از پس ،شده خارج
 خواهد گفته ها آن شرح كه لييدلا به). 1( كرد خواهند عمل
 و محيط اشيا، مانند بلافصل محيط جاري خصوصيات  ، شد

 فعال را رفتار و دهي پاسخ خودكار ايالگوه توانند مي مردم،
 بين ميانجي صورت به خودكار شناختي يندهايآفر. سازند

   ،كنند مي عمل رفتار يا گيري تصميم و محيطي خصوصيات
 نظر طبق. شود مي نياز كمتر تامل، و شياروه افكار به بنابراين

                                                 
 

1Jastrow 

 :از عبارتند كه دارد وجود خودكار رفتار منبع سه ،2بارگ
 ارزيابي) ب( ،)رفتار -ادراك پيوند مثلا( خودكار اكادر )الف(

 رفتار و انگيزش) ج( و )دوري -نزديكي مانند( خودكار
  .  )3( )خودكار انگيزش مانند( هدف به معطوف خودكار
 تا. است محيط با آميز موفقيت تعامل در اساسي اصل توجه،

 اجازه فرد به توجه شود، مي مربوط شناختي نظام به كه جاآن
 است منطقي).  4( كند گريغربال را محيط وقايع كه دهد مي
 طريق از خودكار فعاليت هرگونه كه مكني فرض گونهاين

 انتقال و نقل اين. يابد مي انتقال و نقل توجه، ي دروازه
 به نسبت توجه انحراف گيري شكل به تواند مي اطلاعاتي
 نديد مانند( بيانجامد محيط در هيجاني ي برجسته محرك
 سوگيري را يندآفر اين). سيگاري يك توسط سيگار پاكت
 تجربي شواهد ،4لئود مك و متيوز ويليامز،. نامند مي 3توجه
 سوگيري جمله از( خودكار يندهايآفر اين كهنيا بري مبن

 مختلف انواع عود و تداوم تقويت، در مهمي نقش) توجه
 بازي مواد، سوءمصرف جمله از نابهنجار و بهنجار رفتارهاي

 در كه است اي پديده توجه، سوگيري. كردند هيارا كند، مي
 محرك، گرفتن ناديده براي فرد هاي تلاش وجود اب آن طي
 در دهيپد نيا). 5( ابدي يم سوق آن سمت به توجه نيروي تمام
ي باز راي مهم نقشي رواني ها يشناس بيآس ازي اريبس
ي ها محركي برا توجه انحراف كه زماني مثال،ي برا. كند يم

 هايي كار و ساز تواند مي شود، مي شروع مخدر مواد به مربوط
.  سازد فعال انجامند مي مواد مصرف به نهايت در كه را

 را مواد به توجه سوگيري نقشي متعدد يها تحقيق و ها نظريه
 دانند مي مهم مواد، سوءمصرف رفتارهاي كنترل ناتواني در

)11-6.(   
 كه است بودهيي ها پژوهش و ها هينظر مرور مقاله، نيا هدف
 خودكار و ريناپذكنترل تيماه به توجه با راي ادياعتي رفتارها

ي زشيانگي ها دگاهيد بر ان،يم نيا در. اند كرده نييتب رفتارها نيا
در  با توجه  سوگيري  تياهم سپس. است شدهي اژهيو ديتاك

 يريگ شكل چگونگي و تبييني پژوهش مستندات نظر گرفتن
ي هادگاهيد از توجه سوگيري و خودكار شناختي يندهايآفر

                                                 
2Bargh 
3Attentional Bias 
4Williams, Mathews, Mcleod 
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 نياي ريگاندازه و سنجشي هاروشو  شده داده حيتوض مهم
 آزمونو  اند شده هيارا موجودي ها آزموننيز  و ندهايآفر

 سپس وي جانيهي ها استروپ بزرگ جد عنوان به 1استروپ
ي برا رفته ركابهي هاآزمون نيتر جيرا از كهي ادياعت استروپ
ي بررس و بحث مورد ليتفص به است، توجه سوگيري سنجش

 رشته يك از معمولا آزمون، اين رايج شكل. است  گرفته قرار
 روي بر كه استشده  ليتشك متفاوت هاي رنگ با كلمات
 ارايه انهيرا يك گرشنماي ي صفحه بر يا شده نوشته كارت

 به كلمات يمعنا گرفتن ناديده آزمودني تكليف .شوند مي
 كه تكليفي ،ستا ها آن رنگ صحيح و سريع ناميدن منظور
 ناميدن در ها آزمودني معمولا اين، وجود با. رسد مي نظربه ساده
 مثل( دارند خاصي برجستگي ها آن براي كه كلماتي رنگ
 بدون كلمات رنگ ناميدن از كندتر ،)ها سيگاري براي توتون

 تداخل پديدهاين . نندك مي عمل) صندلي مثل( هيجاني بار
ي هادگاهيد از تداخل ي دهيپد مقاله، نيا در. شودناميده مي
 ساخت در كه بزرگي و كوچك نكات و شده ريتفس مختلف
 به شوند تيرعا ديبا آزمون نيا اي رايانه وي كاغذي هانسخه
 و هادگاهيدي كاربردها ،يتدرنها. اند شده مطرح ليتفص

مداخله  سنجش، ،يبند فرمول نظورمبه شده مطرحي هاپژوهش
 قراري بررس و بحث موردي ادياعتي اهرفتار دري ريگ شيپو 

   .اند گرفته
 رفتار يك عنوانبه مواد مصرف كه است آن از حاكي شواهد
 دارد انگيزشي و هيجاني ذهني، هاي ويژگي وابستگي، از ناشي

 پس زيرا است هيجاني و ذهني يرفتار مواد، سوءمصرف .)12(
. است همراه مصرف به شديد 2تمايلات با ترك دوره يك زا

 زيادي، موارد در زيرا است انگيزشي مواد، سوءمصرف رفتار
 به معطوف( مواد جستجوي رفتار به مواد به) ليتما اي( ميل

 مواد، به تمايل رفتاري سنتي هاي مدل. انجامد ينم) هدف
 ادمو جستجوي رفتار نياز پيش ،ميل كه استاز آن  حاكي
 به هميشه مواد، به ميل موجود، شواهد ليكن براساس. است

 نندگانك مصرف تمامي مثال، براي( شود نمي منجر آن مصرف
 پاك تعدادي اما كنند مي تجربه را مصرف به ميل شده، زدايي سم

                                                 
 
1Stroop 
2Urges 

 مصرف و 4هوس مواد، به ميل ينب 3تيفاني براين، بنا). مانند مي باقي
 يخودكار شناختي يندهايآفر كرد نعنوا او. شد قايل تمايز مواد
 شناختي يندهايآفر با آورند يم دنبال به را مواد مصرف به ميل كه
 بوده آگاه خود ميل از فرد .شوند مي تكميل غيرخودكار و شياروه
. كند مصرف مواد يا بماند پاك گيري دارد كهتصميم فرصت و

 و هشد مواد مصرف از مانع دروني، و بيروني موانع كه زماني
 هوس كنند، مي مسدود را فرد انتظار موردي راحت يا لذت ي تجربه
ي ها پژوهش مرور وي شخص مطالعات براساس. رديگ يم شكل
 ي رابطه مواد مصرف با هوس يا ليم كه گرفت جهينتي و ،يقبل
 در بارها مصرف به بازگشت يا مصرف علاوه به .دارندي فيضع
  ).13،14( است دهش مشاهده نيز هوس احساس يا ليم ابيغ
 براي زين هوس يا ليم تيفاني، ي نظريه در ترتيب، اين به

 ميل داشتن درنتيجه،. ستني كافي و لازم ناپذيري كنترل توضيح
 رفتار و مواد جستجوي كه نيست معني اين به مصرف به

 اما. شد دنخواه فعالي ريناپذمقاومت طوربه مواد مصرف
 وجستجو  متعدد هاي جنبه كه شود مي باعث مواد مزمن مصرف
 به و هشد مستقل شيارانهوه افكار از تدريجبه مواد مصرف
 بيروني هاي نشانه.  درآيند خودكار و سريع يندهاييآفر شكل

 نهادينه ي هزنجير توانند مي) مواد به مربوطي ها محرك مانند(
   را مواد مصرف و جستجوگري رفتارهاي خودكار ي هشد
  . سازند فعال
 يندهايآفر مستلزم پاكي، حفظ براي تلاش تيفاني، نظر از

 ي پايه بر تمايلات كه خاطر اين به بيشتر .است غيرخودكار
 يندهايآفر اين .دارند قرار غيرخودكار يندهايآفر
 موقعيت دو. هستند پرزحمت و ارادي آهسته، خودكار، غير
ي دور -پرهيز هاي موقعيت :برانگيزانند را يندهاآفر اين توانند مي
 با دوري -پرهيز هاي موقعيت. يكينزد -پرهيز هاي موقعيت و

 .شود نمي مشخص پرهيز حفظ يا مواد مصرف توقف به تمايل
 آن يا شده مواد مصرف مانع محيطي موانع برخي اين، وجود با
 است مناسبي شرايط جستجوي در فرد و اندازند مي تاخير به را
 حل رفتار د،موار برخي در و برسد خود ي خواسته به كه
 طرف از.  شود غلبه مانع بر تا گردد مي آغازي پرزحمت ي لهامس

                                                 
 
3Tiffany  
4Craving 
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 براي ارادي ي مبارزه با نزديكي -پرهيز هاي موقعيت ديگر،
 مبارزه اين. دنشو مي مشخص مواد، مصرف از پرهيز حفظ
 قرار دوري -نزديكي تعارض در آن هاي ريشه زيرا نيست آسان
 محيطي هاي نشانه و است خودكار شدن، نزديك رفتار. دارد
. برانگيزد را آن مصرف و جستجو رفتار آساني به تواند مي مواد
 ي ارانهيشوه تصميم از ،زيآم تيموفق اجتنابي طيشرا نيچن در
ي ناش خودكار رفتاريشناختي ي هزنجير بازداريي برا فرد
 .)13،14( شود يم

.  دنكن مي حمايت تيفاني ي نظريه از كه دندار وجود شواهدي
 و ها نشانه منفي، خلق بين ي رابطه بررسي با 1هيلبرند مثال، براي
 مواد هاي نشانه كه دريافت آن يندهايآفر و موادمصرف  به تمايل
 به وابسته هاي تمايل. برانگيزانند را مواد مصرف به تمايل دنتوان مي
 در آزمودني عملكرد با غيرخودكار يندهايآفر عنوان به ها نشانه

 زمان شدن طولاني سبب و نموده تداخل تكليف الگوهاي
 هاي نشانه كه كرد گزارش هيلبرند علاوه، به .دنشو مي ها واكنش
 را مصرف به تمايل ندنتوا مي منفي خلق از مستقل طور به مواد

 هاي گزارش با تعارض در ها يافته اين بنابراين،).  12( برانگيزانند
 هستند مواد مصرف و منفي خلق بين يرابطه درمورد اوليه

 زينسر، شرمن،ي مطالعه نتايج با هيلبرند هاي يافته ).15،16(
 هاي نشانه كند مي عنوان كه است همگون 2بيكر و سايدراف

 بر علاوه. انگيزد برمي را 3خودگزارشي قوي تمايلات ين،يهرو
 منفي خلق از خاصي نوع هيچ كه دريافتند همكاران و شرمن اين،
 منفي خلق متعدد انواع با 4وسوسه اما نيست ستههمب هوس القاي با

 نظام طريق از بتوانند خلقي هاي حالت دارد امكانو  است همراه
 طور به. بگذارند تاثيري و ي وسوسه بر كننده مصرف فرد اسنادهاي
 ي زنجيره مواد، به مربوطي ها محرك رسد مي نظر به خلاصه،
 مصرف، هوس ختنيبرانگ در كه كنند يم فعال راي خودكار

 را مهمي نقش مواد مصرف و جستجو هاي واره طرح اندازي راه
 مواد، به مربوط اجتماعي و محيطي هاي محرك. كنند يمي باز
 چالش به را ماندن پاك براي كننده مصرف فرد هايلاشت

  .)17( كشند مي
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3Self-Reported Urges 
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ي ها محركي برا توجه سوگيري ،5فيرابند و واترز نظر طبق
 توجه سوگيري اول،. دارد اهميت ليلد چند به مواد به مربوط
 افراد ي بقيه به نسبت مواد كنندگان مصرف كه شود مي باعث

    خود پيرامون محيط در مواد به مربوط هاي محرك از
 دشوارتر ها آن يبرا زيپره حفظ نيبنابرا و شوند  آگاهتر آسان
 محرك خودكار پردازش است ممكن دوم،). 18( است

 يا گيري كناره مانند شدهشرطي هاي سخپا مواد، به مربوط
 يا مصرف به ميل است ممكن و برانگيزد را جبراني هاي پاسخ

). 13،19( دهد افزايش را مواد مصرف خودكار الگوهاي
 در افراد براي مواد به مربوط محرك به توجه سوگيري سوم،
 در و كرده آشفته را آنان خلق است، ينداناخوش ترك حال

 عدم در ناتواني .كند مي جاديا تداخل ها آن يروزانه كارهاي
 مصرف عود به تواند مي مواد، به مربوط محرك به توجه
 مراحل در مصرف از پرهيز انتظار، برخلاف). 20( شود منجر
 را) توجه سوگيريي يعن( توجه نظام ناتواني اين تواند مي هياول

  ).21- 24( نمايد تشديد
 ترك، حال در سيگاري افراد دريافتند همكاران و 6گراس
 به تري طولاني واكنش زمان سيگاري افراد ساير به نسبت

 و فدردي و دارند كشيدن سيگار به مربوط هاي محرك
 مشابهي ي نتيجه به نيز 7جنسن بروس، جونز، رز،ي يو شونماخر،

 ).1،21،25( يافتند دست الكل كنندگان سوءمصرف مورد در
 كنندگان سوءمصرف توجه يسوگير اند داده نشان تحقيقات ساير
 كه سيگاري افراد و) 24( اند گرفته قرار درمان تحت كه الكل
 به مربوط هاي محرك به نسبت) 26( اند كرده ترك

 افزايش ايننيز  و يابد مي افزايش مواد سوءمصرف
 ها يافته اين).  23،24( ستا ها آن بعدي عود ي كننده بيني پيش

 را توجه سوگيري ترك،ي برا اقدام كه است آن از حاكي
 شكست با درمان براي را فرد تلاش است ممكن و داده افزايش
 يندهايآفر گيري شكل چگونگي تبيين براي. نمايد مواجه

 تدوين متعددي هاي نظريه توجه سوگيري و خودكار شناختي
 ترين مهم از شماري  كوتاه توضيح به بخش اين در. است شده
  .ازيمپرد مي حوزه اين در ها نظريه

                                                 
5Waters and Feyerabend 
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       و دانبار كوهن، 1گرايارتباط الگوي: گرا ارتباط الگوي
 صورت به توجه خودكار ماهيت كه كند مي عنوان 2كلندمك
 و ميانجي ي مرحله داد، درون ي مرحله مثلا( نيست اي مرحله
  . است دايمي و پيوسته اي پديده بلكه، )داد برون ي مرحله

 ناتواني ي پديده مورد در مطالعه ههرگون كه معتقدند ها آن بنابراين،
 توجه مفهوم بر تكيه با بايد) خودكار يندهايآفر جمله از( 3كنترل
 كه كردند ارايه الگويي توجه، تبيين براي ها آن. گيرد صورت
 تحليل  4زمان هم توزيع با پردازش ارچوبهچ در را مسايل
 خواص كه كند مي ادعا 5محاسباتي الگوي اين. كند مي

 با نيرو اين و است پردازشگر مسير يك نيروي تابع ي،خودكار
 استروپ آزمون نتايج ي پايه بر ها آن). 27( يابد مي افزايش تمرين
 تمرين با و بوده پيوسته خودكار، يندهايآفر كه كردند ادعا
 آزمون در را تداخل ي پديده نتيجه، در. شوند مي آشكار تدريج به

 6نسبي خودكاري منبع دو بين تفاوت عنوان به توان مي استروپ
 الگوي در بنابراين،. كلمه خواندن و رنگ بردن نام: كرد تفسير

). 28( دندار وجود نيرو نسبي منبع دو زمان، هم توزيع با پردازش
 شود مي مربوطپيش از انجام تكليف  بعد هر نيروي به منبع اولين

 تكليف به توجه منبع دومين ،)آن رنگ بردن نام يا كلمه خواندن(
 جاري هدف تاثير تحت كه توجه تمركز جمله از( توجه منابع و
 )دارد قرار آن رنگ بردن نام يا كلمه خواندن پردازش مورد در

 كنترل در كه هست ديگري كار و ساز بنابراين،. شود مربوط مي
 تكليف ملزومات سمت به يندآفر اين 7مسيردهي و تكليف يندآفر

 خودكاري ي درباره گرا تباطار الگوي پس). 29( است دخيل
 نظام تداخل نيروي به كه كند مي بيني پيش را پيوستاري توجه،
  .است وابسته مغز اجرايي

 و ولز يساخته الگواين  :خودتنظيمي اجرايي عملكرد الگوي 
 سطح يك و تر پايين پردازشي سطح يكبوده و به  8ماتيوز

 بين دايمي مليتعا كه است معتقد اما است قايل بالاتر پردازشي
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 اطلاعات شامل تر پايين پردازش سطح. دارد وجود دو اين
 بالاتر پردازش سطح. است محرك توسط 9شده برانگيخته

 دو اين كه عاملي. است شخصي دانش و اهداف ي دربرگيرنده
 عملكردهاي كند، مي مرتبط ديگر يك به را پردازش سطح

 الگوي در. است توجه منابع يا (ECF)10اجراييشناختي
به ( برجسته محرك 11يوارس خودتنظيمي، اجرايي عملكرد

 است توجه سوگيري مسبب ،)كننده تهديد محرك المثعنوان 
 سيستم راهبرد، اين .گذارد مي تاثير عاطفي واكنش  پويايي بر و
) دغدغه به مربوط محرك همان يا( تهديد محرك به نسبت را

 12ي رندهنگهدا خود ي چرخه پيشرفت به و كند مي حساس
          . )30،31( كند مي كمك برجسته محرك بازبيني و شناسايي

 يك از جزيي انتخابي، توجه در سوگيري ماتيوز و ولز نظر طبق
 نوع دو هر به استناد بدون را آن توان نمي و است كلي سيستم
 و اختصاصي محاسبات و اجراييي عملكردهاي يعن عملكرد
   .)31( كرد درك شخصي دانش و اهداف
 اساس بر 13جيبر و نسونيروب :مشوقي ساز حساس ي هينظر
 هاي واكنش14 يسداروشناعصب و ستيزيبعص شواهد
 مواد مكرر مصرف كه اند داده نشان مواد به انسان ي شده آموخته

 مربوطي ها محرك و مواد به نسبت مغز شود يم باعث) مشوق(
 حالت ندتوان يم ها محرك نيا كهي طور به. شود حساس آن به
 كه زاننديبرانگ شده حساس مغز در راي ا شده يشرطي زشيانگ

 ابيدرغي حت آن مصرف و موادي جستجو به را موجود
  كند يم وادار، است بوده همراه كار نيا با قبلا كهي لذت ي تجربه

 و روبينسون). آن داشتن دوست بدون ماده خواستني يعن(
 شكل مشوقي يساز حساس آن طي كه را كاري و ساز ،بريج
 مراحل در) الف: (اند داده توضيح ترتيب ينه اب گيرد، مي
   ،هستند دهنده پاداش اعتيادآور مواد مصرف، ي اوليه

 در مدت طولاني هاي سازگاري مواد، از مداوم ي استفاده )ب(
 انگيزش در كه 15دوپامينرژيك هاي لايه زير در ويژه به مغز
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   ،نمايدايجاد مي ،است دخيل پاداش به حساسيت و مشوق
 مشوقي هاي ارزش اعتياد به مربوط محرك به نظام اين) ج(

 مراحل در) د( ،كند مي برجسته را ها آن و داده تخصيص
 خواستن و رود مي بين از مواد پاداش ارزش بعدي، وابستگي

 مربوط محرك) ه( ،شود مي مواد داشتن دوست جايگزين مواد
   و كند مي جلب خود هب را توجه انتخابي طور به مواد به

 و تشديد در توجه سوگيري اين زيربنايي عصبي هاي ساز و كار
. دارند اساسي نقش مصرف، عود و مواد به وابستگي تداوم
 به فرد مغز هرچه كند مي بيني پيش مشوق سازي حساس ينظريه
 محرك بر فرد توجه تمركز شود، تر حساس اعتيادآور ي ماده

 قطع از پس حتي بنابراين،. شود مي رت قوي ماده آن به مربوط
 نظام روي بر مواد، به وابسته افراد ي شده حساس مغز مصرف،
 ها پژوهش درحقيقت،. )32،33( گذارد مي تاثير ها آن توجه
 تحت كه مواد به وابسته افراد توجه سوگيري اند داده نشان
 اند، كرده ترك كه سيگاري افراد و اند گرفته قرار درمان
 بعدي عودهاي ي كننده بيني پيش افزايش اين و يابد مي افزايش
  .     ) 34،35( است
 مثبت تقويت نقش بر موجود شواهد و ها نظريه ،ترتيب هر به
 اهميت و اعتيادي رفتارهاي گيري شكل در 1اشتهايي انگيزش و

 وابستگي، حفظ در مثبت مواد يادآور محرك به پاسخگري
 كنندگان سوءمصرف كردن جهموا لامث براي. اند كرده تاكيد
 سيستم از متعددي نواحي ماده، به مربوط هاي سرنخ با مواد

سبب  جمله از .)36-32،42(كند را فعال مي مغز دهي پاداش
 ،4بطني مواتياستر ، 3مانند دوك شكنج ،2بطني پوتامنفعاليت 
 و 6دمي يهسته شامل كه مغز 5اي قاعده هاي عقده از بخشي
 مانند ليمبيك سيستم از هايي قسمت ،شود مي 7عدسي ي هسته

 تالاموس و 9پيشاني پيش قشر ،8پيشين كمربند و آميگدال
 از با استفاده متعدد هاي پژوهش). 42-47( گرددمي 10پيشين
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6Caudate Nuclei 
7Lentiform Nuclei  
8Anterior Cingulate 
9Prefrontal Cortex 
10Anterior Thalamus 

 افراد دهي پاسخ كه اند داده نشان ،11خوردن يكه بازتاب الگوي
 اين اشتهايي خصوصيات دليل به مواد يادآور محرك به معتاد
 بررسي را مطالعاتي 12باس و گريلون .افتد مي اتفاق ها كمحر

 را معتادان خوردنيكه بازتاب شدت مداوم كاهش كه كردند
 ها آن .)48( دادند نشان مواد يادآور هاي محرك درحضور

 علت به خوردنيكه بازتاب كاهش كه كردند گيري نتيجه
 مواد يادآور محرك درحضور شياروناه شرطي غير واكنش

 برخلاف دادند شانن همكاران و 13گراسر). 49( افتد مي قاتفا
 آزارنده كاملا را مواد به مربوط محرك ها آزمودني كه اين

 قبيل اين درحضور ها آن خوردنهيك بازتاب كنند، مي ارزيابي
 تاييد يافته اين. شود مي بازداري داري يمعن طور به ها محرك

 ي ماده ادآوري محرك معتادان، هاي گفته برخلاف كند مي
  .   )50( دارد اشتهايي و مشوقي برجستگي ها آن براي مصرفي
 تبيين براي را تركيبي الگويي 15لاوت :14تركيبي الگوي
 استروپ آزمون در تداخل ي نمره صورت به كه توجه سوگيري
 متفاوت الگويي" را مدل اين نام او. كرد ارايه شود مي مشاهده

 مفاهيم الگو، اين .)29( گذاشت " 16(NJAMOS)استروپ از
 الگوي از خصوص به) 51،52( 17خودكاري نظريات از را خود

 اهميت بر ها آن مانند و است گرفته وام همكاران و كوهن
 و كلمه خواندن بين تعارض حل براي توجه منابع از استفاده

 لاوت محاسباتي الگوي. )27( دارد تاكيد آن رنگ بردن نام
 ذخيره قوانين عنوان به حافظه رد كه( قبلي هاي آموخته نقش
 قوانيني تعديل در را افراد توانايي و 18جاري عوامل ،)اند شده
 جاري، تكليف ملزومات با سازگاري براي اند آموخته قبلا كه

 عملكرد ها، توانايي اين ي مجموعه .دهد مي قرار توجه مورد
 الگو، اين طبق. است  شده ناميده 19(ECF)اجراييشناختي
 به خود اين و است متفاوت مردم شناختي هاي توانايي
 منجر استروپ تكليف اجراي راهبردهاي در فردي هاي تفاوت
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 هم و دارد وجود مختلف افراد بين هم ها تفاوت اين .شود مي
. )29( شود مي ديده متفاوت جلسات در فرد يك عملكرد در

 مواد، براي توجه سوگيري احتمالا كه دادند نشان محققان
 آن اثر كه شود مي تعيين اختصاصي اجرايي نظام يك توسط

  .)53( است فرد كلي اجراييشناختي عملكرد تاثيرات رايو
 و ككس توسط الگو اين :مواد مصرف انگيزشي الگوي

 طبيعي يپارچهيك ماهيت ه است وشد مطرح 1نگريكل
 سمت به را افراد كه دهدمي حيتوض را انگيزشي هاي نظام

 هدايت مواد، مصرف عدم يا مصرف بري مبني ها تصميم
 سوءمصرفي ها زهيانگ دگاه،يد نيا در). 54-1،57( كند مي
ي ها حوزه ريسا در مردم كهي اهداف و ها اقياشت آرزوها، با مواد
 دگاهيد نيا ن،يچن هم. است شده دهيتنهمدر دارند شان يزندگ
 مصرفي برا فردي ريگ ميتصم بر عوامل نيا كه است معتقد
ي الگو ،نيبنابرا .گذارند يم ريتاث مواد نكردن يا كردن
 هر كهي معن نيا به استي ريگ ميتصمي الگو يك ،يزشيانگ

  مصرفي برا فرد ميتصم يجهينت را رفتار يپارچهيك واحد
 نظام يك تابع كهي ميتصم .رديگ يم درنظر نكردن،  يا كردن
ي نظريه در توجه سوگيري شناختي تبيين. استي زشيانگ

 قرار 2جاريي ها دغدغه مفهوم ي پايه بر مواد، مصرف انگيزشي 
 دنبال طول در فرد انگيزشي حالت جاري ي دغدغه يك. دارد
 زمان تا هدف به تعهد آغاز از و است خاص هدف يك كردن
 ).58-61( دارد ادامه آن از پوشي چشم يا هدف به رسيدن
 پيرامون انسان ي تجربه است معتقد جاري هاي دغدغه ي نظريه
). 1( است شده دهيسازمان ها مشوق به يابيدست و كردن دنبال

 تجارب، ي شبكه از اي ژهيو بخش ن،يمعي جار ي دغدغه كي
 و رديگ يمبردر را آينده از فرد انتظارات و جاري هاي موقعيت

 توجهي، و شناختي شناختي، زيستعصب خصوصيات لحاظ به
. است زيمتماي جاري ها دغدغه ريسا از فرد رفتار و افكار

 توصيف براي فرضي اي سازه نظريه، اين در دغدغه اصطلاح
 يك گرچها). 62(است  جوييهدف شياروناهي فرآيندها
 انتظارات، ،يذهن اتيمشغول در خود ابراز با جاري ي دغدغه

 تاثير او شياريوه محتواي بر فرد توجه و قصد خاطرات،
                                                 

 

1Cox and Klinger 
2Current Concerns 

 آني تاثيرها به سبتن طبيعي طور به شخص ليكن گذارد مي
 . ستين آگاه

 يعني است 3مندزمان ينديآفر ،جاري ي دغدغه چنين هم
 هستند، جاري ي دغدغه يك خدمت در كه مغزي يندهايآفر

 يا هدف به دسترسي زمان تا و بوده هدف به مختص
 استي معن نيا بهي مندزمان .يابند مي ادامه آن از پوشي چشم
 در شياروهنيمه چه و شياروه صورت به چه جاري ي دغدغه كه

ي يندهاآفر ضمني سوگيري با و هدف كردن دنبال طول
 اين. يابد مي ادامه هدف به مربوط هاي محرك سمت به شناختي

 هدف، به مربوط هاي نشانه آن، طريق از كه است ينديآفر
    .  شوند مي تقويت آن به معطوف هاي پاسخ و شده پررنگ
 ماند مي باقي هدف به معطوف و فعال جاري، ي دغدغه بنابراين

 شياريوه مركز به يابيدست در ديگر جاري هاي دغدغه با و
  ).63( كند مي رقابت فرد

 و جاري ي دغدغه يهينظر بين تناقضي كه داشت توجه بايد
 ينظريه كه تفاوت اين با .رسد نمي نظر به خودكاري ي نظريه
 و توجه وگيريس نظريه اين.  است تر جامع جاري، ي دغدغه

 دهد مي نشان تجربه علاوه، به. گيرددرنظر مي را خودكاربودن
 سوگيري يپديده تواند نمي هميشه خودكاربودن الگوي كه

  . دهد توضيح را توجه
 درو  اعتيادي رفتار ناپذيري كنترل عصبي هاي ساز و كار

 گيري تصميم به مواد، به مربوط مفاهيم يحافظه بودن دسترس
 و حيواني الگوهاي). 64،65( كند مي كمك مواد فمصر براي
 با مواد سوءمصرف يسابقه داشتن كه كنند مي ادعا انساني
   هاي نظام و بوده مرتبط مغز سازمان در تغييرات ايجاد

 در كه هستند عصبي مدارهاي شامل مغز يشدهدگرگون
  .  )33،66( دارند شركت پاداش به واكنش و مشوق انگيزش

 وجود به كاذب اهميتي مشوق براي عصبي سيستم هرحال، به
 مواد به وابسته افراد در شناسانه آسيب خواستن به كه آورد مي

 كه كردند عنوان بريج و رابينسون ،چنينهم. شود مي منجر
 باعث كه) الكل نظير( ماده يك به مربوط هاي نشانه به واكنش
 در ماده از ناشي بدكاري دليل به شود، مي ماده خواستن

 ،)هيجاني تنظيم با مرتبط( پيشاني پيش قشري هاي نظام
                                                 

3Time Binding 
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  آيد مي وجود به بازداري يندهايآفر و قضاوت گيري،تصميم
 عملكردهاي شبكه از بخشي يندهاآفر اين. )32،33(

 اجراييشناختي عملكرد). 67-69( هستند اجرايي شناختي
 بازشناسي نيازمند كه است مهم هايي موقعيت در خصوص به

  .)70- 72( باشند مي  تصحيح و تعارض وارسي و تصحيح و خطا
 بر الكل نظير موادي حد از بيش مصرف يگسترده تاثيرات

 ريزي، طرح مانند عملكردهايي به اغلب پيشاني پيش هاي بول
 انتزاعي تفكر و لهامس حل و 2مداوم عملكرد و 1تنظيم تغيير

 طولاني الكل مصرف ي سابقه اگر.  )73-75( شوند مي مربوط
 مقدار خصوص به ). 76( شد خواهد تشديد ها آسيب نيا باشد،
 جمله از افراد اطلاعات پردازش هاي توانايي الكل، بالاي

 و پاسخ انتخاب محرك، بازشناسي محرك، شناسايي توانايي
 هماهنگي قانون، شناسايي بازداري، ريزي، طرح و پاسخ اجراي

 كند مي اختلال اردچرا  پردازش سرعت و دوگانه تكاليف در
 هاي آزمودني به نسبت الكل به وابسته هاي آزمودني). 81-77(

 كلاسيك استروپ آزمون نامتجانس تكاليف در شاهد گروه
  .) 82،83( كنند مي عمل بدتر) سبز رنگ به قرمز ي كلمه مثل(

 به الكل به نسبت افراد پذيري آسيب كه دهد مي نشان شواهد
 الكل مصرف ي سابقه زيستي، دگيآما قبيل از مختلفي عوامل

) تفريحي يا مزمن( مصرف ي شيوه و جنس سن، خانواده، در
 بيشتر اختلالِ اين، وجود با). 55،84،85- 57(ارتباط دارد 

 به نسبت الكل به وابسته افراد در اجراييشناختي عملكرد
 در اختلال با ماده اين مصرف كه را واقعيت اين ها، غيروابسته
 به ).86،87( كند نمي نفي است، مرتبط اجراييتيشناخ عملكرد
 و افراطي مصرف به الكل به مربوط شناختي اختلالات عبارتي،
 نيز الكل اندك مقادير حتي ،نشده محدود الكل مدت طولاني

 را بازداري يندهايآفر و اجراييشناختي عملكرد تواند مي
 مويد نيز ككس و فدردي پژوهش نتايج). 88،89( كند مختل
 عملكرد بر الكل مصرف اند داده نشان كه بود قبلي هاي يافته

  .)84( گذارد مي نامطلوبي تاثير افراد اجراييشناختي
 تداخل ي نمره سايرين به نسبت الكل كنندگان مصرف 

 نشان كه داشتند كلاسيك استروپ آزمون در تري بزرگ
                                                 

 
1Set Shifting 
2Continuous Performance 

 شناختي پذيري انعطاف و بازداري كنترل ها آن داد مي
  ).90،91( دارند سايرين به نسبت ريت ضعيف
 اجراييشناختي هايعملكرد و الكل مصرف بين ي رابطه البته

 شناختي عصب شواهد بلكه نيست يعلّ ي ا رابطه لزوما ضعيف
 در اختلال و الكل زاي مشكل مصرف كه دنده مي نشان

 كنند مي عمل متقابل صورت به اجراييشناختي هايعملكرد
 اجراييشناختيهاي عملكرد اختلال در هك جايي آن از). 78(
 و بوده مرتبط خود كنترل در تيمشكلا وجود آمدن به با

 مشكل خود كنترل در ويژه طور به الكل كنندگان سوءمصرف
 نقش اجراييشناختي عملكرد در اختلال كه دارد امكان دارند،
). 92( باشد داشته الكل مصرف ناپذيريكنترل ايجاد در مهمي

 باعث ضعيف اجراييشناختي عملكرد داشتن كه عنيم اين به
 بيش مصرف و كند مصرف الكل حد از بيش فرد كه شود مي
 است ممكن. كند مي پيدا مزمن و سوءمصرف الگوينيز  حد از
 طور به مصرف در افراط قبيل از متفاوتي هايصورت الگو اين

 سطوح حاوي خون تجمع. كند پيدا اي دوره مصرف يا متناوب
 و پيشاني  بول در گلوكز مصرف كاهش با مغز در الكل يبالا

 الكل از ناشي  آسيب خطر افزايش و مغزي خون جريان كاهش
 مصرف هرچه بنابراين).  68( است همراه پيشاني هاي بول به

 عملكرد در اختلال ايجاد خطر احتمال باشد، شديدتر الكل
 متقابل رابطه اين نيز نظري لحاظ از و بوده بيشتر اجراييشناختي
      .است
 براي توجه سوگيري كه كنند مي عنوان ماتيوز و ولز

   شناختي، نظام ي بقيه از ،اختلال يك به مربوط هاي محرك
            عملكرد .نيست مستقل اجرايي،شناختي عملكرد به

 شناختي يندهايآفر كه هايي موقعيت در اجراييشناختي
 براي بايد فرد و هستند يناكاف تكليف اجراي براي خودكار
 هاي توانايي از شيارانهوه تكليف مديريت و انتخابي توجه

 انتخابي توجه. )30( دارند مهمي نقش كند استفاده اش شناختي
 هاي شاخه ،3جانبيپشتي پيشانيپيش قشر در تكليف مديريت و

 زير. )93-96( شوند مي پردازش تالاموس و 4اي پينهجسم
 اي پينهجسم هاي شاخه و جانبيپشتي پيشانيپيش قشر هاي شاخه

                                                 
 
3Dorsolateral Prefrontal 
4Agencies of Corpus Callosum  
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 دندار شركت محرك شناختي و هيجاني پردازش در نيز
 و شناختي هاي بخش فضايي، جدايي وجود با. )71،101-97(

 يكديگر با هستند دخيل اجرايي يندهايآفر در كه مغز هيجاني
 با بخش يك در فعاليت افزايش كه نحويبه. دارند تعامل
  ).102( است همراه ديگر بخش در فعاليت كاهش
 مثلا( مغزي 1پوشهم نواحي كه است آن از حاكي شواهد

 نيازمند كه دوگانه توجه تكاليف در ،)2پيشين كمربندي قشر
 پردازش در و اند اجراييشناختي عملكرد و بازداري يندهايآفر

            شوند مي وادار فعاليت به ،برجسته هيجاني محرك
 كه شده گيري نتيجه شواهد، اين به توجه با. )4،46،106-103(

 به نسبت افراد حساسيت در خاصي مغزي نواحي است ممكن
 جمله از. باشند داشته نقش اختلال يك به مربوط هاي محرك

 توجه در كه كرد اشاره اي پينه جسم هاي شاخه به توان مي
 شده باعث پوشيهم اين. دندار نقش هيجاني تنظيم و انتخابي

 انجام در آزمودني عملكرد كه كنند ادعا محققان بعضي ستا
 جهت يكساني يندآفر طريق از كلاسيك و هيجاني استروپ

 روايي پژوهشگران از دسته اين بنابراين، .شوند مي داده
 در را اختلال به مربوط هاي محرك به نسبت توجه سوگيري
 زير اعتيادي، استروپ جمله از هيجاني استروپ هاي آزمون
  .)107،108( اند برده سوال

 والئسزير  نيز را پوشيهم وجود پژوهشي، شواهد برخي
 گزارش 3گده و جدي روزنبرگ، ويدبك، رونكايلد،. اند برده
 كلاسيك استروپ آزمون در تداخل كهاين وجود با كه دادند
 با است، اي پينهجسم چپ سمت هاي شاخه سازي فعال با همراه
 هيجاني استروپ آزمون انجام در كه ديگري نواحي فعاليت
 ،4تكميليحركتي قشر پيشاني،پيش قشر مانند( شوند مي ديده

  نويسندگان از بعضي. )109( نيست همراه) 5مخچه و تالاموس
      پوشيهم از كه هايييافته محدوديت كه اند كرده ادعا

        دفاع كلاسيك و هيجاني استروپ پردازش در ايمنطقه
 اين. محدودند گروهي سطح در تحليل به كه است اين كنندمي

 بهينه، پاسخ راهبرد انتخاب در افراد تفاوت كه معتقدند دسته
                                                 

1Overlapping 
2Anterior Cingulate Cortex 
3Ravnkilde, Videbech, Rosenberg, Gjedde and Gade 
4Supplementary Motor Cortex 
5Cerebellum 

 ها آزمودني متفاوت شناختي هاي سبك دليل به است ممكن
  .)110-112( باشد

 در پژوهشگران ادعاي از ،ككس و فدردي وهشپژ نتايج
 مستقل الكل پاسترو آزمون در شناختي پردازش كهاين مورد
 ،است الكل به وابستگان در فرضي شناختيعصب هاي آسيب از

 فدردي پژوهش نتايج اين، وجود با.  )82،84( كند مي حمايت
 هايهنمر بين داري يمعن همبستگي كه داد نشان ككس و

 اين .دارد وجود كلاسيك استروپ و الكل استروپ تداخل
 هاي آزمون كهاين مورد در را همكاران و 6زك پيشنهاد يافته

 راه به را يكساني يسازه كلاسيك استروپ و هيجاني استروپ
 عملكرد بر اي گسترده طوربه ضعيف بازداري نظام و اندازندمي
 كرد تاييد گذارد، مي تاثير هيجاني استروپ آزمون در فرد

 و فدردي كه است اين اساسي ي نكته اين، جودو با. )84،108(
 و شناختي عملكرد كه تاثيري وراي كه كردند ثابت ككس
 با كه هايي محرك كند، مي اعمال عمومي بازداري توانايي
 تاثير تحت هك دارد احتمال بيشتر دارند، ارتباط فرد هاي دغدغه
  . )84( رندگي قرار انتخابي توجه
 7ارزيابانه هاي پردازش مواد، به مربوط هاي نشانه به مغز پاسخ

 شامل را 8ميانيشكمي پيشانيشپي قشر و ليمبيك سيستم در
 يا مواد مصرف معيوب هايگيريتصميم در كه شوديم

 يمطالعه يك در ).113،114( دارد نقش ترك شكستن
 زماني دادند نشان همكاران و 10پارك ،9عملكردي يآ.آر.ام
 مواد به مربوط هاي نشانه با مواد كنندگان سوءمصرف كه
 مانند( مغز از خاصي احينو تيفعال زانيم شدند، مي رو روبه
 بالاي شكنج ،12گيجگاهي شيار ،11مانند دوك شيار

 بالاي شكنج جلويي قسمت مياني مدگيآپيش ،13هيپوكامپ
 كه اي وسوسه ميزان با) 16مخ و15پيشاني شكنج ،14هيپوكامپ

  ).115( داشت همبستگي كرد، مي گزارش فرد
                                                 

6Zack 
7Evaluative 
8Ventromedial Prefrontal 
9Functional Magnetic Resonance Imaging  
10Park 
11Fusiform Gyri 
12Temporal Gyri 
13Parahipocampal Gyrus 
14 Uncus 
15 Frontal Gyri 
16 Precuneus 
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 كرد اثبات 1كاسكر مك :توجه سوگيري ي مطالعه هاي روش
 در او. اند قاعده بي مواد به وابستگي سنجش سنتي هاي شرو

 كرد عنوان مختلف هاي شناسيروش درمورد خود گزارش
 توانند مي بهتر چراكه هستند ترين مناسب 2ضمني هاي روش

 دگاهيد از .كنند بيني پيش را سوءمصرف رفتارهاي
 از استفاده با را توجه سوگيريي فراوان مطالعات ،يشناس آسيب

 مختلفي ردهايكروي .)116( اند دهكر بررسي شناختي وهايالگ
 مواد به مربوط محرك به نسبت توجه سوگيري ي مطالعه براي
 -تداعي تكاليف ،)64( 3تداعي تكاليف ازجمله. دارد وجود
 ،7دوگانه تكليف ،6تغيير ناديدگي ، 5آيند پيش -نقطه ،4ضمني
 مفهوم زا كه انتزاعي دانش كسب و 8كلمه كدگذاري تكاليف
 كند مي استفاده 9(AGL)مصنوعي زبان دستور يادگيري

 يندهايآفر ي مطالعه براي رويكردها اين تمامي). 122-117(
 تاثير مواد سوءمصرف رفتار بر پنهاني اي شيوه به كه شناختي

 بيشتر آشنايي براي زير در. اند شده استفاده گذارند مي
 توضيح اختصار به را فوق هاي روش از مورد دو خوانندگان

  .ساختگي زبان دستور يادگيري و تداعي تكاليف : دهيم مي
 كه است استيسي تحقيق روش، اين عيني مثال :تداعي تكاليف

 استفاده شيء تداعي و پيامد تداعي كلمه، تداعي هاي پرسش از
 آزاد تداعي هاي روش ي پايه بر كلمه تداعي تكليف. )64( كرد

 بايد تداعي تكاليف كه كرد دقت دباي( )123،124( بود استوار
 هدف رفتار يا مواد مصرف مورد در پرسش گونه هر از قبل
 فهرست يك كلمات تا شد خواسته ها آزمودني از .)شود انجام

-ذهن به لغت هر خواندن با كه را اي كلمه اولين و بخوانند را

 را كار اين و بنويسند ها آن جلوي در كند، مي خطور شان
 سگ، پرستار، دكتر، مثال براي( دهند انجام رت سريع هرچه
 خصوصيات با( مبهم يكلمه 38 صفحه اين در دركل،). گربه

 مربوط يكلمه 10 از كلمات اين. شد ارايه) 10يكسان املايي
                                                 

 

 

 
1McCusker 
2 Implicit 
3Association Task 
4Implicit Association  
5Dot-Probe 
6Change Blindness 
7Dual Task  
8Word Coding System 
9Artificial Grammar Learning  
10Homograph 

 كلمات. شد مي ليتشك مبهم 11يپركننده يكلمه 28 و مواد به
 اثرات از اجتناب براي .نداشتند ارتباطي مواد مصرف با پركننده
 در كلمات ترتيب كلمات، بندي گروه و ترتيب احتمالي
 شده تعيين تصادفي ي شيوه به كننده شركت هر ينامه پرسش

 مواد به مربوط هاي پاسخ بهو  وارد رايانه در ها پاسخ تمامي. بود
 دو. شد داده صفر كد مواد به نامربوط هاي پاسخ به و يك كد

 را ها پاسخ نبودند، مطلع يكديگر كار ي نتيجه از كه كدگذار
 بالايي توافق ها آن كدگذاري ي نتيجه بين( كردند كدگذاري

 بنيادي هاي پژوهش مشابه پژوهشي، ي شيوه اين). آمد دست به
 را نزديكي بيشترين مطالعات ي بقيه به نسبت كه است تر قديمي

 .  )125( داد نشان تداعي هاي رمف با

 ي نامه پرسش با كلمات تداعي ي نامه پرسش فوق، تحقيق در
 تداعي هاي پرسش از مجموعه هر. شد دنبال حافظه تداعي
 يدرباره خنثي سوالات از اي صفحهتك فهرست يك با حافظه

 شد مي جدا) زبان سن،( آزمودني شناختي جمعيت خصوصيات
 هاي پرسش. شود كمينه عديب ينامه پرسش برروي تقدم اثر تا

 استيسي، يشده كنترل تداعي يهاشاخص براساس پيامد تداعي
 يك در ها پرسش اين. بود شده تنظيم 12وينگاردت و ليگ

 كه شدندمي تشكيل كوتاه عبارت 21 از و ارايه صفحه
 دادند مي توضيح را مختلف رفتارهاي احتمالي پيامدهاي

 بودند مربوط مواد مصرف عواقب به پيامدها از مورد 10. )124(
 مانده،باقي پيامد 11 و) ها مشكل فراموشي تنش، رفع مانند(

 نداشتند ارتباطي مواد مصرف به كه بودند پركننده پيامدهاي
 هاي پرسش از اي جداگانه فهرست كننده شركت هر). 126(

 والاتئس چينش ترتيب كه داد پاسخ را پيامد تداعي به مربوط
 موارد ي همه در البته .بود شده تعيين تصادفي صورت به آن در

 قرار سرهم  پشت مواد، به مربوط پيامد دو كه بود شده دقت
 بنويسند را رفتار دو پيامد، هر براي بايد مي ها آزمودني. نگيرد
.  شد مي تداعي شان ذهن به پيامد به مربوط عبارت خواندن با كه
 را جوابي دو ترين صادقانه و اولين كه بود شده خواسته ها آن از
 كدگذاري و واردكردن. بنويسند رسيد مي شانذهن به كه

                                                 
 

برجسته  يمعمولا محرك خنثايي است كه بين دو كلمه Filler يكلمه١١
 . شوند ها ناديده گرفته مي پاسخ به اين محرك. بكاهد اثر انتقالي آيد تا از مي

12Stacy, Leigh and Weingardt 



 Fundamentals of Mental Health, 12(1), Spring 2010 369       يادياعتي رفتارهابه  توجهي ريسوگ آيندهاي شناختي وفر اعتياد و استروپ آزمون

.  شد انجام كلمه تداعي هاي پرسش با مشابه اي شيوه به ها پاسخ
 در مواد ذكركردن نظر از پيامد تداعي هاي پرسش به پاسخ
  ).126( شد كدگذاري پيامد به مربوط رفتار دو از يكي
 تصويري سرنخ 24 ها آزمودني به شيء تداعي تكليف در
 12 از متشكل كه) ساختگي يا واقعي تصاوير( شد ارايه مبهم

 نامربوط ي پركننده سرنخ 12 و ها صحنه و اشيا به مربوط تصوير
 از شيء تداعي هاي پرسش از هركدام براي. بود مواد به

 ديدن با كه را اي كلمه اولين تا شد مي خواسته كننده شركت
 تكاليف ساير مانند. كند يادداشت افتادند مي آن ياد به شيء

 تصادفي صورت به نامه پرسش هر در ها پرسش يبترت تداعي،
         مواد به مربوط هاي پرسش كه بود شده دقت و تعيين
 تكاليف ي شيوه همان به ها پرسش. نگيرند قرار سرهم پشت
   .ندشد كدگذاري كلمه تداعي
 انگيزش در موثر متفاوت شناختي ي جنبه دو نشانگر نتايج
 يا حافظه سازي فعال ي مولفه يك) الف( .بود مواد مصرف
 طور به كه را حافظه هاي تداعي تاثيرات كه ضمني شناخت
 نشان شود مي برانگيخته انگيزشي و موقعيتي شرايط با خودكار

 تواند مي احتمالا كه پيامد انتظار ي مولفه يك) ب( ،دهد مي
 يندهايآفر و نگري درون در درگير آشكار هاي شناخت
  . دهد نشان را ارادي گيري تصميم

 آزمايشي الگويي بر روش اين :ساختگي زبان دستور يادگيري
   ي پايه  بر كه را نمادها توالي يادگيري كه است نيتمب

 كند مي بررسي اند، شده ايجاد قوانين از اي ساده يمجموعه
 توانندمي معيني نمادهاي تنها كه كنندمي تعيين هاقانون ).122(
 توالي و 1دستوري را مجاز نماد اليتو ،بيايند يكديگر دنبال به

 .خوانند مي 2غيردستوري را غيرمجاز نماد

 به ساختگي زبان دستور يادگيري آزمايش يك در
 ي مرحله در دستوري هاي توالي از اي زيرمجموعه ها آزمودني
 ها آن فقط كه است اين دستورالعمل .شود مي داده نشان تمرين

 كه شود مي گفته آزمون ي مرحله در. كنند مشاهده را
 صورت به كردند مشاهده تمرين ي مرحله در كه هايي توالي

 خواسته سپس و اند شده آوري جمع قوانين از اي مجموعه
                                                 

 
1Grammatical  
2Ungrammatical  

 كه اي مجموعه در را جديد دستوري هاي توالي كه شود مي
. كنند شناسايي است غيردستوري و دستوري هاي توالي شامل
 ها آزمودني كه است آن آزمايش اين ارزش با نتايج از يكي
 شده ثابت و كنند شناسايي را جديد دستوري توالي توانند مي
  ).122( نيست تصادف حاصل دقت، اين كه

 ي مطالعه براي دليل دو به ساختگي زبان دستور يادگيري
 اثبات) الف:  (است سودمند مواد سمت به شناختي سوگيري

 اختيشن يندهايآفر ساختگي، زبان دستور يادگيري كه شده
 شناساييرا  شباهت و قوانين ،3ارتباطي يادگيري مانند بسياري

 و استون جان ،بايلي ،پوتوس اخيرا .)127-132( كند مي
 يادگيري تكليف طي در كه دانشيكه  دادند نشان  4شنكس
 تاثيرات زمان هم طور  به شود مي آموخته ساختگي زبان دستور
. )132،133( سازد يم آشكار را 5بالا سطح يندهايآفر از ناشي
 در شناسانه آسيب توجه سوگيري تجربي اثبات اين بر بنا

 چنين كه است آن نشانگر ساختگي زبان دستور يادگيري
 ظاهر شناختي يندهايآفر از وسيعي ي گستره در هايي سوگيري

 دستور يادگيري كهاست  نشده اثباتاين مطلب ) ب. (شوند مي
 تاثير تحت غيرباليني، معيتج هاينمونه ميان در ساختگي زبان
 پردازش سطح به كهبل )132،134،135( باشد هانماد قالب
 رب بنا .دارند بستگي آن يسازنده نمادهاي بين متوالي روابط
 متوالي، هاي وابستگي پردازش عوض در هاآزمودني اگر اين

. شود مي مختل يادگيري كنند، پردازش را نمادها معناي
 محرك معاني پردازش ديگران خلاف بر مواد به وابستگان
 همين به و دهند مي ترجيح ها محرك ساير به را مواد به مربوط
 زبان ساختگي دستور يادگيري تكليف در ها آن عملكرد دليل
 كه زماني با مقايسه در باشد، ها محرك اين حاوي كه

   .شود مي ختلم د،باشن خنثي ها محرك
 و ويليامز نظر طبق :توجه سوگيري يمطالعه و تداخل اثر

 به توجه سوگيري يمطالعه براي تجربي هاي بررسي همكاران،
 شامل گروه اولين. شود مي بندي طبقه گسترده گروه دو

. كنند يم استفاده تسهيل اثر از كه است آزمايشي هاي طرح
 حسي هايآستانه و) تر سريع( توجه زمان كاهش در تسهيل

                                                 
3Associative Learning 
4Pothos, Bailey, Johnstone and Shanks 
5Above Processes 



370 و همكاران محمدجواد صالحي فدردي                                                                  1389 هارب، )1(12 ي اصول بهداشت رواني، سال مجله        

 در تداعي تكاليف. ودش مي منعكس دغدغه، به مربوط محرك
 هاي طرح يگيرنده بر در دوم گروه. دارد قرار گروه اين

 تداخل. دندار قرار تداخل تاثيرات يپايه بر كه است تجربي
 معطوف محركي به )يراراديغ( 1انتخابي توجه كه استي زمان
. شود گرفته ناديده تكليف يك درطي بايد اصل در كه شود مي
 واكنش زمان مثلا نموده ايجاد اختلال فرد عملكرد در امر اين
 استروپ( مواد سوءمصرف استروپ آزمون. دهد يم شيافزا را

  ).5( گنجد مي دوم گروه در) مواد
 آزمون عملكرد چگونگي بهتر درك براي: استروپ آزمون
.  شد آشنا كلاسيك استروپ آزمون با بايد ابتدا ،2مواد استروپ
 تخصصي دكتراي ي رساله براي پيش قرن نيم زا بيش استروپ،

 بر را ها رنگ تداخل ها آن طي در و داد انجام آزمايش سه خود
 ،3تداخل او نظر از). 136( كرد گيري اندازه كلمات، خواندن
 يندهاييآفر 5اسپنيوديس و دميتريو نظر طبق. بود 4بازداري معادل
 توجه، مانند هستند دخيل استروپ مختلف تكاليف در كه

 ابزاري به را تكليف اين تداخل، كنترل و پردازش سرعت
 تبديل شناسي روان مختلف هاي حيطه در استفاده براي مناسب
 عمومي، هوش مانند هايي حوزهعنوان مثال در  به. )28( اند كرده

 توانايي خود، مفهوم فكري، يندهايآفر در رشدي تغييرات
 محرك كنترل توانايي اجتماعي، نظر از نامربوط محرك كنترل

 با مواجهه در توجه كنترل توانايي و رواني آسيب با رتبطم
   .)137- 5،7،139( به كار رفته است الكل به مرتبطي ها محرك
 استروپ آزمون در: كلاسيك استروپ آزمون در تداخل منابع

 روي بر. شود مي ارايه آزمودني به كارت مجموعه دو كلاسيك
 شده وشتهن اصلي رنگ چهار اسامي ها كارت از مجموعه هر

 ،كلمه اسامي اول، يمجموعه در كه تفاوت اين با .است
 شده نوشته زرد رنگ به زرد مثلا است آن معني با رنگ هم

 هاي محرك اول ي مجموعه هاي كارت به اصطلاح در. است
  . گويند مي خوان هم
 زرد مثلا ،است اش معني با رنگ ناهم كلمه دوم، ي مجموعه در
 دوم ي مجموعه هاي كارت به. است شده نوشته آبي رنگ به

                                                 
1Selective Attention  
2Drug Stroop Test 
3Interference  
4Inhibition 
5Demetriou and Spanoudis 

 ميانگين كسر از تداخل ي نمره. گويند مي خوان ناهم هاي محرك
 به واكنش زمان از خوان هم هاي كارت به واكنش زمان

  .آيد مي دست به خوان ناهم هاي كارت
 از شاخصي عنوان به كلاسيك استروپ تداخل نمرات نتايج

 استفاده مورد ختيشنا پذيري انعطاف و بازداري هاي پردازش
 آزمون در واكنش زمان بر كه دارند وجود عواملي. گيرد مي قرار

 و تناسب توان ازمي جملهآن  از. گذارند مي تاثير استروپ
 چگونگي ،8تمرين تاثير ،7ها محرك توالي ،6محرك تركيب
 مدادي - كاغذ آزمون در( 10آزمون ارچوبهچ ،9پاسخ

 آزمون در كه حالي رد .شوند مي هيارا ها محرك ي مجموعه
 فشار ،)شوند مي نمايش انفرادي صورت به ها محرك اي رايانه
 هر يعني شود، مي هيارا سرعتي چه با محرك هر( 11زمان

 متغيرهاي برخي و) دارد وقت قدر چه دهي پاسخ براي آزمودني
  .  نام برد شناختي جمعيت
 و تناسب كه گرفت نتيجه لئود مك :ها محرك بيترك و تناسب

 بردهرا بر و) 140( دارد اهميت ها محرك يمجموعه ركيبت
 تعداد كه است مهم ).141( گذارد مي تاثير فرد دهي پاسخ

 به را ها آن و دنباش برابربا هم  خوان ناهم و خوان هم هاي محرك
 تقسيم به كار اين. كرد ارايه هم با مخلوط و تصادفي صورت
 كلمه و رنگ بيترك چهار مثالي برا( ها محرك ابعاد نيب توجه
  .كند مي كمك تداخل ميزان بردن بالا و) كيكلاس استروپ در

 كرده گزارش را هايي پژوهش لئودمك :ها محرك توالي تاثير
 دهند مي نشان استروپ آزمون در را توالي تاثير اهميت كه است

 توجه بعدي) بلافصل( محرك در هدف رنگ كه زماني).  140(
 ازي ناش تداخل ي هنتيج در 12منفي تقدم اثر كند، مي منحرف را

 رنگ وقتي مثال، عنوان به. دهد مي رخ ها محرك يهيارا ترتيب
 در واكنش زمان است، قبلي محرك نام با خوان هم هدف

 رنگ كه زماني بالعكس،. كند مي پيدا افزايش هدف محرك
 واكنش زمان است،ي قبل محرك رنگ با خوان هم هدف
 بيترت نيهم به.  افتد مي اتفاق تسهيل چون كند مي پيدا كاهش

                                                 
6Stimuli Proportion and Composition  
7Trial Sequence  
8Effect of Practice  
9Response Modality  
10Format 
11Time Pressure 
12Negative Priming 
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 كاهش تداخل باشد،ي قبل محرك نام با همانند هدف نام اگر
 است شده سركوب قبلا كلمه به پاسخ زيرا ،كند مي پيدا

 ي مطالعه براي روند اين از ،يمتعدد مطالعات). 1جدول(
 .)142-146( اند كرده استفاده بازداري يندهايآفر

  

 اول محرك مثبت تقدم اثر وي منف تقدم اثر زاي ا نمونه  -1جدول
  كيكلاس استروپ آزمون در دوم محرك بر

 اثر تقدم محرك اول محرك دوم
  كلمه  رنگ  كلمه  رنگ

 )تداخل شيافزا(ي منف قرمز سبز يآب قرمز

 )تداخل كاهش( مثبت قرمز سبز قرمز زرد

  
 كلمات رنگ به متوالي، هاي محرك تحريك تاثيرات
 تواند مي تاثيرات اين استروپ، آزمون يك در .نيست محدود

 براي. شود ناشي غيرهدف هاي محرك معنايي هاي ويژگي از
 استروپ آزمون يك در اگر كه كرد نشان خاطر 1وارن مثال

 يعني( هدف هاي محرك از قبل حيوانات، اسامي از متشكل
 معنايي گروه از لغتي) ببرد نام را شان رنگ بايد كه هايي آن

 هاي محرك به واكنش هاي زمان شود، آورده) اشيا مثلا( مشابه
 به واكنش زمان بر اما يابد مي افزايش موقتطور  به هدف
  .)147( گذارد نمي تاثير كنترل كلمات
.  نيست مستقيم ،تمرين تاثير :آزمون با تجربه يا تمرين
 اما داد نشان تداخل كاهش بر را تمرين تاثير لئودمك مطالعات
 طور  به. دهند نشان را تاثيري چنين نتوانستند لعاتمطا برخي

 نظر  به. نيست يكسان تمرين تاثير مورد در ها يافته خلاصه،
 استروپ تكليف نوع به اي گسترده طور  به تمرين تاثير رسد مي
 تاثير ترتيب هر  به).  140( باشد وابسته آزمايشي كاريدست و

 نهايت، در. است پاياتر استروپ كلاسيك آزمون بر تمرين
 از بعد يك پردازش در تمرين كه كرد رييگ نتيجه لئودمك
 حالت اين و بگذارد اثر تداخل بر تواند مي محرك متعدد ابعاد

  .دارد تمرين ميزان به بستگي
 به كنندگان شركت آيا كه معني اين به :پاسخ چگونگي

 چگونگي. دهند مي دستي يا كلامي پاسخ استروپ محرك
.  كند ايجاد تفاوت عملكرد دقت و سرعت در اندتو مي پاسخ
 با مقايسه در) يرنگ ديكل يك فشردن مثل( دستي هاي پاسخ
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 تداخل نمرات) محرك رنگ دنينام مثل( كلامي هاي پاسخ
 پاسخ بين شباهت به را تاثير اين. دهند مي دست به تري پايين

 ،رو ،اين وجود با. اند داده نسبت محرك زباني ماهيت و كلامي
 تداخل نمرات بين تفاوتي هيچ 2گريفيتز و كرافتويلسون
 دادند، مي پاسخ دستي يا كلامي طور به كه هايي آزمودني
 دستي، و كلامي هاي پاسخ از تركيبي. )148( ندنكرد گزارش
 را تداخل ميزان كه شده گزارش و كرده دشوار را تكليف
 پاسترو آزمون در ترتيب هر  به). 149( دهد مي افزايش
 هاي جنبه بين شباهت كلاسيك، استروپ با مقايسه در هيجاني
 پاسخ هاي گزينه و) نيست مربوط رنگ به كه( محرك معنايي
 به استروپ اثر دارد كهبيان مي لئودمك. است ساز لهئمس كمتر
 محرك و دهي پاسخ ي نحوه بين تعامل يا دهي پاسخ ي نحوه
  . )140( نيست وابسته
 دو بين زمان يااست  محرك دو بين يفاصله :زمان فشار

 هياراي انفراد صورت به ها محرك كه  وقتي مجاور محرك
 هيجاني، استروپ آزمون در كه دادند نشان محققان. شوند يم

 آيا كه كند مي تعيين) الف: (دارد اهميت نظر دو از زمان فشار
 تعيين را تداخل ي اندازه) ب( و شد خواهد مشاهده تداخل

 و ها محرك يارايه سرعت افزايش بين ي رابطه. )150( كند مي
 مختلفي عوامل به و نبوده خطي تداخل ي نمره و واكنش زمان

 يارايه سرعت نسبي افزايش اين، وجود با. دارد بستگي
 است بوده همراه تداخل هايهنمر افزايش با ها محرك

)7،140.(  
 در شواهدي لئود مك جنسيت، تاثير ي زمينه در :جنسيت
.  )140( داد ارايه زنان در واكنش زمان بودن تر سريع از حمايت

 كنند مي ادعا كه تحقيقات ريسا نتايج با يافته اين ترتيب، هر  به
 كردن انتخاب مستلزم كه هايي آزمايش در مردان كلي طور به

 لئود مك).  151( است تناقض در كنند مي عمل تر سريع است
 اين به استروپ آزمون در يجنس هاي تفاوت بر خود مرور در

 استروپ آزمون در تداخل هايهنمر ي زمينه در كه رسيد نتيجه
  . )140( ندارد وجود تفاوتي مردان و زنان بين

 تاييد را لئود مك گيري نتيجهديگري نيز  تحقيقات نتايج
  .  )150( دنكن مي
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 آزمون بر سن تاثير ي زمينه در تحقيقاتي :يآزمودن سن
 به سن تاثيركه  دهد مي نشان نتايج. است شده انجام استروپ
 تحقيق 20 جينتا محققان. دارد بستگي رنگ نام خواندن توانايي

 آزمون در را تر مسن و جوان بزرگسالان عملكرد كه را
 فراتحليل پژوهش يك در )153( بودند كرده بررسي استروپ
 آزمون بودن حساس كه ندداد نشان ها يافته. كردند مطالعه

ي ناش عمومي شدن كند از كاذبي بازتاب تنها ،سن به روپاست
 بزرگسالان تساوي محققانبه علاوه . است سن رفتن بالا از

 هاي نسخه ها آن .)154( كردند تاييد را تر مسن و تر جوان
 كه هنگامي دريافتند و بردند كار به را استروپ آزمون مختلف

 كندي شود، مي كنترل استروپ هاي نسخه بودن متفاوت تاثير
  .ندارد تاثير مختلف سنين در عملكرد بر عمومي
 متعددي رواني شناسي آسيب مطالعات :هيجاني استروپ آزمون
 استفاده استروپ آزمون ي شده تعديل شكل از كه دندار وجود
 هيجاني استروپ آزمون نام به ها آزمون از دسته نيا ،اند كرده

 ازي اديز مطالعات ر،اخي هاي سال در). 5( شوند يم شناخته
 تا اند كرده استفادهي جانيه استروپ مختلف هايشكل

 رفتارهاي زيربناي كه را توجهي و شناختي يندهايآفر
بسياري  مطالعات). 5( نمايند بررسي باشند يم مواد به وابستگي

 هروئين به وابستگي تدخين، الكل، سوءمصرف بررسي قبيل از
اند اين آزمون بهره جستهاز  گونهوسواس قماربازيحتي  و
)1،7،21،83،137،156،160-158(.  

  

 كلاسيك استروپ آزمون در شده انجام تعديل نيتر مهم
 به برجسته) كلمات اغلب( هيجاني محرك از استفاده
 بار داراي محرك اثر تداخل كاوش براي مختلف هاي رنگ

 نامصورت  به تكليفهميشه  كه صورت اين به .است هيجاني
 آن معنايي ي جنبه گرفتن ناديده متيق به كلمه گرن بردن 

 كه اند رسيده نتيجه اين به مطالعات اغلب. است
 به مربوط كلمات رنگ بردن نام براي كنندگان شركت
نسبت        بهي شتريب زمان) مواد مانند( خود خاص ي دغدغه

 رنگ با خوان هم كلمات يا و خنثي كلمات رنگ بردن نام
 كه شود يم هيتوج گونهنيا دهيپد نيا .كننديصرف م ينوشتار
  شانيبراي خلق نظر از كهي ا كلمهي معنا پردازش به ها يآزمودن

   توجه محرك  رنگ بردن نام  فيتكلاز  شتريب است تياهم با

 دو از متشكل مواد استروپ آزمون كلي طوربه ).161( كنند يم
 كه هايي كلمه و مواد به مربوط هاي كلمه: است محرك گروه

 متفاوت هاي رنگ به ها كلمه اين. هستند خنثي هيجاني نظر از
 كه طورهمان كه است آن كننده شركت تكليف.  اند شده نوشته
 تداخل. ببرد نام را ها آن رنگ گيرد مي ناديده را كلمات معاني

 به واكنش زمان ميانگين كسر صورتبه توجه سوگيري يا
ي ها محرك به واكنش زمان ميانگين از خنثيي ها محرك
 توجه، سوگيري همان يا تداخل. شود مي محاسبه مواد به مربوط
 كلمات رنگ بردن نام هنگام افراد كه افتد مي اتفاق زماني
   مربوط كلمات رنگ بردن نام نسبت به مواد، به مربوط

 كنند يم صرف تري طولاني زمان خنثي كلمات به
)34،83،164-162.(  

  

 استروپ آزمون: هيجاني استروپ ونآزم در تداخل منابع
 كند نمي استفاده هستند ها رنگ نام هم هك كلماتي از هيجاني

 هاي جنبه و رنگ بين تعارض كه معني اين به). سبز قرمز، مثل(
.  باشد رنگ بردن نام در تاخير ولئمس تواند نمي كلمات معنايي

 يك در تداخل منابع براي ديگري توضيحات اين، بر بنا
 جانيا در ها آن نيتر مهم كه است شده ارايه هيجاني وپاستر
  .اند شده داده حيتوض

 محرك كه كرد عنوان 1پرتي :معنايي ي شبكه برانگيختگي
 و واكنش زمان افزايش با هيجاني استروپ آزمون در برجسته

     هم به معنايي نظر از كه مفاهيمي ي زنجيره برانگيختن
 كند مي حساس محرك آن به نسبت را حافظه ند،امربوط

 براي حساسيت به توان مي راچنين  اين يسوگير. )165(
 سوءمصرف هاي نشانه مانند بيروني هيجاني يبرجسته محرك

 است آن از حاكي چنين  هم شواهد). 64،166( داد نسبت مواد
 عنوان به تواند مي لغت هر مواد، استروپ آزمون در كه

 كه جاآن تا) 119( كند ملع بعدي لغت ي برانگيزاننده
 فعال معنايي ي شبكه به توان مي را واكنش زمان شدن تر طولاني
  .داد نسبت شده

 ينظريه از اثر، اين براي تبيين يك :جاري هاي دغدغه
). 7،58،59،63(است شده استخراج جاري هايدغدغه انگيزشي
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 را رنج از آسايش و لذت منبع فرد براي مواد مصرف كه زماني
) جاري ي دغدغه( اساسيي هدف به تدريج به و آورد مي فراهم
 اولويت در فرد شناختي نظام در شودمي تبديل فرد زندگي در
 كه است دشوار بسياري فرد نيچن براي نتيجه،در. گيرد مي قرار

). 84( بگيرد ناديده خود محيط در را مواد به مربوط محرك
 الينيب هاي گروه در را استروپ تاثير جاري هاي دغدغه ينظريه

 به مربوط محرك هيجاني بار كه اين از نظر فصر غيرباليني، و
  .)5( دهد مي توضيح است منفي يا مثبت ي دغدغه
 استروپ آزمون در دنده مي نشان تحقيقات :خلق تاثير

 از ناشي تداخل ولئمس دنتوان نمي خلقي حالات هيجاني،
 با تضاد در ها افتهي اين، بر علاوه. دنباش هيجاني كلمات
 هيجاني كلمات از ناشي تنها را تداخل كه هستند هاييتوضيح
  .)167،168( دانند مي تهديد به مربوط يا منفي

 در كه دارد محاسباتي اندازي چشم اين الگو :پيوستگي الگوي
 اين، وجود با. ندك مي عمل شياروناه پردازش سطح
 هاي يحتوض از كه دندار وجود ديگري اندازهاي چشم

 را تري تقابلي و تر گسترده الگوي و روند مي فراتر محاسباتي
  .شوند مي شامل
مربوط به  هايپژوهش در :شناختي اجرايي عملكرد تاثير

 به محرك به نسبت توجه سوگيري مواد، به وابستگي
   داده نسبت ها محرك اين هيجاني بار يا برجستگي

 احتمالي تاثير هاپژوهش اين از كدام هيچ). 5،7( شود مي
 بر را بازداري و اجرايي يندهايآفر بر عمومي هاي ناكارآمدي
). 5( است نكرده ارزيابي كنندگان مصرف توجه سوگيري
 عملكرد ارزيابي براي مكررا كه كلاسيك استروپ آزمون
 آزمون و شده استفاده بازداري هايساز و كار و اجراييشناختي
 به نسبت توجه وگيريس ارزيابي براي كه مواد استروپ
 يپايه بر همگي است، شده استفاده مواد به مربوط محرك
حاكي  اوليه تحقيقات اين وجود با .دندار قرار تداخل يپديده

 فيتكال مديريت در اجرايييشناخت عملكرد كه است آن از
 توجهي منابع كارگيريهب مستلزم كه تكاليفي تمامي و تازه
 .كند مي بازي اساسي قشن است، تداخل مديريت براي

 استروپ آزمون و هيجاني استروپ پايايي مجددا 1سايگريست
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 برجستگي كه گرفت نتيجه او. كرد بررسي را رنگي -كلمه
 واكنش زمان در نه هيجاني استروپ آزمون در محرك هيجاني

. موثر است متمايز طور به خنثي كلمات نه و هيجاني كلمات به
 توانايي به مربوط اساسي ي لفهوم كي كه كرد پيشنهاد او ولي
 واريانس توضيح براي نامربوط محرك گرفتنناديده براي كلي
 فدردي پژوهش يجهينت ن،يا وجود با.  )169( است كافي كلي
 به كنندگان مصرف توجه سوگيري كه دهديم نشان ككس و

 از آن يمشاهده و است ييپايا يپديده مواد به مربوط محرك
 شناختي پذيري انعطاف بر مواد حد از بيش مصرفسوء راتيتاث

  .)53،84( است مستقل عمومي،
 دارند ها رنگ با نزديكي ارتباط كه كلماتي :كلمات معناي

به  كه كلماتي به نسبت) فرنگي گوجه و آسمان علف، مثل(
 و ساختمان مغازه، مثل( ندارند ارتباطي رنگ با طور اختصاصي

 اين، وجود با. آورند مي وجودبه تري طولاني واكنش زمان) غذا
 زمان ي اندازه به رنگ به مربوط كلمات به واكنش زمان

 )زرد و قرمز مثال( نيست طولاني ها رنگ اسامي به واكنش
 براي كنترل و برجسته محرك انتخاب هنگام اين بر بنا).  140(

 رنگ به مربوط كلمات كه كرد دقت بايد استروپ، تكاليف
  .نشود انتخاب

 نيز مختلف طبقات در محرك 2نسبت :ها محرك سبتن
 يك هرچه زيرا) 140( بگذارد تاثير تداخل شدت بر تواند مي
 تر سريع نيز محرك به واكنش زمان شود، تر بزرگ  طبقه
 ياندازه تناسب كهزماني كه است اين توضيح يك. شود مي
 خورد، مي هم به طبقات ديگر به نسبت طبقه يك

 ي طبقه از محرك ظهور توانند مي تر راحت كنندگان شركت
 سازدمي قادر را ها آن ويژگي اين .كنند بيني پيش را تر بزرگ

 ابعاد به خود توجه سوگيري از كه كنند اتخاذ راهبردهايي كه
 هنگام محققان بايستي بنابراين،. بكاهند تكليف به نامربوط

 اه محرك تعداد مواد، استروپ آزمون براي محرك گردآوري
  .كنندسازي يكسان برجسته و خنثي يطبقه دو در را

 كه استروپ تكليف ديگر ويژگي :پاسخ ي مجموعه ي اندازه
 ي مجموعه ي اندازه ،گذارد مي تاثير 3پاسخ نهفتگي زمان بر
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 ي مجموعه ي اندازه. است 2پاسخ ي مجموعه عضويت يا 1پاسخ
 دتوان مي محرك يك كه است پاسخ هاي گزينه تعداد پاسخ

 استروپ تكليف يك در اگر مثال، براي). 170( كند فراخواني
 ،)سبزو  آبي زرد، قرمز، مثلا( باشد داشته وجود چهارگزينه

 فراخواني را پاسخ چهار اين ي همه است ممكن گل محرك
 نشان مطالعات از برخي. نيست نينچ اين آب ي كلمه اما كند
 تداخل ي نمره ،تر بزرگ پاسخ ي مجموعه ي اندازه كه اند داده

 كهاين وجود با. )170-172( آورد مي وجود به نيز تري بزرگ
 هاي شاخص يافتند، دست متفاوتي نتايج به ديگر مطالعات

 ،3خون هموگلبين كربوكسي سطح در تغيير مثلا( فيزيولوژيك
 براي است، بزرگ ها پاسخ ي مجموعه كهزماني دنده مي نشان

 صورت بايد بيشتري يشناخت تلاش ،درست پاسخ انتخاب
 الكل، استروپ در پاسخ ي مجموعه ي اندازه درمورد. گيرد

 خاص هاي رنگ با) 4واين مانند( معين الكلي هاي مشروب
 يك به تنها الكلي هاي مشروب ساير كهدرحالي .دارند ارتباط
 مانند( هستند رنگ بي يا) 5ويسكي مانند( ندامربوط رنگ
 دهد نشان كه ندارد وجود جربيت هداش هيچ هرحال،به .)6جين
 استروپ در تداخل ميزان بر حدچه تا پاسخ ي مجموعه ي اندازه
 گذارد مي تاثير مواد استروپ هاي آزمون انواع ساير يا الكل

)174،173(  .  
 اثر روي بر محققان كه تحليلي در :واژگاني هاي ويژگي
 يدارا كلمات كه گرديد معلوم ،دادند نجاما هيجاني استروپ

زمان  موارد برخي در خنثي كلمات به نسبت هيجاني بار
 واژگاني شباهت و تر پايين فراواني ،داشته يتر طولانيواكنش 
 اين كلمه، خصوصيات در تفاوت اين. )175( دارند 7كمتري
 حدي تا هيجاني استروپ تاثير كه آورد مي وجودبه را احتمال
 هاي جنبهبه  كهينباشد تا ا واژگاني هاي ويژگي دليل بهبيشتر 
 نتايج با سوهم گيري نتيجه اين. مربوط باشد محرك هيجاني

 بردن نام براي واكنش زمان دنده مي نشان كه است تحقيقاتي
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 از تر طولاني دارند اندك ياستفاده فراواني كه كلماتي رنگ
 بالايي ياستفاده فراواني كه است كلماتي به واكنش زمان
 به نسبت منفي هيجاني كلمات معتقدند محققان). 176( دارند

      ايجاد را تريطولاني واكنش زمان مثبت هيجاني كلمات
 به تري بزرگ هيجاني استروپ اثر اصطلاح در و كنندمي

 با مثبت كلمات هيجاني استروپ اثر براينبنا .آورند مي وجود
  .   )167،177،178( نيست متفاوت چندان خنثي كلمات

 هيجاني برجستگي نسبي تاثير 8هلي و ،كاهانفرضپيش اين با
 را) گفتاري و نوشتاري زبان در( كلمات ياستفاده فراواني و
 كردند مي توجه كلمات به ها آزمودني آن طي كه تكاليفي در

.  نمودند بررسي ،)كلمه ردنبنام و 9واژگاني گيري تصميم(
 استروپ تكليف در را كلمه فراواني خود پژوهش در ها آن
 به را ها آزمودني كه ترتيباينبه .كردند كاريدست يجانيه

 و برجستگي آن در كه واداشتند كلمه بردننام تكليف انجام
 اما شده كاريتدس) 3 * 2مليعا طرح طبق( كلمات فراواني
.  بود شده كنترل كلمات برانگيزانندگي و املايي شباهت طول،
 كلمه فراواني و گيبرجست اثر كه داد نشان ها آن تحقيق نتايج
  ).  178( است متعامل اثر يك هيجاني، استروپ در

 همكاران و 10لارسن تحقيقات نتايج با نتيجه اين گرچه
اما  بود، سوهم هيجاني استروپ در كلمه فراواني اثر ي درباره
 بلكه نيست اثرگذار تنهاييبه استفاده فراواني كه شد معلوم

 بردن نام واكنش زمان بر تنتاثيرگذاش در برجستگي و فراواني
 ها آن پژوهش نتايج. )175( كنندمي تعامل يكديگر با رنگ،

 استروپ اثر كه محققاني) الف( :دارد تاكيد موضوع دو بر
 ناديده را كلمات فراواني نبايد كنند مي بررسي را هيجاني
 انتخاب را اندك فراواني داراي كلمات است بهتر) ب( .بگيرند
 نشان تاثيري بالا فراواني با كلمات پژوهش اين در زيرا( كنند
 تنها ه استكرد گزارش برت كه فراواني تاثير كهاين و) ندادند

 گرددمي مشاهده ،شودمي استفاده منفي كلمات از كهزمانيدر 
)176، 178.(  

 گفته كه طورهمان: هيجاني استروپ اثر مورد در گيري نتيجه
 كه است آن هيجاني استروپ اثر مورد در متداول توضيح شد،

                                                 
8Kahan and Helly  
9Lexical Decision 
10Larsen 
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 هاي محرك شود مي خواسته ها آزمودني از كهاين وجود با
 توجه كننده تهديد كلمات بگيرند، ناديده را هيجاني بار داراي

 اگر اما ،)5،27( شوند مي پردازش اجبار به و كرده تسخير را
 استروپ اثر چرا كه كرد توجيه توان نمي بپذيريم، را دليل اين

 بيشتر دارند، اندكي فراواني كه منفي كلمات مورد رد هيجاني
 كلمات گرا، ارتباط الگوي طبق كهدرحالي. است شده مشاهده

 قدرت بالا فراواني با كلمات به نسبت اندك فراواني با
  . دارند تري ضعيف مسيريابي

 استوار پايه اين بر هيجاني استروپ اثر براي ديگر توضيح يك
 راه را خودكاري دفاعي ز و كارسا ،منفي كلمات كه است
 كند مي تداخل زمان هم شناختي يندهايآفر با كه اندازند مي

 هاي آزمايش نتايج كه است آن يتوضيح چنين يفايده). 179(
 واكنش كندي كه( را كلمه بردن نام و واژگاني گيري تصميم

 نشان را مثبت يا خنثي كلمات با مقايسه در منفي كلمات به
 نبايد رنگ بردن نام .)179،180( كند مي وجيهت) دهند مي

 اين حال، هر به. شود كند منفي كلمات با مواجهه دليل به صرفا
 فراواني با منفي كلمات نقش براي خاصي توجيه توضيح،
 تواند نمي اين بر بنا و كند نمي ارايه استروپ اثر ايجاد در اندك
  .دهد توضيح را برجستگي و فراواني تعامل چرايي

  

 براي ظرفيت ي پايه بر الگويي برت فراواني، اثر توضيح براي
 ديگري جاي به منابع وقتي آن طبق كه كرد ارايه رنگ بردننام

 طبق. شود مي كند واكنش هاي زمان شوند، مي داده اختصاص
 پردازش موازي طوربه رنگ هم و كلمه هم توضيح، اين
 فراواني با لماتيك براي رنگ بردن نام هاي پاسخ و شوند مي

 براي زيرا .است كندتر بالا، فراواني با كلمات به نسبت اندك
 با كلمات به نسبت دارند اندك فراواني كه كلماتي پردازش
 كمتري منابع و شده داده اختصاص بيشتري منابع بالا، فراواني
 اين ي پايه بر ترتيب، هر به. مانند مي باقي رنگ پردازش براي

 نيز دارند مثبت هيجاني بار كه كلماتي و خنثي كلمات توضيح،
 ي نتيجه اما. )176( دهند نشان يكسان شدت با فراواني اثر بايد

 اثر و هيجاني استروپ اثر ينظريه دو هر هلي و كاهان پژوهش
  .   )178( برد مي سوال زير رنگ بردن نام براي را كلمه فراواني
 به مربوط نتايج پايداري :استروپ آزمون روايي و پايايي

 شناسي آسيب مطالعات در استروپ آزمون توجه سوگيري

 از سايگريست. دارد بستگي ابزار اين روايي و پايايي به رواني
 استفاده هيجاني محرك عنوانبه تابو كلمات از اي مجموعه

 از گروهي روي بر غيرهيجاني كلمات همراهبه را ها آن و هكرد
 يارايه روش از استفاده با وا. آزمود عادي كنندگان شركت
 تابو كلمات تداخل دروني همساني توانست خود محركيتك
 كرونباخ آلفاي( بود قبول قابل آن ميزان كه كند برآورد را

 و مجدد آزمون-آزمون يندآفر فدردي). 181) (80/0 برابر با
 و هيجاني استروپ هاي آزمون با را سايگريست عاملي تحليل

  ). 1( يافت دست يمشابه نتايج به و كرد تكرار كلاسيك
 آزمون روايي نفع به كافي شواهد پايايي، ي لهامس از نظرصرف
 كه معتقدند 1كنامك و شارما. دارد وجود هيجاني استروپ
 در را هيجاني استروپ تاثير است توانسته اندكي تحقيقات

 مقايسه در گروه اين در معمولا. دهد نشان غيرباليني يتجمع
 آن دادن نشان لذا بوده كمتر تداخل ميزان باليني، هگرو با

 د،نده مي نشان شواهد كه طورهمان اما). 150( است دشوارتر
 و باليني يها گروه بين است قادر هيجاني استروپ آزمون

 نيز ييپايا مشكل حل به لهامس اين). 5( اردبگذ تمايز باليني غير
 ،ه استكرد عنوان 2ثورندايك كه طورهمان. كند مي كمك
  ). 182( دارد وجود روايي و پايايي بين هايي پوشيهم هميشه

  

 حمايت در كافي نظري شواهد اگر كه كرد نوانع 3ايبل
 كه آماري نتايج به باشد، داشته وجود ابزار عملي كاربري
 احتياط با بايد دهند، مي ارايه آن روايي و ضدپايايي بر شواهدي
 ابزار گذاري نمره و اجرا به اگر درنتيجه). 183( نگريست
 درمورد اندكي ترديد شود، دقت كافي ي اندازه به استروپ
 كلاسيك استروپ و هيجاني استروپ آزمون روايي و پايايي

  .)184،1( ماند خواهدي باق
 يندهايآفر ي مطالعه براي اي گسترده طوربه استروپ آزمون
 طلاعاتيا پايگاه در جستجو ي جهينت .است شده استفاده توجه
 2500 از متجاوز استروپ ي واژهكليد با مد پاب و 4اينفو سايك
 مطالعات طولاني ي سابقه. دهدمي دست به را تحقيق عنوان

 كه عواملي زيرا داده است افزايش را الگو اين كاربرد استروپ
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 قرار خود تاثير تحت را استروپ آزمون در فرد عملكرد
 شواهد چنين هم. است شده شناخته خوبي  به اكنون دنده مي
-آزمون پايايي كلاسيك استروپ آزمون كه دهد مي نشان

  ).185-169،187( دارد اي ملاحظه قابل مجدد آزمون
 ،اينفو سايك اطلاعاتي هاي پايگاه از استفاده با چنين هم
 يها سال ي فاصله در ،شد معلوم 2ركتيدا نسيسا و 1دم پاب

 در استروپ يالگو از مطالعه 45 ،2009 تا 1993
 نيا در. اند كرده استفادهاعتيادآور  مواد انواع كنندگان مصرف

 بر مطالعه كي ن،يكوتين به هوابستافراد ي رو بر مطالعه 16 ان،يم
ي رو بر پژوهش كي ن،يكوكائ به د وابستهاافري رو

 افراد وابسته به روي بر مطالعه دو ،3ياكستاز كنندگان مصرف
 در پژوهش كي قماربازي، مورد در پژوهش يك هروئين،
ي رو بر مطالعه 23 و مواد استروپي عمل وي نظري مبان مورد

  . است شده انجام الكل كنندگان سوءمصرف
 در اختلال با مرتبط الگوهاي ساير مانند مطالعات، اين در

 يدغدغه كه است اساس اين بر كار منطق استروپ، آزمون
) مهم سيارب هدف يك صورت  به( مواد مصرف براي جاري
 به مربوط محرك به نسبت توجه سوگيري صورت  به را خود
مصرف  مورد در استروپ مطالعات نتايج. دهد مي نشان مواد
 براي پايايي ابزار هيجاني استروپ كه دهد مي نشان گاريس

 به نسبت سيگار كنندگان مصرف توجه سوگيري يمطالعه
 رايب شده ادراك فرصت و ترك. است تدخيني هاي محرك
 را سيگار كنندگان مصرف توجه سوگيري تواند مي تدخين
 تحقيقات نتايج. برد بالا تدخين، به مربوط محرك به نسبت

 كه داد نشان هروئين از استفاده يزمينه در استروپ
 به توجهي قابل توجه سوگيري ترك، حال در كنندگان مصرف
   استروپ آزمون 4اي آستانه فوق هاي نسخه در هروئين محرك

 اين، بر علاوه. دهند مي نشان )5اي زيرآستانه هاي نسخه نه(
 ميزان توجهي قابل طور به هروئين به نسبت وسوسه شدت

، 6رايان. كند مي بيني پيش استروپ آزمون در را توجه سوگيري
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 كه يافتند دست نتيجه اين به 7وبااستر و آكرمن چلوپا، استتر،
 آزمون در را تداخل نمرات مواد، مصرف گزارشيخود ميزان

  ) .  163،188( كند مي بيني پيش استروپ
 هاي محرك م؟يبسازي جانيه استروپ آزمون يك چگونه
 يا تصاوير معمولا ،يجانيه استروپ آزمون در استفاده مورد

 يا و كلمات از فهرستي ابتدا كه شود مي توصيه. هستند كلمات
 هدف عيتجم از اي نمونه به هيجاني محرك به مربوط تصاوير
 به ها محرك اينارتباط  براساس شود خواسته ها آن از و ارايه

 رتبه ها آن به) مصرف و مخدر مواد مثلا( مطالعه مورد موضوع
 رتبه بالاترين داراي كه هايي محرك تنها ترتيب،  ينا  هب. بدهند

 براي. شوند مي استفاده استروپ آزمون در هستند فهرست در
 را هيجاني محرك به توجه يريسوگ شاخص بتوان كه اين

 نظر از كه شاهد هاي محرك از گروهياز  بايد كرد محاسبه
.  كرد استفاده هيجاني استروپ آزمون در هستند خنثي هيجاني
 از نمونه همان به خنثي كلمات از فهرستي دوباره بنابراين،
 ترين ارتباط بي به شود مي خواسته ها آن از و ارايه هدف جمعيت
 هاي محرك تمامي. بدهند رتبه هيجاني موضوع با كلمات
 تعلق) منزل لوازم مثلا( معنايي ي طبقه يك به بايد شاهد گروه
  .  باشند داشته
 محرك عنوان به كلمات از كه زماني داشت توجه بايد

 تعداد، نظر ازبايد  فهرست دو هر كلمات حتما شود، مي استفاده
 همگون معنايي طارتبا و  8ها بخش تعداد ،حروف ميانگين 

 دليل به هيجاني استروپ آزمون فارسي ي نسخه در. شوند
 گفتاري و نوشتاري كاربرد فراواني به مربوط منبع فقدان

.  ندارد وجود كلمات از استفاده فراواني كنترل امكان كلمات،
 در شده ارايه شاهد و هيجاني هاي محرك ميان از نهايت در

 آزمون در استفاده براي اول يرتبه ده تا هفت معمولا فهرست،
 اختلاف كه اين از شدن مطمئن براي. شود مي انتخاب استروپ

 را خنثي كلمات از مواد به مربوط كلمات به واكنش زمان بين
 داد، نسبت مواد به برجسته كلمات بودن مربوط به توان مي

 برجسته و خنثي طبقات در مختلف شناختيزبان ابعاد معمولا
 و حروف كلمات، تعداد شامل ابعاد اين. شوند مي فرض يكسان

                                                 
 
7Stetter, Chaluppa, Achermann and Straube  
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 ميان از. است آن معنايي ارتباط و كلمه فراواني آن، هاي بخش
 فراواني كه كنند مي تاييد موجود شواهد بيشترين موارد، اين

 انبز يك در بيشتر كه كلماتي .گذارد مي تاثير تداخل بر كلمه
 تداخل ي مرهن ،با كاربرد كمتر كلمات به نسبت دارند كاربرد
 كلمات بين معنايي ي رابطه).  176( آورند مي وجود به بالاتري
 بر فرض اين، بر بنا). 189،190( است اهميت با نيز طبقه يك
ارتباط  يكديگر به معنايي نظر از كه كلماتي كه است اين

 اين از و برده بالا را مرتبط مفاهيم 1محركي بين تاثير ،دارند
 كه جايي آن از). 147( كنند مي كند را افراد واكنش طريق

 براي دارد، تعلق معنايي گروه يك به مواد به مربوط محرك
 كرد كنترل طبقه دو ميان در را ها محرك بين تاثير بتوان كه اين

 اين غير در. باشد معنايي گروه يك ءجز بايد نيز خنثي محرك
 محرك ارتباط به را تداخل اين سادگي به توان نمي صورت،

  . داد نسبت شاهد هاي محرك بودن خنثي و مواد با ستهبرج
 آزمون( دارد مختلفي انواع آزمون اين :استروپ آزمون انواع
) تكي( انفرادي ي ارايه ،2استاندارد استروپ رنگي ي كلمه

 فيتكال ،4كردن انتخاب و جوركردن ي نسخه ،3ها محرك
 هك) 6استروپ فيتكلي داريشن مشابه ،5ريتصو-كلمه استنباط

 به ميان اين از. شود يم اجراي افزار نرم وي كارت صورت به
    :پردازيممي هاآن ترينمهم از نوع دو توضيح
 كاغذي ي نسخه نياول :استروپ آزمون كاغذي ي نسخه
شخص  كه است استوار آزموني براساس استروپ، آزمون
 ي كلمه آزمون عنوان تحت كه اي نسخه .كرد ابداع استروپ
 استاندارد استروپ. شود مي شناخته استاندارد پاسترو رنگي

 آزمايش در استروپ كه است استوار روشي براساس كلاسيك
 اول كارت در رنگي هاي لكه بردن نام كه برد كار به خود دوم
 خوانناهم دركارت رنگي كلمات رنگ بردن نام مقابل در

 مثلا .است متضاد جوهر رنگ با اش كلمه رنگ كهي كارت(
.  شدرا شامل مي )است شده نوشته قرمز رنگ با سبز ي كلمه
 كارت دو در واكنش زمان ميانگين بين تفاوت تداخل، ي نمره
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6Auditory Analogues of the Stroop Task 

 كارت ازي معن با خوانناهمي رنگ كلماتي حاو كارت( است
 كلمات( دوم كارت معمولا كه اين وجود با).  يرنگي ها لكه

 ارداستاند استروپ در را ثابت ي مولفه) خوانناهم رنگي
 كارت از پايه نمرات تعيين براي محققان ليكن دهدمي تشكيل
 در رنگي كلمات جاي به( رنگ با خوانهم رنگي كلمات
  ). 136( كنندمي استفاده )رود مي كار به استروپ دوم آزمايش
 كارت دو به نيز هيجاني آزمون كاغذي ي نسخه ساختن براي
 و فرد ي غهدغد با مرتبط كلماتي حاو كارت. داريم نياز

 .هستندي خنثي جانيه نظر از كهي رنگ كلماتي حاو كارت
 زمان نيانگيم كسر ازي جانيه ي نسخه در تداخل ي نمره

 زمان نيانگيم از دغدغه با مرتبط كلمات كارت به واكنش
   خوانهم شاهدي ها محركي حاو كارت به واكنش

  .  ديآيم دست به
 آساني و اختس سادگي ويژگي از كاغذي ي نسخه گرچها

 برخي سنجش يا كنترل توانايي محقق به است، برخوردار اجرا
 كه را زماني توان نمي  نمونه، براي. دهد نمي را مهم هاي ويژگي
 صرف خاص يكلمه يك رنگ ناميدن براي آزمودني يك
 روي بر كلمه يك رنگ ناميدن كه را اثري يا سنجيد كند، مي

 بنديزمان ي ارايه چنين، هم. كرد بررسي دارد، بعدي يكلمه
 امكانات ،يا انهيرا آوري فن.  است غيرممكن ها محرك يشده
 ها محرك يارايه متعدد هاي جنبه كنترل براي را فراواني بسيار

. است داده قرار محققان اختيار در ها آن سنجش چنين هم و
 استروپ كاغذي ي نسخه از توان مي كمتر امروزه كه طوري به
  .  يافت اثري جاري ايه پژوهش در

 ي نسخه تفاوت ترين مهم :استروپ آزمون اي رايانه ي نسخه
 ي ارايه شناسي روش ويژگي در كاغذي ي نسخه باي ا انهيرا

 روش از مختلف محققان .استها  محرك) تكي( انفرادي
 امتياز. اند كرده استفاده متفاوت اهداف براي انفرادي ي ارايه
 جدا واكنشي زمان محرك هر براي كه است آن روش اين
 از كه دهد مي فرصت محققان به ويژگي اين. شود مي ثبت
 ثبت انهيرا توسط كه هايي داده تحليل مختلف هاي روش
 علاوه، به. كنند استفاده ،)واكنش زمان و خطاها( شود مي

 محرك كه داشته آن بر را زيادي محققان ،يا انهيرا امكانات
 كنند اضافه آن به جديدي هايچيز يا كرده تعديل را اصلي
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        ،1ساياسكوپ مثال براي(ي اانهيراي افزارهانرم). 140(
 محققان برخي كه هايي برنامه ساير و 3بسوپرل و 2پرايم-اي

  . است كرده تسهيل را محرك انفرادي ي ارايه) اند نوشته
 ي هيارا برابر دري بلوك يهيارا :ايهانيرا ينسخه خاص عوامل
و  شودگفته مي ها محرك توالي ،انهيرا در ها محركي دانفرا
 هم با اي خوانناهم و خوانهم هاي محرك كه است معني اين به

 طور همان. شوند مي ارايه 4بلوكي صورت به يا هستند مخلوط
 صورت  به ها محرك كه هنگامي كرد، نشان خاطر لئودمك كه

 بلوك براي ندتوان مي كنندگان شركت شوند، مي ارايه بلوكي
 ابداع پاسخ راهبردهاي است، مداوم پاسخ مستلزم كه هامحرك
 به پاسخ مثلا( آسان تكليف بر پاسخ راهبردهاي اين. كنند

 تاثيراز تكليف دشوار  بيشتر) رنگ با خوانهم هاي محرك
 اين و) رنگ با خوانناهم محرك به پاسخ مثلا( گذارد مي

).  140( كند مي يجادا را تري بزرگ تداخل ي نمره حالت
 معنايي تاثير دليل به بلوكي ي ارايه كه است آن ديگر توضيح

 هاي آزمون در).  147( دهد مي افزايش را تداخل 5محركي بين
 در بلوكي ي ارايه در تر طولاني نهفتگي زمان مواد، استروپ
 شدن ظاهر هنگام 6ذهني نشخوار به بلوكي، غير يارايه با مقايسه
 كلمه خواندن حالت، اين .شود مي داده نسبت هبرجست محرك

  كه نكردند مشخص همكاران و واترز). 26( كند مي كند را
 بلوكي صورت به كه خنثي هاي محرك بر ذهني نشخوار آيا
 و ككس اين، وجود با. خير يا گذارد مي تاثير نيز شوند مي ارايه

 حضور در ذهني نشخوار اگر حتي كه معتقدند همكاران
 بسيار برجسته محرك به نسبت بيفتد، اتفاق نيز نثيخ محرك
  ). 7،26،156( است كمتر
 در كه اندداده نشان محققان: 7محرك دو نيبي زمان يهفاصل

دو  بين يفاصله كه شرايطي در هيجاني استروپ آزمون
 به پاسخ در ها آزمودني ،)ثانيه ميلي 40( است كوتاه محرك
         واكنش زمان ي،خنث كلمات به نسبت منفي كلمات

                                                 
 
1Psyscope 
2E-prime 
3Superlab 
4Blocked Presentation 
5Intertrial Semantic Priming 
6Rumination 
7Inter-trial intervals 

 طولاني محركدو  بين يفاصله كه زماني. رنددا تريطولاني
 از واكنش زمان بر هيجاني استروپ تاثير) ثانيه ميلي 500( بود
 اين گرفتن ناديده كه است آن نشانگر حالت اين. رفت بين

 است دشوارتر ها،محرك بقيه به نسبت منفي هايمحرك
)150،191(.   
     از زيادي تعداد :)SOA( 8محرك اجزاي زمانيرهمغ يارايه 

 بر استروپ آزمون در تداخل يپديده به مربوط هايتوضيح
.  اندكرده تكيه محرك گر رقابت بعد دو پردازش نسبي سرعت

     را محرك يك بعد دو آزمودني يك اگر منطقي طور به
        .كند مي تداخل ديگري در يكي كند، پردازش زمانهم
 هماني شود،مي پردازش ترسريع كه بعدي محرك اگر ويژهبه

 در با اين بر بنا ،)192( شود گرفته ناديده است قرار كه باشد
 است، كلمه پردازش از كندتر رنگ پردازش كه اين داشتن نظر

 و كرده پيدا كاهش تداخل رنگ،ي زودتر ارايه در صورت
 محرك هر فراديان يارايه كمك با. افتدمي اتفاق تسهيل
 به را رنگ و كلمه بين زمان توان مي اي،رايانه استروپ توسط
 ي پديده درمورد بيشتر اطلاعات براي. كرد تنظيم دلخواه طور
 رجوع لئودمكتحقيق  به محرك اجزاي زمان هم غير ي هيارا

   .كنيد
 افزارنرم از توان مي: اي رايانه آزمون اجراي ي نحوه

 استروپ آزمون يارايه براي ويندوز مخصوص 9پرو سوپرلب
 از اي رايانه استروپ تكليف اجراي از قبل. )193( كرد استفاده
 چسب بر چهار رنگ كه شود مي خواسته كنندگان شركت
 است، شده چسبانده زير صورت به كليد صفحه به كه را رنگي
 و) سبز( »ز«  كليد ،)زرد( »و« كليد ،)قرمز( »؟« كليد. ببرند نام

 يصفحه مركز دريي تنها  به هامحرك .)آبي( »ظ« كليد
ي داريد يفاصله. دنشو مي ارايه ،ينچيا 17ي رنگ شگرينما
 ديكل صفحه از توانمي و است مناسب متريسانت 40-36

 باي آزمودن. كرد استفاده پاسخ يارايه ابزار عنوان به استاندارد
 يمرحله در .دهديمنشان  واكنش دهايكل نيا از كدام هر فشردن
 فرد به ريد و اشتباه درست، پاسخ درمورد انهيرا ن،يتمر

 تكرار قدر آن نيتمر يمرحله. دهديمي نوشتار بازخورد
                                                 

 
8Stimulus Onset Asynchrony (SOA)  
9Super Lab Pro 
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 در. رديبگ ياد راي رنگي دهايكل محلي آزمودن تا شود يم
 كلماتي معن از نظر  صرف بايد آزمودني آزمون، يمرحله
  . دهد نشان واكنش رنگ به فقط

 خطاها و واكنش زمان خودكار طور به پرو سوپرلب رافزا نرم 
 طور  به محرك. كندمي ثبت را) تاخيري يا غلط هاي پاسخ(

 ارايه شده داده افزارنرم به كه زماني يبرنامه يپايه بر تصادفي
 آفيس مايكروسافت يبرنامه در كه قالبي از توانمي. شودمي

 ميانگين و خطاها سريع يمحاسبه براي است شده نوشته 1اكسل
 آزمون طول در كه كلماتاز  هردسته به فرد هايواكنش زمان

  .)1( كرد استفاده است شده ارايه استروپ
 شد، گفته كه طور  همان ؟ياهانيرا ينسخه اي يكاغذ ينسخه

 تصادفي يارايه از استروپ هايهمطالع بيشتردر  اكنون  هم
 به را امكان اين رايانه و دشومي استفاده رايانه توسط هامحرك

 طور به را محرك هر به واكنش زمان كه دهدمي پژوهشگر
 اين، وجود با. كند بررسي عوامل ساير با ارتباط در يا جداگانه

 را 2انتقال تاثيرات بايد ها،محرك تصادفي يارايه درصورت
 انفرادي يارايه در كه ندارد وجود ترديدي. داشت نظر در

 تاثير قبلي محرك از متوالي هاي محرك هب پاسخ ها، محرك
 ظاهر سبز رنگ به كه محركي به اگر مثال،  براي. پذيرد مي
 بعدي محرك در سبز رنگ به پاسخ دهيم، پاسخ است شده

 با مقايسه در تصادفي يارايه در انتقال تاثيرات. شود مي تسهيل
. )5،26( شود مي منجر كمتري تداخل نمرات به بلوكي يارايه
 محرك از حاصل تاثير هرگونه كه استآن  خاطر بهامر  ناي

 زمان و يابد انتقال بعدي ايخنث محرك به تواند مي برجسته،
 آن از قبل كه محركي با مقايسه در محرك اين به واكنش
 افزايش كاذب طوربه است، آمده ديگري ايخنث محرك
 فيتصاد هاي طرح در كه را انتقال تاثير توان مي. يافت خواهد
 آزمايشي طوربه تحقيقاتي اهداف براي شوند، مي مشاهده
 تصادفي يارايه در تداخل ياندازه مثال براي. كرد كاريدست

 محرك هر از بعد پركننده هايمحرك از استفاده با توان مي را
    هامحرك بين ي فاصله و آزمون مدت طول تغيير وه برجست
 ينسخه گرانپژوهش .)26،35،150،194( كرد كاريدست

                                                 
 
1 Microsoft Office Excel 
2Carryover 

 را استروپ آزمون) اي رايانه ي نسخه( انفرادي يارايه و كارتي
 شامل هانسخه اين. اند كرده اجرا كودكان از گروهي روي بر

. بودند آزمون اين 3عنكبوت ينسخه و كلاسيك استروپ
 ينمره انفرادي، يارايه ينسخه كه كردند گزارش ها آن

 هر بين يفاصله كه جاآن از .دهدمي دستبه تريپايين تداخل
 ممكن بود، ثانيهميلي 1500 انفرادي يارايه روش در محرك
 در تداخل ينمره كاهش باعث طولاني يفاصله اين است
 نهايت، در). 150،195( باشد شده محركتك يارايه
 انفرادي يارايه است، كرده گيري نتيجه لئودمك كه طور همان
  .    )140( است غالب روش هحوز اين در رايانه توسط

  

  
  گيري نتيجهبحث و 

 وي ضمني هاشناخت تيماه يدرباره ابتدا مقاله نيا در
 آشكاري رفتارها و ميتصم بر هاآني رگذاريتاثي چگونگ
 بر ديتاك باي ضمني هاشناخت نقشي بررس به سپس. شد بحث

 مواد سوءمصرف رفتار تداوم وي ريگشكل در توجه، سوگيري
 شرح مختصر طوربه حوزه نيا در غالب هايهينظر ،پرداخته

 يربنايز درمورد هاهينظر نيترمهم يسهيمقا از پس. شدند داده
 شنهاديپ مصرف، به مربوطي ها محركي برا توجه سوگيري

ي شناختيزشيانگ يهينظر دري جاري هادغدغه مفهوم كه شد
ي  بارهدر الگوها ريسا از راي تر جامع حيتوض ،نگريكل و ككس
 هياراي ادياعتي رفتارها عود و تداومي شناختي كارها و ساز
ي ريناپذكنترلي عصبي ها ساز و كار سپس،. )55-57( دهد يم

 مواد به توجه سوگيريي شناختعصبي ربنايز وي ادياعت رفتار
 عملكرد نقش به رياخي ها پژوهش به استناد با. شدي بررس
 وبيمعي شناختي هاشپرداز در دهيدبيآسيي اجرايشناخت

ي تيواقع مواد،ي برا توجه سوگيري كه شد داده نشان و پرداخته
 كنندهمصرف افرادي شناختي كلي وركنش سطح از فراتر
  . است
 دو در مواد به توجه سوگيري يمطالعهي ها روش علاوه،به

 كه شدندي بندميتقس تداخل، اثر و ليتسه اثر بري مبتن يدسته
حيتوض ل،يتفص به كيكلاس استروپ آزمون دوم، يدسته در

                                                 
 

 
3Spider Version 
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يي روا و ييايپا به مربوط شواهدي بررس از پس. شد داده
 وي جانيه استروپ آزمون شرح به كيكلاس استروپ زمونآ

    بر ديتاك با توجه سوگيري سنجش در آني كاربردها
      وي كاغذي هانسخه. شد پرداختهي ادياعت هاياختلال

 در مهم هايتهنك و سهيمقاي جانيه استروپ آزموني اانهيرا
 يهينظر بر ديتاك با آزمون نيا در تداخلي هاشهير و ساخت
 استروپ آزمون. گرفتند قرار بحث موردي جاري هادغدغه
 و استي پژوهروان مختلفي ها طهيح دري اديز كاربردي دارا

ي متعدد فيظر موارد به آن قيدق و حيصح كاربرد و ساخت
.  شدند داده حيتوض مقاله نيا در هاآن نيترمهم كه ردداي بستگ

ي نظري مبان شتريب نييتبي براي اريبس هايپژوهش ن،يا وجود با
  .   اندحال انجام در آزمون نيا كاربرد ويي كارآ بهبود و

 از تيحما در رومندييني پژوهش شواهد كهاين پاياني ينكته
 كنترلي برا مواد كنندگان سوءمصرفي ناتواني شناختي مبان

 دانش نيبي ا گسترده شكاف هنوز اما ،است دست در رفتارشان
 مواد سوءمصرف درمان در آني عملي كاربردها و حاضر
     مواد استروپ از استفاده با گذشته هاي تحقيق. دارد وجود

 توجه انحراف كه اند كرده تمركزيي رهايمتغ بر هعمدطور به
 نيا در و دهند يم قرار ريتاث تتح مواد به را كنندگان مصرف

 نيا عامل كه راي شناختي ها پاسخ مهم بالقوه نقش ان،يم
 ن،يا وجود با. )186( رنديگ يم دهيناد ،هستندي شناخت فيتحر
           آموزش كه دهنديم دينو موجود هايپژوهش جينتا

 به شانتوجه سوگيري بر غلبهي برا مواد كنندگان سوءمصرف
 ها آن به كمكي براي راه عنوانبه مواد، به بوطمري ها محرك

  ).10،196( است ريپذ امكان رفتارشان، كنترلي برا
    از گروهي به 1وودستيا و فيلد ليورپول، دانشگاه در

 به مربوط هايمحرك به كه دادند آموزش كنندگانشركت
 كه به توجه از كه خواستند ديگر گروه از و كنند توجه الكل

 گروه داد نشان نتايج. نمايند خودداري الكل به طمربو محرك
 براي بيشتري پرتيحواس دوم، گروه با مقايسه در اول

 به تمايل افزايش با كه دادند نشان الكل به مربوط هاي محرك
 آزمون در الكلي نوشيدني يك واقعي مصرف و الكل مصرف
 كه گرفت نتيجه توانمي بنابراين، .)197( بود همراه چشايي

                                                 
1Field and Eastwood 

 يادآور هاينشانه به مواد كنندگان مصرف توجه وگيريس
 عملي تصميم و مواد مصرف براي ها آن وسوسه با مصرف

 بهتر درك براي درنتيجه،. دارد ارتباط مصرف، براي ها آن
 مصرف، رفتارهاي كنترل در مواد كنندگانمصرف مشكلات
 دمانن( مواد هاي نشانه براي هاآن حد از بيش حساسيت يمطالعه

  ).7،156( است ضروري) مواد به توجه سوگيري
 و فدردي بنگور، دانشگاه در دسته اين از ژوهش  پ نيترتازه در

 آموزش يبرنامه با را الكل افراطي كنندگانمصرف ككس،
 هايهنمر درانتها،. دادند آموزش ، ٢(AACTP)توجه كنترل
 آموزش درمان كه هاييآزمودني الكل استروپ آزمون تداخل
 نتيجه اين. يافت كاهش ،ه بودندكرد دريافترا  توجه كنترل
 را آزمودني ،توجه كنترل آموزش درمان زيرا بود انتظار قابل
 متمركز شده خواسته تكليف بر را خود توجه كه كندمي وادار
 طورهمين. كند حفظ تمرين طول در را تمركز نيا و نموده
 سرعت و دقت ها آزمودني كه است آن مستلزم تكليف انجام
 ناديده يعني( تكليف به نامربوط ابعاد گرفتن ناديده در را خود

  .)196( دهند افزايش) مواد هايمحرك گرفتن
 سوگيري كاهش كه است آن پژوهش اين ييافته ترين مهم
 همراه الكل مصرف كاهش با مواد كنندگان سوءمصرف توجه
       .شد ظحف ماهه سه گيري پي يجلسه تا بهبودي اين و بود
 افزايش با توجه كنترل آموزش يبرنامه با تمرين علاوه،به

 مواد، مصرف به مربوط رفتارهاي بر كنترل تغيير، براي آمادگي
 چنين،هم. بود همراه موقعيتي اطمينان و منفي و مثبت لقخ

 انطباقي انگيزش نقش اهميت بر ككس و فدردي پژوهش نتايج
 در ).57،196( كرد تاكيد دموا مصرف كاهش در موفقيت در

 انجام مشهد فردوسي دانشگاه در تازگيبه كه ديگري تحقيق
 كنندگانسوءمصرف از گروهي ضيايي و فدردي ،ه استشد

 كنترل آموزش دارويي ينسخه با را نگهدارنده درمان تحت
 يافتند دست مشابهي نتايج به و هداد قرار آموزش تحت توجه

 و هاهنظري از پژوهش اين ايجنت خلاصه، طور به .)198(
 خودكار ماهيت ينتيجه را توجه سوگيري كه تجربي هاي يافته
آن  جهينت). 7،10( كند مي حمايت دانندمي سوءمصرف رفتار

 مواد سوءمصرفدر مورد  رسد مداخلات درماني كه به نظر مي
                                                 

2Alcohol Attention Control Training Program 
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 مهمي نقش توجه سوگيري ها آن در كه هايياختلال ساير و
 هدف را فردي شدهحساس توجه نظام ايدب د،كن مي بازي
                                                                      هايهمداخل  در  آتي و  جاري هاي پيشرفت  شك،  دونب. بگيرد

 هاي روش در پيشرفت مديون توجه، شناسي آسيب در مستقيم
 ميان اين در بوده و توجه سوگيري و نهاني هاي شناخت سنجش
  . است ناپذيرانكار استروپ تاريخي نقش
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