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  :دييچک
ْاي فؽانُاضخي ٔ ظاؼٔييي ريؽ    ْعف پژْٔم زاَؽ حؼييٍ حأثيؽ ظؼياٌ: مقدمً

 .اخباؼي رٕظ -رأؼْاي فؽانُاضخي ريًاؼاٌ يبخلا رّ اضخلال ٔقٕاقي
 -ًََّٕ ايٍ حسقيق نايم نًج ريًياؼ يبيخلا ريّ اضيخلال ٔقٕاقيي     :  رَع

اخباؼي رٕظ کّ اؾ ريٍ ريًاؼاٌ يبيخلا ظؼ نيٓؽ اؼظرييم اَخطياد ٔ ظؼ ظٔ  يؽِٔ      
يٕؼثِ حًاظفي خايگؿيٍ  ٔ يک  ؽِٔ کُخؽل رّ( فؽانُاضخي ٔ ظاؼٔيي)آؾيايهي 
نيُاضخي ٔ ظاؼٔييي اقيخفاظِ    اؾ ظٔ ؼٔل ظؼياَي فؽا(. ْؽ  ؽِٔ ريكج َفؽ)نعَع 
ٌ     آٔؼي ظاظِ رؽاي خًيغ . نع ّ  ْيا  اؾ يًيازبّ ريانيُي قياؾيا   فيؽو وٕحياِ   يافخي

آؾيٌٕ  اخباؼي ظؼ ظٔ يؽزهّ پيم -ٔقٕاقي َايّ پؽقمٔ  فؽانُاضج َايّ پؽقم
ْياي پيژْٔم ريا آؾييٌٕ حسهييم ٔاؼيياَف        ظاظِ. آؾييٌٕ اقيخفاظِ نيع    ٔ پف

 . چُعيخغيؽي حدؿيّ ٔ حسهيم نعَع
ٔ ( فؽانيُاضخي ٔ ظاؼٔييي  )َخايح َهاٌ ظاظ کّ ريٍ ظٔ  يؽِٔ ظؼيياَي    :ٌا يافتً

ْياي ٔقٕاقيي حفيأث     خي ٔ َهاَّ ؽِٔ کُخؽل ظؼ يخغيؽْاي رأؼْاي فؽانُاض
اي َهاٌ ظاظ کّ ظؼيياٌ فؽانيُاضخي ظؼ    آؾيٌٕ چُعيقايكّ. ظاؼي ٔخٕظ ظاؼظ يؼُا

ًْچُييٍ  . ؤثؽحؽ ريٕظ ْاي ٔقٕاقي ي يقايكّ را ظؼياٌ ظاؼٔيي ظؼ کاْم َهاَّ
ؼٔل ظؼياَي فؽانُاضخي ريهخؽ اؾ ؼٔل ظاؼٔيي ظؼ ايلاذ رأؼْاي فؽانُاضخي 

 . يؤثؽ رٕظ
ّ     :گيزي وتيجً ْياي   ايٍ َخايح اؾ َقم ظؼيياٌ فؽانيُاضخي ظؼ کياْم َهياَ

 -ٔقٕاقي ٔ ايلاذ رأؼْاي فؽانُاضخي ريًاؼاٌ يبيخلا ريّ اضيخلال ٔقٕاقيي    
 .کُع اخباؼي زًايج يي

اخباؼي   ظؼياٌ فؽانُاضخي  ظؼياٌ ظاؼٔيي  رأؼْاي  -ٔقٕاقي: اٌ کليدَاژي
 فؽانُاضخي

 

 0/6/8811 :تاريخ پذيزع

 
A. Abolghasemi, P.hD., HassanAli-Zade, M., Kazemi, 

R. PhD, Narimani, M. PhD 

 

 

Abstract: 
Introduction: The  aim  of  the  present  research  was  to  

determine  the  effect  of meta-cognitive and  drug  

therapies  on  meta-cognitive  beliefs   of   patients with 

obsessive-compulsive  disorder.  

Method:  The  sample  consisted  of  60  subjects    

selected  from  patients with  obsessive-compulsive  

disorder in Ardabil City., The  subjects  were  randomly  

assigned  to  two experimental  groups and a control 

group.  The  two techniques used   were drug therapy and 

meta-cognitive therapy.   To collect data of  Psychological  

Interview, Meta-cognition Questionnaire and  obsessive-

compulsive  Inventory were used in two stages.  Data  

were  analyzed using multivariate  analysis  of  variance. 

Results:  The results  showed significant  differences  

between  therapeutic groups  and  control  group  in  

variables  of  meta-cognitive  beliefs and obsessive 

symptoms.  Multi-  comparison tests revealed that meta-

cognitive therapy   was more effective in reducing 

symptoms than drug therapy.  Also,  meta-cognitive 

therapy was  found  to  be  more  effective  in    modifying  

dysfunctional meta-cognitive  beliefs  than  drug  therapy.  

Conclusion: The results provided support for the role of 

meta-cognitive therapy in reducing   obsessive symptoms 

and modifying dysfunctional meta-cognitive beliefs.   

Keywords: Obsessive-compulsive  disorder, Meta-cognitive 

therapy, Drug therapy. 
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 مقدمً
رانع  يي يٍ اضخلالاث ؼٔاَيحؽ غياؾ نا يکي اخباؼي-ٔقٕاقياضخلال 
ؼا رّ ضٕظ  ياظيؾ يْا پژْٔم يؼٔاَ ينُاق بيزٕؾِ آق کّ ظؼ

 ظٔ يج ػًٕيياضخلال ظؼ خًؼٍ يٕع ايؿاٌ نيي.  ِ اقجاضخًاو ظاظ
 ييًاؼاٌ قؽپايظؼيع ر 11زعٔظ  ٔ ِ اقجٍ ؾظِ نعيظؼيع حطً قّحا 

 يؼٍٔ اضخلال رؽيا. ظُْع يم ييؼا حهک يپؿنک ٔ ؼٔاٌ يُييؽاکؿ ران
  .[1]  ػاؼظ يؽ ييحأث ياخخًاػ ٔ ي  نغهيضإَاظ  يْاکاؼکؽظ
نيُاضخي   حسٕل ٔ پايعاؼي اضخلالاث ؼٔاٌُّ يْاي يٓىّ ظؼ ؾي پيهؽفج
 يؽيي     نکمنُاضخي ٌٕ يلازظاث ؼفخاؼي ٔ ؾيكجييع آَٓأ ظؼياٌ 

ْاي نُاضخي ريؽ   َظؽيّ. ْاي نُاضخي اقج ْا ٔ ظؼياٌ ٔ حٕقؼّ َظؽيّ
نُاضخي را اضخلالاحي ظؼ  ْاي ؼٔاٌ يًاؼيايٍ ايم حأويع وؽظِ اَع وّ ر

ظؼ يعل نُاضخي آَؽاد ٔ . رانُع يعاظْا يؽحبّ ييحفكؽ ٔ اؼؾياري ؼٔ
ضٕظ يٕؼظ حٕخّ قؽاؼ  ؽفخّ ٔ ظؼياٌ رؽ  يؽرِٕ رّ يافكؽظ ي   رأؼْا

اَگيؿ ٔ افكؽظِ ؾا يخًؽوؿ  ايلاذ ٔ حغييؽ ايٍ افكاؼ ٔ رأؼْاي آَؽاد
ٔخيٕظ  يؽحبّ رّ ضٕظ  يْا زال ركياؼي اؾ رأؼْا ٔ ظاَم ايٍرا. اَع نعِ

يٕؼظ حٕخّ قؽاؼ  نُاضخي يثم َظؽيّ رك ْاي رُياظي ظاؼَع وّ ظؼ يعل
   ْيا  رعٌٔ نك حأثيؽي آنيكاؼ ريؽ اؼؾيياري    ٍ رأؼْايا . [2] اَع َگؽفخّ
 .[3] نيييُاضخي ظاؼَيييع ٔ َگٓيييعاؼي ٔ ؼنيييع اضيييخلال ؼٔاٌ افكييياؼ
 يحيا زيعٔظ   يظؼيياٌ اضيخلالاث اَيٓؽار    ظؼ يؼفخاؼ -ينُاضخ ؼٔل
ؼفخياؼي  حغيييؽ ٔ    -اقياـ ظؼيياٌ نيُاضخي   . ِ اقجآييؿ رٕظ جييٕفق
 .اقج يؼفخاؼ يغيؽيُٓقي حفکؽ ٔ کژکاؼْاي  چانم کهيعٌ ؼٔل رّ
رانيع   ييال يسققاٌ ؤيٕؼظ ق ياثؽاث ظؼياَ يعاؼيُْٕؾ پاٍ  يأخٕظرا
[4].  
ّ ع قيؽاؼ  ؽفخي  ييي ظؼياٌ ٔقٕاـ يٕؼظ حأ يکّ رؽا ييْا اؾ ؼٔل يکي

 َيع  يظاؼْٔيا  ييطخهفي  يْيا  ْٔمپيژ . اقيج  يي  ظؼياٌ ظاؼٔاقج
ّ  ا ظؼ ؼ يظؼيياَ ٔ ؼفخاؼ( ٔقٕاـ ٔ َع) يافكؽظ   يْيا  کياْم َهياَ

ٔ    ٍيپؽاييکهيٕي  يظاؼْٔيا  . [6ٔ 5] اَيع  ظِٕل ًَي ثؽ  ؿاؼؤٔقٕاـ ي
اؾ اَيع ٔ   رطم ريٕظِ  دّييؤثؽ ٔ َخ يهيٍ ظؼ ظؼياٌ ٔقٕاـ ضيفهٕکكخ
 41  اَع افج کؽظِيٍ ظاؼْٔا ؼا ظؼيکّ ا يًاؼاَيظؼيع ر 81حا  41زعٔظ 
قاريم   ػيٕظ ايا را قٓيغ ظاؼٔ    اَعِ ظظؼيع کاْم ػلائى َهاٌ ظا 51حا 

ؿ ظؼ ظؼيياٌ  يٍ َيٍ ٔ پاؼٔکكخيقؽحؽان. ِ اقج ؿاؼل نع يا يلازظّ
ٍ يَٕيٕع  يي اؾ ا ياؼ اَيعک يركي يٓانؼياث   ئقٕاـ يؤثؽ ْكخُع ٔني 

 اؾ ييي بياث ظاؼٔ يًاؼاٌ يقأو ريّ ظؼيياٌ حؽک  ير يرؽا. اَع کؽظِج يزًا
ٕو يي خيٍ ًْيؽاِ ريا ن  يپؽاييؽٌٔ ٔ کهيٕي يٍ ًْؽاِ را رٕقپيم فهٕکكخيقب
 .[7] ِ اقجع رٕظييف يهيض
ٔ حعأو اضخلال ٔقٕاـ َقيم   يؽي  کّ ظؼ نکم ييؽْاياؾ يخغ يکي

افييؽاظ يبييخلا رييّ اضييخلالاث  فؽانييُاضج ظؼ .ظاؼظ   فؽانييُاضج اقييج
[ 8] يًيضيٕظحُظ  ييي يعل کُم اخؽا. ُعير يي يب خعيآق يآَؽار
چُع اَيّ   يْا قٕٓذ ٔ يؤنفّ يفٓى چگَٕگ يرؽا ينُاضخ يچٓاؼچٕر

ِ فيؽاْى کيؽظ   ياضخلالاث اَيٓؽار  يعاؼيپا حؼايم نُاضج ٔ ؼفخاؼ ظؼ
 يؼٔاَ يؽيپػ بيؼا ظؼ آق يفؽانُاضخ يرأؼْا يؽيٍ يعل ظؼ يا. اقج

ٍ يري   ع اِيي ٍ ظيًْكاٌ را ا. ظْع يقؽاؼ ي يُير مئ حعأو آٌ يٕؼظ پ

 يظاؼ ااؼحبياِ يثبيج يؼُي    يدياَ ئْ اضيخلالاث   يفؽانُاضخ يرأؼْا
 يى ٔقٕاقيٍ ػلاييحب يٍ يعل رؽايچُع .[11  9] ِ اقجآيع ظقجّ ر
ًياؼ  ير ييطخم اؾ افکاؼ يؿازى ٔ رأؼْيا  يْا يارياؼؾ. ِ اقجاٌ نعير

ف  يقانکٕٔقيک . يٓى ْكيخُع  ٍ يعليٍ افکاؼ  ظؼ ايج اياًْظؼيٕؼظ 
ياَُيع   ييطخه يافؽاظ يبخلا رّ اضخلال ٔقٕاـ رأؼْاکّ کُع  ياٌ يير

 يانيخغال غُْي   ٔ يج افؽاْي يقؽؾَم کؽظٌ ضٕظ  ازكياـ يكيلٕن  
ظؼ ييعل کيُم   . [11] گؽاٌ ظاؼَعيظ ضٕظ ٔ يب رؽايظؼيٕؼظ ٔقٕع آق

ٍ افکاؼ ييحب يرؽا يا چُع اَّ يكخى نُاضخيق( 8) يًيحُظضٕظ يياخؽا
يُيارغ پيؽظاؾل   . ِ اقيج ف نعيحکؽاؼنَٕعِ ظؼ اضخلال ٔقٕاـ حٕي

ٔ  يداَياث ْيؽ افکاؼ  حدؽريَظ يظؼَٔ يْاعاظياْلاػاث يسعٔظ رؽ ؼٔ

اؾ  يفؽانييُاضخ يرأؼْيا   يظؼ پيؽظاؾل نيُاضخ  . ظاؼَيع ؼفخياؼ حًؽکيؿ   
ٍ يًْچُي  .نيٕظ  ييي  ئقيٕاـ َاني  يٓيى اضيخلال    ينُاق ػلايج
ّ    يؽيَاپػ کُخؽلظؼيٕؼظ ًاؼ ير يرأؼْا اضيخلال   يْيا  افکياؼ ريا َهياَ

کُُيع   ي ؿاؼل يي  يًاؼاٌ ٔقٕاقئاقغ رظؼ. [12] ٔقٕاـ اؼحباِ ظاؼظ
ّ    يا يافکياؼ ييؿازى يُفي    يؼٔ يکّ کُخؽل کًخيؽ   ظاؼَيع کيّ حدؽري

 . [13] ُعيًَا يي
 يؼُا ٔظؼيٕؼظ  ييرؽ رأؼْا [15  14] اضخلال ٔقٕاـ ييعل فؽانُاضخ

افکياؼ  ظؼيٕؼظ  يفؽانُاضخ يرأؼْا. کُع يع ييکأج افکاؼ يؿازى حياًْ
 : ّ اقج ؽفخقّ رؼع يٕؼظ حٕخّ قؽاؼ  ظؼ يؼيْٕؼ ٔق يؿازى رّ

ٔ يري  يطخگيرّ آي: ػًم -فکؽ يطخگيآي( انف اػًيال انياؼِ    ٍ افکياؼ 
 . [16] کُع يي

ک فکيؽ  يي انياؼِ ظاؼظ کيّ    ييرّ رأؼْا: عاظيؼٔ -فکؽ يطخگيآي( د  
 . [17] رانع عاظيک ؼٔياؾ ٔقٕع  يحٕاَع نٕاْع يي

انيياؼِ ظاؼظ کييّ افکيياؼ   ييرييّ رأؼْييا: ءينيي -فکييؽ يطخگيييآي( ج  
 . [15] گؽ رانعيحٕاَع يال افؽاظ ظ يضاْؽاث يا يازكاقاث 

ًاؼاٌ يبخلا رّ اضخلال ٔقٕاـ يکُع کّ ر ياٌ ييؿ ريَ ييعل فؽانُاضخ
 فاث ٔيَييؽٔؼث اَديياو حهييؽظؼيييٕؼظ  ييثبخيي يفؽانييُاضخ يرأؼْييا

ٔ    يْيا  ظاؼَع کّ َهاَّ ييْاٍ ييآ ع يحهيع  اضيخلال ٔقيٕاـ ؼا زفي  
يبخلا رّ اضيخلال ٔقيٕاـ   ًاؼاٌ ير يپژْٔه يْا افخّيْبق . کُع يي

ٔ   ) ييٓهق َايُاقب ٔ يظؼَٔ يْا يلاک ( ؽِيي غ ياَُيع زافظيّ کاييم 
 يؿ ييعن يي َ  کيلاؼک ٍ يًْچُ. [15  17] کُُع يضٕظ اَخطاد ي يرؽا

 ئ. ِ اقيج ف کيؽظ يحٕيي ٔقيٕاـ    يًاؼير يکُخؽل نُاضخظؼيٕؼظ 
آَٓيا  ػاييم    يْااييع يغهّ اؾ کُخؽل ٔ پ يْا ياريکّ اؼؾ يؼخقع اقج
ظؼ يٓانؼياث   .[18] ْيا ْكيخُع   ٔقٕاـ يعاؼيظؼ پا يايه يفؽانُاضخ
 اخباؼي-ٔقٕاقي يْا رؽ َهاَّ يفؽانُاضخ يَقم رأؼْاؿ يَ ييخؼعظ

ْيا   ٍ پيژْٔم يظؼ ا. [24  23  22  14  21  21  19]ِ اقج ع نعييأح
 يعاؼيي   پايظؼ َگٓعاؼ يفؽانُاضخ يرأؼْاکّ  ِ اقجنع يؽي  دّيَخ

 .کُُع يفا ييؼا ا ئقٕاـ َقم يًٓ يًاؼير يْا ع َهاَّئ حهع

ظؼييٕؼظ   يقياث يؼيعٔظ  ي ؽفخّ  حاکٌُٕ حسق يٕؼث يْا يْبق رؽؼق
اَدياو   يػًه -يؽفک يظؼ اضخلال ٔقٕاق يؼٔل فؽانُاضخ يرطهاثؽ
حياکٌُٕ   يئ ظاؼٔ يفؽانُاضخ يٍ ظٔ ؼٔل ظؼياَير باًئ حقؽ ِ اقجنع
ٕ يف ٔ ايؼ .ِ اقجاَداو َهع يا يرؽؼق  يظؼ پژْٔهي  اـ ٔنيع ٕاٌ کي
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ى ٔ يي ػلا يَهياٌ ظاظَعکيّ ظؼيياٌ فؽانيُاضخ     َٕخٕاٌ ْهج يؼٔرؽ
 يهؽ ٔ ٔنؿ ظؼ پژْٔهي يف .[25] ظْع يؼا کاْم ي ئقٕاق يْا َهاَّ

کياْم  يؤثؽ ٔ کاؼآييع ظؼ   يظؼياَ  يَهاٌ ظاظَع کّ ظؼياٌ فؽانُاضخ
اؾ ؼٔل ٍ يًْچُيي .[19] رانييع يييي اخبيياؼي-ٔقٕاقييي يْييا َهيياَّ
اَيٓؽاد   اضخلالگؽ ياَُع يظ يؼٔاَ يْا ظؼ ظؼياٌ اضخلال يفؽانُاضخ
ٔ  [31  29] اؾ قيياَسّ اضييخلال اقييخؽـ پييف  [28  27  26]يُخهييؽ 
 .ِ اقجاقخفاظِ نع [31]آَؽاد 

اؾ  ياؼيدياظ ٔ حيعأو ركي   يحٕاَُيع ظؼ ا  ييي  يػٕايم فؽانيُاضخ چُع ْؽ
نعِ  وَداا يْا پژْٔم  ايا ُعيفا ًَايا يا َقم ػًعِ ياضخلالاث ؼٔاَ

ٍ َقيم  يًْچُي . يؼيعٔظ اقيج  اؼ يركي  يُّ ظؼيياٌ فؽانيُاضخ  يظؼ ؾي
ِ رؽخكخّ َهيع ًاؼاٌ ير ئقٕاق يْا َهاَّ رؽ يفؽانُاضخ يْا ظؼياٌ
 يظؼيياَ ظٔ ؼٔل  ؽيحيأث كيّ  ييقاْيعف پيژْٔم زاَيؽ    نيػا  . اقج

 يفؽانيُاضخ  ئقيٕاـ ٔ رأؼْيا   يْيا  رؽ َهاَّ يئ ظاؼٔ يفؽانُاضخ
 .رانع يي اخباؼي-ٔقٕاقياضخلال ًاؼاٌ يبخلا رّ ير

 
 رَع

-آؾيٌٕ مئ را ْؽذ پ يعاَيم ييآؾيا يٕؼثِ پژْٔم زاَؽ رّ
ٍ يظؼ رطم أل ا .آؾيٌٕ را  ؽِٔ کُخؽل يٕؼث  ؽفج پف 

ى يحهط را اخباؼي-ٔقٕاقيًاؼاٌ يبخلا رّ يپژْٔم ر
افخّ ي قاؾياٌ يُيک يًازبّ رانئ ظؼ  يينُاقاپؿنک  ؼٔاٌ

 يًيحهط يْا يلاک يکّ ظاؼا ييآَٓانؽکج ظاظِ نعَع ٔ 
يبخلا  يْا يؾيٕظَآٍ يؽزهّ يظؼ ا. نعَع يهطى  ٔقٕاـ رٕظَع
ک  ؽِٔ ي ٔ يهيرّ ظٔ  ؽِٔ آؾيا اخباؼي-ٔقٕاقيرّ اضخلال 

 ارخعا .لاث ًْخا نعَعئ حسًقٍ  يْاؽيظؼ يخغٔ  ى نعَعيحقك کُخؽل
يؽزهّ ٍ يارؼعاؾ. قّ  ؽِٔ اخؽا نع يْا يآؾيٕظَ يؼٔآؾيٌٕ رؽ ميپ
 يئ ظاؼٔ يفؽانُاضخ يظؼياَ يْا يعاضهّ يهيظٔ  ؽِٔ آؾيا يرؽا

نعث اضخلال  .آؾيٌٕ نعَع پف  قؽ اَداو قّ  ؽِٔ. اػًال نع
 . ٔاركخّ رٕظَع يْاؽيْاي فؽانُاضخي يخغٔ رأؼ اخباؼي-ٔقٕاقي
-ٔقٕاقيي يبيخلا ريّ اضيخلال    ؾٌ ًاؼ ير 6>ق نايم يٍ حسقيًََّٕ ا
نيٓؽ   يُيکُُيعِ ريّ يؽاکيؿ ريان     ظ يؽاخؼّافؽااٌ يکّ اؾي رٕظَع اخباؼي
ٌِ کّ رّ =<79م ظؼ قال ياؼظر  ـ  ير ػُٕا   ًاؼ يبخلا ريّ اضيخلال ٔقيٕا

 ٔ يهي يظؼ ظٔ  ؽِٔ آؾيا يْٕؼ حًاظف رّ ْا يٍ آؾيٕظَيا. اَخطاد نعَع
ٔ )ٍ ياَگيي ي(. َفيؽ  86ْؽ يؽِٔ  ) ٍ نيعَع يگؿيخيا ک  ؽِٔ کُخيؽل  ي

ريٕظ ٔ  ( SD = 61/5)     = 11/27ْيا   يقيٍ آؾييٕظَ   (اؼياَسؽاف يؼ
ٌ    چيْ  يريؽا  .ظَيع ّ رَٕگؽفخي  يظؼيياَ  کعاو اؾ آَٓيا قيبلًا ضيعياث ؼٔا

 : ؽ اقخفاظِ نعيظاظِ اؾ ارؿاؼ ؾ يآٔؼ خًغ
 يقاضخًُع رؽا يُييًازبّ ران: قاضخًُع يُييًازبّ ران -7

ؽ يپػ اَؼٓاف يا ک  يًازبّيى اضخلالاث يسٕؼ يحهط
 يٍ يًازبّ رؽاياؾ ا. اقجِ ّ نعيحٓ اقج کّ حٕقّ قگال

 يٍ يًازبّ ظاؼايا. ى اضخلال ٔقٕاـ اقخفاظِ نعيحهط
 اقج يى اضخلالاث ؼٔاَيحهط يرؽا يضٕر ييايپا اػخباؼ ٔ

[98]. 

فؽانُاضج حٕقّ ٔنؿ  َايّ پؽقم :فؽانُاضج َايّ پؽقم -8
ظاؼظ کّ ْؽ خى يآ 96 ٔ ِ اقجقاضخّ نع ْاحٌٕ -جئکاؼحؽا

پاقص ظاظِ ( ر  غهّييس) يا ظؼخّاـ ظٔيک يقيال را ؤق
يثبج  يرأؼْا) نفّؤي ; يظاؼا َايّ پؽقمٍ يا .نٕظ يي

  ينُاضخ يآ اْ  ضٕظي  اػخًاظ نُاضخيظؼيٕؼظ َگؽاَ
ضٓؽ ٔ  ٔ افکاؼ يؽيَاپػ کُخؽلظؼيٕؼظ  ييُف يرأؼْا
 ينفاآب يَؽ. رانع يي (رّ افکاؼ کُخؽل اؾيظؼيٕؼظ َ ييرأؼْا

 9/6?اؾ  يا آٌ ظؼ ظايُّ يْا ٔ يؤنفّ َايّ پؽقمٍ يکؽَٔباش ا
فؽو  ييآؾياؾرا ييايب پايَؽ .ِ اقج ؿاؼل نع 8/6=ٔ 

ب يَؽ .رانع يي 9/6=( ک ياِياؾ رؼع) َايّ پؽقمٍ يکٕحاِ ا
-آَؽاد يفج َايّ پؽقمرا  َايّ پؽقمٍ يا يًْبكخگ

پٍ  يَگؽاَ َايّ پؽقم  (r = 9/6;)م رؽ ؽ يزانج اقپ 
(;:/6=r  ) ٔراظٔ  اخباؼي-ٔقٕاقي اضخلال َايّ پؽقم
(:?/6 = r )[99] رانع يظاؼ ي يؼُا. 

ّ  پؽقم: يياظقه اخباؼي-ٔقٕاقي َايّ پؽقم -9 -ٔقٕاقيي  َايي
ّ   يياظقه اخباؼي  ييُظيٕؼ رؽؼقي   حٕقّ ْاخكٌٕ ٔ ؼاکًياٌ ري

 کؽَٔباش ٔ يب آنفايَؽ. خى ظاؼظيآ 96ٔ ِ اقجّ نعئقٕاـ حٓ
ب يحؽح رّ َايّ پؽقمٍ يا (ک ياِي اؾرؼع) ييراؾآؾيا ييايب پايَؽ
ّ  پؽقمٍ يا .ِ اقجنع  ؿاؼل 6/:<ٔ  9/6? حٕاَيع   ييي  َايي
 ک کُعيحفک يؼٔاٌ َژَعًاؼاٌ يؽ ريقااؾ  ؼا يًاؼاٌ ٔقٕاقير
[9:]. 

 
 مداخلً يٌا ُييػ

ٔنؿ ٔ حٕقّ  يٍ ؼٔل ظؼياَيا :يدرمان فزاػىاخت( الف
خهكّ  ظٔاؾظِظؼ  يظؼياَ ٍ ؼٔليا. [>8]ِ اقج ٍ نعيحعٔ ُگيک
 يرؽا يفؽظ يٕؼثِ رّ( ياِ قّ)ْفخّ  ظٔاؾظِ ثِيعّ قاػخّ ٔ رّ کي
 . ٌ اَداو نعاًاؼير

ل ًٍَ يّ زكيُّ  حَٕي    يؽقؽاؼر ظؼ خهكّ أ  ياث لاؾو ٔ کياف سيؼارٓ
ٌ  ظاظِ نيع ٔ   ًاؼيآٌ رّ ر يايعْاييهکم  ػهم ٔ پ ظؼراؼة  يُٓيق ظؼييا

قيپف ظؼ   .اٌ نعير قاؾي يهكم قٓيى وؽظٌ ريًاؼ ظؼ يفٕٓو تأقٓ رّ
ّ يي اٌ ايپا ّ  پؽقيم ًياؼاٌ  ير ٍ خهكي اـٕ فکيؽ   َايي ٔ  يًهي ٔ ػ ئقي

 ٔ قييٕوظٔو خهكييّ ظؼ . َييعم ًَٕظيييؼا حکً (آؾيييٌٕ ميپيي) فؽانييُاضج
عِ نيعَع  پيف   يْا فؽانُاضج إَ ّ  آٌ اؾ يطخم فؽاض يعي   ييك َيارٓ رُ
لاػاحاقخطؽاج  يُظٕؼ رّ يٕؼظي إي َهياَگاٌ   ظؼراؼِ ياْ ياْيج ٔ يسخ

إقي ٔ اػًال اخباؼي  ظؼ خهكياث چٓياؼو ٔ پيُدى    .داظ نعيا افكاؼ ٔق
إقٍ ييآظؼيٕؼظ ٔ يثبج  ييُف يرأؼْا اث ييؽٔؼ حدؽر ٔ يْا ٔ افکاؼ ٔق
إق رأؼْيا ٔ  ظؼ خهكياث نهيى ٔ ْفيخى    . نيعَع  يينُاقيا  ؽياض ئق
إقظؼيٕؼظ آيع َاکاؼ يْا يارياؼؾ حٕقيف   يْا ْا ٔ َهاٍَّ يي  آيافکاؼ ٔق
يى  ْهخى  اثظؼ خهك. اقخطؽاج نعَع ْاٍ ييآ  ينيُاضخ فؽا يرأؼْيا ٔ َٓ

إق يْاٍ يييؽرِٕ رّ آ ريّ  ًٍَ ٍ يًْچُ .عِ نعيرّ چانم که ئق
 يْيا  يژ ي يٍ ٔيداظ حُياظ ري  يا  يؿيآي ْى يْا ؿويعٌ يکاَيچانم که
ريؽ   يييؽٔؼ  ٔرسث قيؽاؼ  ؽفيج   يٕؼظ  اؾ افکاؼ ياريفؽظ ٔ اؼؾ يخينطً
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اؾ  يؽييٕاخٓيّ ٔ خهيٕ    ْىظظؼ خهكّ . نع يحداؼد ؼفخاؼٔ   ػنخّ
اؾظْى يي ظؼ خهكاث . اَداو نع يفؽانُاضخ يپاقص ٔ ايلاذ رأؼْا

ع يي ٍ خعيک ْيؽذ خاَهي  يي ْيا ٔ  ٍ ييي آ يقياؾ  يخٕقف ظٔاؾظْىٔ 
ًياؼ  يع ريي ظداظ اػخًاظ رّ زافظيّ ٔ کياْم نيک ٔ حؽ   يا يُظٕؼ رّ

ًيياؼ اؾ يفايييهّ  ييؽفخٍ ر  يٍ خهكيياث رييؽا يييظؼ ا. اَديياو نييع 
ّ  يْا ؼٔل ييهغٕن غٍْ ّ    يرؽ ؽظاَي  حٕخي  أ ٔ آييٕؾل حًؽکيؿ ري

 ًياؼاٌ يديعظاً  ياؾ ظؼيياٌ  ر ظٔ ْفخّ رؼعاَداو قؽ. آيٕؾل ظاظِ نع
  .م ًَٕظَعيؼا حکً( آؾيٌٕ پف) قيحسق يْا َايّ پؽقم

 ؽِٔ  يْا يآؾيٕظَ ياضهّ رؽاٍ يعيا: ييدرمان دارَ( ب
 اخباؼي-ٔقٕاقيًاؼاٌ يبخلا رّ اضخلال ياؾ ر .اخؽا نع ييظاؼٔ

 يٕؼثِ رٍّ خهكاث يا .ضٕاقخّ نع کّ ظؼ خهكاث ظؼياٌ نؽکج کُُع
 يظاؼْٔاكج يرا يًاؼ يير رٕظ ًٔاؼ يحٕقّ رک ظٔؼِ ظاؼٔ ييًؽف 

يؽحب  يٕؼثِ رّؾياٌ يقؽؼ  ؼا ظؼپؿنک  ؼٔاٌ يقٕاؾنعِ ؿيحدٕ
ًاؼ ْؽ يرظ کّ ياِ رٕ قّ يعّثِ رّ يظٔؼِ ظؼياَ ًَُاً. عيًؽف کُ
ظؼيٕؼظ . نع يج ٔ کُخؽل ييؿيپؿنک ٔ ؼٔاٌراؼ حٕقّ  کيؼٔؾ ريكج 
 يَظً يٍ اقج کّ ريچٌٕ فؽٌ رؽ ا اخباؼي-ٔقٕاقياضخلال 

ٔ اػًال  يى افکاؼ ٔقٕاقيم ػلايعايپ ٍ ظؼيقؽٔحَٕ كخىيق
ؽ ياؾ قا ک يؤثؽحؽيقؽحَٕؽژ يْاپف ظاؼٔ .م اقجيظض ئقٕاق

 ٍيپؽاييکهٕي يٍ پژْٔم اؾ ظاؼْٔايظؼ ا. [7] رانُع يظاؼْٔا ي

 ٍي  قؽحؽان( ؽو يهيي 86-6<) ٍي  فهٕکكخ( ؽو يهيي 6;6-7;8)
 يکّ ظاؼْٔا ( ؽو يهيي 76-6>) ىيخانٕپؽايئ ق ( ؽو يهيي 6;-866)

 .قخفاظِ نعا  ٍ ْكخُعييطخى قؽٔحَٕ

 

 ٌا افتًي
ٍ ًَؽاث ياَگينٕظ ي ييهاْعِ ي 1کّ ظؼ خعٔل نًاؼِ ْٕؼ ًْاٌ
ظؼ ْؽ ظٔ  ؽِٔ  يفؽانُاضخ ئ رأؼْا ئقٕاق يْا َهاَّ

َكبج رّ  ؽِٔ  يا کاْم قارم يلازظّ يئ ظاؼٔ يفؽانُاضخ
 .ظْع يآؾيٌٕ َهاٌ ي کُخؽل ظؼ پف

ْا را اقخفاظِ اؾ  رؽ حفأث ريٍ  ؽِٔ ارخعا ايٍ فؽٌ کهي يبُي
آؾيٌٕ يخغيؽْاي ٔاركخّ ظؼ  پف -آؾيٌٕ ْاي حفاَم پيم ًَؽِ
چُعيخغيؽي  ؾياٌ را حسهيم ٔاؼياَف ْٕؼ ْى ْاي يطخهف رّ  ؽِٔ

َخايح ايٍ حسهيم ٔاؼياَف ؼا َهاٌ  2خعٔل نًاؼِ . رؽؼقي نع
 .ظْع يي

ْاي  حٕاٌ اقخُباِ کؽظ  ؽِٔ يي 2ْٕؼکّ اؾ خعٔل نًاؼِ  ًْاٌ
ظاؼي ظؼ حفاَم ًَؽاث  يؼُافؽانُاضخي  ظاؼٔيي ٔ کُخؽل حفأث 

 ظُْع آؾيٌٕ يخغيؽْاي ٔاركخّ َهاٌ يي آؾيٌٕ ٔ پف پيم
(11/1p<.) 

 
 باَرٌاي فزاػىاختي در گزَي ٌاي درماوي َ کىتزل  مياوگيه َ اوحزاف معيار وؼاوً ٌاي َطُاطي  َ: 8جدَل 

 ػاخص آماري متغيز
 گزَي کىتزل گزَي دارَيي گزَي فزاػىاختي

 آسمُن پض آسمُن پيغ آسمُن پض آسمُن پيغ آسمُن پض آسمُن پيغ

 وؼاوً ٌاي َطُاطي
 71/17 41/16 91/14 95/17 11/12 75/16 مياوگيه

 59/3 27/3 95/2 11/6 37/3 16/3 اوحزاف معيار
خي
اض
نُ
فؽا
ي 
ؼْا
رأ

 

 اػخًاظ نُاضخي
 51/16 71/15 35/12 11/14 11/11 55/17 مياوگيه

 23/2 78/1 88/2 26/5 97/1 21/3 اوحزاف معيار

 ...رأؼْاي يُفي 
 11/18 25/16 11/13 11/15 25/11 55/17 مياوگيه

 51/4 76/2 38/3 52/4 88/1 31/2 اوحزاف معيار

 ...رأؼْاي  يؽرِٕ رّ 
 15/16 65/15 45/12 85/13 41/9 25/17 مياوگيه

 87/2 21/2 85/2 93/3 56/1 12/3 اوحزاف معيار

 ...رأؼْاي يثبج 
 71/16 21/15 81/12 75/12 61/9 35/16 مياوگيه

 83/2 71/2 28/2 68/3 23/1 13/3 اوحزاف معيار

 نُاضخي ضٕظآ اْي
 31/18 91/14 81/12 11/18 15/11 41/17 مياوگيه

 64/5 29/2 42/3 45/5 95/1 39/2 اوحزاف معيار

 کم
 65/85 71/77 41/63 71/73 41/49 11/86 مياوگيه

 85/11 97/8 81/12 54/17 97/4 19/12 معياراوحزاف 
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ٌاي  ٌاي َطُاطي َ باَرٌاي فزاػىاختي  بيه گزَي بز رَي تفاضل ومزات وؼاوً( MANOVA)وتايج تحليل َارياوض چىد متغيزي: 0جدَل 
 درماوي َ کىتزل

 داري معىاططح  df خطا df فزضيً    F مقدار وام آسمُن

 1111/1 111 8 917/8 786/1 اثز پيلايي

 1111/1 118 8 381/9 348/1 لامبداي َيلکش

 1111/1 116 8 849/9 487/1 اثز ٌتليىگ

 1111/1 55 4 833/15 151/1 بشرگتزيه ريؼً خطا

 
حفاَم  يؼٔرؽ يؽييخغاَف چُعيم ٔاؼيح حسهيَخا 3خعٔل نًاؼِ 
 يْا ظؼ  ؽِٔ يفؽانُاضخ ئ رأؼْا ئقٕاق يْا ًَؽاث َهاَّ

 3ْٕؼ ظؼ خعٔل نًاؼِ  ًْاٌ. ظْع يَهاٌ ئ کُخؽل  يهيآؾيا

ٔ  ئقٕاق يْا ٍ حفاَم ًَؽاث َهاَّينٕظ ر ييهاْعِ ي
ٔ کُخؽل حفأث  يهيآؾيا يْا ظؼ  ؽِٔ يفؽانُاضخ يرأؼْا
 (. >11/1p) ٔخٕظ ظاؼظ يظاؼ يؼُا

 
 بز رَي تفاضل ومزات باَرٌاي فزاػىاختي ( (MANOVAوتايج تحليل َارياوض چىدمتغيزي : 8جدَل 

 ٌاي آسمايؼي َ کىتزل ٌاي َطُاطي در گزَي َ وؼاوً
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 1111/1 272/16 64/22 45/368 59 57 2 61/2127 71/1291 19/736 اعتماد ػىاختي

 1111/1 811/15 641/26 21/421 59 57 2 98/2361 55/1518 43/842 ...باَرٌاي مىفي 

 1111/1 674/23 89/15 35/376 59 57 2 85/1658 15/916 71/752 ...باَرٌاي مزبُط 

 1111/1 75/19 64/19 11/388 59 57 2 73/1895 71/1119 13/776 ...باَرٌاي مثبت 

 1111/1 14/18 39/35 61/638 59 57 2 98/3294 75/2117 23/1277 خُدآگاٌي ػىاختي

 1111/1 153/27 182/371 81/11178 59 57 2 98/41314 35/21157 63/21157 کل

 1111/1 88/31 45/511 51/15794 59 57 2 93/61741 91/29152 13/31589 ٌاي َطُاص وؼاوً

 
آؾيٌٕ نٕظ  ييهاْعِ ي 4کّ ظؼ خعٔل نًاؼِ ْٕؼ ًْاٌ
 يئ ظاؼٔ يٍ ظؼياٌ فؽانُاضخيَهاٌ ظاظ کّ ر يحٕک يا كّييقاچُع
. ٔخٕظ ظاؼظ ئقٕاق يْا ظؼ کاْم َهاَّ يظاؼ يؼُاؿ حفأث يَ
ظؼ کاْم  ييَكبج رّ ظؼياٌ ظاؼٔ ياضخفؽانُ يظؼياَ يؼُي

ٍ آؾيٌٕ يًْچُ. ِ اقجٔقٕاـ يؤثؽحؽ رٕظ يْا َهاَّ
 يرأؼْاٍ حفاَم ًَؽاث يظْع کّ ر يَهاٌ ي يحٕک يا كّيچُعيقا
ٔ  ييظاؼٔ»ٔ « ٔ کُخؽل يخفؽانُاضظؼياٌ » يْا  ؽِٔ يفؽانُاضخ
 يْا گؽ  ظؼياٌيظ ػباؼثِ رّ. ٔخٕظ ظاؼظ يظاؼ يؼُاحفأث « کُخؽل

ؼا ظؼ  يفؽانُاضخ يرأؼْا يظاؼ يؼُإْؼ  رّ يئ ظاؼٔ يفؽانُاضخ
 ييٍ ظؼياٌ فؽانُاضج ٔ ظاؼٔيٍ ريًْچُ. اَع ًاؼاٌ کاْم ظاظِير
 يثُاّ اقخر يفؽانُاضخ يظؼ کاْم رأؼْا يظاؼ يؼُاؿ حفأث يَ

 يفؽانُاضخ ظؼياٌ يؼُي. ٔخٕظ ظاؼظ ينُاضخ ييؤنفّ ضٕظآ اْ
يثبج  يرأؼْا يْا ظؼ کاْم يؤنفّ ييظاؼٔ ظؼياٌ َكبج رّ

  ٔ ي  اػخًاظ نُاضخيظؼيٕؼظ َگؽاَ ييُف ي  رأؼْايظؼيٕؼظ َگؽاَ
 .ِ اقجاؾ رّ کُخؽل افکاؼ ٔ ضٓؽ يؤثؽ رٕظييؽرِٕ رّ َ يرأؼْا

 بحث 
ظْع کّ ريٍ ظٔ  ؽِٔ ظؼياٌ  ْاي ايٍ پژْٔم َهاٌ يي يافخّ

ْاي ٔقٕاقي حفأث  فؽانُاضخي ٔ ظاؼٔيي ظؼ کاْم َهاَّ
ظيگؽ  ؼٔل ظؼياَي فؽانُاضخي ظؼ  ػباؼثِ رّ. ظاؼي ٔخٕظ ظاؼظ يؼُا

ايٍ َخايح را . ِ اقجْاي ٔقٕاقي اثؽرطم رٕظ کاْم َهاَّ
حأثيؽ فؽانُاضج ظؼيٕؼظ [ 19] ْاي پژْٔهي فيهؽ ٔ ٔنؿ يافخّ

 ٔنع ٔ ؼيف ٔ کٕاـ اخباؼي-ٔقٕاقيرؽؼٔي رأؼْا ٔ حهؽيفاث 
ظؼيٕؼظ يفيع رٕظٌ ظؼياٌ فؽانُاضخي ظؼ رٓبٕظ ػلايى ٔ [ 25]

ًْچُيٍ ايٍ َخيدّ ظؼ ؼاقخاي . ْاي ٔقٕاقي ًْكٕيي ظاؼظ َهاَّ
َخايح . رانع يي[ 35]ٔ فيهؽ ٔ ٔنؿ[ 21]ْاي آؼاک ٔ حٕقاٌ  يافخّ

-ٔقٕاقيؼخٓجِ حأييع يعل فؽانُاضخي اضخلال ايٍ پژْٔم َيؿ ظ
رياٌ [ 14] ًيحُظييعل کُم اخؽايي ضٕظ. رانع ٔنؿ يي اخباؼي
-ْاي نُاضخي قُعؼو پاقص نُاضخي را ؼٔاٌ کّ اضخلال کُع يي
حٕخّ يخًؽکؿ رؽ ضٕظ   تٔقيهّ حٕخٓي اؼحباِ َؿظيکي ظاؼظ کّ ر 

ُْي  ظؼيٕؼظ ضٕظ  َگؽاَي ٔ َهطٕاؼ غ پؽظاؾل رأؼْاي يُفي
 کّ ْاي ؼٔياؼٔيي ؼٔل إَاع ضايي اؾ کاؼ يؽيّ راؾريُي ضٓؽ ٔ ر
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مقايظً مياوگيه تفاضل ومزات باَرٌاي : 4جدَل ػماري 

فزاػىاختي َ وؼاوً ٌاي َطُاطي در گزَي ٌاي درماوي َ کىتزل 
 با آسمُن تُکي

 متغيز گزَي ٌا دارَيي کىتزل
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 فؽانُاضج (15/1) 25/17 (<111/1) 95/54

 ظاؼٔيي - (<111/1) 71/37
 کُخؽل (<111/1)-71/37 -

 
. نٕظ يکُع  يهطى ي يحؽ ظضانج ي را  كخؽل ظاَم قاؾ اؼاَّ

فؼال  يهاَيکّ ظؼ زانج پؽ يياؼٔئ ؼٔ يپؽظاؾن يْا جيفؼان
 يرؽ ؽظاَعٌ فؽظ ظاؼا يلاؾو رؽا ينُاضخ يْا يْكخُع را قاؾ اؼ
ژِ يرّ ٔ. کُُع يي حعاضم  يؼيرّ ػًهکؽظ ْب ينُاضخ اضخلال ؼٔاٌ

 يا افکاؼ ٔقٕاقيفؼال  ييؽحبّ را َگؽاَ يپؽظاؾن يْا جيفؼان
ج يؽ أنٕييؽ حغيَظ ييكخى اخؽايق يظؼَٔاث يم ظاؼَع را ػًهيحًا

هاٌ يػلأِ  افؽاظ پؽّ ر. ُعيحعاضم ًَاا ايلاذ رأؼْا ي يپؽظاؾن
 ييعْايحٓع يُيراؾر يؼا رؽا يحٕخٓ يياؼٔيؼٔ ياغهب ؼاْبؽظْا

ٍ يا. ًْاُْگ ْكخُع ينطً يْا يؽَع کّ را َگؽاَي  يکاؼ يّ ر
 يضٕظپؽظاؾن يْا جيفؼان  يؽنَٕع کّ افؽاظ ظؼ يْا راػث ي يژ ئ

يٕاؼظ  ٍيظؼ ا. ارعي يحعأو ي ينُاضخ اضخلال ؼٔاٌدّ يَخٔ ظؼ ؽظَع  
 يّٓ نُاضخيکُع کّ ز ياٌ يير يًيضٕظ حُظ ييکُم اخؽا يانگٕ
اْعاف حٕقّ  يفقعاٌ ايکاَاث پؽظاؾن تهئقّ هاٌ ريًاؼاٌ پؽير

يٕاخّ نعٌ را  يکّ نطى رؽا يْٕؼ نٕظ  رّ يفؽظ يسعٔظ ي
نُاضج ظچاؼ يهکم  يَعاؼظ ٔ ظؼ راؾقاؾ يکافؿاث ياضخلال حدٓ

 ييج کُم اخؽايکّ رّ زف  فؼان يػايم يًٓ .نٕظ يي
ٍ يؽ اياقج  َظ يفؽانُاضخ يکُع  رأؼْا يکًک ي يًيحُظضٕظ

يؤثؽ ٔ  يياؼٔيک ؼاْبؽظ ؼٔي يا افکاؼ ٔقٕاقي يرأؼ کّ َگؽاَ

افکاؼ ؿ يآي فاخؼّ يْا يافؽاظ اؾ حٕان يٍ يٕاؼظيظؼ چُ. يٓهٕد اقج
ٔؼَع کّ آٔخٕظ ّ ؼا ر يؼَٔظٍ زف يکُُع حا رخٕاَُع ا ياقخفاظِ ي

ک يؼقع کّ  يَظؽ ي رّ. ؽ نَٕعيظؼ ْٕؼ يؤثؽ  ع رّيحٕاَُع را حٓع يي
ٔخٕظ ظاؼظ کّ  ئقٕاق ياؾ إَاع ؼفخاؼْا يُع يهارّ ظؼ رؼُيفؽا
ا يآنکاؼ  يؼفخاؼْا کُع حا قهكهّ يَٓا فؽظ ازكاـ اخباؼ يآظؼ 
ٍ يا. نٕظ اؼَا نعِ يظؼَٔ ازكاـ کّ يؾياَظْع حا ؼا اَداو ٌپُٓا

ٌِ رّ يزانج ظؼَٔ حٕاَع  ييکُع کّ  يک ػلايج ػًم يي ػُٕا
ٔخٕظ اقخفاظِ اؾ ٍ يارا. کُع يخٕقفؼا  يقاؾ يضُث يؼفخاؼْا قهكهّ

قاؾ  يكلهّ يًيحُظضٕظ يرؽا يا ٔقٕاـ فکؽي يَگؽاَ يؼاْبؽظْا
 يْا ياريا اؼؾيکُُع کّ رأؼْا  يفؽاْى ًَ يْكخُع  آَٓا اْلاػاح

کّ  رؽَع يکاؼ يّ رؼا  يپؽظاؾنيٓى ايکاَاث آَٓا . ؼا ؼظ کُُع ييُف
کُُع ٔ يًکٍ اقج  يضٕظ ؼا ْٕلاَ پؽظاؾل يخًؽکؿ رؽ يْا ظٔؼِ
ا اضخلال ي يؽيؼا ظچاؼ قٕ  يداَيؽ پؽظاؾل ْيگؽ َظياث ظيػًه
ا زػف يؽ رأؼْا ييحغ رأ پؽظاؾل  يياؼٔيؼٔ يا ؽ ؼاْبؽظْا. ُعيًَا
ظاؼظ  يع رّ کاْم حُاقٍ يُدؽ نٕظ  ازخًال کًخؽيج حٓعيياْ

را قؽاؼ  ؽفخٍ ظؼ يؼؽٌ  يًيحُظضٕظ ييکّ کُم اخؽا
يعل ظؼياٌ . فؼال نَٕع يدعظاً يؿ رؼعيآيعيحٓع يْا يسؽک
ٍ کُم ؼا يا يفؽانُاضخ يق ايلاذ رأؼْائنؿ اؾْؽ يفؽانُاضخ

 يْا راػث کاْم َهاَّ کُع ٔ يايلاذ ي يًاؼاٌ ٔقٕاقيظؼ ر
ؽؾ  ييا يپژْٔه يْا افخّيح را يٍ َخايا. نٕظ يظؼ فؽظ ي ئقٕاق

 .ظاؼظ ييًْكٕ [21] هؽ ٔ ٔنؿيف
ٍ ظٔ  يؽِٔ  يظْع کيّ ري   يٍ پژْٔم َهاٌ ييا حيٍ َخايًْچُ

 يفؽانيُاضخ  يظؼ رٓبيٕظ رأؼْيا   ييي ٔ ظؼيياٌ ظاؼٔ  يظؼياٌ فؽانُاضخ
يٕخب  يظٔ ؼٔل ظؼياَْؽچُع ْؽ پژْٔم ٍ يظؼ ا .حفأث ٔخٕظ ظاؼظ

  اييا ؼٔل ظؼيياٌ   ِ اقجعيْا  ؽظ يکاْم ًَؽاث فؽانُاضج آؾيٕظَ
 يرأؼْيا يٕخيب کياْم    ييي اؾ ؼٔل ظؼياٌ ظاؼٔ هخؽير يفؽانُاضخ

 يْا ٍ ؼٔليظْعکّ ر يَهاٌ يح يَخاٍ يًْچُ. ِ اقجنع يؽانُاضخف
ٍ يي ريّ ا . ٔخٕظ ظاؼظ يظاؼ يؼُاؿ حفأث يَ يئ ظاؼٔ يفؽانُاضخ يظؼياَ
ظؼ  ييي ظاؼٔ يهخؽ اؾ ؼٔل ظؼياَير يفؽانُاضخ يکّ ؼٔل ظؼياَ ييؼُ

ّ . ِ اقجْا يؤثؽ رٕظ يآؾيٕظَ يفؽانُاضخ يايلاذ رأؼْا ػيلأِ ظؼ   ري
ظؼييٕؼظ   ييُفي  ي  رأؼْيا ييثبج ظؼيٕؼظ َگؽاَي  يرأؼْا يْا يؤنفّ
اؾ رّ کُخيؽل افکياؼ ٔ   يِٕ رّ َيؽر ي  ٔ رأؼْاي  اػخًاظ نُاضخيَگؽاَ
ظقيج  ّ ري  يظاؼ يؼُيا حفأث   ؽِٔ کُخؽل ٔ يظؼياٍَ ظٔ ؼٔل ير ضٓؽ
 يٍ اييؽ اقيج کيّ ؼٔل ظؼيياَ    ياَگؽ ايح ريٍ َخايا(. >111/1p) آيع

ّ  ييظاؼٔ يهخؽ اؾ ؼٔل ظؼياَير يفؽانُاضخ  يْيا  يٕخب کاْم يؤنفي
ٍ اقج کّ ظؼ يؤنفّ يَکخّ قارم حٕخّ ا. نٕظ يْا ي يآؾيٕظَ يفؽانُاضخ
 يظاؼ يؼُيا حفيأث   يظؼيياَ ٍ ظٔ يؽِٔ  يچُع ري ْؽ ينُاضخ يضٕظآ اْ

 يظاؼ يؼُيا ٍ ظٔ  ؽِٔ را  ؽِٔ کُخؽل حفأث ييهاْعِ َهع ايا ًَؽاث ا
ّ ٔ ظيلاز ؽ قارميحأث يظٔ ؼٔل ظؼياَ کّ ْؽ يٍ يؼُيرّ ا. َهاٌ ظاظَع

ح يٍ َخايا. اَع ْا ظانخّ يؽ ظؼ آؾيٕظَيٍ يخغيظؼ کاْم ًَؽاث ا يکكاَي
 [19] هؽ ٔ ٔنؿيف ٔ [25] ٔنع اـکٕ ٕاٌيف ٔ ايؼ يپژْٔه يْا افخّيرا 

ٍ اقيج کيّ ظؼيياٌ    يي اؾ ا يٍ يٓانؼاث زياک يح ايَخا .ظاؼظ يًْطٕاَ
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 حيٍ َخيا يي ا .رانُع ييٕثؽ ي يفؽانُاضخ يظؼ ايلاذ رأؼْا يفؽانُاضخ
هؽ ٔ ٔنؿ  يف  [11] ٕئنؿ ٔ پاپا لٕؼ  يپژْٔه يْا افخّي يظؼ ؼاقخاؿ يَ
ٔ  [22]ْيياحٌٕ -جييياو  ٔنييؿ ٔ کاؼحؽايييهي   [24]ٔ انييٕاؼ  يييَٕخؿ  [35]

ع يُّ رايؾيٍ ياظؼ .رانع يي [13] ُگؽيًٍ ٔ ْفم في  ؼايخاَک  کالاياؼ
ؼا ريّ اَيعاؾِ    ينُاضخ يآ اْ  يؤنفّ ضٕظييػُٕاٌ کؽظ کّ ظؼياٌ ظاؼٔ

چيؽا    نيع ٔ يٕخب کاْم آٌ  ظاظؽ قؽاؼ يحسج حأث يظؼياٌ فؽانُاضخ
راػيث کياْم    يداَيْ يْا ق کاْم َهاَّياؾْؽ ييکّ ظؼياٌ ظاؼٔ

ؿ کاْم يَ ييُٓقؽيدّ حفکؽاث غيظؼ َخنٕظ ٔ  يي يؼفخاؼ يْا َهاَّ
 . کُُع يعا ييپ

ک يي رّ  [14  4] ظؼ يعل ٔنؿ اخباؼي-ٔقٕاقياضخلال ظؼيٕؼظ 
ظؼ زفي  اضيخلال    يفؽانيُاضخ  يُيعْا يٍ نُاضج ٔ فؽايژِ ريحؼاظل ٔ

ارؼياظ چُع اَيّ    يؽ ؼٔيحيأث  ينٕظ ٔ ْعف ظؼياٌ فؽانيُاضخ  يع ييحأک
ِ ؿ قائم نيع يحًا يٍ ظٔ َٕع َگؽاَيٍ يعل رئنؿ ظؼ ا. رانع يي يَگؽاَ
 يعاظْائ ؼٔ يؽَٔير يعاظْايظؼراؼِ ؼٔ يرّ َگؽاَ 1َٕع  يَگؽاَ. اقج
اييا  . نيٕظ  ياْيلا  يي   يخكيًاَ  يْا ياَُع َهاَّ يظؼَٔ يؽنُاضخيغ

فؽظ  ينُاضخ يُعْايعاظْا ٔ فؽايظؼراؼِ ضٕظ ؼٔ ياؾ َگؽاَ 2َٕع  يَگؽاَ
 ياريي کُخؽل ٔ اؼؾ يفؽانُاضخ يُعْايفؽا ۀؽَعي نٕظ ٔ ظؼرؽ يم ييحهک

ٌِ رانع ٔ َؽٔؼحاً رّ يافکاؼ نطى ي ا يي  يظؼرياؼِ َگؽاَي   يَگؽاَي  ػُٕا
کّ رّ  اٌ کؽظيحٕاٌ ر يييعل  ٍياقاـ ارؽ. نٕظ ينُاضخّ ي يفؽاَگؽاَ

  ييي ظاؼٔ يَكبج ريّ ؼٔل ظؼيياَ   يفؽانُاضخ يم ؼٔل ظؼياَيٍ ظنيا
 ييت کيّ ألًا ريّ اؼا   ّ اقج ػانخ يهخؽيؽ ريحأث يافکاؼ فؽانُاضخ يؼٔ
پؽظاضخّ  اخباؼي-ٔقٕاقيداظ ٔ حعأو اضخلال يا يک يعل اؾ چگَٕگي

ٍ ؼٔل ياً ايثاَ. رانع يٍ يعل ييًْ ييبُاؿ رؽيٍ اضخلال َئ ظؼياٌ ا
ؿ يي ظؼيياٌ اقيج ٔ َ   ٕنيت ظؼ پؽظاضخٍ رّ يق يَظى ضاي يظاؼا يظؼياَ
( يچّ يثبج ٔ چّ يُفي ) يرؽ پؽظاضخٍ رّ افکاؼ فؽانُاضخ يَع فؽأايحأک
 يافکياؼ فؽانيُاضخ   يؼٔ ياظيي ؽ ؾيحٕاَع حأث يکّ ي ظؼياٌ ظاؼظ يظؼ ْ
 يٍ پژْٔم يهطى نع کيّ ؼٔل ظؼيياَ  يظؼ ا. عّ رانًاؼاٌ ظانخير

 يحٕاَع افکياؼ فؽانيُاضخ   يي ييظاؼٔ يهخؽ اؾ ؼٔل ظؼياَير يفؽانُاضخ
 ٍ ظؼيي ا. ؼا کياْم ظْيع   اخبياؼي -ٔقٕاقيًاؼاٌ يبخلا رّ اضخلال ير

کُع کيّ ظؼيياٌ يُاقيب     ياٌ يئنؿ ر ياقج کّ يعل فؽانُاضخ يزان
 ياقيج کيّ يٕخيب کياْم ظؼ رأؼْيا      يٍ اضخلال  ظؼيياَ يا يرؽا

  .ًاؼ نٕظير يفؽانُاضخ

 

 يزيگ جًيوت
ظؼ کاْم  يفؽانُاضخ يکُع کّ ؼٔل ظؼياَ ياٌ ييح پژْٔم ريَخا

 يفؽانُاضخ يؼٔل ظؼياَ .ِ اقجرٕظ اثؽرطم ئقٕاق يْا َهاَّ
 يفؽانُاضخ يايلاذ رأؼْاظؼ  ييظاؼٔ يهخؽ اؾ ؼٔل ظؼياَير

ٍ پژْٔم يآيعِ اؾ ا ظقجّ ح ريَخا. ِ اقجْا يؤثؽ رٕظ يآؾيٕظَ
كّ يظؼ يقا يفؽانُاضخ يج ؼٔل ظؼياَيًٍَ رؽخكخّ کؽظٌ اًْ

 يْا ٔ کاْم َهاَّ يفؽانُاضخ يؽ رأؼْاييظؼ حغ يظؼياَرا ظاؼٔ
 يظؼياٌ فؽانُاضخ. رؽضٕؼظاؼ اقج يا ژِيج ٔياؾ اًْ ئقٕاق

 يا يقارهّ يْا ٔ ؼٔلَع اثؽاث قٕظيُع رؽ ايلاذ نُاضج حٕا يي

ٍ پژْٔم يح ايٍ َخايًْچُ .عّ رانظانخ ئقٕاقًاؼاٌ ير
 . ظؼياٌ ٔ پژْٔهگؽاٌ ظاؼظ يرؽا يساث يًٓيحهٕ

ّ  )حؼعاظ خهكاث يسعٔظ  ًََٕيّ    يطيخى ريٕظٌ   (ْهيج خهكي
ٍ پژْٔم يا يْا جياؾ يسعٔظ يؽيگيًاؼاٌ ؾٌ ٔ ػعو پيرّ ر پژْٔم

هيُٓاظ  يپ. اِ کيؽظ يي ح ازخيَخا يؽيپػ ىيكج ظؼ حؼًيرا يرانع کّ ي يي
هيخؽ  يًاؼاٌ يؽظ را حؼيعاظ خهكياث ر  ير يؼٔرؽ يٍ پژْٔهينٕظ چُ يي

ظؼيياٌ اؾ   يعاؼيي پا يًياؼاٌ ٔ رؽؼقي  ير يؽيگيٍ پيًْچُ. اَداو نٕظ
 .رانع يپژْٔم يگؽ يهُٓاظاث ظيپ
 

 يتؼکز َ قدرداو
ًاَّ ضٕظ ييً ييٕزع کّ را ًْکاؼ ياؾ قؽکاؼ ضاَى ظکخؽ ياظق

ّ يکهٍ اؾ يق ؼا فؽاْى ًَٕظَع ٔ ًْچُيٍ حسقيايکاٌ اَداو ا
 . ؽظظ يي يکُُعِ ظؼ پژْٔم حهکؽ قعؼظاَ ًاؼاٌ نؽکجير
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