
  1390 تابستان، 2، شماره 42، شماره پياپي 22سال ريزي محيطي،  مجله جغرافيا و برنامه
  28/10/1389: ذيرشـپ  27/6/1389: ولـوص

  159-170صص 
 

 email: shivaghanbarian@gmail.com                                                                    0311- 7933105 :نويسنده مسؤول*
 

بررسي انتخاب مكان گذران اوقات فراغت سالمندان با تأكيد بر عوامل فردي 
  )اصفهان 5و  3مطالعه موردي مناطق (

  
ــان ــيوا قنبريـ :شـ
:حميدرضا وارثـي

:محمدي حسن بيك
 

*، ايرانآباد ، نجفآباد آزاد اسلامي واحد نجف، دانشگاه ريزي توريسم ارشد برنامه دانشجوي كارشناس
ــيار جغراف ــه دانشــ ــا و برنامــ ــهري  يــ ــزي شــ ــفهان،  ريــ ــفهان، اصــ ــگاه اصــ ــران، دانشــ ايــ

، ايـران آبـاد  ، نجـف آبـاد  آزاد اسـلامي واحـد نجـف   دانشـگاه   ريـزي شـهري،   دانشيار جغرافيا و برنامـه 
 

  
  چكيده

 ـ. اوقات فراغت از موضوعات مهم در علوم انساني و اجتماعي است كه تعاريف متعددي براي آن بيان شده است اي  هفراغت مقول
اوقـات  . داده اسـت  مـي خود را به شكل تفريح و سـرگرمي نشـان    ،ي اوليهها نيست كه ماحصل عصر حاضر باشد، بلكه از زمان انسان

كه از ديدگاه جامعه شناسان مطـرح   شده، برحسب اين بيان فراغت داراي كاركردهاي خاصي است كه مانند تعاريف متفاوتي كه از آن
به دست آوردن شناخت و آگاهي از خصوصيات  ،هدف اين پژوهش .استفيدانان داراي ويژگي خاص خود گردد و يا از ديدگاه جغرا

ي جامعه سالمندان و بررسي تأثير خصوصيات فردي و اقتصادي جامعه مورد نظـر در انتخـاب نـوع مكـان جهـت گـذران       ها و ويژگي
تـأثير عوامـل فـردي ماننـد سـن، جنسـيت، ميـزان         به وجود يا عـدم وجـود  است در پژوهش حاضر سعي شده . استاوقات فراغت 

تحصيلات و وضعيت تأهل و عوامل اقتصادي مانند ميزان درآمد، نوع شغل سابق و نوع منزل محـل سـكونت در انتخـاب نـوع مكـان      
بررسي،  تحليلي است و جامعه آماري مورد -اين تحقيق از نوع مطالعات توصيفي .جهت گذران اوقات فراغت سالمندان پرداخته شود

حجم نمونه جهت توزيع پرسشنامه از روش كوكران و بر اساس سرشماري عمومي نفوس . هستندشهر اصفهان  5و  3سالمندان مناطق 
بررسي تأثير عوامل شخصي و اقتصادي  براي. دست آمده ، ب)منطقه 14(اطق شهري جديد اصفهان و به تفكيك من 1385و مسكن سال 

سالمندان دو منطقه استفاده و در نهايت از آزمون همبستگي  بينت فراغت سالمندان از توزيع پرسشنامه در در انتخاب مكان گذران اوقا
تأثير متغيرهاي سن، ميزان  ،با عنايت به نتايج حاصل از پژوهش .اسنفاده گرديد SPSSدر نرم افزار ) H(و آزمون ) U(پيرسن، آزمون 

صورت كامل در انتخاب نوع مكان جهـت گـذران اوقـات فراغـت از     ه ميزان درآمد بتحصيلات، نوع شغل پيش از دوران سالمندي و 
صورت كامل رد و متغير جنسيت و نوع منزل محـل سـكونت بـه ترتيـب در     ه سوي سالمندان دو منطقه تأييد و متغير وضعيت تأهل ب

  .ي فرهنگي و ورزشي تأثيري نداشته استها انتخاب مكان
  5و  3منطقه وامل فردي، عوامل اقتصادي، مكان فراغتي، سالمندان، ع :هاي كليدي واژه

  
  مقدمه
ــري    آن ــا پي ــالمندي ي ــوان س ــه عن ــروزه ب چــه ام

شناسيم ساخته و پرداخته دوره معاصـر نيسـت؛ بـه     مي
اين معنا كه در گذشته تعريف سالمندي بر مبناي سـن  
مطلق نبود بلكه عواملي چون تغييـر شـكل ظـاهري و    

لزوماً سن خاصي را مبنا قـرار  ي جسماني كه ها توانايي

شـد ولـي امـروزه     مـي داد، معيار سالمندي شناخته  مين
سني كه «: المندي تعريف مشخصي وجود داردبراي س

شـوند و از انـواع    ميدر آن اكثر مردم از كار بازنشسته 
خاصي از مزايـاي رفـاهي ماننـد حقـوق بازنشسـتگي      

  ).653: 1376گيدنز، ( » گردند ميبرخوردار 
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ت دنيا به سرعت در حـال سـالخورده شـدن    جمعي
است و بخش بزرگي از اين تغيير در قـرن اول هـزاره   
سوم و در كشورهاي در حال توسـعه در حـال شـكل    

ي بخش جمعيت سازمان ها بيني طبق پيش. گيري است
ملل متحد نسبت جمعيت سالمند در جهـان از حـدود   

درصـد در   8/21به حدود  2007درصد در سال  5/10
ــال  ــت  2050س ــد ياف ــزايش خواه ــل ( اف ــازمان مل س
ايران نيز، اگرچه در ايـن راه نسـبت بـه     .)2006متحد،

شـود   مـي كشورهايي مثل چين و كره متأخر محسوب 
اما در پي تغييرات وسيع و ) 2006سازمان ملل متحد،(

سريع دموگرافيك طي دو دهـه اخيـر بـه سـرعت بـه      
فعاليـت و مسـن   « .رود مـي سمت سـالخوردگي پـيش   

است كه در آن  2عنوان كتاب معروف جان كلي 1»نشد
به تئوري مسن شدن پرداخته و بر اهميت فعاليـت بـه   
عنوان تعيـين كننـده اصـلي در كيفيـت زنـدگي بـراي       

در اين كتاب بـه نظـرات   . بزرگسالان تأكيد شده است
طبق نظريات . جامعه شناسان مختلف اشاره شده است

كننـد   مـي تغييـر ن افراد با افزايش سـن  ) 1989(  3اشلي
. كننـد  مـي ي پيشين خـود رشـد   ها بلكه از نظر ويژگي

رغم  استمرار الگوي فكري، فعاليتي و عادتي افراد علي
تغييرات در شرايط جسمي و اجتماعي آنهـا منجـر بـه    
ايجاد تئـوري اسـتمرار شـده ايـن نظريـه بـه بررسـي        

پـردازد كـه طـي آن افـراد بـا       ميفرآيندهاي سازگاري 
هر چند افـزايش سـن   . شوند ميازگار شرايط جديد س

لزوماً بـا نـاتواني همـراه نيسـت، تغييـرات زيـادي در       
ي هـا  بازنشستگي، داغدار شـدن و محـدوديت  . بردارد

جسمي، زنـدگي روزانـه، فعاليـت اجتمـاعي و نحـوه      

                                                      
Activity and Aging -1 
John Kelly-2  
 Atchley -3 

طبــق نظريــه . دهــد مــيگــذران وقــت افــراد را تغييــر 
ي فكـري، فعـاليتي و عـادتي    هـا  استمرار، حفـظ الگـو  

از سـوي ديگـر، نظريـه    . ين روش سازگاري استبهتر
استمرار منكـر وجـود تغييـرات در اثـر افـزايش سـن       

اين استمرار و تغييـر نـوعي همزيسـتي     ،شود بلكه مين
مطالعـات  . )Agahi & Ahacic,2006:2(كند  ميايجاد 

اســت كــه در آن اي  هفراغــت محصــول ظهــور جامعــ
به  گذراندن اوقات فراغت عامل مؤثري در شكل دادن

طبـق الگـوي   . زندگي روزمـره و هويـت افـراد اسـت    
سنتي، كار و شغل افراد تعيين كننده رفتارهاي فراغـت  

اما به تـدريج شـواهدي بـراي    . شود ميايشان پنداشته 
اين نظر و حتي ترديـد در كارآمـدي متغيرهـاي سـن،     
جنسيت و طبقه اجتماعي براي تبيـين الگوهـاي رفتـار    

درباره بروز ايده سبك  جان كلي. فراغت به دست آمد
كنـد   مـي زندگي در مطالعات فراغت به اين نكته اشاره 

 1980و  1970ي هـا  كه مطالعات انجام شـده در دهـه  
نشــان دادنــد كــه تحليــل چنــد متغيــره بــا اســتفاده از 

جــنس و درآمــد افــراد فقــط ، يي نظيــر ســنهــا متغيــر
را  هـا  تواند بين پنج تا ده درصد واريـانس فعاليـت   مي

تحقيقــات نشــان . ) 63: 1382فاضــلي، ( كنــد تبيــين 
ميان مشاركت در اوقات فراغت و اي  هدهد كه رابط مي

ــود دارد  ــلامتي وج ــود   . س ــلامت را بهب ــت، س فعالي
وابسته  ها بخشد و درعين حال مشاركت در فعاليت مي

در واقع بالا بودن فاكتورهاي سلامتي . به سلامتي است
در مــورد شــود كــه  مــيمنجــر بــه افــزايش مشــاركت 

عـلاوه بـر ايـن    . كنـد  مـي ي فيزيكي صـدق  ها فعاليت
عواملي چون جنسيت، موقعيت اجتماعي و اقتصادي و 
 شرايط زنـدگي بـر ميـزان فعاليـت افـراد تـأثير دارنـد       

بنـــدي  بـــر اســـاس طبقـــه. )106: 1386احمـــدي، (
گردشگران شهري از نظر نوع و پايگاه گروه اجتماعي، 



  
 

  161 ...مندان با تأكيد بر عوامل فرديبررسي انتخاب مكان گذران اوقات فراغت سال
 

كـه   هسـتند عي مجـزا  سالمندان داراي يك گروه اجتما
و نيازهاي عمده فراغتي و تفريحي آنان نيـاز   ها ويژگي

بــه اســتراحت و آرامــش، تجديــد خــاطره، ديــدار بــا 
  .)65: 1380سعيدنيا، (است .. .نزديكان و

  

  پيشينه تحقيق
سالمندي همراه بازنشستگي، پـايين آمـدن درآمـد،    
قطع درآمـد، از كارافتـادگي و دريافـت حقـوق ثابـت      

معمـولاً سـالمندان از نظـر شـرايط     . ي استبازنشستگ
شوند  ميي بيرون از خانه محدود ها جسمي در فعاليت

 ـ  ه در نتيجه نقش كمتري در جامعه و اقتصاد شـهري ب
 -زندگي سالمندان از جهات اجتماعي . گيرند ميعهده 

ي هـا  اقتصادي در شهرهاي مختلـف جهـان بـه شـكل    
توسـعه  در كشـورهاي  . شـود  مـي كاملاً متفاوتي ديـده  

يافته، دراغلب موارد مهاجرت سالمندان بـه شـهرهاي   
آفتاب خيز، شهرهاي ساحلي و نقاط خوش آب و هوا 

 هــا از آنهــا، ســازماناي  هگيــرد و در پــار مــيصــورت 
عهـده دار پرسـتاري، درمـان،    ) خدمت بـه سـالمندان  (

ي هـا  خريد، تهيه غـذا، شستشـو و تميـز كـردن اطـاق     
ندان علاقمندنـد در  در ژاپـن سـالم  . هسـتند سالمندان 

مجاورت سالمندان ديگر زندگي كنند و دوست دارنـد  
كه در همـه سـاعات روز و شـب صـداي فرزنـدان و      

ي خود را از آپارتمـان مجـاور بشـنوند و دسـت     ها نوه
در . حمايت فرزندانشان را در همه روز احساس كننـد 

شـــهرهاي ممالـــك در حـــال توســـعه، در دوران    
محل زنـدگي غيـر ممكـن    بازنشستگي نه تنها انتخاب 

وضع نابسامان مسكن، پايين آمـدن ميـزان    ،است بلكه
ــه ســرعت دوران    ــه ب ــوء تغذي ــافتي و س ــوق دري حق

كند و چه بسا كه يكي دو سال  ميبازنشستگي را كوتاه 

رسـد   مـي بعد از دريافت ابلاغ بازنشستگي، مرگ فـرا  
  .)101، 1369شكوئي،(

 در شهرهاي امروزي، تحرك و حركـت سـالمندان  
  :تابع عوامل چندي است

درآمـد   سالمندان كم درآمد، بيش از سـالمندان پـر  
 ؛تحرك دارند

تحرك و حركت سالمندان تحصيل كـرده كمتـر از   
 ؛استسالمندان فاقد تحصيلات كافي 

تحرك و حركت سالمندان مالك خانه از سالمندان 
 ؛اجاره نشين بيشتر است

ــاد خــانواده گســترد  ــه داراي ابع ي ا هســالمنداني ك
هستند از سالمنداني كه ابعـاد خـانواده محـدود دارنـد     

 ؛تحرك و حركت بيشتري دارند

 سالمندان متأهل كمتر از سـالمندان مجـرد و جـدا   
 ؛شده از همسر تحرك و حركت دارند

با افزايش عمر از ميزان تحـرك و حركـت كاسـته    
 .)102همان منبع، ( شود مي

ايـن  در ادامه به تحقيقات و مقالات چندي كـه در  
  :شود مي اشاره رابطه انجام شده است

در پژوهش خود با عنـوان  ) 1386( زهرا احمدي -
مطالعه تطبيقي نيازهاي فرهنگي بـراي گـذران اوقـات    
فراغت در شهر اصـفهان بـه دنبـال شـناخت نيازهـاي      
فرهنگي و شناخت الگوي فراغتي هر يك از دو منطقه 

لي كـه  مورد مطالعه خود بوده و به همين منظور عـوام 
بر انتخاب الگوي گذران اوقـات فراغـت و متغيرهـاي    
وابسته ديگـر همچـون رضـايت از اوقـات فراغـت و      

جنس، سن، پايگـاه  . آزادي در انتخاب الگو موثر است
اقتصادي و محل سـكونت بررسـي شـده و     -اجتماعي

  .آورد ميبه دست  ها در هر مورد مقدار ميانگين
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تحت عنوان  در پژوهشي) 1388(سيد باقر مداح  -
ي اجتماعي و نحوه گـذران اوقـات   ها وضعيت فعاليت

ي ذيـل  هـا  فراغت در سالمندان ايران و سوئد به يافتـه 
  . دست يافت

ي اين مطالعه شامل نتايج حاصل از ارزيابي ها يافته
وضــعيت فعاليــت اجتمــاعي و نحــوه گــذران اوقــات 
فراغت و مقايسه اين ابعاد در سالمندان ساكن در منزل 

در هر سـه   ها آزمودني. و كشور ايران و سوئد بوددر د
سـال تعلـق داشـته و     77تـا   60گروه به دامنـه سـني   
نتايج نشان داد كه به رغم اشتراك . عمدتاً متأهل بودند

ي اجتمـاعي و ايـام   هـا  بسيار، فراواني و نـوع فعاليـت  
ي فرهنگـي  ها فراغت در سه گروه فوق به دليل تفاوت

ملي ماننــد گســترش عــوا. و محيطــي مختلــف اســت
شهرنشيني، كمبود تسهيلات، عدم آشنايي با توجـه بـه   
شيوه زندگي سالم سبب شده است كه ميزان رضـايت  
شهروندان سالمند ايراني از روابـط اجتمـاعي و نحـوه    

از . گذران ايام فراغت از سالمندان سوئدي كمتر باشـد 
سوي ديگر توجه به بعد معنوي سلامت در سـالمندان  

ويتر بوده و با سالمندان سوئدي اختلاف معني ايراني ق
ي گروهـي  هـا  كه در مورد فعاليت داري دارد در حالي

. شـود  اين رابطه كماكان معني دار ولـي معكـوس مـي   
همچنين توجه ناكـافي بـه تحـرك فيزيكـي و ورزش،     
خصوصاً در زنان سالمند ايراني از نكاتي است كه بايد 

گـذاران عرصـه   ريـزان و سياسـت    مورد عنايت برنامـه 
  .بهداشت كشور قرار گيرد

در تحقيقي به بررسـي  ) 1985( 1سرلي و جكسون
ي هـا  موانع مشاركت سالمندان و بزرگسالان در فعاليت

. ورزشي تفريحي در شهر مانيتوبا در كانـادا پرداختنـد  

                                                      
  Searle , Jakson -١  

ي هـا  نداشتن همراه در فعاليـت : نتايج تحقيق نشان داد
د وسـايل و  ورزشي تفريحي، تعهدات خانوادگي، كمبو

تـرين عوامـل بازدارنـده     ي جسماني از مهـم ها ناتوايي
ــت  ــالان در فعالي ــالمندان و بزرگس ــا س ــي ه ي ورزش

  ).42، 1387انصاري، . (استتفريحي 
  

  فاهدا
طبق الگوي سنتي، كار و شغل افـراد تعيـين كننـده    

اما به تـدريج  . شود ميرفتارهاي فراغتي ايشان پنداشته 
كارآمدي متغيرهاي سـن،   در شواهدي براي اين نظر و

جنسيت و طبقه اجتماعي براي تبيـين الگوهـاي رفتـار    
  .فراغت به دست آمد
ريزي به دست آوردن شـناخت و   پيش از هر برنامه

ي جامعـه هـدف و   هـا  آگاهي از خصوصيات و ويژگي
بررسي تأثير خصوصـيات فـردي و اقتصـادي جامعـه     

 گـذران  ريزي در انتخاب نوع مكـان حهـت   مورد برنامه
در ايـن  . رسـد  مـي اوقات فراغـت ضـروري بـه نظـر     

پژوهش سعي شده به وجود يا عدم وجود تأثير عوامل 
شخصــي ماننــد ســن، جنســيت، ميــزان تحصــيلات و 
وضعيت تأهل و عوامل اقتصادي مانند ميـزان درآمـد،   
نوع شغل سابق و نـوع منـزل در انتخـاب نـوع مكـان      

 5و  3جهت گذران اوقات فراغت سالمندان دو منطقه 
  .شهر اصفهان پرداخته شود

  

  ها فرضيه
  :پژوهش حاضر به دنبال بررسي فرضيه ذيل است

عوامل فردي و اقتصـادي در انتخـاب نـوع مكـان     
  .استجهت گذران اوقات فراغت سالمندان مؤثر 

  

  دوده مورد پژوهشمعرفي موقعيت جغرافيايي مح
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كه هر تحقيق و پژوهشـي در مكـان رخ    از آنجايي
 5و  3 مناطقوده جغرافيايي اين تحقيق دهد و محد مي

، ابتـدا بـه معرفـي اجمـالي ايـن دو      استشهر اصفهان 
  . شود ميپرداخته  منطقه 

از سمت شمال به خيابان سروش  اصفهان 3منطقه 
و آيت اله مدرس، ازسمت جنوب به رودخانه زاينـده  
رود، از سمت شرق به خيابـان بزرگمهـر و از سـمت    

. شـود  مـي عباسـي محـدود    غرب به خيابـان چهاربـاغ  
مساحت كل اين متطقه براسـاس آمـار وضـع موجـود     

هكتـار و   9/1180برابـر   1387طرح بازنگري در سال 
نفـر در  (تراكم . استنفر  111816جمعيت اين منطقه 

روابـط  ( اسـت  2/88در ايـن منطقـه برابـر بـا     ) هكتار

اصـفهان از سـمت    5منطقه . )اصفهان 3عمومي منطقه 
ن بوسـتان ملـت، از سـمت جنـوب بـه      شمال به خيابا

از سمت شرق به خيابـان  ، بزرگراه شهيد اقارب پرست
چهارباغ بالا و از سمت شمال غربي به خيابان حبيـب  
اللهــي و از غــرب بــه خيابــان شــهيد ميثمــي محــدود 

مساحت كل اين منطقه براسـاس آمـار وضـع    . شود مي
 2/1549برابـر   1387موجود طرح بـازنگري در سـال   

هكتـار   7/2016و با احتساب اراضي نظامي بـه  هكتار 
تراكم . استنفر  142000جمعيت اين منطقه . رسد مي
روابـط  ( اسـت  70در اين منطقه برابـر  ) نفردر هكتار( 

  .)اصفهان 5عمومي شهرداري منطقه 

  

  
  موقعيت جغرافيايي محدوده مورد مطالعه - 1شكل 

  )فاوا(و ارتباطات شهرداري اصفهان، سازمان فناوري اطلاعات : مأخذ
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  روش تحقيق
اين تحقيق از حيث هدف، يك تحقيق كاربردي، از 
حيث ارتباط بين متغيرها از نوع علي و از جهت نحوه 

به روش پيمايشي است و با اسـتفاده   ها گردآوري داده
اجرا ) اصفهان(از پرسشنامه در سطح دو منطقه شهري 

سـاكن  جامعه آماري شامل كليه سـالمندان  . شده است
شهر اصفهان بوده كه با اسـتفاده از   5و  3در دو منطقه 

روش نمونه گيري تصادفي از ميان سالمندان دو منطقه 
مذكور شهر اصفهان انتخاب گرديـده و پرسشـنامه در   

كه جمعيت سـالمند   يياز آنجا. اختيار آنان قرار گرفت
صـورت مسـاوي نبـود، بـا انجـام      ه در هر دو منطقه ب
نسبت به جمعيت سـالمند هـر   (ري عمليات نسبت گي

 ـ) منطقه دسـت  ه حجم نمونه براي هر كدام از مناطق ب
نفر بود كه  377دست آمده در كل ه حجم نمونه ب .آمد

با استفاده از روش كـوكران و بـر اسـاس سرشـماري     
و بــه تفكيــك  1385عمــومي نفــوس و مســكن ســال 

مناطق شهري جديد اصـفهان كـه بـه وسـيله معاونـت      
 ـ     ريزي برنامه ه استانداري اصـفهان انجـام شـده بـود، ب

  . دست آمد
ايي مبني بر سن، جنسـيت،   الات بستهودر ابتداي س

وضعيت تأهل، ميزان تحصيلات، نـوع شـغل پـيش از    
سالمندي و بازنشسـتگي، نـوع منـزل و ميـزان درآمـد      

در ادامه با توجه به فضـاهاي  . مورد سئوال قرار گرفت
، آن دسـته از  گذران اوقات فراغـت موجـود در شـهر   

تـر   يي كه جهت سالمندان مناسـب ها و مكان ها فعاليت
ي هـا  مكـان . انتخاب و مورد پرسش قرار گرفـت  است

ي هــا مــورد بررســي بــه پــارك و فضــاي ســبز، مكــان
ــرا و    ــوزه، فرهنگس ــاتر، م ــينما، تئ ــد س ــي مانن فرهنگ

ي ورزشي، اماكن مـذهبي تقسـيم   ها كتابخانه، مجموعه
  .شدند

ز متغيرهاي ذكر شده در اين براي سنجش هر يك ا
ت طراحي شد با استفاده از طيف ليكر ها تحقيق، گويه

ي مورد نيـاز از  ها ك پرسشنامه دادهو با استفاده از تكني
ــد   ــع آوري گردي ــخگويان جم ــل  . پاس ــس از تكمي پ
به كمك نرم افزار  ها پرسشنامه توسط پاسخگويان داده

SPSS در دو ســطح آمــار توصــيفي و آمــار اســتنباطي 
بررسي تأثير عوامل  برايمورد پردازش قرار گرفت كه 

شخصي و اقتصادي سالمندان در انتخـاب نـوع مكـان    
فراغتي برحسب داده توصـيفي مـورد نظـر از آزمـون     

و  )Uآزمـون (ويتنـي   -همبستگي پيرسن، آزمـون مـن  
ــون ــتگي آزم ــكال همبس ــيس -كروس ــون( وال ) Hآزم

ماني ز) r(ضريب همبستگي پيرسن . استفاده شده است
رود كه متغيرهاي تحقيق در سـطح سـنجش    ميكار ه ب

به ضريب همبستگي پيرسن، ضـريب  . باشنداي  هفاصل
گويند كه ايـن ضـريب از يـك     ميهمبستگي ساده نيز 

(  متغير مستقل و يك متغير وابسته تشكيل شده اسـت 
  ).159، 1377ساعي، 
و از  جامعه دو ميانگين مقايسه يبرا )U( آزمون از

 جامعـه  چنـد  يـا  دو ميـانگين  مقايسه يبرا) H(آزمون 
  .)41: 1386مومني،(گردد  مي است استفاده

ي پرسشنامه بـا اسـتفاده از   يروايي صوري و محتوا
ي آن به وسيله ضريب آلفاي ينظرات صاحبنظران و پايا

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    . كرونباخ تعيين و تأييد شـد 
ناسـب  بود كه نشان دهنده پايايي خوب و م 76/0برابر 

  .بود ها بودن ابزار براي گردآوري داده
جمعيــت ســالمندان مــورد ) 1(در جــدول شــماره 

پرسشگري به تفكيك دو منطقه شهري و در كل آمـده  
  .است
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  1385تعداد سالمندان ساكن در دو منطقه، سال  -1جدول 
  كل  زن مرد گروه سني منطقه شهري

  10225  5227 4998 سال65بالاي 3
  8312  3973 4339 لسا65بالاي 5

  18537  9200 9337 سال65بالاي كل دو منطقه
  معاونت برنامه ريزي استانداري اصفهان: مأخذ

  

  ها يافته
منطقه مـورد   در هر دو ها براساس تحليل پرسشنامه

سـال   74تـا   65بررسي فراواني سالمندان گروه سـني  
وجود اكثريت ايـن گـروه سـني    . هستندحائز اكثريت 

تـر و مهيـاتر بـودن شـرايط موجـود در       المنشان از س
ي فراغتي سطح شهر جهت حضور ايـن دسـته   ها مكان

برحسـب  . اسـت  1از سالمندان تا سالمندان كهنسال تر
 %66طـور كلـي   به جنسيت سالمندان در هر دو منطقه 

زنان مورد پرسشگري قرار گرفتنـد، كـه   % 34مردان و 
از . اسـت نتيجه حضور بيشتر مردان در سـطح جامعـه   

نظر ميزان تحصـيلات از مجمـوع پاسـخگويان مـورد     
درصـد افـراد زيـر     43درصـد بيسـواد،    7/24مطالعه، 
درصـد افـراد فـوق     4درصد افراد ديـپلم،  1/15ديپلم، 

ــپلم،  ــي،   7/7دي ــد كارشناس ــراد   9/1درص ــد اف درص
درصد پرسش شوندگان داراي  7/3كارشناسي ارشد و 

خگويان، از مجمـوع پاس ـ . انـد تحصيلات دكتري بـوده 
درصد آنان به دليـل فـوت    6/14درصد متأهل و  4/85

طيف نوع شغل سـالمندان  . هستندهمسر و غيره مجرد 
 22پيش از دوران سـالمندي از مجمـوع پاسـخگويان،    

 4/28درصـد كارمنـد،    9/36درصد داراي شـغل آزاد،  
   هستنددرصد كارگر  7/12درصد خانه دار، و 

 800به درآمد  مربوط گزينه ،برحسب ميزان درآمد
ولـي در   نشـد انتخـاب   3هزار تومان به بالا در منطقه 

                                                      
 سال 75سالمندان بالاي  - 1

اين سطح درآمـد را پاسـخگو    %1/20اصفهان  5منطقه 
از وضـعيت درآمـد بهتـري برخـوردار      در نتيجه بودند
  .هستند

 3از نقطه نظر نوع منزل محل سـكونت در منطقـه   
در منـزل   %5/8داراي منزل ويلايـي و  % 5/91اصفهان 
بـه   5كه در منطقه  سكونت داشتند در حالي آپارتماني

دليل بافت جديدتر شهري و افزايش آپارتمـان سـازي   
در آپارتمــان   %9/50داراي منــزل ويلايــي و   1/49%

  .سكونت داشتند
در جداول ذيل ميزان پاسخگويي سالمندان بـه هـر   

ي مربوط بـه متغيرهـاي فراغتـي آمـده     ها كدام از گويه
نسبت بـه نيازهـا و    اوليه است تا به وسيله آن شناخت

  .دست آيده ي فراغتي سالمندان دو منطقه بها سليقه
  

ي هـا  آزمون مربوط به رابطه بـين انتخـاب مكـان    -
  سالمندان سن فراغتي و

 فرضــيه ايــن متغيرهــاي مقيــاس كــه آنجــا از
 آزمـون  جهـت  بنـابراين،  است،) اي فاصله -اي فاصله(

 بـا . اسـت  شـده  اسـتفاده  پيرسـن  همبستگي از فرضيه
 در معنـاداري  سـطح از آنجـا كـه    آزمون، اين به توجه
سطح معناداري مـورد   از و 05/0 از كمتر ها متغير همه

ــر  ــت،  sig=05/0نظ ــوچكتر اس ــرضك 0( ف H (و رد 
با توجه به مقادير منفي . دگرد مي تأييد پژوهش فرضية

 متغيـر بـين   كه فتگ توان ميضريب همبستگي پيرسن 
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انتخاب نوع مكان جهت گذران اوقات فراغـت   و سن
رابطه معنادار و معكوس وجود  95/0در سطح اطمينان 

ــايج 2شــماره  جــدول .دارد ــون ايــن نت  نشــان را آزم
  .دهد مي

  

  سالمندان سن ي فراغتي وها همبستگي بين انتخاب مكان نتايج ضريب -2جدول 
 هامتغير آزمون نوع ضريب معناداري سطح نتيجه

 يزشي ورها استفاده از مكان سنرپي -428/0 0 اثبات

 يفرهنگيها استفاده از مكان سنرپي -142/0 007/0 اثبات

 يمذهبيها مكان به رفتن سنرپي 130/0  013/0  اثبات
 پارك به رفتن سنرپي -167/0 001/0  اثبات

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
  

 ـ آزمون مربوط به رابطه بـين انتخـاب مكـان    - ي اه
  فراغتي و ميزان تحصيلات سالمندان

 05/0كه سـطح معنـاداري كمتـر از     اين به توجه با

0(توان  مي 95/0است، با اطمينان  H (. مبني بر عدم  
  

  
تحصـيلات در انتخـاب و    وجود رابطه بين ميـزان 

ي فراغتي در دوران سـالمندي رد و  ها استفاده از مكان
  .يد رسيدفرضيه تحقيق به تأي

  ي فراغتي و ميزان تحصيلات سالمندانها انتخاب مكان نتايج ضريب همبستگي پيرسن بين -3جدول 
 متغير آزمون نوع ضريب معناداري سطح نتيجه

 يزشي ورها استفاده از مكان سنرپي 253/0 0 اثبات

 يفرهنگيها استفاده از مكان سنرپي 362/0 0 اثبات

 يمذهبيها مكان به رفتن سنرپي -483/0 0 اثبات
 پارك به رفتن سنرپي -202/0 0 اثبات

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
  

ي هـا  مكـان  آزمون مربوط به رابطه بـين انتخـاب   -
  جنسيت سالمنداننسبت به فراغتي 
 اسـت،  جامعـه  دو ميانگين مقايسه يبرا آزمون اين

 همبســتگي آزمــون از فرضــيه آزمــون بــراي بنــابراين،
. اسـت  شـده  اسـتفاده ) Uآزمـون ( يويتن ـ - نم آزمون

بـا   Zو با توجه به مقـادير  ) 4(براساس جدول شماره 
دست آمده كـه از سـطح معنـاداري    ه سطح معناداري ب

05/0 =sig  0( فـرض توان گفت  ميكوچكتر است H( 
ي مـذهبي  ها رفتن به مكان، يورزش يها مكان مورد رد

 شـود  مي تأييد پژوهش فرضية و ردو استفاده از پارك 
و رابطه معناداري ميان همه ي متغيرهـا غيـر از متغيـر    

 ،ي فرهنگـي وجـود دارد بنـابراين   هـا  استفاده از مكـان 
1(فرضيه  H.(      در مـورد تـأثير جنسـيت در انتخـاب و

  .ستيي فرهنگي رد و قابل قبول نها استفاده از مكان
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  جنسيت سالمنداننسبت به ي فراغتي ها مكانمتغيرهاي  بين) U(نتايج ضريب  -4جدول 

 
يهااستفاده از مكان

 يزشور

يهااستفاده از مكان
 رهنگيف

 پارك به رفتن يمذهبي ها مكان به رفتن

Z 168/2- 563/1- 056/5- 531/2- 

 011/0 000/0 /.118 030/0  سطح معناداري

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
  

ي هـا  مربوط به رابطه بـين انتخـاب مكـان    آزمون -
  وضعيت تأهل سالمنداننسبت به فراغتي 
 من آزمون همبستگي آزمون از فرضيه آزمون جهت

 ايـن  به توجه با. است شده استفاده) Uآزمون( يويتن -
 در معنـاداري  سـطح  ،)5(و طبق جدول شماره  آزمون
ي ورزشـي، اسـتفاده از   هـا  استفاده از مكـان  يمتغيرها

ي مذهبي و رفـتن  ها ي فرهنگي، رفتن به مكانها نمكا
) 05/0(به پارك بيش از سـطح معنـاداري مـورد نظـر     

بوده كه نشان دهنده عدم تأثير فاكتور وضـعيت تأهـل   
1(فرضـيه   ،بنـابراين . استدر آنها  H. ( و  شـود  مـي رد

  .ستيقابل قبول ن

  

  به وضعيت تأهل سالمنداننسبت ي فراغتي ها نمكا انتخاب بين) U(نتايج ضريب  -5 جدول

 
يهااستفاده از مكان

 يزشور

يهااستفاده از مكان
 رهنگيف

 پارك به رفتن يمذهبي ها مكان به رفتن

Z 609/0- 894/0- 546/1- 482/1- 

 138/0 122/0 371/0 543/0  سطح معناداري

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ  
  

ي هـا  مكـان  انتخـاب  طه بـين آزمون مربوط به راب -
  نوع شغل سابق سالمنداننسبت به فراغتي 

ــراي  همبســتگي آزمــون از فرضــيهايــن  آزمــون ب
 يبـرا  كـه  شـد  اسـتفاده ) Hآزمون( واليس -كروسكال
 بـا  .شـود  ميفاده است جامعه چند يا دو ميانگين مقايسه
 متغيرهـا  همـه  در معناداري سطح آزمون، اين به توجه
از  رقـم  ايـن  كـه  آنجـا  از واسـت  بوده  05/0 از كمتر

 ،اسـت كـوچكتر  ) 05/0( نظـر  مـورد سطح معنـاداري  
0( فرض H  (شـود  مـي  تأييـد  پـژوهش  فرضـية  و رد .

 قبل از سالمندي شغل متغير كه گفت توان مي بنابراين،
) 6( جدول. دارد تأثيرفراغتي  كناامنوع  از استفاده در

 و حجـم  همچنـين  .دهـد  يم ـ نشان را آزمون اين نتايج
 نشـان  گـروه  هر در ها داده از يك هر يها رتبه ميانگين

  .است شده داده
  

  به شغل سابق سالمنداننسبت ي فراغتي ها مكان انتخاب بين) H(نتايج ضريب  -6جدول 
  پارك به رفتن يمذهبي ها مكان به رفتن رهنگيفي ها استفاده از مكان يزشي ورها استفاده از مكان 

 693/18 211/88 308/45 759/32 ره خي دوآما

 3 3 3 3 درجه آزادي

 000/0 000/0 000/0 000/0 ناداريمعضريب 

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
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ي هـا  مكـان  آزمون مربوط به رابطه بـين انتخـاب   -
  سطح درآمد سالمنداننسبت به فراغتي 

1(، فرضـيه  )7(با توجه به نتايج جدول شماره  H. (
دست ه زيرا سطح معناداري ب. تحقيق مورد تأييد است

آمده در آزمون ضريب همبستگي پيرسـن كـوچكتر از   
تـوان   مـي  ،بـوده بنـابراين   sig= 05/0سطح معنـاداري  

ميزان درآمد سالمندان در همه متغيرها به غيـر از  گفت 
  .استاستفاده از پارك به دليل رايگان بودن مؤثر 

  

  به سطح درآمد سالمنداننسبت ي فراغتي ها انتخاب مكان نتايج ضريب همبستگي پيرسن بين -7 جدول
 متغير آزموننوع ضريب معناداري سطح نتيجه

 يزشي ورها استفاده از مكان سنرپي 141/0  008/0 اثبات

 يفرهنگيها استفاده از مكان سنرپي 362/0 000/0 اثبات

-406/0  000/0 اثبات  يمذهبيها مكان به رفتن سنرپي
 پارك به رفتن سنرپي 048/0 371/0 رد

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
  

ي ها مكانمتغيرهاي آزمون مربوط به رابطه ي بين  -
  نوع منزل سالمنداننسبت به فراغتي 
ــرا ــنجش يب ــانگين س ــه دو مي ــون از جامع  آزم

 شـده  استفاده) Uآزمون( يويتن - من آزمون همبستگي
رض وجود تفاوت در ميـانگين دو جامعـه در   ف .است

ي فراغتي نسبت به نـوع منـزل   ها مورد متغيرهاي مكان
بـا توجـه بـه    . سالمندان فرض و ادعاي محقـق اسـت  

و ســطح معنــاداري ) 8(در جــدول شــماره  Zمقــادير 
توان ايـن فرضـيه را نيـز تأييـد      مي sig= 05/0كمتر از 

  .كرد
  

  به نوع منزل سالمنداننسبت ي فراغتي ها مكان بانتخا بين) U(نتايج ضريب  -8جدول 
 پارك به رفتن يمذهبي ها مكان به رفتن رهنگيفي ها استفاده از مكان يزشي ورها استفاده از مكان 

Z 987/0- 262/2- 419/4- 857/3- 

 000/0 000/0 024/0 324/0  سطح معناداري

  مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
  

  گيري نتيجه
سـن،   :ي توصـيفي تحقيـق ماننـد   هـا  داده  از آزمون

و نظــر سـالمندان در مــورد  .. .جنسـيت، تحصـيلات و  
نتايج ذيل در مورد  ،ي فراغتيها ميزان استفاده از مكان

بـه دسـت   هر كدام از متغيرهاي شخصـي و اقتصـادي   
  :آمد

 بـراي در انتخاب نوع مكـان   سالمندان سن متغير -
  ؛رددا تأثيرگذران اوقات فراغت سالمندان 

نتخاب و ا درسالمندان  يزان و سطح تحصيلاتم -
  ؛دارد تأثير ي فراغتيها مكان از ستفادها

 يهـا  مكـان  نوع جنسيت سـالمندان در انتخـاب   -
ي مذهبي و استفاده از پـارك  ها رفتن به مكان، يورزش

ي فرهنگي تـأثيري  ها لي در استفاده از مكانو اثر داشته
  ؛نداشته است

 ـ با توجه به بالاتر - دسـت آمـده از   ه بودن آلفاي ب
مقــدار مــورد نظــر، نشــان دهنــده عــدم تــأثير فــاكتور 
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وضعيت تأهل در انتخاب مكان گذران اوقات فراغـت  
   ؛استاز سوي سالمندان 

 از استفاده در قبل از دوران سالمندي شغل متغير -
  ؛دارد تأثيرفراغتي  كناامنوع 
متغير ميزان درآمـد سـالمندان در انتخـاب همـه      -

اماكن فراغتي مورد نظر به غير از استفاده از پـارك بـه   
  ؛استدليل رايگان بودن مؤثر 

ويلايـي يـا   (سـكونت  متغير نوع منزل در حـال   -
ي هــا تنهــا در دو متغيــر اســتفاده از مكــان) آپارتمــاني

مذهبي و رفـتن بـه پـارك تـأثير دارد و در اسـتفاده از      
  .اماكن فرهنگي و ورزشي بي تأثير بوده است

گــذر از شــناخت وضــعيت موجــود ســالمندان،  اب
ي هـا  نيازها، علايق و نظر آنان در مورد انتخاب مكـان 

گذران اوقـات فراغـت، لازم اسـت     برايقابل استفاده 
 ي گذران اوقات فراغـت ها بهبود و تأسيس مكان براي

ي يتر و سازگارتر با سالمندان راهكارها هر چه مناسبت
  .شوده يارا

چـك در راسـتاي هـدف    پژوهش حاضر قدمي كو
بلند و والاي پربارتر و باثمرتر نمودن دوران سالمندي 

اين دوران با حـداكثر زمـان    برايريزي  از طريق برنامه
ي ذيـربط  هـا  گـردد سـازمان   مي، پيشنهاد استفراغت 

مانند سـازمان بهزيسـتي، معاونـت فرهنگـي تفريحـي      
و وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش  هــا شــهرداري
ماده سازي بسـتر پـژوهش و تحقيقـات از    پزشكي با آ

ــرايي تحقيقــاتي هــا طريــق قــرار دادن در اولويــت  ب
ي آينده نسبت به پرداختن به مقولـه اوقـات   ها پژوهش

فراغـــت ســـالمندان و تعيـــين و مشـــخص نمـــودن 
ي فراغتي در سـطح  ها استانداردهاي خاص براي مكان

هاي استفاده كننده و جنس و سـن   شهر برحسب گروه
 خلأ در اين راستا برداشته شود تا اساسيي ها امگ ،آنان

معيار و استانداردهاي معـين در ايـن زمينـه بـر طـرف      
بهبـود كيفيـت    بـراي هر تلاشي كه نسل امـروز  . شود

ي هـا  د برنامـه اگذران اوقات فراغت سـالمندان در بع ـ 
ــي  ــان  وفراغت ــاني آن ــيات مك ــام  ،خصوص ــدانج  ده

كـه بـه    اسـت ريـزي بـراي آينـده نسـل امـروز       برنامه
 .رسند ميسالمندي 

ــه   ــر برنام ــازي ه ــاده س ــيش از پي ــداث  اي پ و اح
 در گذران اوقـات فراغـت شـهروندان    براييي ها مكان

بايـد نـوعي نيـاز سـنجي و رابطـه سـنجي        ،هر منطقه
، تا با آگاهي بيشتر از خصوصيات فـردي  گيردصورت 

ريـزي   بتوان برنامـه  ،و اقتصادي غالب در جامعه هدف
 .تر انجام داد تر و پرفايده بتر، مناس دقيق
  

   منابع
، جامعه شناسي خانواده با تأكيد )1376(،هلاش اعزازي،

ــر نقــش، ســاختار و كــاركرد خــانواده در دوران   ب
معاصر، تهـران، انتشـارات روشـنگران و مطالعـات     

 .زنان

ــرا،  ــدي، زه ــاي  )1386(احم ــي نيازه ــه تطبيق ، مطالع
فرهنگــي بــراي گــذران اوقــات فراغــت در شــهر  
اصفهان، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشـگاه  

  .اصفهان
، مقايسـه برخـي موانـع    )1387(، لـي نقـي  انصاري، ع

مشاركت جوانان و سالمندان شهرستان شهرضـا در  
ي ورزشي تفريحي، دانشكده تربيت بدني ها فعاليت

  .و علوم ورزشي، دانشگاه اصفهان
مـه  ، معاونـت برنا )1387(آمارنامه شهر اصـفهان سـال   

ريزي، پژوهش و فنـاوري اطلاعـات، اداره آمـار و    
دي مـاه  :تحليل اطلاعات، چاپ اول، تاريخ انتشـار 

1388. 
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، آمار در علوم اجتماعي با كاربرد )1377(، ليساعي، ع
ــزار   ــرم افـ ــاد   ، spssدر نـ ــر جهـ ــه نشـ موسسـ

 .دانشگاهي،چاپ دوم

، جغرافياي اجتماعي شـهرها،  )1369(، سينشكوئي، ح
ــا  ــوژي اجتم ــاد   اكول ــارات جه ــهرها، انتش عي ش

  .دانشگاهي، چاپ دوم، زمستان
، آسيب شناسـي اوقـات   )1383( گل محمدي، حسين،

  .فراغت در ايران، نشريه راه مردم
ــه ــت برنام ــزي معاون ــد   ري ــفهان، واح ــتانداري اص اس

 .اطلاعات و آمار

ــاقر،  ــداح، ســيد ب ــا ، وضــعيت فعاليــت)1388(م ي ه
ــت     ــات فراغ ــذران اوق ــوه گ ــاعي و نح در اجتم

سالمندان ايران و سوئد، مجله سالمند ايـران، سـال   
 .سوم، شماره هشتم، تابستان

ي آمار با اسـتفاده از  ها ، تحليل)1386(مومني، منصور، 
spss،انتشارات كتاب نو ، 
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