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نيم نگاهي به تفسير نقاشي كودكان
رضا عباسي
دبير هنر

نقاشي كودكان را چگونه تفسير كنيم؟
نقاشي زبان كودك است. با بزرگسالان تفاوت دارند. آن ها از طريق نقاشي كشيدن، قصه گويي، 
بازي كردن و... شناخته مي شوند. نقاشي به ما كمك مي كند تا به دنياي دروني و روح كودك پي 
ببريم؛ بدانيم چه نيازهايي دارد، آيا كودكي ناسازگار يا بيمار است؟ در بزرگسالي مي خواهد چه كاره 

شود و... 
بدين ترتيب، به دليل اهميت موضوع نقاشي كودكان، به مفاهيم آن به صورت كاملاً خلاصه اشاره 
مي كنيم. مفاهيم خورشيد، ماه، آسمان، زمين، اتومبيل و حيوانات را در اين مقاله با يكديگر بررسي 
مي كنيم، لطفاً توجه داشته باشيد كه شما به كودك، موضوع نقاشي نمي دهيد و او خودش آزادانه 

نقاشي مي كند.
خورشيد و ماه در اغلب نقاشي هاي كودكان، خورشيد ديده مي شود. خورشيد نشانة امنيت، 
خوشحالي، گرما، قدرت و به قول روان شناسان به معني پدر است. وقتي رابطة كودك و پدر خوب 
است، كودك خورشيد را در حال درخشيدن مي كشد و وقتي رابطة آن دو مطلوب نيست، كودك 
خورشيد را در پشت كوه ناپديد مي كند. ترس كودك از پدر به رنگ قرمز تند و يا سياه در نقاشي اش 
ديده مي شود. البته صرفاً با يك نقاشي نمي شود به قضاوت پرداخت بلكه بايد چندين نقاشي كودك 
را بررسي كرد. ماه نشانة نيستي است. اغلب كودكان ماه را كنار قبر و قبرستان مي كشند. كودكان در 

نقاشي خود ماه را با مرگ معني مي بخشند.
آسمان و زمين هم در كار كودكان ديده مي شود. آسمان به معني الهام و پاكي ولي زمين به معني 
ثبات و امنيت است. كودكان خيلي كوچك هيچ وقت براي نشان دادن زمين خطي ترسيم نمي كنند، 
ولي در سن 5 يا 6 سالگي كه كم كم دلايل منطقي را درك مي كنند، به كشيدن زمين نيز مي پردازند.
در جامعة امروزي ماشين نشانه قدرت است؛ به همين دليل در نقاشي هاي كودكان مخصوصاً 
پسربچه ها ماشين زياد ديده مي شود. وقتي يكي از اعضاي خانواده كه اغلب پدر و گاهي خود 
كودك است، رانندگي مي كند، از ديدگاه برون فكني اهميت مي يابد. بيش تر نوجوانان به بهانه اين كه 

 د   ى   د   گ    ا    ه



رشــد آموزش

دورة  نهــــم
شمـــــارة 1
پـــاييز 390 1

27

9

رشــد آآآآد آ آآموزشموزشموزشموزشموزشموزشموزشوزشوزشوزششزشموزش

ـمـمـمـمـمـــمــــمـمـمـــمـــم رةرةرةرةرةرةرةرةورةرةرةرةة نههـ نهــ نهـ نهـ نهـ نهـهـ نهـ نهـنهـهــ د
ةةةةةارةرةارارةارة11111 ـــــــــ 111111شمـ
11111111111 333333903900333 000پـــاييزيزيززيز

2727272727

99999

كشيدن تصوير آدم حوصله شان را سرمي برد يا سخت است، از آن خودداري مي كنند. اما به اعتقاد 
پژوهشگران، ترجيح دادن كشيدن ماشين در اين دوره، خودبه خود نشان دهندة وابسته  بودن شخص 
به دنياي خارج و زندگي ماشيني است. البته اين مسائل بستگي به سن، فرهنگ و عوامل ذهني و... 

نوجوان دارد.
اگر در نقاشي كودك شما تصاوير حيوانات ديده مي شود، ممكن است دلايل مختلفي وجود داشته 
باشد كه شما با صحبت كردن با كودك مي توانيد به آن پي بريد. كودكي كه در روستا زندگي مي كند، 
يا حيوانات خانگي دارد، يا عاشق حيوانات باشد و يا حتي زياد به باغ وحش برود، طبيعي است كه 
حيوان بكشد. نتيجه مي گيريم كه فرهنگ و طرز زندگي كودك در خانواده از اهميت زيادي برخوردار 
است. اگر كودك به نوعي با حيوانات رابطه نداشته باشد و حيواني در دسترس او نباشد، تصوير حيوان 
در نقاشي اش اهميت خاصي پيدا مي كند. گاهي ممكن است كودك احساس گناه و تقصيري را كه 
تجربه كرده و جرئت نيافته تا آن را ابراز كند، به واسطة نقاشي و در قالب حيوان نشان دهد. مثلاً 
كودكي ممكن است به دليل اين كه شب گذشته جايش را خيس كرده و سرزنش شده، احساس گناه 
كرده باشد و در نقاشي اش شكل حيوان خاصي مثل مارمولك را بكشد. كشيدن حيوانات درنده نشانة 
فشارهاي دروني و مخفي كودك است. مثلاً كودكي كه نسبت به برادر كوچك تر تازه به دنيا آمده اش 
حسادت مي كند، در نقاشي ممكن است گرگ بكشد كه اين نشان دهندة ترس و دلهرة كودك از 
تازه وارد كوچولوست. بايد توجه داشته باشيم كه در تجزيه و تحليل نقاشي كودكان كه كاري بسيار 
ظريف و حساس است چون يك كار تخصصي و تجربي محسوب مي شود، رأي ما قطعي نخواهد بود. 
كودك بايد به ميل خود موضوع نقاشي اش را انتخاب كند. نبايد بالاي سرش بنشينيم و به سليقة 

خودمان به او مداد رنگي بدهيم. كودك در نقاشي كردن بايد از آزادي كامل برخوردار باشد.
در پايان نقاشي لازم است از كودك بخواهيم كه در مورد تصاوير كشيده شده براي ما صحبت 
كند. اين گونه اطلاعات در تجزيه و تحليل نقاشي كودك به ما كمك مي كند. كودكان را به كشيدن 

تشويق كنيم اما آن ها را مجبور نكنيم كه همين الان براي ما نقاشي بكشند.
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پي بريد


