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 لازم است ذكر شود كه در اقدام پژوهی از دانش آموزانم، 

این  موضوع  بررسی  و  تحقیق  مطالعه،  تمرینات،  بر  علاوه 

معرفی  هم چنین  خواستم.  را  آن ها  روان شناسی  و  رنگ ها 

كتاب و بحث و سخنرانی در كلاس و انجام تمرین، هم زمان 

دانش آموزان  علاقه مندی  كه  شد  باعث  تفحص  و  تحقیق  با 

كشف  متوجه  آن ها  خود  مهم تر،  همه  از  و  شود  چندبرابر 

و  تكنیك ها   انجام  زمینه ی  در  خود  مختلف  استعدادهای 

ساخت تابلوهای زیبای نقاشی  شدند؛ كشف استعداد، لذت 

یادگیری را برای آن ها میسر كرده است؛ چه در مدرسه و از 

معلمِ هنر و چه در اوقات فراغتشان. 

كليدواژه ها: رنگ، تركيب رنگ، ايجاد خلاقيت. 

اشاره

در این طرح اقدام پژوهی كه در طول یك سال تحصیلی 
مهمی  نكات  و  برنامه ریزی ها  راه كارها،  است،  شده  انجام 

در مورد علاقه مند كردن دانش آموزان پایه ی سوم راهنمایى 

رنگ ها  تقسیم بندی  است:  شده  مطرح  «رنگ ها»  درس  در 

براساس اصلی یا فرعی بودن؛ سرد و گرم بودن و ... 

هدفمند كردن دانش آموزان برای انجام تمرینات، از راه 

برنامه ریزی و آموزش تكنیك های مدادرنگی و گواش و تمرین 

خلاقیت و ... ممكن است. با توجه به تنوع و شیوه ی اجرای 

در  درس-كه  این  به  دانش آموزان  خلاّق،  شكل  به  تمرینات 

آن ها  روزمره ی  زندگی  هم چنین  و  هنری  رشته های  همه ی 

نقش مهمی دارد، علاقه مند می شوند.
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جایگاه مهم این درس، به ویژه در 

زمینه ی كشف خلاقیت در دانش آموزان 

انجام  ــرای  ب مختلف  زمینه های  در 

فعالیت های خلاقانه و پرورش خلاقیت 

آن ها از ویژگی  هاى درس هنر است.

فرزند هنر باش؛ نه فرزند پدر

فرزند هنر زنده كند نام پدر 

بیان مسئله
اول  پایه ى  سه  در  هنر  كتاب های 

تحصیلی،  راهنمایى  ســوم  و  دوم  و 

كه  تصاویر  و  مطالب  دارد:  اشكالاتی 

كیفیت  تدریس اند،  در  مهم ترین ها 

می شود،  باعث  اين  و  ندارند  خوبی 

دانــش آمــوزان،  به  مفاهیم  توجیه  با 

خوب  كتاب،  به  اتكا  با  فقط  نتوانند 

بر  عــلاوه  هم چنین  ببینند؛  ــوزش  آم

یكی  كتاب ها،  در  موجود  اشكالات 

دیگر از مسائل و مشكلات درس هنر، 

زمان اندك آن است؛ به ویژه پایه های 

دوم و سوم.

مقدمه
غیر از هنر كه تاج سر آفرینش است 

پایان هیچ منزلتی جاودانه نیست

و  ــــن  ــــری جــــذاب ت از  ـــــنر،  ه

ــــا و  ــن درس ه ــری ــی ت ــن ــت ــت داش دوس

از  زیرا  است؛  خلاقیت  پرورش دهنده ی 

یك دیدگاه، هنر در ذات و فطرت آدمی 

است و این امر در شكوفایى استعدادهای 

بشری در هر زمان و مكانی است. امروزه 

حمایت  به  و  دارد  خاصی  جایگاه  هنر 

بیشتری نیاز دارد و این امر با پشتكار و 

تلاش بیشتر و نیز نگاه دل سوزانه و عمیق 

همراه با حساسیت هنری، میسر خواهد 

شد. 

در  نفهته  استعدادهای  شكوفایى 

ذهنی  خلاقیت  و  نبوغ  و  دانش آموزان 

از  و  ممارست  با  اگر  ــا،  آن ه فكری  و 

باشد،  همراه  هوشیاری  با  مهم تر  همه 

چه از جانب معلم هنر و چه از دیدگاه 

برانگیزاننده ی  می تواند  دانش آموزان، 

یادگيری  بــرای  آن هــا  پشتكار  و  علاقه 

دروس هنری و حتی ادامه ی تحصیل در 

رشته های فنی و حرفه ای و هنری باشد. 

حجم  و  مطالب  مسئله،  این  به   

درس  دو  هر  تدریس  لــزوم  و  كتاب 

 ۴۵ در  «خوش نویسی»  و  «طراحی» 

گرفتن  نظر  در  با  افزود.  باید  را  دقیقه 

این موارد و جمعیت زیاد دانش آموزان 

در كلاس ها (حدود ۳۵ الی ۴۰ نفر در 

هر كلاس) و كتاب پر از اشكال و زمان 

محدود، باید چاره ای اندیشید. 

ـــاره  ــلاً اش ــب هـــمان طـــور كــه ق

سوم  پایه ی  در  «هــنر»  كتاب  شــد، 

دارد:  خاصی  اشكالات  نیز  راهنمایى 

شفاف  تــصــاویــر،  نیست؛  متنوع 

این  در  مثلاً  نیستند؛  درك پــذيــر  و 

صفحه ی  (از  چــهــارم  درس  كــتــاب، 

دارد:  وجود  زیر  مشكلات   (۳۱-۲۶

پدیده ی   .۲ نامفهوم اند؛  تصاویر   .۱

ــر»  «وال به  غلط  به  رنــگ  ــات  درج

حد  در  رنگ ها   .۳ است؛  شده  تعبیر 

بسیار  تمرین  یك  با  و  فرعی  و  اصلی 

تركیب  افــتــاده ی  پا  پیش  و  ــاده  س

است؛ شده  معرفی  لیوان  در  رنگ ها 
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كشیدن  برای  فقط  نمی توانیم  داریم. 

یك مثلث ۷۰۰۰ تومان هزینه كنیم!)

موارد  دلیل  به  دانــش آمــوزان   .۴

تمرین های  و  درس  این  به  شده،  ذكر 

آن بی علاقه اند. 

و  مطرح  مشكلات  به  توجه  با 

موارد مشهود، سعی كردم با مطالعه و 

ابتكار و خلاقیت بیشتر، برای علاقه مند 

كردن دانش آموزانم به درس و تمرین ها، 

روشی در پیش بگیرم تا درس برایشان، 

هم جذاب باشد و هم فهمیدنی و پر 

از خلاقیت و شادابی.  

شواهد (۱)
مختلف  درس های  تدریس  هنگام 

شدم،  متوجه  پی درپی،  سال های  در 

ویژه  به  هنر،  درس  به  دانش آموزانم 

بر  علاوه  بی علاقه اند.  «رنگ ها»  درس 

شد،   ذكر  مسئله  بیان  در  كه  دلايلی 

(جذاب نبودن تمرين ها، هزینه ی بالای 

علت   ــزار)،  اب استفاده  عدم  و  خرید 

ديگری نيز در گفت وگو با آن ها و پدر 

و مادرشان معلوم شد:

این تمرین، تمرین جدیدی نیست. 

را  رنگ ها  تركیب  این  هم  بچگی  در 

انجام می دادیم. 

صحبت های  شــنــیــدن  از  ــس  پ

و  ضعیف  بسیار  حد  در  تمرین ها   .۴

این عوامل  است.  تنظیم شده  سطحی 

به  ــوزان  ــش آم دان ــرای  ب مشكل  چند 

وجود آورده است؛ 

خوششان  درس  این  از  آن ها   .۱

نمی آید و از تمرین ها ناراضی اند؛

۲. آن ها از خرید ابزار گران وسایل 

نقاشی، مانند گواش و پالت و قلم مو و 

استفاده نكردن از آن ها ناراضی اند. (با 

توجه به تمرین های كتاب، دانش آموزان 

فقط در ۱ یا ۲ جلسه رنگ ها را تركیب 

می كنند و با رنگ های اصلی يك مثلث 

پر از رنگ می كشند و رنگ های فرعی 

دیگر هیچ)؛

۳. پدر و مادرهای دانش آموزان به 

گرانی وسایل و ابزار برای درس هنر و 

از همه مهم تر، عدم استفاده از آن ها، 

وسایل  همه  «این  می كردند:  اعتراض 

مثلث  یك  شــد؟  چه  خریدیم،  گــران 

هم  دیگری  فرزندان  ما  است.  كشیده 

دانش آموزان و والدین، مشاهده كردم 

كه دانش آموزان در حین تمرین:

۱. درس را نمی فهمند؛ شاید، فقط 

در حد تركیب رنگ (زرد+ آبی= سبز؛ 

قرمز=  آبــی+  نارنجی؛  قرمز=  زرد+ 

بنفش)؛

پرانرژی  و  شــاداب  و  فعال   .۲

غرزدن  و  دلخوری  با  آن هــا  نیستند. 

چند رنگ را تركیب می كنند و این كار 

آن ها  نــدارد.  جذابیتی  هیچ  برایشان 

و  رنگ  با  ابتدایى  مقطع  در  حداكثر 

كتاب  اصلی  تمرین  كه  آن هــا  تركیب 

است، آشنا بودند، چیز جدید و تازه ای 

تكراری  برایشان  درس،  نمی آموختند. 

بود و پرخرج و بی هدف.

به  و  نداشتند  رقابت  هم  با   .۳

انجام شده و تمرینات یكدیگر  كارهای 

طرح ها  همه ی  زیرا  بودند؛  بی تفاوت 

یكنواخت و تكراری بود. نقاشی جذابی 

یا  كنند  با هم رقابت  دیده نمی شد كه 

به اصطلاح، به وجد بیایند. 

گردآوری اطلاعات(برای راه حل ( ها))
لازم است بگویم، آشنایى با مفهوم 

رنگ، پیدایش رنگ، تأثیر رنگ، تركیب 

رنگ و استفاده از رنگ ها، یكی 
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از مهم ترین نكاتی است كه هر دانش آموز یا هنرآموزی 

به آن ها باید آگاهی داشته باشد تا بتواند با این آموزش ها، 

اثرآفرینی كند و نقش بیافریند. 

كتاب  اشكالات  و  شده  مشاهده  مــوارد  به  توجه  با 

دوستان  از  چهارم)  (درس  راهنمایى  سوم  پایه ی  هنر  درس 

عكس العمل  و  آن ها  تدریس  شیوه ی  مورد  در  هم رشته ام 

دانش آموزانشان سؤالاتی پرسیدم.

۱. روش تدریس آن ها چگونه است؟

۲. آیا دانش آموزانشان به این درس علاقه منداند؟

۳. چه تمرین هايی به دانش آموزان می دهند؟

پس از بحث و گفت وگو و پرسش، متوجه شدم همكارانم 

با وابستگی صرف به تصاویر كتاب، همان تمرین هايی ساده 

را می دهند؛ آن هم، فقط در حدّ رفع تكلیف.

این  بودن  پردردسر  دلیل  به  آن ها  از  بعضی  متأسفانه 

درس، زمان كم و جمعیت زیاد دانش آموزان، اصلاً این درس، 

یعنی درس «رنگ ها» را تدریس نمی كردند و با همان شیوه ی 

اشكال  از  طراحی  انجام  به   B
۶
مداد  با  طراحی  ســاده ی 

و  نمی كردند  حل  را  مسئله  آن ها،  درواقع  بودند.  مشغول 

صورت مسئله را پاك می كردند!

مثلاً  نبود؛  مهم  خیلی  هم  دانش آموزانشان  واكنش 

كلاس،  در  یا  بكشند  رنگ  مثلث  كه  نمی كرد  فرقی  برایشان 

تئوری حفظ كنند كه مثلاً زرد +  به طور  را  فقط چند رنگ 

قرمز= نارنجی.

برای حل  را  انگیزه ام  موارد ذكر شده، مرا متأثر كرد و 

مشكل، مضاعف. به نظرم انجام هر كاری، به ویژه تدریس 

و  ابتكار  با  است،  تفكر  و  تحقیق  مطالعه،  لازمــه اش  كه 

و  قوی  اراده ی  با  بتوان  كه  این  تا  باشد  توأم  باید  خلاقیت 

پشتكار مسائل را حل كرد. به هرحال لازم دانستم، مطالعه ی 

چند اثر را شروع كنم:

ـ كتاب  «رنگ »، اثر جوهانر اتین»؛

ـ كتاب «رنگ و طبیعت» «ناصر فروزان»؛ 

از  آن ها  تأثیرات  و  رنگ ها  مورد  در  مختلف  مقالات  ـ 

اینترنت و كتاب و مجلات هنر و گرافیك؛ 

ـ نقاشی های اساتید خارجی و داخلی؛

ـ  كتاب «روان شناسی رنگ ها»، اثر «ماكس لوشر». 

مورد  در  نوشتم،  مقاله  رنگ ها،  روان شناسی  مورد  در 

مقاله  و  كــردم  تحقیق   ... و  حدیث  و  قــرآن  در  رنگ ها 

نوشتم. 

كردم؛   بررسی  را  رنگ  با  كار  مختلف  تكنیك های  ـ 

پاستل  ماژیك،  رنگی،  گچ های  آب رنگ،  گواش،  مدادرنگی، 

دست ساخته،  و  طبیعی  رنگ های  شمعی،  مداد  یا  روغنی 

مثل رنگ سبزی و لبو؛ 

ـ با دخترم در خانه تابلوهای نقاشی كوچكی تهیه كردیم 

و با تكنیك های مختلف، مثل مداد رنگی و آب رنگ و گواش 

و جوهر كاغذ ساختیم؛

از بحث روان شناسی رنگ ها لوح فشرده (CD) تهیه  ـ 

كردم و با خود به كلاس بردم. 

انتخاب راه حل ها 
پس از مطالعه ی كتب و بررسی آثار و تصاویر مختلف 

و  زمان  نیز  و  دانش آموزانم  نیاز  و  توان  نظرگرفتن  در  و 

مشكلات كلاس و درس هنر، راه حل هایى یافتم كه عبارت اند 

از:

(زرد،  فرعی  و  اصلی  رنگ های  با  كلاس  گروه بندی   .۱

قرمز، آبی، سبز، بنفش، نارنجی)؛ 

و  نقاشی  تابلوهای  بردن  با  كلاس  در  انگیزه  ایجاد   .۲

كتاب های رنگ به كلاس؛

۳. برنامه ریزی برای تدریس با دو تكنیك «مدادرنگی» و 

«گواش» طبق جدول بندی و زمان بندی؛

با همكارانم  تغیير زمان و نحوه ی حضور در كلاس.   .۴

سركلاس  بار  یك  هفته  دو  هر  كه  كردم  صحبت  مدرسه  در 

حضور پیدا كنم؛ یعنی در یك هفته به جای تك زنگ، ۱:۴۵ 

البته  باشم؛  باشم و هفته ی بعد در كلاس دیگری  در كلاس 

برای كار در هر ۱۲ كلاس سوم  راهنمایى موفق نشدم و ۸ 

كلاس تك زنگی را توانستم متصل اجرا كنم. 

راه حل اعتباربخشیِ 
در  كه  راه حل هایى  انجام  دربــاره ی  تفكر  و  تدبیر  با 

این كه  ذهن داشتم و بررسی ضعف ها و قوت های آن ها و 

خانم  استادم  و  همكار  با  نه،  یا  هستند  اثربخش  راه حل ها 

«صدیق كیا» مشورت كردم. با تأیيد ایشان، اولین كارم، یعنی 

هدفمند كردن و برنامه ریزی را انجام دادم و طبق برنامه با 

بردن چند كتاب رنگی و كارهای هنری خود و دانش آموزانم، 

شاگردان كلاس را علاقه مند كردم؛ بحث كوتاهی در مورد اثر 

رنگ ها در زندگی روزمره مطرح و كارم را شروع كردم. 

اجرای راه حل ها 
جدول  براساس  را  برنامه  و  كردم  تفكیك  را  درس  متن 

پای تابلو برای دانش آموزانم نوشتم. این برنامه به قرار زیر 

بود:

آبان،  (مهر،  تابلو  ترم: مداد رنگی  برای دو  برنامه ریزی 

آذر، دی)؛ گواش تابلو (بهمن، اسفند، فروردین). 

انجام هر كاری، 
به ویژه تدریس كه 
لازمه اش مطالعه، 
تحقیق و تفكر 
است، با ابتكار و 
خلاقیت باید توأم 
باشد تا این كه 
بتوان با اراده ی 
قوی و پشتكار 
مسائل را حل كرد
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كار اول: آموزش تكنیك مدادرنگی با دو جدول ستونی 

رنگ های اصلی و فرعی. 

كار دوم: آموزش مدادرنگی براساس جدول و استفاده از 

سایه روشن رنگ ها با مداد رنگی. 

كار سوم: انجام  تمرين های مربوط به رنگ های اصلی و 

فرعی با موضوع «طبیعت بی جان» و «طبیعت» و نقاشی از 

نقاشی ها و عكس هایى كه این رنگ ها، یعنی رنگ های زرد، 

قرمز، آبی، سبز، نارنجی و بنفش در آن ها وجود دارد. 

از  استفاده  و  گرم  و  رنگ های سرد  آموزش  چهارم:  كار 

آن ها در كلاس در تمرين ها. در این كار، دانش آموزان را وادار 

رنگ های  كه  عكس هایى  و  نقاشی ها  خودشان  می كردم، 

نقاشی  آن ها  از  و  بیاورند  كلاس  به  داشتند،  را  گرم  و  سرد 

می كردند. رنگ های گرم، مانند قرمز، نارنجی، بنفش مایل به 

مانند  نارنجی و رنگ های سرد،  به  مایل  قرمز، قهوه ای، زرد 

سبز، آبی، سبزآبی، بنفش مایل به آبی، زرد مایل به سبز كه 

می شود در طلوع و غروب خورشید و كنار دریا و رنگ های 

گیاهان و غیره، آن ها را یافت، استفاده می شد. 

آزاد  تكالیف، بحث  و  انجام تمرینات  پنجم: هنگام  كار 

و  آن ها  روان شناسی  و  رنگ ها  مورد  در  آزاد  گفت وگوی  و 

تأثیرات آن ها را مطرح كردم و با استفاده از پرسش و پاسخ  

و دادن تمرین تحقیقِ تئوری و بررسی ویژگی های رنگ ها به 

دانش آموزان و معرفی كتاب ها و سایت اینترنتی، آن ها را به 

مطالعه و بررسی و تحقیق وادار كردم؛ حتی در كتاب های 

اسلامی، مثل قرآن، حلیة المتقین، احادیث و روایات و ...

كار ششم: كتاب های مختلف را به آن ها معرفی كردم؛ 

مانند «رنگ ها» جوهانز ایتن، «دانش و طبیعت رنگ ها»، اثر 

«هنر»  و  «گرافیك»  مانند  گوناگون،  مجلات  و  فروزان  ناصر 

و... . 

به  در كلاس  عملی  تمرين های  انجام  هنگام  كار هفتم: 

در  دانش آموزان  از  آمده  به دست  از مطالب  طور مستمر، 

مورد  در  خودم  و  كردم  استفاده  كنفرانس  شكل  به  كلاس 

كه  نوشتم  مقاله  و  دادم  انجام  گسترده  پژوهشی  رنگ ها، 

زير چاپ است. 

كار هشتم: تحقیقات را دسته بندی كردم و به هر گروه 

دادم؛   جداگانه  تحقیق  موضوع  مدرسه،  هر  و  كلاس  هر  و 

درخواست انجام تحقیق و بررسی رنگ در انتخاب لباس در 

شهرهای مختلف از كلاس سوم ۲ مدرسه ی «آبگینه» و ... .

مداد  با  كه  گوناگونی  تمرینات  انجام  از  پس  نهم:  كار 

و  عكس ها  از  استفاده  و  آزاد  تمرینات  شد،  .انجام  رنگی 

به  الگو  با خودم  از آن ها را مطرح كردم.  نقاشی  تصاویر و 

كلاس بردم تا دانش آموزان علاقه مند شوند و كارهایى مشابه 

انجام دهند. 

كار دهم: از آثار نقاشی با مدادرنگی، در هر كلاس به 

كارهای  دانش آموزانم  تا  دادم  ترتیب  طور مجزا نمایشگاهی 

از  یكی  سپردن،  خاطر  به  و  دیدن  زیرا  ببینند؛  را  همدیگر 

نكات مهم در درس هنر است. 

در  تا  كــردم  تشویق  را  دانش آموزانم  یازدهم:  كار 

مسابقات مدرسه و منطقه شركت كنند. 

كار دوازدهم: امتحانى صوری از درس گرفتم تا توانایى 

مشاهده  را  آن ها  پیشرفت  میزان  و  ببینم  را  دانش آموزانم 

كنم. 

امتحان ترم اول و موفقیت  پایان  از  كار سیزدهم: بعد 

و  تمرين ها  مورد  در  را  آن ها  نظر  دوبــاره  دانش آموزانم، 

كارها  از  را  علاقه مندی  شدم.  جویا  هنر،   كلاس  و  نقاشی ها 

شده  علاقه مند  خیلی  آن ها  فهمید؛  می شد  حرف هایشان  و 

دوم  ترم  در  دارند  دوست  آیا  كردم،  سؤال  آن ها  از  بودند. 

گواش را به آن ها آموزش دهم و بیشتر آن ها موافق و مشتاق 

یادگیری بودند. 

مدیران  كریمی،  و  درودیان  خانم ها  از  چهاردهم:  كار 

دانش آموزانم،  مشاهده ی  و  تشویق  برای  خواستم،  مدارس 

مدیران،  همكاری  با  كنند.  بازدید  كلاسم  از  تمرین  هنگام 

معاونین نیز به كلاس ها می آمدند و كارهای دانش آموزان را 

مشاهده می كردند. تشویق و تحسین آن ها ستودنی بود. 

دانش آموزانم  از  تمرینات،  انجام  هنگام  پانزدهم:  كار 

باعث  كار  این  افزوده شده است.)  پایان  (در  عكس گرفتم. 

افزايش شوق و ذوق دانش آموزان می شد و آن ها می فهمیدند 

به  و  كردم  چاپ  را  عكس ها  است.  پراهمیت  آثارشان  كه 

دانش آموزان نیز نشان دادم.

ویژه ی  جدید  برنامه ریزی  دوم،  ترم  در  شانزدهم:  كار 

البته دانش آموزان را برای خرید  با گواش را اجرا كردم؛  كار 

از آن ها  با نظرخواهی  این مرحله  وسایل مجبور نكردم. در 

گواش  تكنیك  یادگیری  به  كلاس  درصد  نود  شدم،  متوجه 

بگیرند  یاد  نیز  را  گواش  دارند،  دوست  و  هستند  علاقه مند 

و تابلو بكشند. 

هفته،  دو  طول  در  جلسه  به  جلسه  هفدهم:  كار 

را  مربوط  تمرین هاى  و  كردم  تدریس  را  گواش  شیوه های 

تمرین  آن ها  از  و  می نوشتم  تابلو  روی  دقیق  برنامه ریزی  با 

می خواستم؛ به ویژه تركیب رنگ ها با سه رنگ زرد و آبی و 

قرمز+ سفید و سیاه آن ها. تقریباً ۲۰ رنگ جدید می ساختند 

و در نقاشی هاى خود استفاده می كردند.

كار هجدهم: استفاده از تصاویر برای این كه دانش آموزان 

چه بكشند و چطور بكشند، برای این درس اهمیت دارد. با 

آشنایى با مفهوم 
رنگ، پیدایش 

رنگ، تأثیر رنگ، 
تركیب رنگ و 

استفاده از رنگ ها، 
یكی از مهم ترین 

نكاتی است كه 
هر دانش آموز یا 

هنرآموزی به آن ها 
باید آگاهی داشته 

باشد
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تكنیك های  ــوزش  آم بر  عــلاوه  نكته،  ایــن   به  توجه 

هم چنین  و  كاشی  نقش  كشیدن  طرح  گواش،  و  مدادرنگی 

و  بافت  با  را  تصویر  و  نقش  ایجاد  و  (گرافیك)  كادو  كاغذ 

فرم و خط و نقش به دانش آموزانم آموزش دادم و از آن ها 

خواستم، پس از ایجاد نقش و طرح موردنظر با برنامه ریزی 

انجام  را  تمرینات  بودند،  آموخته  ترم،  اول  در  كه  رنگی 

دهند؛ مثلاً استفاده از رنگ های خنثی، مثل سفید و سیاه و 

خاكستری یا رنگ های سرد و گرم و ... .

یك  بیشتر،  انگیزه ی  و  علاقه  ایجاد  برای  نوزدهم:  كار 

دانش آموزانم  تا  كردم  مطرح  ابتكاری  و  خلاقانه  تمرین 

از  انجام دهند.  تنوع  با  را همراه  بهتر و هدف دار  تمرینات 

خالی  جعبه های  بریده های  از  استفاده  با  خواستم،  آن ها 

از  الهام  و  تصویر  دور  در  كادربندی  یا  كاغذی  دستمال 

رنگ بندی جعبه ها تابلو بسازند. حاصل كار آن ها بسیار زیبا 

و قشنگ می شد و هم چون تمرینى جالب و دوست داشتنی، 

همه ی بچه ها آن را انجام می دادند.

كار بیستم: نام گرافیكی دانش آموزانم را به آن ها آموزش 

دادم و از آن ها خواستم، با توجه به رنگ و اثربخشى آن ها را 

با توجه به تكنیك رنگ و نقش و بافت و گرافیك بكشند و 

نقش آفرینی كنند. این كار نیز در نوع خود بسیار متنوع و 

جذاب بود و علاقه مندی آن ها را دوچندان می كرد.

و  خط  و  نقش  با  خلاقیت  ایجاد  بیست ویكم:  كار 

هر  خواستم،  آن ها  از  و  دادم  آمــوزش  آن ها  به  را  نقطه 

تمرین  این  بگذارند.  آن ها  درون  دارند،  دوست  كه  را  رنگی 

روحیات  و  كردم  مطرح  نیز  رنگ ها  روان شناسی  براساس  را 

به  بودند،  كاربرده  به  كه  رنگ هایى  به  توجه  با  را  آن ها 

روان شناسی  به  را  آن ها  علاقه ی  كار  اين  شناساندم.  آن ها 

می شدند؛  ترغیب  مطالعه  به  و  می كرد  بیشتر  رنگ ها  و 

به ویژه دانش آموزانی كه در سایر درس ها، افت تحصیلی 

علاقه مند  هنری  كارهای  انجام  به  تشویق،  با  و  داشتند 

را  «نقاشی»  و  «گرافیك»  رشته ی  گاه  آن ها،  می شدند. 

انتخاب می كردند و ادامه تحصیل می دادند. این، موفقیتی 

بسیار شیرین و لذت بخش است.

در   CD تهیه ی  به  را  دانش آموزانم  بیست ودوم:  كار 

موفقیت ،  با  آن ها  از  نفر  چند  كردم.  وادار  رنگ ها  مورد 

در  و  ساختند   (power point) پاورپوینت  با  لوح هایى 

سایت مدرسه به نمایش گذاشتیم.

كار بیست وسوم: در اوایل فروردین ماه ۱۳۸۹ در هر 

دو مدرسه نمایشگاهی از آثار تجسمی بچه ها برگزار كردم. 

این نمایشگاه در مدت چهار روز برپا بود و دانش آموزان 

پایه های مختلف، از نمایشگاه بازدید كردند. عكس و فیلم 

نیز از نمایشگاه تهیه شد. 

نتیجه گیری
پس از انجام مستمر تكالیف داده شده، در كلاس هنر، 

به ویژه درس «رنگ ها»، دانش آموزان بسیار علاقه مند شده 

بودند. برخی شواهد علاقه مندی آن ها به شرح زیر است:

۱. وسایل و تجهیزات مربوط به درس را حتی جلوتر از 

موعد تهیه می كردند و به كلاس می آوردند؛

۲. از كشیدن تابلوهای نقاشی لذت می بردند؛

 ایجاد خلاقیت با 
نقش و خط و نقطه 
آموزش  آن ها  به  را 
آن هــا  از  و  دادم 
رنگی  هر  خواستم، 
را كه دوست دارند، 
درون آن ها بگذارند
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با  نبودند؛  معترض  نه تنها  آن هــا،  مادرهای  و  پدر   .۳

می كردند  تشویق  را  آن ها  فرزندانشان  نقاشی های  دیدن 

از  كه  است  جالب  بروند.  نقاشی  كلاس  به  تابستان  در  كه 

من درخواست می كردند كه برایشان كلاس بگذارم یا آدرس 

كلاسم را در خارج از مدرسه می خواستند؛

۴. آن ها دیگر از خریدن ابزار و وسایل، حتی با قیمت 

و  بكشند  باید  چه  می دانستند  چون  نبودند؛  ناراضی  گران 

چه هدفی از خرید وسایل دارند؛

۵. دانش آموزان، حتی با زمان محدود پیشنهاد می دادند، 

به این  كارهای نقاشی و هنر ادامه دهند.

گرفته  یاد  كه  تكنیك هایى  با  معلم  روز  برای  آن ها   .۶

بودند، برای من و سایر معلم های خود كارت پستال تشكر 

نقاشی  نیز  خود  دوستان  و  خانواده  برای  و  می ساختند 

پیش تر  كه  آن ها  از  بعضی  كه  است  جالب  می كشیدند. 

تابلو  دیگر  دانش آموزان  برای  می رفتند،  نقاشی  كلاس  هم 

دوستش  به  را  خود  تابلوی  آن هــا  از  یكی  می كشیدند. 

فروخت. او می گفت كه باز هم می خواهم تابلو بكشم و با 

پولش برای خودم وسایل لازم را بخرم. 

شواهد (۲)
نمایشگاه،  و  تمرین  هنگام  تهیه شده  عكس های  نمونه ی 

در پیوست آمده است. 

پیشنهادها
پیشنهاداتی  همكارانم  سایر  برای  تجربه ام،  به  توجه  با 

دارم كه عبارت اند از:

كتاب  از  حتمًا  كتاب،  مطالب  و  مشكلات  حل  �برای 

دیگری غیر از كتاب هنر استفاده كنند؛

ترجمه ی  ـــتن»،  اي جــوهــانــز  ــر  اث ـــگ»  «رن �كتاب 

حلیمی؛ محمدحسین 

�دانش و طبیعت رنگ ها، اثر ناصر فروزان؛

�مجلات و كتب هنری دیگر را مطالعه كنند؛

و  كنند  برگزار  نمایشگاه  دانش آموزانشان  آثار  �از 

سایرین را به بازدید از نمایشگاه ترغیب كنند؛ 

تكرار  از  كنند.  تدریس  بیشتر  خلاقیت  و  ابتكار  �با 

تمرین های كتاب خودداری كنند؛ زیرا هنر سرشار از ذوق و 

خلاقیت و ابتكار است. 

موانع و محدودیت های تحقیق

 مهم ترين مانع، كمبود امكاناتی مانند نبودن كارگاه و 

جمعیت زیاد دانش آموزان بود.

منابع 
حلیمی،  محمدحسین  ترجمه ی  رنگ،   ،(۱۳۷۴) جوهانز  ايتن،   .۱

انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، تهران.

۲. فروزان، ناصر(۱۳۷۵)، رنگ و طبیعت دانش رنگ ها، انتشارات 

تهران.

ليلا  ترجمه ی  رنگ ها،  روان شناسی   ،(۱۳۷۹) ماكس  لــوشر،   .۳

محراب كی، انتشارت حسام، تهران. 

۴. مجلات هنری گرافیك و ...

 


