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كليدواژه هــا: آموزش خط دانش آموزان چپ دســت، 
خوش نويسی. 

طرح مسئله
يكی از مسائل و مشكلات آموزشی معلمان و دبيران 
هنر خوش نويســی و هم چنين اوليــا، چگونگی مواجهه با 
دانش  آموزان و هنرجويان چپ دســت است. در مورد اين 
مســئله نظرات و نگرش های مشابه، متفاوت و گاه كاملاً 
متضاد ديده می شــود و هنوز رهيافتی مســلط كه مورد 
استفاده ی دبيران هنر و يا مدرسان خوش نويسی قرار گيرد، 
وجــود ندارد. در نتيجه ، اين پرســش هنوز مطرح اســت 
كه: چگونه به هنر جويان و دانش آموزان چپ دســت، هنر 
خوش نويسی را آموزش دهيم؟ و به عبارت ديگر، چگونه 
می توان از مشــكلات آموزشی در ســطح كلی و با درصد 
احتمال كمتر، مشكلات روانی و روحی ناشی از چپ دستی 

پيش گيری كرد؟
 اين نكته از آن  رو در مقدمه ياد آوری می شود كه گاه 
ديده  شــده است، دانش آموزان صرفاً به خاطر چپ دستی 
از هنر خوش نويسی فاصله می گيرند و با پيش داوری، خود 
را مستعد يادگيری خط نمی دانند. طبيعی است كه رسيدن 
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به چنين شرايطی، با تفكر فردی صرِف نبوده است و عوامل 
ديگری، از جمله نبود معلمان آگاه، متخصص و يا آشــنا به 
آموزش چپ دستان، دل زدگی، و احساس ناتوانانی را در آن ها 
تقويت كرده اســت. شايان توجه است كه در حال حاضر، 
افراد چپ دست بالاترين مرحله ی هنر خوش نويسی، يعنی 
مقام اســتادی را كســب كرده اند و به هنر آفرينی اشتغال 
دارنــد. امروزه  در حوزه ی تعليم و تربيت، «چپ دســتی» 
موضوعی پذيرفته شــده اســت كه نه موجبات نگرانی را 
فراهــم می آورد و نه كســی را در جريان آموزش و پرورش 

فرزندان با مشكل روبه رو می كند.            
در اين جا نياز نداريم موضوع  چپ دســتی را از ابعاد 
متفاوت مطرح كنيم. تنها قصد بر اين است كه نكات كليدی 
و لازم برای  آموزش خوش نويســی به فرزندان چپ دست را 
جمع بنــدی و ارائه كنيم . زيرا به طور معمول، درهر كلاس 
دو يا ســه دانش آموز چپ دســت حضور دارنــد و كه در 
نگاه اول، آمار قابل توجهی نيست. اما هنگامی كه در يك 
مدرســه ی ۱۰ كلاســه اين تعداد به ۲۵ تا ۳۰ نفر می رسد، 

بدون شك معلم هنر نيازمند آن خواهد بود كه روشی معين 
و كاربردی را در فرايند تدريس خود به كار گيرد.

مقايسه ی راست دست ها و چپ دست ها 
در هنگام نگارش خط

در خوش نويســی و بــرای مثــال در خط نســتعليق، 
حركت و مســير حروف كلمات  دارای هم خوانی با حركت 
دســت راســت اســت. از جمله حروف افقــی مثل حرف 
«ب» از ســمت راست آغاز می شوند و متناسب با حركت 
قلم راست دســت نوشته می شــوند. در حالی كه در افراد 
چپ دست، اين حركت خلاف طبيعی دست چپ است  كه 
تمايل دارد به سمت چپ حركت كند. اما اين نكته نمی تواند 
مانع پيشرفت فرد شود،  زيرا خوش نويسی به خودی خود 
هنری اكتسابی  است و می توان آن را به منتهای درجات، چه 

با دست راست و چه با دست چپ آموخت.
در مورد اكتسابی بودن اين هنر گفته می شود، بعضی 

از افرادی كه از نعمت دو دســت  محروم اند، با انگشتان پا 
خط نســتعليق را حتی تا مراحل عالی و ممتاز رسانده اند. 
دوايــر معكــوس «ح» و «ع» نيــز خلاف حركــت طبيعی 
راست دســت ها هستند، اما آن ها در اثر تمرين به خوبی از 
عهده ی نــگارش اين حروف بر می آيند. يا شــاهد ديگر بر 
اين مدعا آن اســت كه راست دست ها در نگارش خط لاتين 
برخلاف حركت طبيعی راست به چپ، از چپ آغاز می كنند 

و به راست ختم می كنند. 
در مجمــوع، نــوع حركــت طبيعــی دســت كــه در 
چپ دست ها از چپ به راست است؛ نمی تواند مانع  يادگيری 
هنر ارزنده ی خوش نويسی به حساب آيد. هم چنين در خط 
نستعليق، بسياری از حروف و كلمات از بالا آغاز می  شوند 
به خط زمينه و يا پايين آن ختم می شوند كه در اين حال نيز، 
برای راست دست و چپ دســت تفاوتی وجود ندارد. حتی 
برخی از چپ دست ها معتقدند كه آن ها در نگارش از نظر 
زاويــه ی ديد در برخی از حروف و كلمات دارای ميدان ديد 
بيشتری هستند. با ذكر دلايل فوق به اين جمع بندی بسنده 

می كنيم كه بين راست دســت ها و چپ دســت ها به لحاظ 
ميزان آمادگی، هيچ تفاوت قابل ملاحظه ای وجود ندارد كه 
به مثابه مانع قابل توجه، سد راه دانش آموزان و هنر جويان 
چپ دست برای يادگيری خط شود. آن ها بدون هيچ مشكلی 

می توانند مراحل هنر را تا منتهای درجات آن طی كنند.

مشكلات دانش آموزان چپ دست
هنگامی كه با دانش آموزان چپ دست گفت و گو می كنيم، 
درمی يابيم كه آن ها در زمان نگارش، چون از راهنمايی لازم 
برخورد نبوده اند، با مشكل روبه رو شده اند. در اين جا برخی 
از اظهارنظر های دانش آموزان دوره ی راهنمايی را می آوريم 
كه نشان می دهند، برای آموزش چپ دست ها هنوز ديدگاه 
مشــخصی تثبيت نشده و تنوع راهنمايی های آگاهانه و يا 
ناآگاهانه، موجب تبعات متفاوتی شــده است. اين نظرات 
براينــد گفته هــای ۲۵ تــن از دانش  آموزان پنج مدرســه ی 

راهنمايی است۱. دانش آموزان چپ دست می گويند:

خوش نويسی 
به خودی خود 
هنری اكتسابی 
 است و می توان 
آن را به منتهای 
درجات، چه با 
دست راست و 
چه با دست چپ 
آموخت
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 ■ هنگام نوشتن احساس راحتی ندارم و اصلاً قط قلم چپ 

و راست را نمی دانم كه چيست.
 ■ دستم هميشه روی نوشته ها می ماند و با هيچ قط قلم 

احساس راحتی نمی كنم و برايم نوشتن مشكل است.
 ■ در موقــع نوشــتن مشــكل نــدارم ولی انگشــتانم درد   

می گيرند.
 ■ كاغذ را خيلی كج به دست می گيرم، به طوری كه دوستانم 
از من ناراحت می شوند. در نوشتن هم زود خسته می شوم.

 ■ با قط قلم چپ دستان بايد بنويسم، با قط راست دست ها 
اصلاً نمی بينم.

 ■ بــا هر دو قلم می  توانم بنويســم. برايم چپ و راســت 
فرقی ندارد.

 ■ با قط قلم راست دست ها می نويسم.
 در يك ارزيابی وسيع می توان دريافت 

كه بسياری از دانش آموزان چپ دست 
بــا چنــين مشــكلاتی روبــه رو 

گفته های  بر  هستند. مروری 
چپ دســت  دانش آمــوزان 
مؤيد اين فرضيه است كه 
ويژگی های خوش نويسی 
دانش آمــوز چپ دســت 
را بايد كشــف كرد. زيرا 
در ايــن باره، طريق و راه 

مشخص و فرمول از پيش 
تعيين شــده ای وجود ندارد. 

برخی از بچه های چپ دســت 
بــا قط چپ دســت ها بــه راحتی 

می نويســند. برخی كه البته اكثريت نيز  
با اين دســته است، از قلم راست دست ها پيروی 

می كنند. برخی كه البته محدودترند، سردرگم هستند.
در مورد حالت صفحه خيلی ها تمايل دارند كه صفحه ی 
نــگارش خود را به صــورت مايل بگيرند. برخــی نيز در اثر 
فشــار زيادی كه به قلم می آورند، زود خســته می شوند. يا 
در مورد ميدان قلم ديده می شــود كه معلمان خط، ميدان 
قلــم را قدری بازتر می گيرند و كمی زبانــه ی آن را طولانی 
می كننــد و در بعضی مــوارد، ميدان را كوتــاه می گيرند تا 
تســلط دانش آموز يا هنرجوی چپ دســت بيشتر شود. اين 
تنــوع و وجــود حالت های متفاوت نشــان می دهد كه در 
مورد دانش آموزان چپ دست و تعيين نحوه ی تمرين آن ها، 
همواره بايد يك مطالعه ی مقدماتی توســط معلم و مدرس 
خط انجام شــود. زيرا اگر بــا تجربه ی قبلی و تعميم آن به 

ســاير افراد چپ دســت اقدام شــود، درصد خطا در آن بالا 
خواهد بود. 

ويژگی های تــراش قلم چپ دســتان و نظر دبيران 
هنر

برای آموزش خوش نويسی به دانش آموزان وهنر جويان 
چپ دست، مقدمه ی بسيار مهم، ابزار و لوازم خوش نويسی 
اســت. در اين ميان قلم نی و تــراش آن دارای اولويت اول 
است. برای اين كه ذهن معلمان خط به اين نكته معطوف 
شود، سؤالی را به اين شكل مطرح می كنيم  كه: ويژگی تراش 
قلم برای چپ دســت ها به عنوان نقطه ی مركزی و محوری 
آموزش چگونه بايد باشد؟ به طور حتم  هر كدام از ما برای 
اين ســؤال پاســخی را مطرح  می كنيم ، اما به نظر می رسد 
درستی و صحت پاسخ معلم خوش نويسی 
به اين سؤال است می تواند اهميت 
موضــوع  را به خوبی روشــن 
كند. ســؤال مذكور برای ۷۵ 
تــن از دبيران هنر دوره ی 
راهنمايی كه از شهرهای 
بودند،  كشور  متفاوت 
مطرح شد. پاسخ ها در 
چهار گروه به شرح زير 

دسته بندی شدند۲:
 ■ ۲۰درصد از دبيران با 
كمال تعجب اظهار داشتند 
كه قلم چپ دست ها عكس 

قلم راست دست هاست.
 ■ ۱۷ درصــد از آن ها تفاوتی بين قلم 

چپ دست ها و راست  دست ها قائل نشدند. 
 ■ ۲۷ درصد آنان، قلم چپ دست ها را مانند راست دست ها 

دانستند كه دارای شيب بيشتری است.
 ■  ۸ درصد آن ها قلم چپ دست ها را مانند راست دست ها 

دانستند، ولی با شيب كمتر. 
 ■ در نهايت، ۲۸ درصد آن ها  كارشناســانه ترين پاســخ  را 
ارائه دادند: قلم می تواند مانند قلم راست دســت ها باشد، 
اما آن چه تعيين كننده اســت، عادت و روحيه ی دانش آموز 
و هنرجوســت و ميزان شيب قلم و يا حتی در بعضی موارد 

جهت آن را با انجام آزمايش می توان تعيين كرد. 
ملاحظه می شــود كه در اين نمونه ی محــدود، تنها بر 
اطلاع و آگاهی افرادی كه نظر آخر را ارائه كرده اند، می توان 
تأكيد كرد. زيرا اين نظر حاكی از تجربه، آزمون و كنكاش در 

م
يع می توان دريافت 

ن چپ دست
روبــه رو 
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مروری بر 
گفته های 

دانش آموزان 
چپ دست مؤيد 
اين فرضيه است 

كه ويژگی های 
خوش نويسی 

دانش آموز 
چپ دست را 

بايد كشف كرد. 
زيرا در اين 
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فرمول از پيش 
تعيين شده ای 

وجود ندارد
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اين موضوع  است و به روش كامل تری ختم می شود.
برخی  از دبيران هنر كشور در مورد تراش و ويژگی های 
قلم چپ دســت ها اظهار نظرات ارزنده ای ارائه كرده اند كه 
در ادامه، مهم ترين آن ها برای اســتفاده ذكر خواهد شــد. 
خاطر نشــان می ســازد، با وجود اين كه معلــمان  هنر به 
طور اختصاصی با اين موضوع درگير هســتند، اطلاعاتشان  
كامل نيست. اين موضوع در مورد معلمان  دوره ی ابتدايی 
دارای تأمل بيشــتری است، زيرا در سال های چهارم و پنجم 
ابتدایــی كــه درس خط  در برنامه ی درســی وجــود دارد، 
پايه های نخســتين برای ايجاد علاقه بــه خط در دانش آموز 
شــكل می گيرد. با در نظر داشتن اين ضرورت و جلب توجه 
همكاران دوره ی ابتدایی، اظهارنظر دبيران دوره ی راهنمايی 

تحصيلی را می خوانيم:
 ■ «برای تراش چپ دســت ها اكثر افراد 

فكر می كنند كه بايد جهت قط قلم  
را بر عكس راست دســت ها 

انجــام داد كه اين جانب 
با ايــن فكــر مخالفم. 
بنــده در مواجهــه با 
ايــن دانش آموزان از 
خود آن ها می پرسم 
كــه چگونــه راحت 
بــا  و  می نويســند 

توجه به در خواست 
آن ها قلم  را می تراشم. 

بعد از تراش قلم، هنگام 
نوشتن به دســت آن ها نگاه 

می كنم كه آيا راحت می نويسند 
يا نه و در صورت عجز در نوشتن، روش 

تراش قلم را تغيير می دهم.»
                       ( ساسان حجازی، دبير هنر سقز)     

 ■ «قلم هــای چپ دســت از نظر نوع تــراش همانند قلم 
راست دست اســت. يعنی قسمت وحشــی قلم به هنگام 
نوشتن  در سمت راست است، ولی درشيب قلم تفاوت هایی 

با قلم راست دست ها وجود دارد.» 
                (غلامرضا يزدانی، دبير هنر ورامين)              

 ■  «تراش قلم درچپ دســت ها با راست دست ها هيچ 
فرقی ندارد و تنها فرق آن ها در طريقه ی نوشتن است. شيب 

نوك قلم نسبت به قلم راست دست ها بيشتر است.»   
        (ايلام مهران، دبير هنر چپ دست، ايرج مرادی)  

 ■ «قلم چپ دست همان ويژگی  های  قلم راست دست ها  

را  دارد، با اين تفاوت كه كمی قط قلم دارای شيب بيشتری 
است و فقط زاويه ی گرفتن قلم و كاغذ تغيير می كند.»                                                 
     ( دبير چپ دست -محمد اصغری دبير- هنر قزوين) 

 ■«قط قلم  به شيوه ی راست  دست هاست، منتها با شدت 
شيبی كه خود دانش آموز چپ دست تعيين می كند.

            (ساسان اردويی- دبير هنر طالش گيلان)

 ■«برای شروع تمرين بهتر اســت قلم چپ دســتان با شيب 
كمتری نســبت به راست دســتان تراشيده شــود. هم گام با 
پيشرفت، خوب اســت كه شــيب قلم نيز افزايش يابد تا به 

شيب قلم های راست برسد.»
            (اصغر نوروزی- دبير هنر زنجان )

 ■ «مانند راست دست هاست، ولی شيب آن  به طرز نوشتن 
و عادت دانش آموز بســتگی دارد. بايد توجه كرد كه ممكن 
است برای كسی شيب قلم در نوشتن همان 
شــيب معمولی باشــد و يا كمتر يا 

بيشتر باشد.» 
سيدفريد رحيمی- مشهد)

 ■ «قلم چپ دست ها مانند 
تراشيده  دست ها  راست 
می شود و از نظر شييب  
آن بايــد حــق انتخاب 
را به دانش آمــوز داد تا 
بگويد با چه شيبی  بهتر 
شيب های   و  می نويســد 

متفاوت را امتحان كند.»
(علی اكبر صديق  - ساوه)

 ■ «شــيب قلم بايد به درجات 
متفاوت قط زده شــود، تا زمانی كه 
بهترين قط قلم توســط شخص چپ دست 
تأييد شــود؛ با شــيبی كه با آن بتوانــد بهتر و راحت تر 

بنويسد.»   
(فرشاد بابلی- كرمانشاه)

                                                                                                                                           
مطالعه ی موارد فوق نشان می دهد كه دبيران هنری كه 
مسئله را با دقت و كنكاش لازم به عنوان يك مشكل آموزشی 
مطرح كرده اند، با عمق موضوع آشنا شده اند و در اين راه، 
با كسب تجربيات عملی وعينی، در راه گشایی و بهبود كيفی 
آموزش دانش آموزان چپ دست مؤثر واقع شده اند. به  همين 
دليل، يكی  از راه های ارزنده برای بسط آگاهی های لازم در 
مورد چپ دســت ها، انتقال دستاوردها و اطلاعات كاربردی 
به ساير همكاران آموزش دهنده ی هنر خوش نويسی است. 
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دو
زيرا نكات فوق همگی از موارد ارزنده و قابل اســتفاده در 

جريان آموزش هستند.

 جمع بندی و نتيجه گيری
با مطالعه ی مطالبی كه ذكر شد، مشخص می شود كه 
معلم خط بايد برای آموزش خوش نويســی به چپ دستان 
در گام نخســت اطلاعات لازم را از روحيه، و علاقه و طبع 
هنری دانش  آموز و يا هنرجوی چپ دست به دست بياورد. 
در بُعــد عملی نيز، بــا خود اين ســؤال را مطرح كند كه 
نوشــتن و نگارش دانش آموز بســتگی به او دارد و اين كه 
چگونه بتواند اين توانايی را به منصه ی ظهور برســاند. تا 
آن جا كه  در اكثر قابل توجه چپ دســت ها ديده می شود،  
آن ها تمايل دارند با قلم راست دســت بنويسند. هم چنين، 
افراد چپ دســت موفق كه خوش نويسی را تا مراحل عالی 
و ممتــاز (موافــق برنامه ی انجمن خوش نويســان) دنبال 
كرده انــد، علاقه مندنــد كه ميدان قلم خــود را كمی بازتر 
طراحــی كنند و از اين طريق بــه ميزان كمی زبانه ی قلم 

بلندتر باشــد. زيرا اين امر موجب می شود قدرت چرخش  
قلم، به ويژه  در صعودها، بيشتر شود.

در ســطح دانش آموزی، اســتفاده از مركــب رقيق و 
هم چنين تراش قلم به شكلی كه قدرت مركب برداری بيشتر 
داشته باشد،  به روانی و حركت مناسب قلم چپ دست ها 
مدد می رســاند. به همين سان، بعضی از چپ دست ها به 
ميزان كلی، شيب قلم خود را نسبت به قلم راست دست ها 
بيشــتر می كنند و باز به منظور ســيالی و روانی مركب بر 
زدن «فاق» كه همان شــكاف وسط زبانه ی قلم به منظور 

جريان بهتر و بيشتر مركب است، تأكيد دارند. 
از نظر چپ دست ها، بهترين حالت برای گرفتن كاغذ و 
زاويه ی آن نســبت به چشم، به شكل و حالت مايل است؛  
زيرا در حالت مايل، ميدان ديد چشم افزايش می يابد. البته 
باز هم ذكر اين نكته ضروری است كه ميزان مايل بودن به 
فرد بســتگی دارد و به طور حتم برخی از چپ دست ها از 

اين قاعده نيز پيروی نمی كنند.

توصيــه هــای لازم
۱. دانش آموزان چپ دست می توانند خوش نويسان 
موفقــی شــوند. به همين دليــل زودودن ايــن فكر كه 
چپ دست ها مانند راست دســت ها نيستند، گام قبل از 

اول به شــمار می آيد.
۲. لازم اســت پس از شناســايی چپ دست ها، قلم  
مناســب برای آن ها را كشــف كرد. شايســته است هر 
معلــم خوش نويســی قلم يــا قط چپ دســت  و با قط 
راست دســت را در اختيــار دانش آمــوز و هنرجــو قرار 
دهد. حتی در مورد قلم افراد راست دســت نيز قط قلم 
با زاويه های متفاوت مورد آزمايش و بررسی قرار گيرد. 
بــدون ترديد اين مرحله نقطه ی آغازين برای آموزش به 

شــمار می رود. 
۳. تا آن جا كه ممكن است، برای  از بين بردن تفاوت 
با ســايرين، چپ دســت ها را با قط قلم راست دست ها 
آشــنا كنيم و در نهايت، شــيب مناســب برای قط قلم 

آن ها را به دســت آوريم.

۴. مكان و فضای مناسبی برای تمرين چپ دست ها، 
به گونــه ای كه دور از ديوار و ترجيحــاً در ابتدای ميز 
باشــند، در نظر بگيريم و با رعايت ايــن نكته، زاويه ی 
ديــد ونحو ه ی گرفتن كاغذ را هنــگام نگارش ارزيابی و 

نــكات قابــل اصــلاح آن را مرتفــع كنيــم.
۵. بر عدم فشــار بر قلم تأكيد كنيــم، زيرا يكی از 
عوامل ايجاد خســتگی ناشی از نوشتن، آوردن فشارهای 

بی دليل و خســته كردن انگشــتان دســت اســت.

پی نوشت
۱. ايــن نظر ســنجی با كمك آقای اردشــير نوروزی راد (دبير 

هنر) در شهرســتان انزلی انجام شــده اســت.

۲. ايــن نظر ســنجی در مركز آموزش عالــی فرهنگيان و بين 

دبــيران هنر شــاغل بــه تحصيــل در دوره ی كارشناســی هنر های 

تجســمی انجام شــده اســت.  


