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مقدمه
كودكي اساس زندگي آينده ي هركس است. هر آنچه كه فرد در كودكي بياموزد در بقيه ي 

دوران زندگي با او همراه و در شكل گيري شخصيت او كاملاً مؤثر است.
خط كشيدن، و به عبارت بهتر خط خطي كردن، شروع مرحله ي نوشتن و خواندن است. 
به جز اولين قدم هايي كه كودك براي راه رفتن برمي دارد هيچ مرحله اي از رشد او مهم تر از 
اولين خطوطي كه مي كشد نيست. اين خط ها نقطه ي شروع يك عمر نوشتن، طراحي، و 
نقاشي كردن است. توجه و علاقه ي نشان دادن والدين به خط خطي كردن كودك موجب 

موفقيت  آينده ي او مي شود.
اگ��ر آزادي، كنجكاوي، علاق��ه و حس ماجراجويي كه در كودك وجود دارد از بين 
برود ديگر قابل جبران نيست. بچه ها نياز دارند كه هنر خود را انجام دهند نه اين كه كار 

ديگران را تكميل كنند.
از راه نقاشي فعاليت هاي ابداعي ديگر كودك ظاهر مي شود. در نقاشي، كودكان 
دس��ت به خلق آثاري تازه مي زنند و همين امر باعث تغيير ش��كل و تكامل آن ها 
مي شود. نقاشي كودكان در واقع به منزله ي بيان احساس و افكارشان است اگرچه 

در بيش تر موارد به عنوان سرگرمي و بازي به آن نگاه مي كنند.
هنر كودكان تنها به نقاشي محدود نمي شود بلكه اين اولين حركت  خلاقانه 
آن هاست و وديعه اي است كه خداوند به عنوان »توانايي ساختن« يا خلاقيت 

به انسان داده است.
آموزش نقاشي كودك يعني هدايت كردن او به سوي اين كه هر آنچه را 

در خيال دارد به روي صفحه بياورد و تمام صفحه را پر از نقاشي كند. 
هنگامي كه كودك مي خواهد نقاشي كند به او ياد دهيد كه چگونه 
از ابزار اس��تفاده كند. توجه داشته باش��يد كه مواد و ابزارهاي مختلف 
»متناسب« با س��ن او را از جمله )مداد، مداد شمعي، پاستل روغني، 
گواش، آبرنگ، قلم مو، ماژيك، انواع مقواها با رنگ هاي مختلف، قيچي، 
چس��ب و كاغذ و غيره( در اختيارش قرار دهيد و او را به كش��يدن 

نقاشي تشويق كنيد.
هنر براي بچه ها حسي از تجربه هاي ناب و هيجاني است كه 
همان خلاقيت است. تفكر خلاق نگرش نو و ايده هاي نو را شامل 
مي شود و پرورش چنين تفكري در سنين پايين بسيار اهميت 

دارد.
آنچه بزرگ ترها به عنوان فعاليت هنري مي شناسند براي 
كودكان چيزي جز بازي نيست و با همين بازي هاست كه 
كودك به طور غيرمستقيم با ديگران ارتباط برقرار مي كند 
و با راز و رمز زندگي آشنا مي شود. كودك، در هر سني 
كه نقاش��ي را ش��روع كند مجبور است از مرحله ي 
خط خطي عبور كند. نقاشي آشكاركننده ي عواطف 
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خط خطي كردن، نخستین مراحل نقاشي كودكان
كودك در چند ماهگي متوجه مي شود كه در برخي از اشياء، 

اگر چيزي بر سطح چيزي كشيده و يا به سوي آن پرتاب شود اثري 
از خود باقي مي گذارد. اگر كودك امكان اس��تفاده از ابزاري اثرگذار، 

مانند مداد، زغال و... را داشته باشد خيلي زود متوجه مي شود كه آن ها 
از جمله اش��يايي هستند كه از خود اثري مشخص بر سطوح مختلف، 

مثل ديوار و كاغذ و غيره مي گذارند اين كش��ف براي كودك بس��يار با 
اهميت است و سبب مي شود از كشف خود لذت ببرد.

خط خطي هاي كودكان علاوه بر ارزش بياني، منعكس كننده ي پيچ و 
تاب هاي فكري كودك نيز هست. اولين علائم كودك بر روي كاغذ، بيش تر 

از طريق ضربه زدن مداد ايجاد مي ش��ود. گاهي اين ضربه ها طوري اس��ت كه 
باعث پارگي كاغذ مي ش��ود. اين تنها به دليل قدرت و انرژي هيجاني كودك 

مي باشد.
كودك در مراحل اوليه با تمامي وجود خود خط خطي مي كند و حدود 6 ماه 

پس از ش��روع اولين خط خطي رابطه ي بين حركات دس��ت خود و آثار علائمي را 
پديد مي آورد كشف مي كند.

خط كش��يدن ش��روع مرحله ي نوشتن و خواندن اس��ت. به جز اولين قدم هايي 
ك��ه كودك ب��راي راه رفت��ن برمي دارد هي��چ مرحله اي از رش��د او مهم ت��ر از اولين 

خط خطي كردن هايش نيست.
خط خطي كردن در نگاه نخس��ت نوعي بازي به حس��اب مي آيد اما تدريجاً به جايي 

مي رسد كه خود را به عنوان تصوير آشكار مي سازد. بنابراين مي توان گفت كه خط خطي كردن 
عملي هدفمند براي كودك اس��ت و فرآيند رشد او را نشان مي دهد. از اين روست كه اولين 

خط خطي ها را بايد به اندازه ي اولين گام هايي كه كودك برمي دارد تحسين كرد.
  

مراحل خط خطي
كودك معمولاً در يك س��الگي وقتي مدادي را در دس��ت مي گيرد، ابتدا آن را لمس مي كند 

و سپس مي چشد و بعد با آن شروع به خط كشيدن مي كنند )در اين مرحله بايد مدادهاي بدون 
روك��ش در اختيار كودك قرار گيرد تا فاقد مواد س��مي باش��د( البته درمان ه��اي اول به جاي خط 

كشيدن، با مداد بر روي كاغذ مي كوبد و به آساني موفق به كشيدن نمي شود تا در 18 و 20 ماهگي 
كه به طور كامل موفق به خط كشيدن مي شود.

)موقعيت كودك در حالات مختلف و نيز نحوه ي در دست گرفتن مداد 
اهميت زيادي دارد(

در پي آن، در 2 سالگي خطوط دايره اي و يا زاويه دار ظاهر مي شوند. طبق 
نظريه ي آرنهايم نخستين شكل محصوري كه كودكان مي آفريند )دايره ي ازلي( 

است كه ساده ترين الگوي ديداري براي كودكان نورس است.
در اين مرحله كودك به راحتي مداد را از روي كاغذ برنمي دارد؛ بنابراين بعد 

از كشيدن هر خط دلخواه، خطوط ديگري هم در محيط رسم مي كند.

نقاشي كودكان در واقع به منزله ي بیان 
احساس و افكارشان است اگرچه در بیش تر 
موارد به عنوان سرگرمي و بازي به آن نگاه 

مي كنند

19
رشد آموزش 

3 شمـاره ی 
هفتم دوره ی 
1389 بهـار 



20

رشد آموزش 

3 شمـاره ی 
هفتم دوره ی 
1389 بهـار 

در  ك��ودك 
قادر  سن 2/5 س��الگي 
هنگام خط خطي كردن  مي شود 
با چش��م مراقب خطوط خود باشد تا از 
محدوده ي تعيين ش��ده بيرون نزند. او خط هاي 
جديدي را كش��ف مي كند تا اين كه خط هاي فنري شكل 

و منحني هاي روي هم قرار گرفته ظاهر مي شوند.
بين 2/5 تا 3 س��الگي كودك مايل است با خط خطي كردن احساسات 

دروني خود را نشان دهد.
براي مثال، در دوره ي 3 س��الگي خطوط عمودي و افقي رسم مي كند كه 
بيانگر اظهار وجود خودش اس��ت. در اين مرحله تخيّل كودك بر يك موضوع 
خاص ثابت نيست. در حدود همين سن است كه مي تواند دايره يا فضاي بسته و 
نيز شكل هاي مربع و مستطيل را هم رسم كند )آغاز نخستين بازنمايي پيكره ي 
آدمي( در اواخر 3 س��الگي شروع به كشيدن شكل هايي از اشياء و امور واقعي 
مي كند مثل خانه، خورش��يد و غي��ره، در حالي كه هنوز نمي تواند بين اجزاي 
نقاشي خود هماهنگي ايجاد كند. )مثلًا در كشيدن چهره چشم ها را خارج از 
خطوط كناري مي گذارد( بالاخره در 4 سالگي است كه خط خطي هاي كودكان 
براي بزرگ سالان معني پيدا مي كند و اين هنگامي است كه او ديگر مرحله ي 
خط خطي كردن را تدريجاً پشت سر مي گذارد و وارد مرحله ي تمثيلي مي شود. 
برخي از روان شناسان كودك معتقدند كه در اين سن كودكان در جست وجوي 

نظم و هماهنگي و تعادلي كلي در نقاشي هاي خود هستند.
از اواسط سه سالگي تا چهار سالگي كودك مايل است از خطوط عمودي 
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بيش تر اس��تفاده كند ت��ا از خطوط 
افقي؛ و اين بيانگر آن است كه او دارد 
از وجود خودش آگاه مي شود. كودك 
در اين مرحله قصد بيان چيزي را از 
طريق نقاشي كردن دارد. او مي تواند 
شكل هاي بس��ته مثل دايره يا مربع 
رسم كند و اين حالت كه شكل پردازي 
آغاز مي ش��ود؛ البته نه همان طور كه 
آن را مي بيند، بلكه آن طور كه آن را 
درك مي كند، و اين بستگي به رشد 
رواني و حركتي كودك دارد. كودك 
در اين مرحله متوجه مي ش��ود كه با 
اتصال دو سر يك خط به يكديگر يك 

شكل بسته پديد مي آيد.
كودكان معمولاً نقاشي آدمي را 
از سر او شروع مي كنند و بعد بقيه ي 
اندام را به صورت خطوط مس��تقيم 
از ناحي��ه ي س��ر مي كش��ند. همين 
شكل هاس��ت كه بعضي ب��ه آن نام 
بچه وزغ )نوزاد قورباغه( داده اند زيرا 
بيش تر شكل را قسمت سر تشكيل 
مي ده��د و تن به منزل��ه ي دنباله ي 

چهار مندالاي مختلف

آن اس��ت. البته اين هم هست كه 
بزرگ ترها هميش��ه به دنبال نام گذاري 

روي چيزها هستند.
كودك معمولاً در بين س��ن 4 تا 5 س��الگي دقت در 
محيط اطراف را شروع و در نقاشي هاي خود از جزئيات بيش تري 
استفاده مي كند. بهترين وسيله براي رشد خلاقيت كودكان استفاده ي آن ها 

از رنگ اس��ت. بنابراين تا آنجا كه ممكن اس��ت بايد هر نوع وسيله اي از جمله 
قيچي ك��ردن كاغذهاي رنگي، چاپ رنگي، نقاش��ي با رنگ ه��اي گواش، انواع 
پاستل ها و مدادهاي رنگي، ماژيك و رنگ هاي انگشتي و... را در اختيار كودك 
قرار دارد. در همين سال ها دايره ي ازلي يا )مندالاي(ها تبديل به شكل پنجره، 

خورشيد، چرخ ماشين، عنكبوت و غيره مي شوند.

از حدود 4 يا 4/5 سالگي، كودك روابط خانوادگي خود را در نقاشي هايش 
فرافكني مي كند، پس از روي نقاشي هايش به راحتي مي توان به اين احساسات 
او نسبت به افراد خانواده پي برد. از 5 سالگي كم كم مي توان برخي از آموزش ها 
را به كودك داد و مثلًا تكنيك هاي نقاشي يا كشيدن موضوع را به او پيشنهاد 
داد. البته در مورد موضوع بايد مراقب باشيم كه نه يك موضوع، بلكه چند نوع را 
در اختيار او قرار دهيم و هرگز او را مجبور به كشيدن موضوع هاي خاص نكرد تا 

او خود آزادانه انتخاب كند. موضوع بايد توجه بچه را به خودش جلب كند.
آموزش كودك يعني هدايت كردن او به سوي اين كه هرچه را در تخيل دارد 
به روي صفحه ي كاغذ بياورد و آزاد باشد تا از تمام صفحه ي كاغذ خود استفاده 
كند. بنابراين ممكن اس��ت او يك تصوير را در دو جاي صفحه، مثلًا در بالا و 
پايين، عيناً بكشند ولي نام هاي متفاوتي روي آن ها بگذارد. مثلًا بگويد آن كه در 
بالاست خورشيد است و آن كه در پايين است چرخ ماشين است. خط خطي ها 
بيانگر ش��خصيت كودك است. كودك ترسو خط هاي كم رنگ همراه با لرزش 
فراوان مي كشد و كودك شجاع خط هاي پر رنگ و گاهي ضخيم و كم ارزش. 

كودك اجتماعي معمولاً جزء كودكان شجاع قرار مي گيرند.
براي كودكان بايد ابزارهاي متفاوت از جمله انواع مقواهاي بافت دار كه داراي 



سطح صاف نباشد يا لباس هاي ارزان 
قيم��ت به رنگ س��فيد يا ظرف هاي 
يك بار مص��رف و ي��ا ليوان هايي كه 
كودكان بتوانند با آن  تجربه اي جديد 

پيدا كنند تهيه كرد.
گ��ذر از مرحل��ه ي خط خطي با 
ابزار ن��وك پهن و رنگ ه��اي غليظ 
راحت ت��ر اس��ت. ب��راي آفرينندگي 
ك��ودكان مي توانيم ب��راي آن ها 
قصه بگوييم يا از خاطراتمان 
تعريف كنيم، سپس از 
آن ها بخواهيم به 
از  ميل خود 

صحنه هايي كه شنيده اند نقاشي كنند. هيچ گاه نبايد از كودك سؤال نكنيم كه: 
»اين چيست كه كشيده اي؟« بلكه بايد بخواهيم نقاشي اش را برايمان تعريف 
كند يا بگويد كه چه كش��يده است. بايد از كودك بخواهيم مدتي به اطرافش 
نگاه كند و آنچه را كه ديده است تعريف كند و سپس آن را نقاشي كند. اين 
تمهيدات براي آن است كه شوق خلّاقيت كودكان شكوفا شود و بدين طريق 

دنياي خود را بهتر بشناسند.
كودكان بيش تر اوقات روي نقاش��ي هاي قبلي خود نقاش��ي مي كشند، يا 
به طور كلي فراموش مي كنند كه چه چيزي را نقاشي كرده اند؛ البته با بزرگ تر 

شدن آن ها كم كم اين حالت از بين مي رود.
در سن 5 تا 7 سالگي نقاشي كودكان شامل تصويرهايي از چندين قسمت 
يا چند چيز مختلف است و غالباً همراه با زمينه هايي به رنگ آسمان. كودك از 
شكل هاي هندسي هم در كارش استفاده مي كند كه به ترتيب از دايره، مربع، 

مثلث، لوزي تا شكل هاي پيچيده تر است.
بايد به كودكان كمك كنيم تا دايره ي لغاتش��ان افزايش يابد. مثلًا ش��ما 
مي توانيد به كودك خود بگوييد خطي كه او كشيده »خط  زيگزاك« يا »خط 
منحني« نام دارد و هر كدام چه تأثيري بر روي نقاشي دارد. نيز تمام رنگ هايي 
را كه اس��تفاده كرده برايش بگوييد و اين كه كار با اين رنگ ها با آثار قبل 
او چه تفاوت هايي دارد و بپرس��يد كه احس��اس او در هنگام كار چه 
بوده است؟ هميشه به خاطر داشته باشيم كه ابزار جديدتري را 
براي او تهيه كنيم و نحوه ي اس��تفاده اش را به او ياد دهيم. 
مثلًا در اين س��ن كودك تازه علاقه مند مي شود كه از 
رنگ هاي درخشان آب رنگ استفاده كند. بنابراين 
بهتر است به او كاغذهاي موج دار بدهيد تا 

تجربه هاي تازه تري را انجام دهد.
هميشه از آثار كودك درست 
مواظب��ت كني��د؛ از همان 
خط خطي هايي  اولين 
تا  كش��يده  ك��ه 
انسان  حال. 

خط خطي كردن در نگاه نخست نوعي 
بازي به حساب مي آید اما تدریجاً به 

جایي مي رسد كه خود را به عنوان تصویر 
آشكار مي سازد. بنابراین مي توان گفت كه 

خط خطي كردن عملي هدفمند براي كودک است و 
فرآیند رشد او را نشان مي دهد
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تنه��ا 
د  ج��و مو

روي  هنرمن��د 
ب��ه  اس��ت.  زمي��ن 

هنرمندي  ديگ��ر  عبارت 
از  انس��ان بودن است.  شاخص 

اين رو، نقاش��ي هم فعاليتي اس��ت 
انساني و سازنده كه به دليل كاربرد رنگ 

در آن ن��زد ك��ودكان داراي محبوبيت فراوان 
است سعي كنيم آموزش نقاشي به صورت كلاسيك 

را از 7 سالگي كودك آغاز كنيم. اما در نظر داشته باشيم 
و به او كمك كنيم كه آثار قبل از 7 س��الگي اش نيز به خوبي 

محفوظ بماند، چون باعث عزت نفس بيش تر او مي شود. بايد دانست 
كه روند خلّاقيت بسيار مهم تر از محصول آن است.

به كودكان بياموزيد كه كپي كردن و دنباله روي از آثار بزرگ س��الان كار 
خلّاقانه اي نيست. دقيقاً به او بگوييد كه چرا شما يك نقاشي را بيش تر از نقاشي 
ديگر دوست داريد )به خاطر رنگش، به خاطر خطوطش، به خاطر موضوعش( با 
فرزندان خود به تماش��اي نگارخانه ها يا موزه هاي هنري برويد. از آثار كودكان 
خود كارت تبريك درست كرده و براي عزيزان و آشنايان خود بفرستيد، حتي 
مي توانيد قس��متي از خانه را تعيين كنيد تا او به راحتي بتواند در گوشه اي به 

خلق آثار هنري بپردازد.
لذت كودك را هنگام نقاش��ي كردن هرگ��ز از او نگيريد و اجازه دهيد كه 
به راحت��ي به خلق كردن بپردازد. همه ي بچه ها به ط��ور طبيعي و ناخودآگاه 
هنرمند هستند و باعث شگفتي ما مي شوند. هر سال از سن كودكي ارزشمند و 
منحصر به فرد است. پس به كودكان كمك كنيد تا در هر سني كه هستند با 

خوش حالي و رضايت زندگي كند.

چند نكته ي مهم
� اولين باري كه مواد را به كودك مي دهيد با كشيدن خط كاربرد آن را آموزش 

دهيد.
� از آثار كودكان به خوبي مراقبت كنيد.

� اب��زار جديد در اختيار ك��ودك بگذاريد و نحوه ي اس��تفاده از آن را آموزش 
دهيد.

� هرگز براي خوشايند كردن براي آن ها نقاشي نكنيد.
� هرگز به او كتاب هاي رنگ آميزي يا وصل خطوط ندهيد.

� در خانه، جايي را براي آزادي او تعيين كنيد تا بتواند به راحتي نقاشي كند.
� هرگز عبارت هايي مانند آن چيست؟ سر اين را آن طوري بكش! به كار نبريد.

� هميش��ه ب��ه احساس��ات كودكان 
احترام بگذاريد.

و هرگز او را با ديگران مقايسه نكنيد.

* كارشناس ارشد، پژوهش هنر
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