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كودك قبل از تولد ش��روع به حركت دادن دست های 
خود می كند و بعد از تولد نيز چش��مان خود را به حركت 
در می آورد. پس از تولد نيز، قبل از يك س��الگی، سعی در 
برقراری ارتباط بين چش��م و دست خود دارد و اشياء را با 
دس��ت می گيرد. قبل از دو سالگی )در حدود 18 ماهگی( 
با ذغال و گچ و يا هرچه به دس��تش برس��د روی ديوار يا 
صفحه ی كاغذ خط خطی می كند كه اين خطوط به ظاهر 
بی معنی، در حقيقت اولين كار هنری او به ش��مار می رود. 
در اين مرحله بايد كودك را آزاد گذاش��ت تا بتواند سطح 

مراحل تكمیل نقـاشي كودكان 
ازتولـدتا 13 سالگي مسعود احمدي*

ديواری را كه با كاغذ سفيد پوشيده شده، خط خطی كند. 
س��رانجام، قبل از چهار سالگی، از اين خط خطی ها اولين 
تصاوير به وجود می آيند. در بين اين تصاوير ش��كل دايره 
و علام��ت به علاوه را می  توان مش��خص نم��ود. تقريباً از 
چهار س��الگی است كه كودك با تركيب اين دو، تصاويری 
از خورشيد، سر انس��ان و انسانی كه دست هايش به جای 
گوش ها و پاهايش زير چانه قرار دارد، می كشد. با رشد عقل 
كودك و آگاهی بيش تر او نسبت به اعضای بدن و محيط 
اطراف، نقاشی های او مفصل تر و با ريزه كاری های بيش تر 
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مراحل تكمیل نقـاشي كودكان 
ازتولـدتا 13 سالگي

توام می ش��ود بعد از چهار سالگی، بين اشيايی كه كودك 
نقاشی می كند، ارتباطی هرچند ابتدايی ظاهر می گردد و از 
اين طريق كودك به نوعی بيان تصويری دست می يابد كه 

قبل از بيان از راه كلمات، توسعه می يابد.
بي��ان تصويری از هم��ان ابتدا با رش��د عقلی كودك 
هماهنگ نيس��ت ولی در انجام اين رش��د مؤثر اس��ت بر 
اس��اس آخرين مطالعات انجام شده در اين زمينه، ارتباط 
تصويری كودك به نيم كره ی راس��ت مغ��ز و بيان آدابی و 
علمی او به نيم كره ی چپ مغز مربوط می ش��ود، لذا انجام 

كارهای تصويری موجب ايجاد تعادل در مغز كودك است. 
نظام آموزشـی ما از كودكستان تا دانشگاه بیش تر 
به فعالیت هـای نیم كره ی چپ اختصـاص دارد و از 
نیم كره ی راست اسـتفاده ی زیادی نمی شود. امروزه 
دانش��مندان علوم تربيتی سعی بر اين دارند كه از راه هنر، 
يعنی با فعاليت نيم كره ی راس��ت مغز، به رشد و توسعه ی 
نيم كره ی چپ كمك كنند و با ايجاد تعادل بين رش��د دو 
نيم ك��ره ی مغز، فردی متعادل بار آورند كه در اين صورت، 
چنين فردی، يقيناً  با اس��تفاده از بيش ترين استعدادهای 
خود، نقش س��ازنده ای در اجتماع خواهد داشت. هدف ما 
در اين مقاله در درجه ی نخست بررسی و شناخت اجمالی 
نقاشی كودكان و سپس بررسی نقش احتمالی آن در تعليم 
و تربيت اس��ت. سوال اساسی اين است كه به طور كلی آيا 
می توان از طريق نقاشی و آموزش آن به كودكان به اهداف 
تربيتی رس��يد؟ بدون شك برای رسيدن به پاسخ صحيح 
بايستی چگونگی گرايش كودكان به نقاشی و ويژگی های 
آن را بررسی نمود و در اين راه پژوهش از ديدگاه روان شناسی 
نق��ش مهمی را بر عهده دارد. اميد اس��ت كه اين مختصر 

مورد استفاده ی والدين و علاقه مندان قرار گيرد.

نخستین مراحل گرایش كودكان به نقاشی
نوزاد از آغاز تولد، لحظات كوتاهی توجهش به حركاتی 
ك��ه در ميدان ديد او انجام می گيرد جلب می ش��ود و اين 
حركات را با چشمانش تعقيب می كند. كمی بعد او سرش 
را هم اندكی به طرف اش��ياء و يا اشخاص حركت می دهد. 
در سه ماهگی او مرتب به دست هايش نگاه می كند و اشياء 
را لمس می كند در اين زمان است كه وی تجارب اساسی 
و مداومی در جهت فعاليت های فكری و عاطفی خود پيدا 
می كند. به نظر روان شناس��ان، بر خلاف عقيده ی عمومی، 
نوزاد چند ماهه كاملاً قادر است بين تصويرهای دو بعدی 
و سه بعدی اشياء تمايز قايل شود و جهت های مختلف را 
در فضا تعقيب كند و ب��ه كمك ذهن و مغز خود از ميان 
چند شیء يكی را انتخاب كند. بزرگ سالان اصولاً امكانات 
فكری و عاطفی كودك را در س��نين قبل از مدرسه ناچيز 
می ش��مارند، زيرا همه از او انتظاری بيش از قد واقعی اش 
دارند. ك��ودك در حدود 18 ماهگی متوجه می ش��ود كه 
برخی از اشياء اگر بر سطح چيزی كشيده و يا پرتاب شوند 
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اثری از خود باقی می گذارند. به نظر بعضی از روان شناسان 
و پژوهشگران، اگر كودك فرصت و امكان تماس با اشيايی 
را بيايد كه در اطراف او وجود دارد و بتواند آن ها را آزمايش 
كند، خيلی زود متوجه می ش��ود كه اشيايی مانند مداد و 

خودكار و گچ از خود اثری مش��خص بر س��طوح مختلف 
مانند كاغ��ذ يا تخته بر جای می گذارن��د كه اين موضوع 
دارای اهميت بسيار اساسی است. اگرچه فعاليت تصويری 
كودك ظاهراً عملی مكانيكی است اما در واقع منشأ اصلی 
اين فعاليت او به دست و بازو محدود نيست بلكه در عمل، 
تمام اعضای بدن در توليد آن سهيم هستند. در نخستين 
مراحل يادگيری، كودك خطوطی را در جهات مختلف رسم 
می كند كه معمولاً تمام صفحه ی كاغذ را در بر می گيرد، و 
يا جايی كه بازوانش اجازه می دهد نيم دايره ای رسم می كند. 
كودك حدود 6 ماه پس از شروع خط نگاری رابطه ای را بين 
حركات دست خود و آثار و علائمی كه پديد می آورد كشف 
می كند و متوجه می شود كه اثر خط بر روی كاغذ به دليل 

حركت دست و به كمك مواد به وجود می آيد.
به عبارت ديگر او به مفهوم علت و معلول پی برد. اين 
موضوع برای او بس��يار با اهميت است، زيرا در حالی كه او 
قبلاً با لمس كردن می توانس��ت اشياء را بشناسد و از اين 
طريق تجربه بيندوزد، اكنون می تواند از طريق چش��م نيز 
تجربه هايی كس��ب كند. در اين مرحله حركات دستش را 
تغيير می دهد و می تواند خط��وط عمومی واقعی يا مدوّر 
رسم كند. بنابراين بهتر از گذشته دستش می تواند مداد و 
قلم را كنترل كند و ش��كل های ظريف تری ترسيم كند. با 
اين حال، كودك همچنان تا مدتی پس از اين مرحله نيز 
علاق��ه به خط خطی كردن دارد. در اين دوره گاهی برخی 
از پدر و مادرها، كودك را تشويق و يا حتی وادار به ترسيم 
اشكال خاص می كنند. اين امر از نظر تمامی روان شناسان 

امری اشتباه است، چنانچه فراری معتقد است
... در اي��ن زمان كودك بی آن كه بخواهد تصوير واقعی 

اشيا را به دست دهد نقاشی می كند و نبايد او را مجبور به 
كشيدن اشياء حقيقی كرد. زيرا خط خطی كردن بی نظم 
و نامفه��وم برای او به منزله ی نوعی بازی اس��ت كه از آن 
لذت فراوان می برد. او در دو س��ه سالگی برای شكل هايی 
كه می كش��د اس��م می گذارد. اين بدان مفهوم است كه او 
می خواه��د با محيط اطراف خ��ود ارتباطی با مفهوم پيدا 
كند. بنابراين خط خطی كردن در امتداد حركتی عضلانی 
و بصری، به منظور بر جا گذاردن اثر يا علامتی اس��ت كه 

دارای هيچ عامل فكری نيست. ]فراری، ص17[
مفاهي��م موجود در خط خطی ه��ای كودك به عوامل 
فردی و تكاملی او بستگی دارد. تفاوت های فردی از همان 
آغاز نمايان می شود و چون دوره ی خط نگاری قبل از نقاشی 
تمثيلی است بنابراين چيزی كه در اين دوره نمايان می شود 
شخصيت كودك از نظر خلق و خو و قدرت جسمی اوست. 
بعضی روان شناس��ان نوع خط خطی های كودك و وسعت 
آن ها را تفسير نموده و آن را به تمايلات او نسبت داده اند كه 

بررسی آن ها در اين مختصر نمی گنجد.

مراحل تكامل خط خطی كردن كودكان
همان ط��ور ك��ه اش��اره ش��د مفاهي��م موج��ود در 
خط خطی های كودك به عوامل فردی و تكاملی او بستگی 
دارد. بنابراين خط خطی های يك كودك يك ساله از نظر 
گستردگی و س��اختار با نقش و خط هايی كه يك كودك 
سه س��اله می كشد خواه ناخواه تفاوت اساسی دارد كه علت 
آن دلايل تكاملی جسمی و روانی او است. كودكان معمولاً 
در يك سالگی مداد در دست می گيرند ولی به جای خط 
كشيدن با مداد بر روی كاغذ می كوبند و بنابراين به آسانی 
موفق نمی ش��وند اثری بر روی كاغ��ذ برجای گذارند، ولی 
س��رانجام در 18 تا 20 ماهگی به طور كامل موفق به خط 
كشيدن می شوند. در دو سالگی خطوط منحنی و خطوط 
زاويه دار ظاهر می شوند. در اين سن كودك بعد از كشيدن 
خط دلخواهش به راحتی مداد را از روی كاغذ بر نمی دارد 
و بنابراين بعد از هر خط دلخواه، خط ديگری هم در محيط 
و بر روی آن رسم می كند. در سن دو سال و نيمگی قدرت 
عضلانی كودك بيش تر می شود و هنگامی كه خطی را رسم 
می كند با چشم نيز مراقب آن است تا آن خط از محدوده ی 
تعيين شده خارج نشود. او به دلخواه خود چندين حركت 

امروزه دانشمندان علوم تربیتی سعی بر این دارند كه از 
راه هنر، یعنی با فعالیت نیم كره ی راست مغز، به رشد و 
توسعه ی نیم كره ی چپ كمك كنند و با ایجاد تعادل بین 
رشد دو نیم كره ی مغز، فردی متعادل بار آورند
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را تك��رار می كند و خط های جديدی می كش��د تا اين كه 
نخس��تين طرح نگاری او از چندين حلقه ی درهم تشكيل 
شده به دست آيد و بالاخره بعد از آن خط های فنری شكل 
و منحنی ه��ای روی ه��م قرار گرفته ظاهر می ش��ود. اين 
مرحله كه مشخصه ی آن كشيدن دايره و خطوط منحنی 
است، نشانه ی آغاز مرحله ای است كه بر اساس طبقه بندی 
روان شناسان و محققان هنر كودكان، مرحله ی گرايش به 

سمت تصوير نگاری است.

از دو تا سه ونیم سالگی
مهم ترين طبقه بندی مراحل رش��د ذهنی و نقاش��ی 
ك��ودكان را لوكه ارائه نموده اس��ت. او مرحله ی 2 تا 3/5 
س��الگی را تحت عنوان »واقع گرايی تصادفی« مش��خص 
می كند. ويژگی اين مرحله گرايش به خط نگاری است كه 
در مراحل تكاملی خود به ترس��يم دايره می رسد. آرنهايم 
خاطر نش��ان كرده است كه نخستين ش��كل بسته ای كه 
كودك در اين مرحله  می كش��د دايره ی اوليه اس��ت. اين 
دايره ها و ش��كل های مدور به ماندالا موسومند. ماندالا در 
زبان هندی و سانس��كريت به معنی دايره است و نقطه ی 
عطفی اس��ت كه دوره ی خط خطی و غي��ر تصويری را به 

دوران تصويری نقاشی كودكان ربط می هد.

از سه سال ونیمگی تا پنج سالگی
از حدود س��ن دو س��ال ونيمگی آش��كار می شود كه 
كودكان نقاشی های خود را بازنمايی چيزی تلقی می كنند. 
در اين زمان كودك بی آن كه بخواهد تصوير واقعی اشيا را 
به دس��ت دهد نقاشی می كند بنابراين نبايد او را مجبور به 
كشيدن اشيای حقيقی كرد. زيرا خط خطی كردن بی نظم 
و نامفه��وم برای او به منزله ی نوعی بازی اس��ت كه از آن 
لذت فراوان می برد. او در س��نين دو تا س��ه سالگی برای 
ش��كل هايی كه می كشد اس��م می گذارد. اين نشانه ی آن 
اس��ت كه او می خواهد با محيط اطراف خ��ود ارتباطی با 
معنا پيدا كند. بنابراين خط خطی كردن در امتداد حركتی 
عضلان��ی و بصری، به منظور برج��ا گذاردن اثر يا علامتی 
است كه دارای هيچ عامل فكری نيست. مفاهيم موجود در 

كودک در سنین دو تا سه سالگی برای شكل هایی 
كه می كشد اسم می گذارد. این نشانه ی آن است 
كه او می خواهد با محیط اطراف خود ارتباطی با 

معنا پیدا كند
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خط خطی های كودك به عوامل فردی و تكاملی او بستگی 
دارد تفاوت های فردی از همان آغاز نمايان می شود و چون 
دوره ی خط نگاری قبل از نقاش��ی تمثيلی اس��ت بنابراين 
چيزی كه در اين دوره نمايان می شود شخصيت كودك از 
نظر خلق و خو و قدرت جسمی اوست. بعضی روان شناسان 
نوع خط خطی های كودك و وسعت آن ها را تفسير نموده 
و آن را به تمايلات او نسبت داده اند كه بررسی آن ها در اين 
مختصر نمی گنجد. لوكه ب��ه اين نكته توجه كرده و بيان 
نموده اس��ت كه در اين مرحله از تكامل، چنانچه نقاش��ی 
كودكان در عمل ش��بيه چيز ديگ��ری از كار درآيد، آن ها 
از قصد خ��ود عدول می كنند. در واقع تفس��يری كه اين 
كودكان از نقاشی خود به دست می دهند هر لحظه ممكن 
است تغيير كند. در اين مرحله ديگران نيز اين خط خطی ها 
را با سهولت بيش تری درك می كنند و نيز به تدريج اشكال 
بيش تر و متنوع تری در يك صفحه كشيده می شود. بنابر 
اظهارنظر كلوگ، يكی از نمونه های متداول تركيب، در اين 
مرحله از نقاشی، ماندالا است كه به آن اشاره شد. صليبی 
كه روی يك دايره قرار گرفته اس��ت شكل خوبی است كه 
به نظر كلوگ كودكان ذاتاً از آن لذت می برند. به عقيده ی 
كلوگ تمايل كودكان به ترسيم اين شكل نشان دهنده ی 
تلاش آن ها برای رسيدن به نظم، هماهنگی و توازن كلی 
در نقاش��ی های خويش است؛ اما شاهدی در دست نيست 
كه نشان دهد كودكان اين قبيل شكل ها را رضايت بخش 
قلم��داد می كنند يا نه؛ تنها چي��زی كه می توان گفت آن 
است كه ما ناظرِ گاه و بيگاه اين شكل ها در نقاشی های آن ها 

هس��تيم. انواع مختلفی از ماندالاها را می توان در نقاش��ی 
كودكان مش��اهده نمود. از ماندالا ابتدا شكل خورشيد و با 

بالا رفتن سن كودك شكل انسان به وجود می آيد.
كودكان سه س��ال و نيمه، كه كش��يدن نقاش��ی های 
بازنمايی واقعيت را آغاز كرده اند، گاهی اوقات قادر نيستند 
قس��مت های مختلف يك نقاشی را هماهنگ سازند. مثلًا 
ممكن اس��ت چش��م ها يا ش��كم را خارج از طرح بقيه ی 
قس��مت های بدن بكش��ند. لوكه اين پديده را مشخصه ی 
مرحله ای تحت عنوان »مرحله ی واقع گرايی اش��تباهی« 
و يا »واقع گرايی شكس��ت خورده« و فريمن آن را »ناتوانی 
تركيب��ی« می نامد. كه ناش��ی از نوعی رابطه ی غلط ميان 
عناصر نقاشی نيست، بلكه ناشی از فقدان رابطه ميان اين 

عناصر است. )توماس، ص43(
كودك عناصر نقاش��ی را كنار هم رسم می كند بدون 
آن كه آن ها را تركيب كند و يك شكل منسجم و مشخص 
به وجود آورد. مثلاً كلاه را عوض آن كه بالای سر قرار دهد، 
بالای س��ر به صورت معلق می گذارد يا دگمه های لباس را 
به جای آن كه روی لباس قرار دهد با فاصله كنار ش��خص 
می گذارد. ك��ودك در اين مرحله آن طور كه می انديش��د 

نقاشی می كشد نه آن طور كه می بيند.
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3 شمـاره ی 
هفتم دوره ی 
1389 بهـار 

از سه س��ال و نيمگی به بعد اس��ت كه كودكان برقرار 
ك��ردن رابطه ميان جزئيات يك نقاش��ی را آغاز می كنند. 
نقاشی های آن ها در اين مرحله مبتنی بر قواعد يا طرح های 
ساده است. به عنوان مثال، نقاشی نمونه وار از چهره ی انسان 
در اين مرحله، مشتمل بر يك دايره به جای سر و دو خط 
آويزان به جای پا است و كودك ممكن است برای مشخص 
كردن جزئيات چهره، از قبيل چش��م ها و دهان، علائمی 
در درون دايره بگذارد. به نظر بس��ياری از محققان بيش تر 
نقاشی های كودكان در اين دوره ی سنی )3/5 تا 5 سالگی( 
بيش از آن كه بازنمايی دقيق موضوع نقاش��ی شده باشد، 
جنبه ی نمادين دارد. به عنوان مثال نتايج به دست آمده از 
مش��اهدات نش��ان می دهد كه وقتی از كودكان ساكن در 
واحد های آپارتمانی خواس��ته شده تا منزل مسكونی خود 
را نقاش��ی كنند، آن ها به كشيدن نقاش��ی های متداولی 
از خانه های دارای س��قف ش��يروانی و دودكشی كه از آن 
دود خارج می ش��ود پرداخته اند. عبارت واقع گرايی نمادين 
اصطلاحی است كه گاهی اوقات برای توصيف خصوصيت 

بازنمايی اين نوع نقاشی ها به كار رفته است.

پنج سالگی تا هشت سالگی
به ط��ور كلی هر چ��ه كه كودكان بزرگ تر می ش��وند 
نقاش��ی های آن ها نيز واقع گراتر می ش��ود. اما نقاشی های 
كودكان در فاصله ی سنی پنج تا هفت سالگی هنوز شامل 
عناصری اس��ت كه كودك ب��ر وجود آن ه��ا آگاهی دارد، 
حتی اگر به طور طبيعی قابل رويت نباشند. به اين لحاظ، 
حاصل كار آن ها نقاشی شفاف بينی يا اشعه ی ايكس ناميده 
می شود. اين خصوصيت مربوط به مرحله ای است كه لوكه 
آن را واقع گرايی فكری ناميده است. كودك در اين مرحله 
بر اس��اس تصورات ذهنی خود به ترسيم اشياء می پردازد. 
به طور مثال درخت را می كش��د و ريشه ی آن را هم كه در 
شرايطی طبيعی ديده نمی شود ترسيم می كند؛ يا انسان را 
از نيم رخ می كش��د ولی برايش دو چشم می گذارد. فريمن 
نقاش��ی های كودكان در اين مرحله را به دو گروه تقسيم 

نموده است.
گروه اول نقاشی هايی كه در آن ها چيزی تصوير شده 
اس��ت كه در جهان واقعی معمولاً قابل رويت نيست. مثلًا 
بچه ای كه در شكم مادر نقاشی شده يا مگسی كه توسط 

عنكبوت بلعيده شده است. در نوع دوم نقاشی های شفاف، 
كودك نمی تواند پنهان بودن چيزی را كه معمولاً در پشت 
يك شيئی نزديك تر قرار دارد نشان دهد. مثلاً، كودكان در 
اين مرحله ممكن است يك انسان سوار بر اسب را به گونه ای 
نقاشی كنند كه پای غير قابل رويت سوار كار از پشت بدن 
اسب پيدا باشد. از طرف ديگر نقاشی های كودكان در اين 
مرحله، از نظر مقياس و تناسبات و جزئيات بيش از پيش 
به سمت واقع گرايی بصری حركت می كند. چهره ی انسان 
در اين مرحله كامل تر و جزئيات بدن او، مانند دس��ت ها، 

انگشتان و لباس، نيز بيش از پيش تصوير می شوند.

هشت تا سیزده سالگی
كودكان هش��ت س��اله به بالا غالباً  سعی می كنند در 
نقاش��ی های خود عمق را نه تنها در اشيای منفرد بلكه در 
رابطه ی ميان اشيا نيز نش��ان دهند. آن ها در اين مرحله، 
نقاش��ی كش��يدن از يك زاويه ی خاص را آغاز می كنند و 
نسبت ها و روابط نيز بر همين اساس تصوير می شوند. لوكه 
اي��ن مرحله از تكامل نقاش��ی را واقع گرايی بصری ناميده 
اس��ت، در اين مرحله كودك كوشش می كند آن طور كه 
می بيند و قادر به درك قوانين مناظر و مرايا می باشد نقاشی 
كند. هم چنين نقاش��ی های آزاد بچه های بزرگ تر، يعنی 
بچه های نه يا ده س��اله، از نظر س��بك به تدريج به سمت 
الگوهای مشخص و تكراری حركت می كند. در اين مرحله 
چهره های كارتون و شخصيت های مورد علاقه ی كودكان 
نقاش��ی می شوند. نقاشی ها تنوع و تشخيص كمتری پيدا 
می كنند. به نظر می رس��د كه كودكان در اين سن غالباً  از 
نقاش��ی كودن خود ناراضی اند و ديگر رغبتی به انجام اين 
فعاليت ندارند. گفته می ش��ود دليل اين امر آن اس��ت كه 
آن ها نمی توانند نتايج دلخواه را از نقاشی های خود به دست 

آورند.
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