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مقدمه
ترديدي نیست، مهم ترين هدفي كه خانواده ها و اولیاي 
مدرسه درتعلیم و تربیت كودكان و نوجوان دنبال مي كنند، 
كشف و پرورش خلاقیت  آن هاست. زيرا خلاقیت پايه و 
ركن اصلي پیشرفت هاي انسان است و بروز خلاقیت زماني 
شكل مي گیرد كه امكان و انگیزه ي آن فراهم شود. خلاقیت 
و سلامت روح و جسم مكمل يكديگرند. خلاقیت الزاماً به 
افراد زرنگ و تیزهوش و بااستعداد منحصر نیست. افرادي 
با ضريب هوشي كم هم ممكن است خلاق باشند. خلاقیت 
مربوط به طرز فكر است. جاي تأسف است كه اگر كودكي 
توانايي فكري محدودي دارد، توانايي خلاقه ي او را نیز محدود 
كنیم. مهم ترين عامل در خلاقیت، انگیزه براي انجام كارهاي 

خلاقانه است.

زندگي و ارتباط با هنر و حركت
دنیاي اطراف ما پر از رنگ، بافت، نور، حجم، فضا و 
زيبايي است. زندگي ما كاملاً با هنر و حركت در ارتباط است. 
بسیاري تنها از روي عادت به آن نگاه مي كنند و به دقت 
پیرامونشان را نمي بینند. آن چه را كه روزگاري ما در مدارس 
آموختیم،  ما  مي  آموزند.  كودكانمان  امروزه  آموخته ايم، 
پايتخت كدام كشور، كدام شهر است، و حفظ كرديم، كدام 
رشته كوه در كدام كشور قرار دارد و... اما هیچ گاه به طور 
تأكیدي نیاموختیم كه انسان خود شگفت انگیزترين مخلوق 

عالم است. 
كودكان بايد بیاموزند كه هر انساني بي همتاست. در 
سراسر جهان، هیچ دو كودكي دقیقاً مانند يكديگر نیستند. 
آن ها بايد ياد بگیرند كه بي نظیرند و اسرار خلقت را ابتدا 
از خودشناسي شروع كنند. بايد پاها، دست ها، چشم ها و... 
طرز حركات، صحبت كردن، راه رفتن، غذا خوردن و حتي 

محبت كردن و صادقانه دوست داشتن را ببینند و بیاموزند و 
در نهايت بینديشند و خلق كنند. 

خلاقیت منبعي رواني است كه مي تواند تمام جنبه هاي 
زندگي سال هاي بلوغ ما را پربار سازد. مهم ترين راهي كه 
معلمان و اولیا مي توانند از آن طريق خلاقیت كودكان را 
ترغیب كنند، حمايت از انگیزه ي دروني آن هاست. براي 
مثال، در مورد موضوع مورد نظر، بايد به كودك علم و دانش 
داد و ابزار و امكانات و شرايط را در حد متوسط برايش فراهم 
آورد. براي فكر و ايده ي او ارزش قائل شد و در همان راستا 
راهنمايي اش كرد )به صورت غیرمستقیم( به عبارت ديگر، از 
اعمال نظر علائق شخصي خود روي فكر و هدف كودك 

اجتناب ورزيد.
انگیزه ي دروني دانش آموزان هنگامي رشد مي كند كه 
معلمان معتقد به دادن استقلال نسبي به كودكان دركلاس 
باشند. از كلمه ي خلاقیت بسیار استفاده مي شود و حتي 
مي بینیم آن را براي فعالیت هايي كه معمولاً ارتباطي با هنر 
ندارند، به كار مي برند. تفكر خلاق شامل نگرش نو و ايده هاي 
بكِر است. كودكان را مي توان از طريق فعالیت هاي متفاوت 
ترغیب كرد كه مشكلات خود را حل كنند و با اعتماد به 
نفس، به كشف موقعیت هاي جديد بپردازند. برخي مراقب اند 
لباس و دستشان كثیف نشود، در حالي كه ديگران با شهامت، 

اعتماد به نفس و كنجكاوي زيركانه نقاشي مي كنند.

هنر، تجربه و هیجان
هنر براي كودكان تجربه و هیجان به ارمغان مي آورد. 
آن ها هرگز نمي دانند كه با هر تجربه ي جديد چه چیزي 
را مي يابند و مي آموزند. در خانه و مدرسه، جايي را به هنر 
كودكان اختصاص دهید. بهتر است مواد و لوازم در معرض 
ديد باشند، تا آن ها به كار هنري و فعالیت هاي خلاقانه ترغیب 

خلاقیت
 و آموزش هنر نقاشي
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شوند. طوري با اثر نهايي كودكان برخورد كنید كه انگار 
زيباترين اثر جهان را ديده ايد. ديوارهاي كلاس را با آثار خود 
دانش آموزان تزئین كنید و با استفاده از ساخته هاي خود آنان، 
كلاس را شاد و جذاب كنید. از كودكان بخواهید، نسبت به 
كلاس و آثار هنري شان مسئولانه و محترمانه برخورد كنند. 
با مداخله هايي نظیر كمک كردن و اصلاح كردن، و دادن 
كتاب هاي رنگ آمیزي و طرح هايي كه با وصل كردن نقطه ها 

كامل مي شوند، تفكر خلاق كودك را تضعیف نكنید.
روند كارمهم است نه اثر نهايي. هنري كه از نظر بزرگ ترها 
خرابكاري به شمار مي آيد ـ نظیر رنگ كردن و خط خطي كردن 
و ريختن رنگ روي فرش، مبلمان و... ـ هنگامي رخ مي دهد 
كه بزرگ ترها به اشارات بچه ها اعتنا نمي كنند. احساسات 
منفي والدين و معلمان نسبت به كار، به تجربیات بعدي 
منتقل مي شود و احتمالاً برداشت كودك را از معني كلاس 
تمیز يا خانه ي مرتب تغییر نمي دهد. به علاوه، براي او 
كارهاي هنري با استرس همراه مي شوند و اين امر از 

يادگیري و بروز خلاقیت او جلوگیري مي كند.
افراد خلاق بیش از همه، نسبت به آن چه مي بینند، 
مي شنوند و لمس مي كنند، حساس اند. آن ها به سرعت به 

حالت سنگ، فُرم چوب، جاري شدن رنگ، انعطاف پذيري 
گِل و... كه غالباً ناديده گرفته مي شود، توجه نشان مي دهند. 

معلمین و والدين اين كودكان، در راهنمايي وكشف آن ها 
نقش مؤثري دارند. 

نكات مهم در آموزش خلاقیت
1. هیچ گاه به شباهت هاي اتفاقي آثار كودك با اشیاي 
امكان  ارزش  كار  اين  است  )ممكن  نكنید  اشاره  واقعي 

جابه جايي در يک پروژه را از بین ببرد(
2. هیچ گاه به كودك نشان ندهید چگونه طراحي كند. او 

را با كشیدن نقاشي هاي تكراري و واقع گرا سرگرم نكنید.
3. توقعات خود را از اثر نهايي كنار بگذاريد. به كودك 
قطعاً پیشنهاد نكنید، از چه تكنیكي استفاده كند. اجازه دهید 

تخیلش چگونگي انتخاب تكنیک ها را تجربه كند.
4. روي اثر او خط نكشید، چیزي ننويسد و آن را اصلاح 
نكنید. هنر كودك مهم تر از هر نوع مداخله ي شماست. 
اين كار مانع از خلق آثاري متناسب با رشد سني كودك 

مي شود.

مسابقه  در  شركت  به  او   .5
ديگر  يا  و  جايزه  كسب  براي  نقاشي 
قرار  ديگري  كودك  مقابل  ناچار  كه  رقابتي  زمینه هاي 
او را  مي گیرد، ترغیب نكنید. از هدف او مطلع شويد و 
راهنمايي كنید، با خودش رقابت كند. جايزه و پاداش زماني 
مؤثر است كه كار به شكل درست و كامل و فقط براي ارائه ي 

اثر نهايي انجام شود، نه براي رقابت.
6. كودك را به مرحله و سطح بالاتر سوق دهید و با 
توجه به توانايي اش، او را راهنمايي كنید. هر مرحله ارزش و 
اهمیت خاص خود را دارد. زماني كه در تكنیكي به مهارت 
لازم رسید آن را تغییر دهید و در مورد ابزار جديد با او 

صحبت كنید. 
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