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فصلنامه آيين حكمت 

  4، شماره مسلسل 1389سال دوم، تابستان 

 

 

رابطه نفس و بدن از دیدگاه ملاصدرا 

 
 

 
 
 

  27/8/89:    تاريخ تأييد5/8/89: تاريخ دريافت

  ∗محمود شکری

 

مسئلٍ وفس ي ثدن ي راثطٍ آن دي، از مسبئل ديريه فلسفي است مٍ ثٍ طًر 

ايه . جدي ذَه فيلسًفبن را در َمٍ قرين ي اعصبر ثٍ خًد مطغًل مردٌ است

 يبد مي ضًد، امريزٌ problem mind – bodyمسئلٍ مٍ در غرة، از آن ثٍ 
ثب يجًد تلاش َبي زيبدي . يني از جدي تريه مسبئل فلسفٍ ذَه معبصر است

مٍ فيلسًفبن ذَه امريز، ثٍ مبر ثردٌ اود، قبدر ثٍ ارائٍ تجييه معقًلي از ايه مسئلٍ 

در فلسفٍ اسلامي ويس تب قجل از ملاصدرا، تجييه مًجٍّ ي معقًلي از ايه . ويستىد

مسئلٍ ارائٍ وطدٌ ثًد امب ملاصدرا ثب اثداع مجبوي فلسفي جديد، از قجيل اصبلت 
يجًد، تطنيل در يجًد ي حرمت جًَري، طرحي وً از مل مسبئل فلسفي از 

ملاصدرا ثب رد . جملٍ مسبئل وفس ارائٍ داد مٍ تب قجل از اي ثي سبثقٍ ثًدٌ است

وظريٍ قدم وفس ي حديث ريحبوي آن، ديدگبٌ ديگري مٍ در وحًٌ پيدايص وفس 

اي ثر َميه مجىب . ثًدن وفس معريف است«  الحديثجسواًية»ثر مي گسيىد مٍ ثٍ 

وفس را جًَري سيّبل مي داود مٍ از ثدايت جسمبويت خًد تب غبيت ريحبويتص 

ملاصدرا ثر مجىبي حديث جسمبوي وفس . َمًارٌ در جىجص ي تحرك ذاتي است

                                         
 داوص آمًختٍ حًزٌ علميٍ ي مبرضىبسي ارضد فلسفٍ ∗
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ي حرمت جًَري آن، راثطٍ وفس ي ثدن را راثطٍ اتحبدي ي ثر َميه مجىب اوسبن 

را حقيقتي ذيمراتت مي داود ي در وتيجٍ از ايه طريق، تأثير ي تأثر متقبثل وفس ي 
. ثدن را تجييه مي مىد

 

 ًفس، حذٍث رسوبًي ًفس، حشوت رَّشي ًفس، ساثكِ :واژههای كليدی

. اتحبدي ًفس ٍ ثذى
 

مقدمه 

اٍل آًىِ تشويت دٍ : دس ثبة ساثكِ ًفس ٍ ثذى، دٍ هطىل اسبسي ٍرَد داسد

ثِ « اًسبى»هَرَد هزشد ٍ هبدي ثِ قَسي وِ اص تشويت آًْب ًَو ٍاحذي ثِ ًبم 

ٍرَد ثيبيذ، چگًَِ هوىي است؟ دٍم آًىِ ايي دٍ هَرَد هزشد ٍ هبدي چگًَِ 

اص ّوذيگش هتأحش هي گشدًذ؟ ثب تَرِ ثِ ايي دٍ هطىل، سيش هٌكمي ثحج التؿب 

ساثكِ ًفس ٍ ثذى؛ دس  (الف: هي وٌذ، ساثكِ ًفس ٍ ثذى دس دٍ همبم ثشسسي گشدد

. ساثكِ ًفس ٍ ثذى دس همبم افًبل ٍ احَال (ة. همبم رات

ثِ ًهش هي سسذ تب صهبًي وِ ضكّ اٍل ايي هسئلِ، يًٌي ساثكِ ًفس ٍ ثذى دس 

همبم رات، ثِ دسستي تجييي ًگشدد، ًوي تَاى اص ساثكِ آى دٍ دس همبم افًبل ٍ 

. احَال، تجييي هًمَلي اسائِ داد

 
 (در مقام ذات)رابطه نفس و بدن . 1

حذٍث رسوبًي ًفس، حشوت رَّشي ًفس، ًفسيت ًفس، تشويت اتحبدي 

ًفس ٍ ثذى، ٍ رٍهشاتت ثَدى اًسبى اص هْن تشيي هجبحخي ّستٌذ وِ دس ايي ثخص، 

ثِ ًهش . رْت تػَيش ساثكِ ًفس ٍ ثذى ؾشٍسي است اص آًْب سخي ساًذُ ضَد

هي سسذ صيشثٌبي ّوِ ايي افىبس، ّوبى حذٍث رسوبًي ًفس است ثِ ّويي 
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. خبقش، حذٍث رسوبًي ًفس قليًِ سخي خَاّذ ثَد

 
حديث جسماوي وفس . 1. 1

لجل اص هلاغذسا، دس ثيي فلاسفِ، سارى ثِ حذٍث ٍ لذم ًفس، دٍ ديذگبُ 

ثًؿي اص فلاسفِ اص رولِ افلاقَى، ثش ايي ثبٍس ثَدُ اًذ وِ . يوذُ ٍرَد داضت

ٖ تب: ك. ض). ًفس هَرَدي لذين ٍ سٍحبًي است  اهب ثشخي (2357: افلاؼَى، ب

ديگش اص فلاسفِ، اص رولِ اثي سيٌب ثب ايي ديذگبُ ثِ ضذت هخبلفت وشدُ، هًتمذًذ 

ابي سٌ٘ب، ). ًفس ّوبًٌذ ثذى حبدث است ٍ دس ٍالى ثب حذٍث ثذى حبدث هي ضَد

 اهب ثِ ايتمبد هلاغذسا ًفس ًِ لذين سٍحبًي است ٍ ًِ حبدث (408: 1404

سٍحبًي، ثلىِ ًفس، حبدث رسوبًي است؛ ثذيي هًٌب وِ ًفس اص رسن حبدث 

هي ضَد ٍ هجذأ تىَّى آى هبدُ رسوبًي است وِ دس سيش تىبهلي خَد تجذيل ثِ 

ثٌبثشايي، اص ًهش هلاغذسا ًفس دس اثتذا يه هَرَد ثبلفًل سٍحبًي . ًفس هي ضَد

ًيست وِ دس صهبى تَلذ، دس ثذى ٍ رسن ٍاسد هي ضَد ـ چٌبى وِ حىوبيي ّوچَى 

افلاقَى ٍ اثي سيٌب چٌيي هي پٌذاضتٌذ ـ ثلىِ اص ًهش اٍ، ًفَس اًسبى ّب دس 

ًخستيي هشحلِ ٍرَدضبى لَُ هحؽ اًذ ٍ آًچٌبى ًبلع ٍ ًبتوبم اًذ وِ ًضديه 

 ثِ ايتمبد هلاغذسا آيِ ضشيفِ (133: 1377هلاصسضا، ). است اص رولِ ايذام ثبضٌذ

 ّن هؤيذ (1:اًسبى)« ّل اتي يلي الاًسبى حيي هي الذّش لن يىي ضيئبً هزوَساً»

هلاصسضا، ). ايي هكلت است وِ ًفس دس اثتذاي پيذايص خَد ّيچ هحؽ است

 ثِ تًجيش ديگش ًفس دس همبم حذٍث، ضجيِ ّيَلاي اٍلي است (8/329: 1999

 وِ يبسي اص ّشگًَِ ووبل غَسي ٍ غَست هحسَس يب (257: 1375هلاصسضا، )

هتخيل يب هًمَل است اهب دس اداهِ، چٌبى فًليتي هي يبثذ وِ ثشاي غَس هزشد اص 

 (8/328: 1999هلاصسضا، ). هَاد ـ خَاُ رضئي ٍ خَاُ ولي ـ فًبل هي گشدد
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خشٍد ًفس اص لَُ هحؽ ثِ سَي فًليت هحؽ يب ثِ تًجيش ديگش، خشٍد 

ًفس اص غَست رسوبًي ثِ سَي غَست يملاًي، ثذيي  گًَِ است وِ ًخست، 

هَاد ٍ يٌبغش اٍليِ ثب هضاد ّبي حبغل دس خَيص، ثش حست ايتذالي وِ هي يبثٌذ 

ايي غَست رذيذ ّن، ثش احش افضايص . ثِ استًذاد لجَل غَست رذيذ هي سسٌذ

ايتذال اهضرِ، داساي ًَو ؾًيفي اص حيبت، يًٌي حيبت ًجبتي هي گشدد وِ دس آى 

پس اص ايٌىِ اهتضاد ايي يٌبغش، اتنّ اص اهتضاد ًجبت . ثًؿي آحبس ًفس ًوبيبى است

هلاصسضا، ). ضذ، ضبيستِ ًفسي ثشتش اص ًفس ًجبتي، يًٌي ًفس حيَاًي هي گشدد

 پس اص هشحلِ ًجبتي ٍ حيَاًي، استًذاد يٌبغش دس پزيشفتي (499 ـ 500: 1363

: 1380هلاصسضا، ). غَست رذيذ ٍ دسرِ ايتذال هضاد آًْب ثِ اٍد خَد هي سسذ

 دس ايي ٌّگبم است وِ ضبيستِ غَستي ثشتش ٍ فيؿي وبهل تش ٍ رَّشي (365

ٍالاتش گشديذُ، اص ًبحيِ يبلن اهش ٍ ثِ حىن تذثيش الْي، لَُ اي سٍحبًي هي يبثذ وِ 

: 1382هلاصسضا، ). هذسن وليبت ٍ رضئيبت ٍ هتػشف دس هًبًي ٍ غَس است

461 )

ّش چٌذ هوىي است ديذگبُ غذسالوتألْيي دس حذٍث رسوبًي ًفس هكبثك ثب 

يمل ٍ ثشّبى داًستِ ضَد اهب اديبي ٍي دس تًبسؼ ثب آهَصُ ّبي ضشيًت ٍ 

نَاّش احبديج هتًذدي است وِ ٍرَد ًفَس لجل اص ٍرَد اثذاى سا تأييذ 

دٍ ًوًَِ اص ايي سٍايبت وِ هلاغذسا ًيض دس رلذ ّطتن اسفبس ًمل وشدُ . هي وٌٌذ

:  است روش هي ضَد

:  هي فشهبيذـ پيبهجش اوشم

ٖ تب)«. مٌُْتٔ ًب٘بًّ ٍ آزٓمٔ بٕٓ٘يَ الوبءِ ٍ الؽ٘ي»  (65/27: هحوسببقط هزلسٖ، ب

:  فشهَدٍ ًيض سسَل خذا
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( 101/155: ّوبى)« الاضٍاحٔ رٌَزٔ هزٌّسٓ هبتؼبضف هٌْب ائتلف  ٍ هبتٌبمط هٌْب اذتلف»

هلاغذسا، ايي لجيل سٍايبت سا غحيح للوذاد هي وٌذ اهب ديذگبُ خَد سا 

اٍ سًي هي وٌذ اص نبّش ايي سٍايبت يذٍل وٌذ ٍ . هتًبسؼ ثب آًْب ًوي داًذ

ثشاسبس ديذگبُ ديگشي وِ دسثبسُ ًحَُ ٍرَد ًفَس اًسبى ّب داسد، دست ثِ 

ثِ ايتمبد هلاغذسا اگش . تأٍيل ايي سٍايبت ثشدُ، آًْب سا ثِ ًحَ ديگشي تفسيش وٌذ

ايي سٍايبت ثيبًگش ٍرَد ًفَس اًسبى ّب لجل اص حذٍث ثذى ّبي هشثَـ ثِ ّش 

: يه ثِ ًحَ رضئي ٍ هتىخّش ثبضٌذ، دٍ لاصم فبسذ دس پي خَاّذ داضت

ـ تلمي چٌيي هًٌبيي اص ايي سٍايبت، هستلضم ايي است وِ ًفس ّيچ گًَِ 1

ًمػي ًذاسد ٍ راتبً وبهل است؛ دسحبليىِ ًيبص ًفس ثِ آلات ٍ لَاي خَد، 

ِ وبسگيشي لَاي خَد ثِ تىبهل  ًطبًگش ايي است وِ ًفس راتبً وبهل ًيست ٍ ثب ث

. هي سسذ

ـ چٌيي فْوي اص سٍايبت، ثِ هًٌبي پزيشفتي ايي حميمت است وِ ًفس، ًَو 2

هٌحػش ثِ فشد است؛ صيشا اص سَيي ايي سخي غحيح است وِ تىخّش افشاد تٌْب دس 

ارسبم هبدي هًٌب داسد؛ دسحبليىِ لذم ًفس ٍ ٍرَدش لجل اص ثذى هستلضم هزشد 

ثَدى ًفس است ٍ اص سَيي ديگش هزشدات ثِ خبقش ًذاضتي خَاظ رسوبًي اص 

لجيل استًذاد، حشوت ٍ هبدُ، تىخّش فشدي ًذاضتِ ٍ ًَو هٌحػش ثِ فشدًذ؛ دس 

. حبلي وِ ًفَس اًسبًي دس ايي يبلن داساي وخشت يذدي ٍ ٍحذت ًَيي اًذ

ثٌبثشايي، چٌيي ديذگبّي خَدش، خَدش سا اثكبل  (8/331: 1999هلاصسضا، )

هي وٌذ ٍ ًِ تٌْب ًبفي وخشت ًفَس دس ايي يبلن است ثلىِ ًبفي وخشت ًفَس لجل 

. اص ايي سٍ تػَس ًفَس لذين هتىخش الافشاد هحبل خَاّذ ثَد. اص اثذاى ًيض ّست

پس، هٌهَس سٍايبت اص ٍرَد ًفس لجل اص ٍرَد ثذى، ًفس رضئي ًيست ثلىِ 
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ايي سٍايبت ثِ ًحَ ديگشي اص ٍرَد ًفس اضبسُ هي وٌٌذ وِ دس تًجيش هلاغذسا 

: چٌيي است

للٌفس الاًسبً٘ٔ مًٌَ٘ٔ لوببزٕ ٍرَز هب فٖ ػبلن ػلن الله هي الصَض »

 (332ّوبى، ). «الوفبضقٔ الؼقلٍ٘ٔ ّٖ الوخل الالْ٘ٔ

: هلاغذسا دس ربي ديگش هي ًَيسذ

اى الٌفَس الاًسبً٘ٔ بوب ّٖ ًفَس حبزحٔ بحسٍث البسى ٍ بوب ّٖ فٖ ػلن »

 (536: 1363هلاصسضا، ). «هي ح٘ج حق٘قتْب الطٍحبً٘ٔ، قسٗؤٌ بقسم ػلوِ تؼبلٖ

دس ٍالى ايي اديبي هلاغذسا، هجتٌي ثش يه اغل فلسفي است وِ ثشاسبس آى، 

ثش ّويي اسبس ًفَس اًسبًي . ّش هًلَلي دس هشتجِ يلت تبهِ خَد حؿَس داسد

ّن لجل اص تًلك ثِ اثذاى، دس هشتجِ يللطبى وِ ّوبى هفبسلبت يملي اًذ، ثِ ًحَ 

: روًي ٍ ثسيف ٍرَد داسًذ
اى الٌفَس الاًسبً٘ٔ هَرَزٓ قبل الابساى بحسب موبل ػلتْب ٍ سببْب ٍ »

السبب النبهل ٗلعم الوسبب هؼْب فبلٌفس هَرَزٓ هغ سببْب، لاى سببْب مبهل 

: 1999هلاصسضا، ). «الصات تبمّ الافبزٓ ٍ هب َّ مصلل لاٌٗفل ػي سببِ

 (347 ـ 8/346

هلاغذسا، ّوبًٌذ سٍايبت، ديذگبُ هٌسَة ثِ افلاقَى سا ًيض تأٍيل ثشدُ،  

ًهشيِ تمذم ًفَس هتىخّش ثش اثذاى سا ًوي تَاى ثِ حىوبيي ّوچَى : هي ًَيسذ

افلاقَى ٍ غيش آى ًسجت داد؛ صيشا آًْب لبئل ثِ حذٍث يبلن  ثَدُ، هًتمذًذ يبلن 

پس چگًَِ هوىي است . هبدُ اص رولِ اثذاى، ّويطِ دس حبل تغييش ٍ تجذّل است

 (374: ّوبى) .آًْب ثب چٌيي ايتمبدي ًفَس هتىخّش لجل اص اثذاى سا ًيض ثپزيشًذ
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حركت جًهري اشتدادي وفس از حديث جسماوي تا بقاي ريحاوي . 2. 1

ثِ يميذُ ٍي، افضٍى ثش . يىي اص اغَل فلسفِ هلاغذسا حشوت رَّشي است

ايٌىِ ايشاؼ ٍ نَاّش ارسبم ّوَاسُ دس حبل تغييش ٍ تحَل اًذ، دس رٍاتطبى ًيض 

ٍ ايي ًَو تغييش ٍ تحَل دس ارسبم ثِ . تغييشي دائوي ٍ هستوش ضىل هي گيشد

ثِ تًجيش ديگش، تغييش . غَست دفًي ٍ آًي ًجَدُ ثلىِ ثِ ًحَ تذسيزي خَاّذ ثَد

ٍ تحَل راتي ارسبم اص لجيل وَى ٍ فسبد ًيست ثلىِ ارسبم ٍ غَست ّبي هبدي 

هخل غَست آة وِ ثِ . ثِ تذسيذ غَستي ثِ غَستي ديگش هتحَل هي ضًَذ

ايي ديذگبُ غذسالوتألْيي دليمبً . تذسيذ ًِ ثِ يىجبسُ ثِ غَست ثخبس دس هي آيذ

ثشيىس ديذگبُ فيلسَفبى لجل اص اٍست وِ ّشگًَِ تغييش ٍ تحَل راتي ارسبم سا 

الجتِ ايي ًَو تغييش ٍ تحَل رَّشي، دس ّوِ . اص لجيل لسن اٍل هي پٌذاضتٌذ

ارسبم يىسبى ًيست ٍ اص ًهش ضذت ٍ ؾًف هتفبٍت است؛ ثشاي ًوًَِ غَست 

ثخبسي وِ تحَل يبفتِ غَست آثي است، ّيچ گًَِ ووبل ٍ ضذت ٍرَدي ًسجت 

ثِ غَست آثي ًذاسد اهب دس ثًؿي اص ارسبم ديذُ هي ضَد وِ غَست هتحَل ضذُ 

ثًذي، اص حيج ٍرَد، وبهلتش ٍ ضذيذتش اص غَست لجلي است؛ هبًٌذ داًِ دسختي 

وِ ثِ دسخت تجذيل هي ضَد ووبلات ثيطتشي سا ثِ دست هي آٍسد؛ يًٌي حشوت 

داًِ ثِ سَي دسخت ضذى ثشخلاف حشوت آة ثِ سَي ثخبس ضذى ثِ ًحَ 

ثٌبثشايي، دس ثًؿي هَاسد حشوت راتي ارسبم دس ييي تذسيزي . اضتذادي است

هلاغذسا اص حشوت ّبيي وِ دس آًْب تىبهل . ثَدى، تىبهلي ٍ اضتذادي ّن ّست

ٍ اص حشوت ّبيي وِ ّوشاُ ثب تىبهل « لجس ثًذ الخلى»غَست ًوي گيشد ثب تًجيش 

 (328: 1385ػبسالطسَل ػبَزٗت، ). يبد هي وٌذ« لجس ثًذ الّلجس»است ثب تًجيش 

ثذيي هًٌب ًيست وِ يه ضيء دس « لجس ثًذ الّلجس»تًجيش حشوت اضتذادي ثِ 

قَل حشوت رَّشي خَد ّش غَستي سا وِ ثِ دست آٍسدُ، ًگِ هي داسد ٍ 
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ِ اي وِ ايي غَست ّب، دس غٌذٍق  غَست ثًذي سا ثِ آى اؾبفِ هي وٌذ ثِ گًَ

چٌيي ثشداضتي اص حشوت . سشهبيِ ٍرَدي ضيء ثش سٍي ّن اًجبضتِ ضًَذ

. اضتذادي وبهلاً سكحي ٍ يبهيبًِ ٍ دس تؿبد ثب هًٌبي دليك ٍ فلسفي آى است

حشوت اضتذادي ٍ تىبهلي اص ًگبُ دليك فلسفي ثذيي هًٌبست وِ ضيء دس ّش 

هشتجِ ٍ فًليتي استًذاد يه هشتجِ اص ووبل سا داسد ٍ دس هشتجِ ثًذ استًذاد ووبل 

 آى فًليت ٍ هشتجِ لاحك اص (377 ـ 376: 1385هطتعٖ هؽْطٕ، ). ثيطتشي سا داسد

 (394ّوبى، ). فًليت ٍ هشتجِ سبثك وبهل تش است

هىول ديذگبُ هلاغذسا هجٌي ثش حذٍث رسوبًي ًفس، ّويي حشوت 

رَّشي اضتذادي است؛ ثِ ايي ثيبى وِ قجك ًهش هلاغذسا، ّوِ ارسبم اص حشوت 

رَّشي ثشخَسداسًذ ٍ ًكفِ اًسبًي ًيض وِ اٍليي هشحلِ اص هشاحل رسوبًي ًفس 

ثب ايي تفبٍت وِ ًكفِ اًسبًي . هحسَة هي ضَد، اص ايي لبيذُ هستخٌب ًيست

ثشخلاف سبيش اضيبي هبدي ايي استًذاد سا داسد وِ ثش احش حشوت اضتذادي اش اص 

يبلن رسوبًيت فشاتش سفتِ، پس اص قي هشاحل ًجبتي ٍ حيَاًي ثِ هشتجِ ًفس 

. رسوبً٘ٔ الحسٍث ٍ ضٍحبً٘ٔ البقبستپس ثِ تًجيش هطَْس ًفس، . اًسبًي ًبئل گشدد

حذٍث هشاحل ًفس ثشاسبس حشوت رَّشي اضتذادي، ثب حفم پيَستگي ٍ 

ِ اي ضىل هي گيشد وِ اٍلاً، حذٍث ّش يه هطشٍـ ثِ صٍال لجلي  اتػبل ثِ گًَ

است ٍ حبًيبً، ّوَاسُ رضء حبدث وبهلتش اص رضء صائل ثَدُ، اص دسرِ ٍرَدي 

ثشتشي ثشخَسداس است، ثِ ايي تشتيت، هشاحل ٍ ارضاي اٍليِ ًفس داساي آحبس ٍ 

خَاظ يٌػش ي اًذ وِ دس هشحلِ ثًذي آى آحبس، ًفس غَست ديگشي ثِ خَد 

ثِ ّويي . هي گيشد وِ افضٍى ثش خَاظ يٌػشي، خَاظ غَس هًذًي سا ّن داسد

تشتيت ثب صٍال آى هشاحل، هشاحل ديگشي ثِ ًحَي پيَستِ ثِ آًْب حبدث هي ضًَذ 
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ِ اي . وِ يلاٍُ ثش خَاظ يٌػشي ٍ هًذًي، خَاظ گيبّي ّن داسًذ دس هشحل

ِ اي هي سسذ وِ يلاٍُ ثش خَاظ  وبهل تش ثب صٍال هشحلِ گيبّي، ًفس ثِ ستج

دس ايي هشحلِ، تزشد ًفس ثب ًطئِ . يٌػشي ٍ هًذًي ٍ گيبّي، خَدآگبُ است

ًفس دس . حيَاًي ًفس آغبص هي گشدد ٍ اٍليي هشحلِ ثمبئي آى ثِ ٍلَو هي پيًَذد

: 1389ػبسالطسَل ػبَزٗت، ). ايي هشحلِ ًيض داساي حشوت رَّشي اضتذادي است

 ايي سٍال ّوچٌبى اداهِ هي يبثذ تب ايٌىِ ًفس اص ًطئِ ًفسبًي خبسد ضذُ، ثِ (23

ًفس دس . ًطئِ يملاًي وِ غبيت حشوت ًفس هحسَة هي گشدد، ٍاسد هي ضَد

ايي هشحلِ ًيض، يلاٍُ ثش ووبلات خبغي وِ لاصهِ ايي هشحلِ است، ّوِ ووبلات 

هشاحل هبدٍى سا ثِ ًحَ روًي دس خَد داساست؛ يًٌي ًفس ثِ خبقش حشوت 

ِ اي سسيذُ است وِ ّوِ ووبلات اًَاو يٌػشي،  رَّشي اضتذادي خَد ثِ هشحل

هًذًي، گيبّي ٍ حيَاًي ـ وِ دس ّش ًَيي ثِ غَست رذا ٍ هستمل يبفت هي ضذ 

 (8/223: 1999هلاصسضا، ). ـ سا ثِ غَست ٍاحذ ٍ ثسيف ٍ روًي دس خَد داسد

اص آًزب وِ ٍؾًيت ٍرَدي ًفس، ثِ : اص آًچِ گفتِ ضذ هي تَاى ًتيزِ گشفت

خبقش حشوت رَّشي اش، اص ًهش حذٍث ٍ ثمب هتفبٍت است، ًحَُ تًلك ًفس 

ثِ ثذى ًيض، دس ايي دٍ همبم هتفبٍت خَاّذ ثَد؛ ثِ ايتمبد هلاغذسا، تًلك ًفس ثِ 

ثذى، دس همبم حذٍث ّوبًٌذ تًلك غَست ثِ هبدُ است؛ يًٌي ّوبى گًَِ وِ 

قجيًت ّبي هبدي، ًيبصهٌذ هبدُ هجْن الَرَدي ّستٌذ تب دس سبيِ آى تطخعّ يبثٌذ، 

ًفس ًيض  دس همبم حذٍث، ًيبصهٌذ ثذى هجْن الَرَدي است وِ دس سبيِ آى 

ثِ ايي تشتيت تًلك ًفس ثِ ثذى دس همبم حذٍث، دس اغل ٍرَد . تطخعّ يبثذ

است اهب دس همبم ثمب، يًٌي هَلًي وِ ًفس هشحلِ ثلٌَ غَسي سا گزساًذُ ٍ 

داساي لَُ هفىّشُ ضذُ است تًلمص ثِ ثذى ثش حست اغل ٍرَد ًيست ثلىِ 
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 (327 ـ 8/326: ّوبى). ثشحست استىوبل است

 
وفسيت وفس . 3. 1

ثب ايٌىِ ًهشيِ حشوت رَّشي دس تجييي تغييشات ارسبم يبلن هبدُ نَْس داسد 

ِ اي وِ اص تزشد ثشخَسداس  اهب ثي ضه غذسالوتألْيي ًفس سا حتي دس آى هشحل

دس ٍالى اص ًهش اٍ، ًفس تب صهبًي وِ ٍاسد . است، هطوَل حشوت رَّشي هي داًذ

تفبٍت يوذُ ًگشش . ًطئِ يملي ًطذُ است دس هسيش حشوت رَّشي لشاس داسد

« اؾبفِ ًفسيت»هلاغذسا سا ثب ًگشُ اثي سيٌب دس ايي ًىتِ ًْفتِ است وِ هلاغذسا 

اهب اص ًهش اثي سيٌب، اؾبفِ ًفسيت، . سا راتي ٍرَد ًفس هي داًذ« ًفسيت ًفس»يب 

ديذگبُ . يًٌي استجبـ ًفس ثب ثذى، اهشي يبسؾي ثشاي ًفس هحسَة هي گشدد

هلاغذسا يًٌي راتي ثَدى تًلك ًفس ثِ ثذى ثِ ايي هًٌبست وِ ٍرَد ًفس 

ثِ ثيبى دليك تش ًفس . ٌّگبهي هًٌب داس است وِ ثِ تذثيش ثذى اضتغبل داضتِ ثبضذ

ثذٍى ثذى ٍ تذثيش آى، اهىبى ٍرَد ًخَاّذ داضت؛ صيشا ًَو ساثكِ ًفس ثب ثذى، 

ِ اي ثيشٍى اص حميمت ضيء ًيست ثلىِ ييي حميمت ضيء است؛ ثِ تًجيش  ساثك

ديگش ساثكِ هيبى ًفس ٍ ثذى ّوبًٌذ ساثكِ ثٌّب ٍ سبختوبى ًيست وِ دس آى ثٌّب 

ٍرَدي هستمل اص هتًلك خَد داسد ٍ تػشف دس سبختوبى اهشي خبسد اص ثٌّبست 

 ثِ ايتمبد هلاغذسا وسبًي (13 ـ 11ّوبى، ). وِ دس لَاهص ٍاثستِ ثِ رات اٍ ًيست

وِ ًسجت ًفس ثب ثذى سا ثِ ًسجت ثٌّب ثب ثٌب تطجيِ وشدُ اًذ، ثيي تػشف قجيًي 

ِ اًذ ٍ دس ٍالى  سا ثِ ربي « هبثبلزات»راتي ٍ تػشف غٌبيي يشؾي، فشق ًگزاضت

اخز وشدُ اًذ؛ ايي ثذاى سجت است وِ ًفس سا اص اٍل هَرَدي « هب ثبلًشؼ»

ِ اًذ دس حبلي وِ ًفس دس ثذٍ ٍرَد خَد، هَرَدي هستمل دس وٌبس  هستمل پٌذاضت

 (376ّوبى، ). ثذى ًجَدُ تب ثًذ اص توبهيت ٍرَدش، هتػف ثِ هذيشيت ثذى ضَد



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 4، شماره مسلسل 1389سال دوم، تابستان 

 

 

 

 

 

109 

ثلىِ تذثيش ثذى ٍ ًفسيت ًفس، دليمبً هخل غفبت خذاًٍذ وِ ييي راتٌذ، ييي 

 پس ثبيذ ٍرَد ًفس (383ّوبى، ). رات ًفس ثَدُ، اهشي صائذ ثش ٍرَد اٍ ًيستٌذ

ٍ ًفسيت آى سا يه چيض داًست وِ ًفس ثِ حست ّويي ًحَُ اص ٍرَدش، 

 اص آًزب وِ ايي چٌيي (375ّوبى، ). غَستي هؿبف ثِ ثذى ٍ هتػشف دس آى است

ِ اي همَّم رات ًفس است، پس ّوبًٌذ اؾبفِ پذسي ٍ پسشي يب اؾبفِ پبدضبُ  اؾبف

ًسجت ثِ وطَس ًيست وِ دس غَست هًذٍم ضذى اؾبفِ، ٍرَد هؿبف ّوچٌبى 

ِ اي وِ ثيي پذس ٍ پسش ٍ ًيض ثيي . ثِ حبل خَد ثبلي ثوبًذ دس ٍالى، ًَو اؾبف

ِ اي است وِ ثًذ اص توبهيت  پبدضبُ ٍ وطَس يب ثيي وطتي ٍ وطتيجبى است، اؾبف

ٍرَدضبى يبسؼ ثش آًْب ضذُ است اهب اؾبفِ ًفسيت ًحَُ ٍرَد خبظ ًفس 

دس چٌيي . است؛ چٌبًىِ اؾبفِ ّيَلي ٍ غَس ًَييِ ًيض اص ّويي لجيل است

: 1360هلاصسضا، ). هَاسدي اًًذام اؾبفِ، اًًذام هؿبف سا دس پي خَاّذ داضت

( 146 ـ 145

دس ًتيزِ ثب صائل ضذى ثذى، اؾبفِ ًفسيت اص ثيي هي سٍد اهّب ثبيذ تَرِ داضت 

هلاصسضا، )وِ هٌهَس اص ًبثَدي ًفس دس احش ًبثَدي ثذى، ًبثَدي هكلك آى ًيست 

ِ اي اص هشاتت آى است(460: 1380 هلاغذسا دس هَاسد هتًذدي .  ثلىِ ًبثَدي هشتج

ثش ايي هكلت تأويذ هي وٌذ وِ ًفس داساي هشاتت ٍ ًطئبت هتًذدي است ٍ دس 

ِ اي، داساي ٍرَد خبغي است؛ چٌبى وِ هي ًَيسذ : ّش هشتج
فبلٌفس قبل التؼلق ببلبسى لْب ًحَ هي الَرَز ٍ هغ التؼلق ًحَ آذط ٍ بؼس 

 (378 / 8: 1999هلاصسضا، ). التؼلق ًحَ آذط

ِ اي اص ًفس وِ تًلك راتي ثِ ثذى داسد صائل  پس دس پي فسبد ثذى، آى هشتج

ًفس است وِ ثب صٍال ثذى « وَى ًفسبًي»يب ّوبى « وَى تًلمي»هي ضَد دس ٍالى، 
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ِ اي اص ًفس وِ ّيچ گًَِ تًلمي ًسجت ثِ ثذى ًذاسد،  صائل هي ضَد، اهب آى هشتج

 (9/4 ـ 419ّوبى، ). ّيچ ٍلت فبسذ ًخَاّذ ضذ

سخي آخش ايٌىِ تفسيش هلاغذسا اص اؾبفِ ًفسيت، هَرت خشٍد آى اص 

رَّشيت ٍ دخَل آى دس همَلِ هؿبف ًخَاّذ ضذ؛ صيشا هؿبف ثَدى ًفس 

ًسجت ثِ ثذى داخل دس هبّيت آى ًيست تب آى سا اص رَّشيتص خبسد وٌذ ثلىِ 

ِ اي، اص ًحَُ ٍرَد ًفس اًتضاو هي گشدد دس ٍالى، ًفس ثِ حست . چٌيي اؾبف

. هبّيت رات خَد اص همَلِ رَّش است ٍ ثِ حست ًفسيت خَد هؿبف است

 (239 ـ 240: 2/1/1376ػبسالله رَازٕ آهلٖ، )

 
رابطه علي ي معلًلي وفس ي بدن . 4. 1

هٌهَس اص ساثكِ يلي ًفس ٍ ثذى، يليت فبيلي يب غبئي ًيست، ثلىِ هٌهَس، 

يليتي است وِ هبدُ ٍ غَست ًسجت ثِ ّن داسًذ؛ ّوچٌبى وِ هلاغذسا ًفس ٍ 

اص ايي رْت ًيض ساثكِ آًْب سا . ثذى سا اص خيلي رْبت ضجيِ هبدُ ٍ غَست هي  داًذ

ِ وِ هبدُ ٍ غَست  ّوبًٌذ ساثكِ هبدُ ٍ غَست هي داًذ ٍ هًتمذ است ّوبى گًَ

ثذى ٍ ًفس ّن دس تطخع ٍ ٍرَد خَد ثِ . دس ٍرَد خَيص ثِ ّن هحتبد اًذ

ًفس ّش چٌذ وِ ثِ لحبل ٍرَد يملي ًيبصهٌذ ثذى ًيست اهب ثشاي . ّن هحتبد اًذ

ايٌىِ ثِ غَست يه ًفس رضئي تطخع پيذا وٌذ دس همبم حذٍث هحتبد ثذى 

ّوچٌيي تب صهبًي وِ ًفس دس ًطئِ دًيَي ثِ سش هي ثشد يب ٌَّص ثِ ًطئِ . است

هلاغذسا ثٌب ثش ايي هجٌب چٌيي . يملي ًبئل ًطذُ است، لَاهص ثِ ثذى خَاّذ ثَد

يب ّوبى « ًفسيت ًفس»ديذگبّي سا دسثبسُ ًفس ٍ ثذى ثش هي گضيٌذ وِ اص ًهش اٍ 

تذثيش ثذى ٍ اضتغبل داضتي ثِ آى، صائذ ثش ٍرَد ًفس ًيست، ثلىِ اهشي است وِ 

 (8/383: 1999هلاصسضا، ). راتي ٍرَد ًفس ٍ هَرت لَام آى است
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اص ايي سٍ، . يليت هيبى ًفس ٍ ثذى ّوبًٌذ هبدُ ٍ غَست دٍ قشفِ است

ّوبى قَس وِ ثذى يلت هبدي ًفس است، ًفس ّن يلّت غَست ثذى خَاّذ 

ثَد؛ صيشا ثب ًگبُ دليك ثِ ثذى ـ اص آى رْت وِ ثذى قجيًي است ـ دس خَاّي 

يبفت وِ لَام ٍ توبهيت ثذى ثِ ًفس ٍ لَاي آى ثَدُ، تطخع آى ًيض ثِ ًفس 

اگش ثذى سا ثِ تٌْبيي ٍ رذا اص لَاي آى فشؼ وٌين اص حميمت ٍ اًّيت آى . است

ثلىِ تٌْب چيضي وِ ثبلي هي هبًذ يٌبغش ٍ ارضائي . چيضي ثبلي ًخَاّذ هبًذ

ِ اًذ ّوبى گًَِ . ّستٌذ وِ دس حبل هتلاضي ضذى ٍ رذايي اص يىذيگش لشاس گشفت

 (9/239ّوبى، ). وِ پيص اص هَت ٍ پس اص آى چٌيي ّستٌذ

 
رابطه اتحادي وفس ي بدن . 5. 1

هلاغذسا هىشسّ ثش ايي هكلت تأويذ هي وٌذ وِ ًفس ٍ ثذى ثب ّن ساثكِ اتحبدي 

استذلال ٍي ثش ايي اهش چٌيي است وِ ًفس ثِ غفبت ثذى هتّػف هي ضَد . داسًذ

. ٍ ّش چيضي وِ هتّػف ثِ غفبت ضيء ديگشي ضَد، ييي آى ضيء خَاّذ ثَد

غحت غغشاي ايي ليبس اص ايٌزب حبثت هي ضَد . پس ًفس ييي ثذى خَاّذ ثَد

وِ ّش يه اص هب، افًبل ثذى خَد سا ثذٍى ّيچ استًبسُ اي ثِ خَد ًسجت هي دّين؛ 

هي ًطستن، خَسدم، چطيذم ٍ افًبلي اص ايي لجيل وِ دس ييي ثذًي : هخلاً هي گَيين

ثَدًطبى، آًْب سا ثِ ًفس ًيض ًسجت هي دّين، اهب دليل ثش دسستي وجشاي ليبس ايي 

 (5/286ّوبى، ). است وِ يه غفت ًوي تَاًذ لبئن ثِ دٍ هَغَف ثبضذ

 
تبييه رابطه اتحادي وفس ي بدن بر مبىاي حركت جًهري اشتدادي . 1. 5. 1

هجٌبي هلاغذسا دس تجييي ساثكِ اتحبدي ًفس ٍ ثذى، حشوت رَّشي اضتذادي 

حشوت اضتذادي ثذيي هًٌبست وِ دس ّش آًي، اهشي هًذٍم ٍ صايل . ًفس است
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هي ضَد ٍ اهش رذيذي غيش اص آى ـ اهب وبهلتش اص آى ـ ثِ ربي آى هَرَد ٍ حبدث 

ِ اًذ؛ ثِ ايي هًٌب وِ همبقى  هي ضَد؛ ثب ايي تَؾيح وِ ايي دٍ اهش ثِ ّن پيَست

هٌتْب چَى اهش حبدث دس ييي ثسبقت ّن ضبهل . فشؾي يه اهش هتػل صهبًي اًذ

آحبس ٍ ووبلاتي است هطبثِ ووبلات هَرَد دس صائل ٍ ّن ضبهل آحبس ٍ ووبلاتي 

تًجيش « اتحبد ووبل رذيذ ثب ووبلات هَرَد دس صائل»رذيذ است، اص آى ثِ 

 لبثل اًتضاو ثبضذ ٍ اص اهش Aهي وٌٌذ؛ ثشاي هخبل فشؼ هي وٌين اص اهش صائل هبّيت 

 ٍ فشؼ هي وٌين آحبس ٍ ووبلات رذيذي وِ فمف دس حبدث Bحبدث هبّيت 

دس ايي .  اًتهبس هي سٍدCيبفت هي ضًَذ، ّوبى آحبسي هي ثبضٌذ وِ اص هبّيتي هبًٌذ 

   ٍ ّن ٍرَد روًي  Bغَست اهش حبدث دس ييي ثسبقت ّن ٍرَد خبظ 

AٍC است؛ يًٌي، ثب تحمك اهش حبدث، يلاٍُ ثش هبّيت B هبّيت A ٍ C ًيض 

ِ اًذ  وِ دس سبيش هَاسد ثِ غَست هٌفشد ٍ ثب ٍرَدّبي A ٍ Cپس . تحمك يبفت

رذاگبًِ يبفت هي ضًَذ ثب تحمك اهش حبدث، ّش دٍ ثب يه ٍرَد هَرَد ضذُ اًذ 

ِ اًذA ٍ C ٍ Bٍ همػَد اص اتحبد رض ايي ًيست؛ ثٌبثشايي  .  اتحبد يبفت

( 329: 1385ػبسالطسَل ػبَزٗت، )

استبد رَادي آهلي ّن سارى ثِ ًمص حشوت رَّشي دس اتحبد يبفتي دٍ ضيء 

: هي ًَيسذ

ٍ بِ . زض حطمت رَّطٕ مَى ٍ فسبز ً٘ست، بلنِ لبس بؼس اظ لبس است

ّو٘ي زل٘ل، شٖء ًرست بب شٖء زٍم هتحس ّستٌس ٍ شٖء اٍلٖ زض اٗي اتحبز 

ٖ زّس ٖ شَز بلنِ تٌْب ًقص ذَز ضا اظ زست ه ٍ ًقص ٗل ٍصف سلبٖ . ًببَز ًو

ٖ مٌس ٍ بب ضّب مطزى ًقص بسٍى آى مِ َّٗت ذَز ضا مِ  است مِ اٍ ضا ضّب ه

ٖ شَز ٍ ّوطاُ بب آى موبل . ّستٖ اٍ است، اظ زست بسّس بب موبل بؼسٕ روغ ه

ٖ زّس : 1376ػبسالله رَازٕ آهلٖ، ). ٗل ٍاحس حق٘قٖ ضا تشن٘ل ه
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2/2/124  )

ثٌبثشايي ٍلتي ًفس اص هشحلِ يٌػشي ٍ هًذًي گزس وشدُ، ثِ هشحلِ گيبّي 

هي سسذ، ثذيي هًٌب ًيست وِ هشحلِ يٌػشي ٍ هًذًي ثِ قَس ولي ًيست ٍ ًبثَد 

هي گشدد ٍ يه دفًِ ربي خَد سا ثِ هشحلِ گيبّي هي دّذ  ثلىِ تجذيل هشحلِ 

هًذًي ًفس ثِ هشحلِ گيبّي آى ثِ ايي هًٌبست وِ هشحلِ هًذًي دس احش حشوت 

اضتذادي، ًمبئع خَد سا اص دست دادُ، ثب حفم ووبلات هَرَد ثِ ووبلات 

ديگشي ًيض دست هي يبثذ وِ ثِ خبقش ايي ووبلات، هشحلِ گيبّي ثش آى اقلاق 

دس ٍالى ًفس دس ايي هشحلِ آى چٌبى تىبهل پيذا وشدُ است وِ ّن وبس . هي گشدد

است، اًزبم هي دّذ ٍ ّن ثِ اهش « حفم الوشوت يي التفشّق»غَست هًذًي سا وِ 

ّن چٌيي است ٍلتي ًفس اص ايي هشحلِ يجَس . تغزيِ، تٌويِ ٍ تَليذ هي پشداصد

هي وٌذ ٍ ثِ هشحلِ حيَاًي هي سسذ؛ دس ايي هشحلِ يلاٍُ ثش ايٌىِ ووبلات هشتجِ 

هًذًي ٍ گيبّي سا داساست، ووبلات هشتجِ حيَاًي سا ًيض وست هي وٌذ؛ يًٌي 

يلاٍُ ثش ايٌىِ ارضاي هشوت سا حفم هي وٌذ ٍ ثِ اهش تَليذ ٍ تٌويِ هي پشداصد، 

. داساي احسبس ّن هي ثبضذ

ثٌبثشايي، اتحبد ًفس ٍ ثذى ثش هجٌبي حذٍث رسوبًي ًفس ٍ حشوت رَّشي 

دس ٍالى قجك  حذٍث رسوبًي ًفس،  اص اثتذا يه هَرَد . آى، لبثل تػَس است

دس وٌبس ثذى ٍرَد ًذاسد ثلىِ ٍرَد اثتذايي اًسبى يه چيض « ًفس»ثبلفًل ثِ ًبم 

است ٍ آى ّوبى رسن است وِ دس احش حشوت اضتذادي، ًمع اٍ ثِ ووبل ٍ 

لَُ اش ثِ فًليت تجذيل هي گشدد وِ دس يه هشحلِ، ايي فًليت ٍ ووبل اٍ، ّوبى 

. ًفس است
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. طبق رابطه اتحادي، بدن مرتبه وازله وفس است. 2. 5. 1

لاصهِ ثيبًي وِ هلاغذسا اص ساثكِ اتحبدي ًفس ٍ ثذى، اسائِ داد، ايي است وِ 

ثگَيين ًفس ٍ ثذى دٍ هَرَد ثيگبًِ اص ّن ًيستٌذ، ثلىِ ّش وذام اص آى ّب اص 

ِ ّبي گًَبگَى اًسبى حىبيت هي وٌٌذ، يًٌي ًفس اص رٌجِ تزشدّ ٍ ثذى اص  رٌج

ثِ تًجيش ديگش ساثكِ اتحبدي ثيبى هي وٌذ وِ ثيي . رٌجِ هبديت آى حىبيت هي وٌذ

ًفس ٍ ثذى، دٍگبًگي، ثِ هًٌبي هػكلح آى ٍرَد ًذاسد، ثلىِ ّش يه اص ايي دٍ، 

ِ اي اص هشاتت ٍرَدي يه ٍالًيت ٍاحذ ثِ ًبم  سا تطىيل هي دّذ ٍ « اًسبى»هشتج

دس ٍالى، ّش يه اص ايي دٍ، هشتجِ ديگشي هحسَة ضذُ ٍ ثيٌطبى رذايي ٍرَد 

يلاهِ قجبقجبيي دس تَؾيح ايي سخي هلاغذسا ـ وِ قجك ساثكِ اتحبدي، . ًذاسد

: ثذى هشتجِ ًبصلِ ًفس ٍ ًفس هشتجِ يبليِ ثذى است ـ هي ًَيسذ

ٖ بٌٖ٘ هصٌف هسئلِ ضابؽِ اتحبزٕ ضا بط ٍرَز ضابؽِ ب٘ي » ّوبى ؼَض مِ ه

ٖ مٌس پس ؼبق آًچِ مِ هب . هطتبِ ؼب٘ؼٖ بسى ٍ ب٘ي هطتبِ ًفس اًسبًٖ، هتفطع ه

اٌٗنِ ضبػ ٍرَزٕ . زض هببحج ٍرَز ضابػ اظ آى بْطُ بطزٗن، هٌسضد ذَاّس بَز

ٖ مٌس ٍ ظهبًٖ مِ ٗنٖ اظ  ب٘ي زٍ اهط، بِ ٍرَز اتحبز ٍرَزٕ ب٘ي آى زٍ حنن ه

پس اگط ٗل . آًْب بطإ زٗگطٕ هَرَز ببشس، اظ هطاتب ٍرَز آى زٗگطٕ است

ػطض هخل س٘بّٖ بطإ رسن لحبؾ شَز قبئن بِ هَظَػش بَزُ، اظ ٍرَز آى 

زٍ رَّط ببشٌس « ًفس»هَظَع ذبضد ًرَاّس بَز ٍ اگط ّوبًٌس هبزُ ٍ صَضت 

زض اٗي . ّط ٗل اظ آى زٍ اظ هطاتب ػبلِ٘ ٗب سبفلِ ٍرَز زٗگطٕ ذَاّس بَز

. صَضت، ّط مسام مِ اظ ح٘ج ٍرَز اقَٕ است، توبم ٍرَز اظؼف ذَاّس بَز

پس هخلاً ًفس اًسبًٖ تٌْب صَضت موبلٖ بسى است ٍ غ٘ط آى اظ هببزٕ بسًٖ، 

شئَى ٍ شؼب ٍرَز آى ّستٌس البتِ اٗي اهط هستلعم فبسس شسى صَضت ّبٕ 

هبزٍى، ّوبًٌس صَض ػٌصطِٗ ً٘ست؛ ظٗطا ٗل فؼل٘ت، ظهبًٖ فؼل٘ت زٗگط ضا زفغ 

ٖ مٌس مِ زٍ فؼل٘ت زض ػطض ّن ببشٌس اهب اگط زٍ فؼل٘ت زض ؼَل ّن بَزًس  ه
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ٖ زّس هلاصسضا،  [حبشِ٘ الؼلاهِ الؽببؼببٖٗ ػلٖ]). چٌ٘ي چ٘عٕ ضخ ًو

1999 :8/134)  

پس ًفس، رَّشي رذا اص ثذى ًيست ثلىِ هشتجِ يبليِ ثذى ٍ دس ًتيزِ هتػل 

 اص (247ّوبى، ). ثِ آى است ٍ ثِ تًجيشخَد هلاغذسا ًفس، ووبل ٍ توبم ثذى است

ايي سٍ، ًوي تَاى گفت ًفس، حميمتي اص حمبيك ٍرَديِ ٍ ثذى حميمت ديگشي 

ثلىِ ايي دٍ ثب ّن . است؛ ًهيش دٍ هَرَدي وِ دس يشؼ ٍ ثشاثش ّن لشاس ثگيشًذ

پس سخي دسستي است اگش گفتِ ضَد آًچِ . يه حميمت اص هشاتت ًهبم ٍرَد اًذ

اص غَس ٍرَديِ ٍ ًطَ ٍ ًوَ ٍ سًگ ٍ سخسبس ٍ ّيئت ّبي گًَبگَى دس ثذى 

. ٍرَد داسد، پشتَ يىسي است وِ اص ًفس ثش هبدُ ثذى اضشاق وشدُ است

 هلاغذسا ثشاي تجييي ّش چِ ثْتش ايي هسئلِ ثِ (80: 1367ابَالحسي ضف٘ؼٖ قعٌٍٖٗ، )

توخيل سٍي آٍسدُ ٍ اص ثبة تطجيِ هًمَل ثِ هحسَس، اتػبل ٍ استجبـ ًفس ثب 

ثذى سا ثِ اتػبل ًَس ثِ سبيِ يب اتػبل آتص ثِ دٍد يب اتػبل ضخع ثِ يىس 

 (9/125: 1999هلاصسضا، ). خَد دس آيٌِ تطجيِ هي وٌذ

 
اوسان حقيقتي ذيمراتب . 6. 1

قجك ساثكِ اتحبدي ـ وِ ثذى هشتجِ ًبصلِ ًفس ٍ ًفس هشتجِ يبليِ آى است ـ 

ثِ ايتمبد هلاغذسا ّوبى ًهبم . اًسبى يه ٍاحذ حميمي اهب داساي هشاتت است

تطىيىي وِ دس يبلن خبسد ٍرَد داسد، دس هَسد ًفس اًسبى ّن ٍرَد داضتِ ٍ 

ِ وِ يبلن ّستي يه ضي ٍاحذ داساي هشاتت است،  غبدق است؛ يًٌي ّوبى گًَ

ٍ . ًفس اًسبى ّن حميمت ٍاحذُ داساي هشاتت ادًي، اٍسف ٍ ايلي است

ِ وِ دس هشاتت ّستي، آًچِ دس هشتجِ ادًي ٍرَد داسد دس هشتجِ ايلي ّن  ّوبى گًَ

هَرَد است، دس هَسد اًسبى ًيض آًچِ دس هشتجِ ادًي يًٌي هشتجِ هبدي اًسبى 
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: ٍرَد داسد دس هشتجِ هخبلي  ٍ يملي ثِ ٍرَد هخبلي ٍ يملي تحمك خَاّذ يبفت
ازًبّب ػبلن الصَض ... هٌحصطٓ فٖ حلاحٔ ... اى ارٌبس الؼَالن ٍ الٌشئبت 

ٍ اػلاّب ... اٍسؽْب ػبلن الصَض الازضام٘ٔ الحسب٘ٔ الوزطز ػي الوبزٓ... الؽب٘ؼ٘ٔ

ػبلن الصَض الؼقل٘ٔ ٍ الوخل الالْ٘ٔ، فبػلن اى الٌفس الاًسبً٘ٔ هرتصٔ هي ب٘ي 

الوَرَزات ببى لْب ّصُ إلامَى الخلاحٔ هغ بقبئْب بشرصْب، فللاًسبى الَاحس هي 

هبسأ ؼفَل٘تِ مَى ؼب٘ؼٖ ٍ َّ بحسبِ اًسبى بشطٕ، حن ٗتسضد فٖ ّصا الَرَز ٍ 

ٗتصفٖ ٍ ٗتلؽفّ ش٘ئب فش٘ئب فٖ تزَّطُ الٖ اى ٗحصل لِ مَى آذط ًفسبًٖ ٍ َّ 

بحسبِ اًسبى ًفسبًٖ اذطٍٕ ٗصلح للبؼج ٍ الق٘بم، ٍ لِ اػعبء ًفسبً٘ٔ ٍ َّ 

الاًسبى الخبًٖ، حن قس ٌٗتقل هي ّصا النَى اٗعب ػلٖ التسضٗذ ف٘حصل لِ مَى 

: ّوبى). ػقلٖ ٍ َّ بحسبِ اًسبى ػقلٖ ٍ لِ اػعب ػقل٘ٔ ٍ َّ الاًسبى الخبلج

194 )

پس، قجك ديذگبُ هلاغذسا ثذى هشتجِ ًبصلِ، ًفس هشتجِ هتَسكِ ٍ يمل هشتجِ 

يبليِ اًسبى است وِ هلاغذسا، ثِ تشتيت، آًْب سا اًسبى قجيًي، اًسبى ًفسي ٍ 

اص ايؿب ٍ لَا هَرَد  (ثذى)پس آًچِ دس اًسبى قجيًي  . اًسبى يملي ًبم هي ًْذ

ِ اي اص ًفس ٍ لَاي آى است اهب اص آًزب وِ ايي هشتجِ اص اًسبى، هبدي  است، سبي

است ٍ يبلن هبدُ هحل اختلاف ٍ اًمسبم ٍ هحل تؿبد ٍ تجبيي است، ّش يه اص 

اهب . ايي آلات دس هبدُ ثذى پشاوٌذُ ضذُ، ّش وذام ثشاي خَد ربيگبُ خبغي داسد

ّوِ ايي لَا دس هشتجِ هتَسف يًٌي هشتجِ خيبل ٍ هشتجِ ًفسبًي اًسبى ثذٍى ايٌىِ 

داساي ٍؾى ثبضٌذ، هتىخّش ٍ هتويض اص ّن هَرَد اًذ ٍ دس هشتجِ يملي حتي ّوِ 

دس ايي هشتجِ ثب ايٌىِ . ايٌْب ثذٍى وخشت رسوبًي يب خيبلي رضئي، يبفت هي ضًَذ

وبسّبي گًَبگًَي اص ًفس غبدس هي گشدد اهب ثِ ٍحذت ٍ ثسبقت آى خللي ٍاسد 

اًسبى دس ايي هشتجِ ثِ ًحَ ثسيف داساي غَست يملي، چطن يملي، . ًوي ضَد
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 (62 ـ 63ّوبى، ). گَش يملي ٍ سبيش ايؿب ٍ رَاسح يملي است

پس ّش چِ اص اٍغبف ٍ احَال ٍ ايؿب ٍ آلات دس هشتجِ پبييي اًسبى هطبّذُ 

هي ضَد دس هشتجِ ثبلا ثِ ًحَ ثشتش ٍ وبهل تش ٍ دٍس اص وخشت ٍ خِِسّت ٍ هتٌبست ثب 

هَقي خَد، هَرَد است ثِ ًحَي وِ هي تَاى گفت آًچِ دس هشتجِ ايلي لشاس 

ِ اي اص آى است . داسد، اغل ثَدُ، آًچِ دس هشتجِ ادًي ٍ اٍسف لشاس داسد، سبي

ٍ اػلن اى القَٕ القبئؤ ببلبسى ٍ اػعبئِ ٍ َّ الاًسبى الؽب٘ؼٖ ظلال ٍ هخل 

للٌفس الوسبطٓ ٍ قَاّب، ٍ َّ الاًسبى الٌفسٖ الاذطٍٕ، ٍ شلل الاًسبى البطظذٖ 

بقَاُ ٍ اػعبئِ الٌفسبً٘ٔ ظلال ٍ هخل للاًسبى الؼقلٖ ٍ رْبتِ ٍ اػتببضاتِ الؼقل٘ٔ 

 (70ّوبى، ). فْصا البسى الؽب٘ؼٖ ٍ اػعبئِ ٍ ّ٘أتِ ظلال ظلال الؼقل الاًسبًٖ

دلت ثيطتش دس هشاتت اًسبى، سٍضٌگش ايي حميمت است وِ خَد ايي هشاتت ـ 

يًٌي هشتجِ قجيًي، هشتجِ ًفسي ٍ هشتجِ يملي ـ هي تَاًٌذ اص هشاتت رضئي تش 

ثِ ّويي خبقش، دس اًسبى لَاي : هلاغذسا هي گَيذ. ديگشي ثشخَسداس ثبضٌذ

ثِ ايتمبد . هختلفي ٍرَد داسد وِ ثًؿي اص آًْب ادساوي ٍ ثًؿي تحشيىي است

هلاغذسا ّش يه اص ايي لَا اص هشاتت ًفس اًسبى هحسَة هي ضًَذ ٍلي اص 

  ثٌبثشايي (104ّوبى، ). حيج ووبل ٍ ًمع ٍ اص حيج تًلك ثِ هبدُ، يىسبى ًيستٌذ

ِ اي اص هشاتت ًفس لشاس داسًذ، خَدضبى دس يه  ّش وذام اص ايي لَا وِ دس هشتج

هشتجِ ًيستٌذ ٍ اص ايي سٍ هَرت هي ضًَذ هشتجِ هبدي ٍ ًفسي ٍ يملاًي ًفس، 

هلاغذسا يلاٍُ ثش لَا، سٍح ثخبسي ٍ ثذى . خَد، داساي هشاتت رضئي تش ثبضٌذ

: هخبلي سا ثش ايي هشاتت افضٍدُ، هي ًَيسذ
فبػلن اى الزَاّط الٌفس لنًَِ هي سٌد الولنَت ٍ ػبلن الع٘بء الوحط 

الؼقلٖ لا ٗتصطف فٖ البسى النخ٘ف الوظلن الؼٌصطٕ بح٘ج ٗحصل هٌْوب ًَع 

ؼب٘ؼٖ ٍحساًٖ الا بوتَسػ، ٍ الوتَسػ بٌْ٘وب ٍ ب٘ي البسى النخ٘ف َّ الزَّط 
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الوسوٖ، ببلطٍح ػٌس الاؼببء، ٍ الوتَسػ ب٘ي مل ٍاحس هي الؽطف٘ي لصلل 

الوتَسػ اٗعب هتَسػ آذط هٌبسب لؽطفِ٘ مبلبطظخ الوسوٖ ب٘ي الٌبؼقٔ ٍ الطٍح 

 (76ّوبى، ). الحَ٘اًٖ ٍ السم الصبفٖ اللؽ٘ف بٌِ٘ ٍ ب٘ي البسى

الجتِ ٍرَد ايي هشاتت ثِ هًٌبي ًبهتٌبّي ثَدى يذدي ًفس ًخَاّذ ثَد؛ 

چشا وِ ّوِ ايي هشاتت ثِ ّن هتػل ثَدُ، ثيي آًْب ضىبفي ٍرَد ًذاسد ٍ دس ٍالى 

ثٌبثشايي تًذد دس آى ساُ ًذاسد؛ چِ . ًفس، يه ٍاحذ داساي دسربت ٍ هشاتت است

 اص ايي سٍ، ًفس ٍ لَاي هتشتت آى ٍ سٍح (ّوبى). سسذ ثِ يذد غيش هتٌبّي

ثخبسي ٍ ثذى، ثب يىذيگش اتػبل هًٌَي داسًذ؛ همػَد اص اتػبل هًٌَي ّوبى 

ًحَ اتػبلي است وِ ثيي هشاتت تطىيىي ٍرَد دس خبسد يبفت هي ضَد ٍ ثِ 

ِ اي حذ پبييي هشتجِ وبهل تش ٍ حذ پبييي  آى، حذ  هَرت آى حذ ثبلاي ّش هشتج

ثبلاي هشتجِ ًبلع تش است؛ يًٌي هشاتت ٍرَد ثِ قَس پيَستِ ٍ يىٌَاخت اص 

پبييي  ثِ ثبلا وبهل ٍ ضذيذ ٍ اص ثبلا ثِ پبييي ًبلع ٍ ؾًيف هي ضًَذ ٍ چٌبى 

ًيست وِ ثيي يه هشتجِ ٍ هشتجِ تبلي آى، هشتجِ ديگشي لبثل تػَس ثبضذ وِ 

هَرَد ًجبضذ، ثِ تًجيش ديگش، دس هشاتت تطىيىي ٍرَد قفشُ ٍ رْطي يبفت 

. ًوي ضَد

پس هيبى سٍح ثخبسي ٍ ثذى ٍ ّوچٌيي هيبى ًبصل تشيي لَا، ٍ سٍح ثخبسي 

ِ اي ٍ قشفيي آى ٍ لس يلي  ٍسبيف ديگشي ّست  ٍ ّوچٌيي هيبى ّش ٍاسك

ًبهيذُ هي ضَد، « ًفس اًسبًي»ّزا؛ آى چٌبى وِ اگش فشؼ ضَد ٍالًيت سيبلي وِ 

ِ اي وِ داساي هشتجِ يمل ثبلفًل هي ضَد اص حشوت رَّشي ثبص ايستذ  دس لحه

گَيب ثب قيفي سٍثشٍ خَاّي ضذ وِ اص يه سَ ثِ ثذى ٍ اص سَي ديگش ثِ يمل 

ثبلفًل هٌتْي است ٍ دس هيبى ايي دٍ حذ لَاي هتًذد هتشتت ٍ سٍح ثخبسي ٍ 

سبيش ٍسبيف هيبًي ثِ ًحَي پيَستِ ٍ هتػل لشاس داسًذ؛ پيَستگي ٍ اتػبل 
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هًٌَي وِ ثب وخشت ثبلفًل ارضاي هتػل سبصگبس است ًِ پيَستگي ٍ اتػبل 

. رسوبًي وِ دس اهتذاد ّب يبفت هي ضَد ٍ ثب وخشت ثبلفًل ارضا سبصگبس ًيست

 (32: 1389ػبسالطسَل ػبَزٗت، )

 
رابطه نفس و بدن در مقام افعال و حالات . 2

قجك ديذگبُ هلاغذسا، ساثكِ ًفس ٍ ثذى دس همبم افًبل ٍ احَال، تأحيش ٍ تأحش 

هتمبثل است؛ يًٌي ثذى اص احَال ٍ افًبل ًفس ٍ ًفس ًيض اص احَال ٍ افًبل ثذى 

هجبحخي وِ تب وٌَى اص هلاغذسا اسائِ ضذ، دس ٍالى هتبفيضيه . هتأحش هي گشدد

هجبحج ايي ثخص هحسَة هي گشدد ٍ ثِ ًحَ هًمَلي ويفيت استجبـ  ًفس ٍ 

ثذى سا دس همبم افًبل ٍ احَال تجييي هي ًوبيذ؛ ثب ايي تَؾيح وِ قجك ديذگبُ 

ِ اي اص  هلاغذسا اًسبى، حميمتي رٍهشاتت است ٍ ثذى ٍ ًفس، ّش وذام، هشتج

ثٌبثشايي ّيچ ثًُذي ًذاسد وِ ايي دٍ اص ّن . هشاتت ايي حميمت ثِ ضوبس هي آيٌذ

هتأحش گشدًذ؛ صيشا قجك ديذگبُ ٍي ايي هشاتت ثِ ًحَ اتػبل هًٌَي ثِ ّن هشتجف 

دس ًتيزِ اًسبى ّوبًٌذ هشاتت ّستي دس ييي ايٌىِ . ثَدُ، اص ّوذيگش رذا ًيستٌذ

اص ايي سٍ ّش احش اتفبلي وِ . اص وخشت ثشخَسداس است ٍاحذي حميمي، ثيص ًيست

هلاغذسا دس ايي ثبسُ . دس يىي سخ دّذ ثِ ديگشي هٌتمل ضذُ، آى سا هتأحش هي سبصد

: هي ًَيسذ

موب اى ؼبقبت الؼبلن بح٘ج تزوغ فٖ ضببغ ٍ ٗتصل بؼعْب ببؼط مسلسلٔ »

ٍاحسٓ ٗتحطك اٍلْب بتحطك آذطّب ببى ٗتٌبظل الاحبض ٍ ٗتصبػس الْ٘ئبت هي الؼبلٖ 

مصلل ّ٘ئبت الٌفس ٍ البسى تتصبػس ٍ ... الٖ السبفل ٍ هي السبفل الٖ الؼبلٖ

. تتٌبظل هي هَؼي احسّوب الٖ هَؼي الاذط؛ فنل هٌْوب ٌٗفؼل ػي صبحبِ

 (321: 1380هلاصسضا، )
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هلاغذسا دس ربي ديگش ثب تًجيش ديگشي ثيبى هي وٌذ وِ يَالن ٍرَد هكبثك ّن 

ّش چيضي وِ دس يىي اص يَالن سخ دّذ، . ثَدُ، اص يىذيگش حىبيت هي وٌٌذ

اًسبى ّن يه يبلن غغيش . ّوَصى ٍ هحبوي اٍ دس يبلن ديگشي سخ خَاّذ داد

است ٍ ّوبًٌذ هشاتت يبلن خبسد ثشاي خَد هشاتجي داسد وِ ثبلاتشيي آًْب ًفس ٍ 

پبييي تشيي آًْب ثذى اٍست وِ دس آى يٌػش غبلحي ّوچَى خَى ٍرَد داسد ٍ 

اٍاسف ايي هشاتت سٍح ثخبسي است پس ّش ٍلت حبلتي رسوبًي دس تي اًسبى 

. ثِ ٍرَد آيذ، احشي اص اهش ًخست ثِ سٍح ثخبسي ٍ سپس ثِ ًفس هٌتمل هي گشدد

ثٌبثشايي ّوبى قَس وِ رَّش ّش يه اص ًفس ٍ ثذى اص ديگشي حىبيت هي وٌذ، دس 

حبلات ّن، ثِ خبقش يلالِ سجت ٍ هسجّجي وِ هيبى ايي دٍ ٍرَد داسد، اص 

ّوذيگش حىبيت هي وٌذ ٍ ويف ٍ اًفًبل ٍ استحبلِ ّش يه حبوي اص ويف ٍ 

اًفًبل ٍ استحبلِ ديگشي خَاّذ ثَد؛ چٌبى وِ حىن سٍح ثخبسي وِ ٍاسكِ ثيي 

ثِ ّويي خبقش صهبًي وِ ًفس اًسبى ثِ لزتّ خيبلي . آى دٍ هي ثبضذ چٌيي است

ٍ ثِ سجت آى ثذى اًسبى . هي سسذ، دس سٍح ثخبسي اًسبى اًجسبقي حبغل هي ضَد

 (158 ـ 9/157: 1999هلاصسضا، ). ثِ اّتضاص دس آهذُ ٍ غَست اٍ سشخ هي گشدد
 

نتيجه گيري 

:  ثب تَرِ ثِ هزوَو آًچِ گزضت، هي تَاى ًتيزِ گشفت

اص ًهش هلاغذسا ًفس ٍ ثذى دٍ هَرَد ثيگبًِ اص ّن ًيستٌذ؛ ثلىِ آى دٍ، 

ِ اي اص هشاتت ٍرَد اًسبى ّستٌذ ثيي ايي دٍ هشتجِ، هشاتت ديگشي اص لجيل . هشتج

سٍح ثخبسي، لَا ٍ ثذى هخبلي ٍرَد داسًذ وِ ثِ ًحَ اتػبل هًٌَي ثِ ّن 

ِ اي وِ دس يىي اص ايي هشاتت سخ دّذ، . هتػل اًذ ثش ّويي اسبس ّشگًَِ حبدح

. احشش ثِ ديگشي هٌتمل هي ضَد، دس ًتيزِ آى ديگشي ًيض هتأحش هي گشدد
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