
� مهارت هـای زندگـی را چگونه تعريف 
می کنيـد؟ آيـا می تـوان ايـن مهارت ها را 
توسط آموزش و پرورش به جامعه ی هدف 

انتقال داد؟
ــک تعريف عام  ــای زندگی ي � مهارت ه
ــژه دارند. تعريف  ــک تعريف خاص و وي و ي
ــت که هرچه در زندگی به  عام آن چنين اس
ــما کمک کند که بتوانيد خود را با جامعه  ش
ــما کاربرد داشته  انطباق دهيد، در زندگی ش
باشد و جامعه پذيری را تسهيل کند، می تواند 
ــد. چنان چه از اين زاويه  مهارت زندگی باش
ــاً مهارت های زبانی، حتی  نگاه کنيم، تقريب
ــش جغرافيا، و  ــه خوانی در دان مهارت نقش
ــکلی، مهارت زندگی هستند.  دين به هر ش
ــس از اين زاويه، هرچه که ياد می گيريم،  پ
مهارت زندگی است؛ چون در زندگی کاربرد 
ــی اگر به طور خاص به مهارت های  دارد. ول

ــت از يک  ــم، عبارت اس ــی نگاه کني زندگ
سلسله توانايی هايی که شما در زندگی بايد 
کسب کنيد تا با چالش های زندگی روزمره به 
نحو عاقلانه برخورد کنيد. اين جا يک مقدار 

دايره ی کار محدود تر می شود.
ــدگاه در اين زمينه وجود  ــا دو دي در دني
ــازمان بهداشت جهانی»  دارد: يکی از «س
ــه روی ده مهارت تأکيد دارد، و ديگری از  ک
دانشگاه «آيوا» که به چهار اچ (H) معروف 
ــت و هرکدام از اين چهار مهارت اصلی  اس
ــيم می شود که  به چندين خرده مهارت تقس
ــوند.  روی هم تقريباً حدود ۳۵ مهارت می ش
اين مهارت ها جهانی هستند و عموم انسان ها 

با آن مواجه اند.
ما تحت تأثير برنامه ی درس ملی، دنبال 
آن هستيم که در دانش آموزان جامعه پذيری 
اسلامی ايجاد کنيم؛ مهارت زندگی از منظر 

گفت و گو  با محمودمعافي
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اسلام و در عين حال، مجموعه مهارت هايی 
ــروز، بچه ها با آن ها مواجه  که در دنيای ام
ــتند. اين جا نگاهی داريم که با ديدگاه  هس
ــت جهانی در تضاد است.  ــازمان بهداش س
ــران در مورد اين که  مثلاً برخی صاحب نظ
ــت، نظر يکسانی  قلمرو اين مهارت ها چيس
ندارند. نگاه ما در زمينه ی آداب زندگی دينی 
اين است که سلسله رفتارها و هنجارهايی 
ــتند؛ مانند  برگرفته از فرهنگ و دين ما هس
ــا، آدابی که  ــرام به والدين و بزرگ تره احت
ــود،  ــورد با ديگران رعايت ش ــد در برخ باي
مهمان داری و آدابی که در سفر بايد رعايت 
شوند.  اين ها آداب زندگی هستند بخشی از 
اين آداب از آموزه های دينی ما گرفته شده 
است و بخشی از هنجارهای جامعه که عرف 

جامعه می پسندد و بايد رعايت شود.
� شـما مهارت ها را به آداب رسـانده ايد 
يا آن که می خواهيد رابطه ی مهارت و آداب 
را به صورت رفت و برگشت تعريف کنيد يا 

ايجاد کنيد.
ــک آداب داريم و يک  ــم ي ــا می گويي � م
ــه از  ــک مجموع ــی. ي ــای زندگ مهارت ه
هنجارها تحت تأثير زمان هستند؛ برخلاف 

ــی به نام  ــروز، با چالش ــا. مثلاً ام مهارت ه
«اعتياد» مواجه هستيم و يا چالش هايی مثل 
مقررات راهنمايی و رانندگی، چاقی يا فشار 
دوستان، شرايط زندگی امروزی طوری است 
که به هرحال آدم ها تحت تأثير استرس زيادی 
هستند. برخی از اين چالش ها ممکن است 
ــند و در دوره ای  ــک دوره ی زمانی باش در ي
ــند. مثلاً در گذشته با راهنمايی و  ديگر نباش
رانندگی مشکل نداشته ايم، درحالی که امروز 

ــا آداب حالت ديرپايی  ــم. ام با آن مواجهي
دارند.

� بـا توجه به مطالبی که عنوان کرديد، ما 
نتيجه می گيريم وقتی آدابی را يا هنجارها و 
فرهنگ های رفتـاری ضد عرف يا ضد دين 
را برای جامعه تعريـف می کنيم، گروه های 
می گيرنـد:  قـرار  آن  برابـر  در  مختلفـی 
گروه هايـی که فاقد مهارت هـای مربوط به 
ايـن آداب و هنجارها هسـتند و گروه هايی 
از آن ها بهره مندند. البتـه گروه ديگری نيز 
هسـتند که هم می دانند و هم می توانند، اما 
عمل نمی کنند. چگونـه می توانيم از طريق 
آموزش و پرورش در مورد موضوع فرهنگ، 
هنجارها و ناهنجاری ها، آداب و مهارت ها را 

به اين گروه ها آموزش دهيم.
ــنی، تا  ــای س ــه ی گروه ه ــع هم � درواق
ــتند، به اين مهارت ها  زمانی که در دنيا هس
ــت که ما در  ــاز دارند. بحث ديگر اين اس ني
ــنی خاص  آموزش و پرورش با يک گروه س
ــتيم؛ يعنی دانش آموزان ۶ تا ۱۸  روبه رو هس
ــته  ــال. بايد برای آن ها برنامه هايی داش س
باشيم. در گذشته متأسفانه از آموزش آداب 

و مهارت های زندگی غفلت شده است، ولی 
ــيده اند  ــه ی قبل به اين نتيجه رس از دو ده
که بايد در برنامه های درسی بازنگری شود. 
ــت که در برنامه های درسی  برای همين اس
ــوان يک حوزه ی يادگيری مطرح  ملی به عن
ــت و مخاطب آن نيز دانش آموزان  شده اس
هستند. وظيفه ی آموزش افرادی که خارج از 
حيطه ی آموزش و پرورش هستند را رسانه ها 

برعهده دارند.

� گفت و گوی ما نيـز در حوزه ی آموزش و 
پرورش است. معلم و دبير بايد بسيار قوی 
و پر اثر باشـد تا بتواند اين مهارت ها را به 
دانش آمـوز انتقـال دهد. چگونـه می توانيم 

چنين معلمانی داشته باشيم؟
� به نظر من، يکی از کارهای مهمی که بايد 
انجام دهيم، آشنا کردن همه ی معلمان با آداب 
و مهارت های زندگی است، چون مهارت های 
ــی بين رشته ای محسوب  زندگی درواقع دانش
ــود و با حوزه های متفاوت درسی ارتباط  می ش
دارد. دبيران علوم اجتماعی، زبان و ادبيات، دينی 
و غيره با آن درگير هستند. از طرف ديگر، اين 
تنها، نياز دانش آموز نيست، بلکه نياز معلمان نيز 
هست. پس يکی از کارهای آموزش و پرورش 
در آينده، آشنا کردن معلمان با آموزش آداب و 
مهارت های زندگی است؛ چون اين موضوع در 

همه ی پايه های درسی مطرح است.
ــق  ــد از طري ــم باي ــوزان ه دانش آم
ــمی با اين  ــمی و غير رس فعاليت های رس
ــد. حتی برای  ــنايی پيدا کنن ــا آش مهارت ه
ــته باشيم. يا  خانواده ها بايد برنامه هايی داش
ــای زندگی  ــتقلی برای مهارت ه درس مس
خواهيم داشت و يا از فعاليت های غيررسمی، 

در برنامه های درسی جديد استفاده می کنيم. 
يک فعاليت به عنوان بازديد از واحد پرورشی 
داريم که خيلی مهارت ها را می شود در درون 
آن تلفيق کرد؛ مانند مهارت های بين فردی. 
يا مهارت های اجتماعی را داريم که بخشی 
ــوان درون برنامه های گردش  از آن را می ت
ــی از آن را در  ــوزش داد و بخش ــی آم علم
ــی که فردی است. بايد از  برنامه های درس

راهبردهای گوناگون استفاده کنيم.
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� لطفـاً در مورد نحوه ی آموزش گروه های 
فاقد مهارت و نحـوه ی انتقال مهارت ها به 

اين گروه ها بيشتر توضيح دهيد.
� گروهی فاقد مهارت هستند که بايد برای 

آن ها برنامه ی آموزشی پيش بينی کرد.
� منظورتان اين است که برايشان کتاب 

درسی تدوين شود.
ــت که  ــيده اس � بله دنيا به اين نتيجه رس
ــق برنامه های  ــای زندگی از طري مهارت ه
ــوند؛ مانند آموزش  ــی آموزش داده ش درس
ــا و رودخانه،  ــه، خيابان، دري ــی در خان ايمن
ــت کردن مواد  پيش گيری از اعتياد، و درس
ــا بايد از طريق درگير  غذايی. اين مهارت ه

کردن بچه ها آموزش داده شود.
� مهارت هـای معيشـتی که منظور شـما 

نيست؟
ــی را برای آموزش  � حوزه های ما قلمروي
ــف کرده اند و اين  مهارت های زندگی تعري
ــته قرار داده اند که  مهارت ها را در چهار دس
ــد  ــد از: مهارت های مربوط به رش عبارت ان
ــلاق، تفکر نقاد، حفظ  فردی مانند تفکر خ
ــای  ــمانی، آداب و مهارت ه ــلامت جس س
ــای رابطه ی فرد  ــی و غيره، مهارت ه عاطف
ــت که بايد  با فرد ديگر، مانند رابطه با دوس

معيارهای انتخاب دوست داشته باشيم و...
� آيـا علاقه و اختيـار گروه های اجتماعی 
به لحاظ سـنی و سـاختار فکـری و پايگاه 

اجتماعی هم در نظر گرفته شده است؟
� هر برنامه با توجه به نيازسنجی ها تنظيم 
شده است. درواقع ما از دانش آموزان، والدين، 
معلمان و مديران نظرخواهی می کنيم و نيازها 
و انتظارات آن ها را بررسی می کنيم. ممکن 
ــيم که گروه های  ــت به اين نتيجه برس اس
خاصی از دانش آموزان، با مسائل خاصی ما 
ــد. پس طبعاً بايد به اين نکته  را مواجه کنن

توجه کرد.
� بـه لحاظ منطقـه ای چه طـور؟ منظورم 

محيط جغرافيايی گروهی است.
� بحث منطقه ای بودن در برنامه ی درسی ملی 
مطرح است. چيزی حدود ۸۰ درصد برنامه ها، 
ــترک هستند. چون به  برنامه های درسی مش

اين نتيجه رسيده ايم که دانش آموزان نيازهای 
ــت متأثر از شرايط  خاصی دارند که ممکن اس

خاص خانوادگی، محلی و منطقه ای باشد.
اين دانش آموزان نياز دارند که برنامه های 
ــود. لذا  ــرای آن ها تدارک ديده ش خاصی ب
ــر گرفته ايم.  ــی را در برنامه ها در نظ انعطاف
ــوا به نيازهای خاص  درواقع ۲۰ درصد محت
ــاص دانش آموزان  ــه ای يا نيازهای خ منطق
اختصاص دارد. برای آن گروه خاص و محلی، 
برنامه ريزی درسی، توسط شورای برنامه ريزی 
درسی مدرسه و شورای برنامه ريزی منطقه ای 
ــود. به اين شکل به تفاوت های  انجام می ش

منطقه ای و اجتماعی پاسخ داده شده است.
� برای جلوگيری از چالش های آتی در اين 
نـگاه ۲۰ درصدی، آيا راهبرد يـا برنامه ای 
داريم که موجب کاهش چنين چالش هايي 

شود يا در حداقل ها بماند؟

ــی ما بايد  ــی هر برنامه ای درس � در طراح
ــات را در نظر بگيريم.  ــله ملاحظ يک سلس
ــه نيازهای بچه ها هم  ــن برنامه ها بايد ب اي
ــم آن ها متوجه حل  ــخ دهند و هم و غ پاس
ــد که دانش آموزان با آن ها  چالش هايی باش
مواجه هستند. در عين حال بايد کمک کنند 
ــان شود و در  که جامعه پذيری کودکان آس
ــان در  ــواری هايی که خودش عين حال، دش
ــه با گروه ها، خانواده ها و محيط محلی  رابط

مواجه هستند، حل و فصل شود.
� آيـا تعريف شـما از جامعه پذيـری، کار 

گروهی و ياد گرفتن همراه با گروه است؟
ــد.  � يکی از راهبردها می تواند همين باش
ــله عناصری  جامعه پذيری جامعه يک سلس
ــوم.  ــلاً فرهنگ، دين و آداب و رس دارد؛ مث
ــت که  ــای اين اس ــه معن ــری ب جامعه پذي
ــر جامعه خود را  ــوزان با اين عناص دانش آم

۶
رشد

دوره ي۱۴ 
شماره ي۱

پاييز۱۳۸۹



تطبيق دهند و آن ها را بپذيرند. اگر شما رفتار 
ــيد و نگاهتان هم مثبت  ــته باش مثبتی داش

باشد، جامعه راحت تر شما را می پذيرد.
و  معلمـان  دادن  آمـوزش  چگونگـی   �
آموزش ديدن دانش آمـوزان در اين زمينه، 
امری اسـت که راهبردهای مناسب خود را 
می خواهد. در اين آموزش ها، آيا نگاه شما به 
تجربه های موفق اجتماعی است؟ چنان چه 
نمونه ای را در کشـور يا در ميان سـاير ملل 

داريد، به عنوان تجربه معرفی کنيد.
ــی برای اين موضوع  � راهبردهای متفاوت
وجود دارد. در جايی بايد از طريق فعاليت ها 
ــود. مثلاً بچه ها بايد اين مهارت ها  انجام ش
ــازند. در  ــه غذايی آماده س ــدا کنند ک را پي
جای ديگری ممکن است کودک را با يک 
ــئله مواجه کنيد و بعد زندگی دانش آموز  مس
ــپس  يا يک فرد معتاد را مطرح می کنيد. س
ــو، عواملی را که  ــق بحث و گفت و گ از طري
ــدن فرد می شود و پيامدهای  باعث معتاد ش
آن را در زندگی خودش و خانواده اش مطرح 
می کنيم. گاهی ممکن است به صورت بارش 
مغزی عمل کنيد؛ يعنی طرح مسئله می کنيد 
ــان را در مورد آن  و بچه ها ايده های خودش

شرح می دهند.
برای مثال، بچه ها بايد ياد بگيرند که 
ــاق افتاد، چگونه به يکديگر  وقتی زلزله اتف
ــد از طريق نمايش  ــد. اينجا باي کمک کنن
ــد بچه ها  ــواردی، باي ــرد. در م ــتفاده ک اس
ــم. فرض کنيد  ــی درگير کني ــا موضوع را ب
مشارکت های اجتماعی به روش نمايشی که 
ــائل اجتماعی  کودکان در آن بايد درگير مس
ــه  ــوند. برای آموزش مهارت حل مناقش ش
دانش آموز بايد ياد بگيرد که با مسئله ی نزاع 
عاقلانه برخورد کند. مثلاً فرض کنيد فردی 
با مشکلی مواجه شده که باعث آزردگی خاطر 
ــت. اين مشکل را به روش های  او شده اس
متفاوت می توان حل کرد. عاملی را که باعث 
ناراحتی او شده است، می توان با پرخاش، يا 
ــت طرف مقابل و دعوت به گفت و گو  نصيح
می توان حل کرد. در اين زمينه می توانيم از 

روش نمايش فيلم استفاده کنيم.

� نگاه به مهارت های زندگی فلسفی است 
يا يک نگاه علمی به معنای رايج آن است؟

ــفی است، به اين معنا که  � از جهاتی فلس
هدف تعليم و تربيت، آماده کردن افراد برای 
ورود به زندگی است؛ نه فقط زندگی در دوران 
کودکی، بلکه زندگی بزرگ سالی. اگر از اين 
منظر نگاه کنيم، يک نگاه فلسفی است. ولی 
در عين حال، وقتی از نگاه اجتماعی به قضيه 

بپردازيم، قطعاً نگاه علمی است.
� آيا می توانيد نمونه ی موفقی در اين زمينه 

معرفی کنيد؟
ــه برنامه ی  ــت ک ــال اس ــدود ۳۰ س � ح
ــورهای  مهارت های زندگی در خيلی از کش
اروپايی و آمريکای شمالی مطرح شده و مورد 
توجه «سازمان بهداشت جهانی» قرار گرفته 
است. در بسياری از کشورها، بعد از آن که اين 
ايده ها را گرفتند و به اجرا درآوردند، به تحقيق 
و پژوهش در مورد نتايج آن پرداختند و معلوم 
شد، بعد از اجرای آن ميزان اعتماد به نفس 
بچه ها بالا رفته است. بچه ها چالش هايی با 
يکديگر داشتند و نزاع می کردند که به ميزان 
ــا کاهش پيدا کردند.  مطلوبی اين چالش ه
پای بندی بچه ها به قوانين و مقررات نيز تيتر 
ــاس می کردند که اين برنامه در  شد و احس

زندگی آن ها کاربرد دارد.
� بـه عنـوان نمونـه چـه کشـورهايی را 

می توانيد نام ببريد؟
ــن زمينه کار  ــه در اي ــورهايی ک � از کش
کرده اند، می توانيم آمريکا، کانادا و مالزی را 

نام ببريم.
� ممکن است با نگاه فلسفی به مهارت های 

زندگی، آن را توضيح دهيد؟
ــفه صحبت می کنيد،  ــما وقتی از فلس � ش
ــت.  معنايش اهميت مهارت های زندگی اس
ــفه در اين جا به معنای اهميت آموزش  فلس
اين برنامه است. بچه ها در دنيای امروز و در 
جريان رشد خودشان، با چالش های متفاوتی 
ــه قوانين ـ قانون  ــد. بحث احترام ب مواجه ان
ــه ـ و بحث اين که  ــه و جامع خانواده، مدرس
بچه ها بايد ياد بگيرند چگونه به زندگی نگاه 
ــند، مطرح است. تحقيق  ــته باش مثبت داش
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نشان می دهد که اگر نگاه مثبتی به زندگی 
نداشته باشيم، با چالش های فراوانی مواجه 
می شويم. چنانچه نگاه کنيم می بينيم که اين 
دلايل موجب شدند که برنامه ريزان و مربيان 
ــند که در  تعليم و تربيت به اين نتيجه برس
ــی بايد به صورت  هرحال مهارت های زندگ
يک درس وارد برنامه های درسی شود. جدا 
ــلامی ما  ــور اس از اين ها، به عنوان يک کش
ــتيم که علاوه بر پاسخ گويی  دنبال آن هس
ــره ی بچه ها و چالش های  به نيازهای روزم
زندگی آن ها، هدف بالاتری را دنبال کنيم. 
ــا آداب زندگی دينی  ــا معتقديم، اگر آن ه م
ــری مواجه  ــا چالش های کمت ــد، ب را بدانن

می شوند.
ــگاه کنيد. نگاه  ــای مذهبی ن به آدم ه
مثبتی به زندگی دارند. اما افرادی که بدبينانه 
به زندگی نگاه می کنند، يعنی انگيزه هايشان 
ــتر به طرف جرم و  ــت داده اند، بيش را از دس

جنايت و حالت پرخاش کشيده می شوند.
� جنـاب دکتـر معافـی، شـما در زمينه ی 
مهارت هـای زندگی بـا رويکـرد دينی کار 
کرده ايد. لطفاً در اين راستا و درباره ی نگاه 
توسعه ای در نسل های آتی، پايدار بودن آن 
و چگونگی ممکن شـدن آن بيشتر توضيح 

بدهيد.
� در ارتباط با بحث آداب زندگی، نيازهای 
ــت و متغيری وجود دارند. يعنی جامعه به  ثاب
ــمتی که برود، شما بايد به معلمين و  هر س
والدين احترام بگذاريد. در هر شرايطی اين 
موضوع را بايد رعايت کنيد و اين از نيازهای 
ثابت است. از طرف ديگر، در جامعه تغييراتی 
ــی از مهارت های  ــد و بخش ــود می آي به وج
ــدا می کنند و  ــی نياز پي ــی به تغييرات زندگ
ــد. برنامه ريزان  ــی به وجود می آي چالش هاي
رفتارها و مهارت ها را منطبق با نيازها تغيير 

می دهند.
� تأثيـر پيشـرفت فنـاوری را در اين امر 

چگونه ارزيابی می کنيد؟
� فناوری يکی از مشکلات بچه ها در دنيای 
امروز است. مثلاً، از زمانی که وسايل حمل 
ــده است، شما بايد يک  و نقل جديد وارد ش

سلسله مقررات را رعايت کنيد؛ ازجمله نحوه ی 
عبور از خيابان. توسعه ی فناوری باعث شده 
ــما به فکر آموزش مهارت های  است که ش
ــته  ــيد. خود رايانه که در گذش ــازه ای باش ت
ــت. لذا  نبوده، تغييراتی را به وجود آورده اس
همه ناچارند مهارت های مربوط به آن را ياد 
بگيرند. اما اثر فناوری ممکن است به صورت 
ــود. بچه ها در  مثبت و منفی به کار گرفته ش
زمينه ی اينترنت با مشکلات بسياری مواجه 
هستند. در اين جا بايد مهارت های مربوط به 

رعايت اخلاق اينترنتی را آموزش داد.
يکی ديگر از مهارت هايی که بچه ها بايد 
ياد بگيرند، استفاده از اوقات فراغت است که 

به شکلی فناوری آن را ايجاد کرده است.
� نقـش اخـلاق را در مهارت های زندگی 

چگونه ارزيابی می کنيد؟
ــای مهارت های زندگی،  � يکی از محوره
ــجايای اخلاقی است. بعضی ها  پرورش س
ــجايا در  بر اين اعتقادند که پرورش اين س
ــوزه ی دين بايد صورت گيرد. ولی اخلاق  ح
از دامنه ی خيلی وسيعی برخوردار است. شما 
مثلاً در امور کار، ناچاريد اخلاق کاری داشته 
ــيله، بايد ياد  ــيد. در استفاده از يک وس باش
بگيريد که از آن به شکل درست استفاده کنيد. 
استفاده ی درست از علم ايجاب می کند که 
ما به مسئله ی اخلاق در آموزش مهارت های 
زندگی بيشتر توجه کنيم. ناچاريم «قناعت» 
ــک مهارت اخلاقی  ــاد بگيريم و اين ي را ي
ــت. کسب روزی از راه حلال نيز از ديگر  اس
مهارت های اخلاقی است. مهارت های امداد 
و بخشش، همه مهارت های زندگی در قلمرو 

اخلاق محسوب می شوند.
� شـما نقش قدرت سياسی را در اعمال 
روش های مهارت های زندگی و آموزش آن 
چه مقـدار مؤثر می دانيد؟ درحالی که با طيف 
وسـيعی از معلمان و دبيران طرف هسـتيم 
که ابتدا بايد با انرژی مناسب، اين روش ها 
را برای آمـوزش دادن به آن ها تزريق کنيم 
و سـپس بـه کمک آن هـا به هـدف نهايی 
که آمـوزش و انتقـال مهارت بـه جامعه ی 
دانش آمـوزی اسـت، برسـيم. ايـن روش 
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را چگونـه در يـک فرايند زمانی مشـخص 
می توان عملياتی کرد؟

� آموزش مهارت های زندگی، و به طور کلی 
برنامه ی درسی، تا مورد تأييد قدرت حاکم بر 
جامعه نباشد، نمی تواند تداوم پيدا کند. پس 
ــی در هر کشوری به گونه ای  برنامه ی درس
ــت. ولی انتظارات اين قدرت ها  سياسی اس
ــی و مهارت های زندگی،  از برنامه های درس
به يک صورت تابع ديدگاهشان است. مثلاً 
ــت. شما  ــور مذهبی اس ــور ما يک کش کش
ــن آداب زندگی دينی که  ــد که همي می داني
ــده، تابع ايدئولوژی حاکمان جامعه  مطرح ش
است. که درواقع ايدئولوژی مردم هم هست.

ــر بگيريم که  ــن نکته را در نظ حالا اي
قدرت های سياسی هيچ گاه ديکته نمی کنند 
ــه چيزی را  ــای زندگی چ ــه در مهارت ه ک
آموزش بدهيد يا ندهيد، بلکه يک مجموعه 
ــای کلی را مطرح می کنند. مثلاً ما  ديدگاه ه
ــناد رسمی خودمان، مصوبات مجلس  در اس
و برنامه و بودجه را می بينيم که تأکيد دارند، 
ــود. به  ــی ش اين درس وارد برنامه های درس
ــکلاتی هستند که  خاطر اين که نگران مش
ــا مواجه اند. آن چه که  ــوزان با آن ه دانش آم
ــی از ما می خواهند، همين  مسئولين سياس
ــت که به بچه ها چيزی را ياد بدهيم که  اس
ــده ی چالش های زندگی برآيند.  آن ها از عه
ــت بر آن تأکيد  ــث قانون گريزی که دول بح
می کند، به اين معنی است که ما بايد افرادی 

تربيت کنيم که به قانون احترام بگذارند.
نکته ی بعدی در مورد خود دبيران است و 
بعد از آن، انتقال به دانش آموزان. از آن جا که 
مهارت های زندگی يک درس بين رشته ای 
است بايد با کتاب های ديگر تلفيق شود. با 
ــلاق اجتماع، دبيران اجتماعی به صورتی  اخ
درگير هستند. آموزش های شهروندی و تاريخ 
با هم مرتبط اند. بعضی از مسائل به شناخت 
ــذا ما بايد  ــوند. ل ــن مربوط می ش و حرفه و ف
ــيع و جامعی برای دبيران تهيه  برنامه ی وس
ــوان از تلويزيون و يا برنامه های  کنيم. می ت
ــی کمک گرفت. می توان برای تربيت  خاص
مدرسان مهارت های زندگی، دوره ی اجباری 

ــند و  ــن دوره ها بايد جامع باش ــت. اي گذاش
دبيران از آن استقبال کنند.

ــه هايی مردم را با  در کشور کانادا مؤسس
ــنا می کنند؛  ــه ی مهارت های زندگی آش برنام
ــا نياز داريم  ــد تفکر خلاق. همه ی م مثلاً رش
ــکل خلاقانه با مسئله و موضوع خود  که به ش
ــنا شويم. اگر با رويکرد تفکر خلاق آشنايی  آش
پيدا کنيم، می توانيم مسئله ی مهارت زندگی را 
به راحتی حل کنيم. در آمريکا بعد از انتقال افکار 
ــما بايد  خلاق، به تعدادی از افراد گفتند که ش
يک ماه بدون پول مشکلات خود را حل کنيد. 

تقريباً ۸۰ درصد آن ها در اين امر موفق بودند.
� بـه نظر می آيد که فقط وزارت آموزش و 
پرورش نيسـت که با اين امر درگير است، 
بلکه ساير سازمان ها و گروه های اجتماعی 

نيز بايد مشارکت داشته باشند.
ــانه ها بايد درگير اين  � بله، تلويزيون و رس
ــوند. به علاوه، زندگی موفق ارزش ان  امر ش
ــه ما از خودمان پول بدهيم و اين  را دارد ک

مهارت ها را ياد بگيريم.
� جنـاب دکتر معافی، لطفـاً در پايان اين 
گفت و گو، چنان چه مطلبـی وجود دارد که به 
آن نپرداخته ايم و اهميت دارد، توضيح دهيد.

ــورهای  ــيده ايم، از تجارب کش � ما کوش
دنيا استفاده کنيم و تجارب نظام آموزشی 
ــا مهارت های زندگی  آن ها را در ارتباط ب
به دقت بررسی کنيم. در يک دهه ی اخير، 
در زمينه ی مهارت های زندگی، کتاب های 
ــور منتشر شده اند که نشان  زيادی در كش
ــيده است.  می دهد، جامعه به اين بلوغ رس
ــم جلوتر  ــوزش و پرورش ه ــايد از آم ش
ــز مورد توجه قرار  می رود. اين کتاب ها ني
ــا را تجهيز  ــد کتاب خانه ه ــد. باي گرفته ان
ــای مهارت های زندگی و  کنيم به کتاب ه
برای برگزاری دوره های آموزشی معلمين 
سرمايه گذاری کنيم. لازم است، تلويزيون 
ــه ای درخصوص مهارت های زندگی  برنام
ــته باشد تا همه از اين برنامه استفاده  داش
کنند. انجام کارهای پژوهشی در اين زمينه، 
به خصوص نيازسنجی و سرمايه گذاری روی 

آن، ضروری است.
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